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/ EINE SAGENHAFTE WANDERUNG DURCH DEN ODENWALD

Eintauchen in die Welt der Nibelungen. Auf den
Spuren von Rittern und Riesen Hohenmeter sam-
meln und sagenhafte Naturdenkméaler entdecken.
Sportlich anspruchsvoll wandern im Odenwald.
Stell dich dem Nibelungensteig!

/ AUF EINEN BLICK

 Von Zwingenberg an der Bergstral3e bis nach
Freudenberg am Main

e Uber 130 Kilometer Lange mit mehr als 4.000
Hohenmetern

e Variante Uber Erbach (28 Kilometer)

e zahlreiche Zubringer

o Sieben oder mehr Tagesetappen mit 13 bis 28
Kilometern Lange

Freudenberg

Zwingenberg am Main

a.d. BergstraBBe
Lautertal-

Reichenbach

Lindenfels

Erbach g....
v O

Amorbach

¥ Variante .t
Grasellenbach k3
@ Erbach-
< Bullau

Mossautal-
Huttenthal

Oberzent-
Hesselbach

@ Nibelungen Land

BergstraRe | Odenwald | Ried | Neckartal

Tourist-Information NibelungenlLand
Marktplatz 1, 64653 Lorsch

+49 (0) 6251-175 26 0
info@nibelungensteig.de
www.nibelungensteig.de
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A]ER NIBELUNGENSTEIG -
EINE SPORTLICHE HERAUSFORDERUNG

Der Nibelungensteig ist ein rund 130 Kilometer langer Quali-
tatsweg, zertifiziert mit dem Gultesiegel ,Wanderbares Deutsch-
land“ des Deutschen Wanderverbands. Er streift die lieblichen
Weinberge der Hessischen Bergstrale, von Burgen gekront und
dem Melibokus Uberragt. Der Steig fUhrt Sie durch das sanft ge-
wellte, waldreiche Herz des Odenwaldes mit genordeten, langen
Talern. Es warten geologische, naturrdumliche und kulturhisto-
rische Sehenswurdigkeiten auf die Entdeckung. Einzigartige Bil-
derbuchpanoramen wechseln mit schattigen Waldpassagen auf
weichen Pfaden durch eindrucksvolle Laubwaldbestande. Der
Blick tber die leuchtend roten Dacher kleiner Odenwalddorfer
mit schmucken Fachwerkhdusern verstromt Frieden und bietet
romantisches Flair. Stille Momente, etwa bei der Begegnung
mit dem Odenwald-Limes, werden abgel6st durch eindrucks-
volle Felsformationen und durch kleine und groBe Felsenmeere.
Schlussendlich nimmt der Steig Kurs auf das romantische Main-
tal, berthrt mit Miltenberg ein glanzvolles Altstadtensemble
samt Burg und endet im schénen Freudenberg.

AUF DEN SPUREN VON SIEGFRIED UND HAGEN

Stets dem roten ,N“ auf weiBem Grund folgend, wandern Sie
auf den Spuren von Rittern und Riesen, den Odenwald querend
durch den BUhnenraum des beriihmten Nibelungenliedes. Dabei
treffen Sie auf sagenumwobene Handlungsorte wie etwa jenen
Brunnen, an dem der Kénigssohn Siegfried der Sage nach vom
finsteren Hagen gemeuchelt wurde. Aufgrund ihrer themati-
schen Verbindung flihren Zubringerwege von der Nibelungen-
stadt Worms durch das Hessische Ried zum Einstieg in Zwin-
genberg an der Bergstra3e. Und auch im Odenwald kénnen Sie
von mehreren Ortschaften aus zum Nibelungensteig gelangen.
Dabei begleiten Mythen und Sagen die Wanderung, aber auch
heilige Quellen, deren Wasser wundersame Wirkungen zuge-
schrieben wurde.

EIN STEIG - VIELE WEGE

Begehbar in beide Richtungen I&sst sich der Nibelungensteig je
nach eigener Fitness in sieben oder mehr Tagesetappen erwan-
dern. Wenn Sie den Qualitdtsweg zunachst einmal kennen-
lernen mochten, sind Sie mit den ersten 40 Kilometern zwischen
Zwingenberg und Grasellenbach gut beraten. Aufgeteilt in drei
Tagesetappen eignet sich dieser Abschnitt gut fir Einsteiger,
wenngleich auch hier der Steig seinem Namen alle Ehre macht.
Wenn Sie eine Verlangerung wiinschen, bietet sich Ihnen die
28 Kilometer lange und tiber 620 H6henmeter umfassende Va-
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riante an, die von Huttenthal nach Erbach im Odenwald verlauft
und anschlieBend nahe dem Héhendorf Bullau wieder auf den
Nibelungensteig trifft. In Verbindung mit der Hauptstrecke lasst
sich die Variante auch als dreitdgige Rundwanderung planen.

TIPPS ZUR WANDERUNG

Gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und ausreichend Provi-
ant sind bei einer Nibelungensteig-Wanderung Pflicht, denn der
Weg flihrt Sie oft fernab der belebten Dorfer und Kleinstadte
durch die waldreichen Téler und Hohen des Odenwaldes. Etap-
penvorschlige inkl. Ubernachtungs- und Einkehrméoglichkeiten
am Start- bzw. Zielpunkt kdnnen Sie dieser Karte entnehmen.
Bei der individuellen Mehrtageswanderung empfiehlt sich eine
entsprechende Vorreservierung. Weitere Gastgeber finden Sie
auf unserer Internetseite www.nibelungensteig.de.

Wenn Sie sich um nichts weiter kimmern méchten, dann kénnen
Sie eine Wanderreise inkl. Gepacktransfer auf dem Nibelungen-
steig buchen. Keine schlechte Wahl bei den zahlreichen, schweilf3-
treibenden Anstiegen, wobei jede Anstrengung stets in Form von
Speis’ und Trank in einem der vielen gemutlichen Odenwalder
Gasthauser belohnt wird. Bei Ebbelwoi, Kochkés” und frischem
Bauernbrot lasst es sich herrlich speisen. Besser hatten die
Nibelungen einen gelungenen Wandertag auch nicht abschlieBen
kdnnen. Um lhnen moglichst viel Flexibilitat bei der Planung zu
geben, hat der Reiseveranstalter TS Touristik Service verschiede-
ne Nibelungensteig-Touren im Angebot. Weitere Informationen
und Buchung unter www.ts-touristikservice.de.
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ATAPPENBESGHREIBUNG

1. ETAPPE: ZWINGENBERG NACH LINDENFELS
ca. 28 km | 21240 hm | N 976 hm | rund 7 Std. Gehzeit
Etappe teilbar in Lautertal-Reichenbach (13 km und 15 km)

Den Einstieg im sonnenverwdhnten Winzerstadtchen Zwingen-
berg markiert ein stahlernes ,N“ mit den Silhouetten der Sagen-
figuren Siegfried und Kriemhild. Von dort aus erklimmen Sie
den hochsten Berg der Hessischen Bergstral3e: den aussichts-
reichen Melibokus. Durch das Balkhauser Tal gelangen Sie Uber
den Felsberg zum sagenumwobenen Felsenmeer mit seinem
interessanten Infozentrum. Nachdem Sie Reichenbach passiert
haben, geht es Uber den Hohenstein zum Krehberg und Uber
saftige Wiesen und Walder ins Schlierbachtal. Nach einem letz-
ten, anspruchsvollen Anstieg beschlieen Sie die erste Etappe in
der Burgen- und Drachenstadt Lindenfels.

2. ETAPPE: LINDENFELS NACH GRASELLENBACH
ca. 14 km | 2493 hm | N 468 hm | rund 3,5 Std. Gehzeit

Von Lindenfels fuhrt der Weg Uber das Gumpener Kreuz und
den Stotz zum Further Ortsteil Weschnitz. Nach dieser Berg-
und Tal-Wanderung erklimmen Sie einige Serpentinen, um die
schone Aussicht von der Walburgiskapelle genieBen zu kénnen.
Uber das wildromantische Gassbachtal, entlang des Nibelungen-
Lehrpfads, erreichen Sie das Kneippheilbad Grasellenbach. Hier
locken zahlreiche Cafés mit leckeren Kuchen- und Tortenkrea-
tionen.

3. ETAPPE: GRASELLENBACH NACH ERBACH-BULLAU
ca. 28 km | 2779 hm | N 695 hm | rund 6,5 Std. Gehzeit
Etappe teilbar in Mossautal-Huttenthal (15 km und 13 km)

Vorbei am sagenumwobenen Siegfriedbrunnen und durch das
Olfener Moor, auch ,Rotes Wasser" genannt, dem letzten Moor
des Odenwaldes, wandern Sie durch das Mossautal zum Mar-
bach-Stausee, dem groSten Stillgewasser im Odenwald. Kurz
hinter Hetzbach empfangt Sie das beeindruckende Himbéachel-
Viadukt, das mit seinen zehn eleganten Bogen das Tal Uber-
spannt. Durch den Wald hindurch erreichen Sie das Ebersberger
Felsenmeer mit seinen von Moosen bewachsenen Buntsand-
steinblocken. Verlassen Sie kurz darauf den Nibelungensteig, um
in das Hohendorf Bullau zu gelangen.

4. ETAPPE: ERBACH-BULLAU NACH OBERZENT-HESSELBACH
ca. 13 km | 72344 hm | N 275 hm | rund 3 Std. Gehzeit

An der alten Quell- und Wallfahrtskirche in Schéllenbach spru-

delt erfrischendes Quellwasser, dem man friiher eine heilsame
Wirkung zusprach. Nach einem Anstieg flihrt Sie der Nibe-
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lungensteig zunachst Uber das Saufeld um Hesselbach herum,
denn im Wald versteckt liegt ein ehemaliger Wachposten des
Odenwald-Limes. Nach Passieren des Dreilandersteins, der auf
der Grenze von Hessen, Baden-Wirttemberg und Bayern steht,
erwartet Sie im gemdtlichen Hohenort Hesselbach die wohlver-
diente Entspannung.

5. ETAPPE: OBERZENT-HESSELBACH NACH AMORBACH
ca. 24 km | 72665 hm | N 1034 hm | rund 7,5 Std. Gehzeit
Etappe teilbar in Kirchzell-Preunschen (15 km und 9 km)

Nun geht es nach Bayern: zahlreiche Bildstocke zieren lhren
Weg. In Breitenbach zeugt nur noch eine kleine Kirche vom
einstigen Bauerndorf. Auf dieser sportlich anspruchsvollen
Etappe sammeln Sie einige Hohenmeter. Nachdem Sie das
Watterbacher Haus mit seinem Waldmuseum passiert haben,
bildet die beeindruckende Burgruine Wildenburg einen wahren
Hohepunkt. Hier schrieb Wolfram von Eschenbach einen Teil
seines Parsifalromans. Nach einer Erfrischung an der Zittenfeld-
ener Quelle erreichen Sie die Barockstadt Amorbach.

6. ETAPPE: AMORBACH NACH MILTENBERG
ca. 13 km | 72424 hm | N 446 hm | rund 4 Std. Gehzeit

Nach einem Bummel durch das architektonische Schmuck-
kastchen Amorbach und dem Besuch der beriihmten Abtei-
kirche erklimmen Sie den Gotthard: Auf seinem Gipfel ladt eine
interessante Kapellruine zur Besichtigung und Turmbesteigung
ein. Von hier oben genief3en Sie den Blick in ganze sieben Taler.
Durch zwei kleinere Ortschaften und eine ehemalige keltische
Ringwallanlage erreichen Sie die Stadt Miltenberg. Nicht nur die
romantischen Gassen mit den prachtvollen Fachwerkfassaden
laden zum Verweilen ein, sondern auch die Mildenburg, die
Ihnen einen herrlichen Blick Uber das Maintal eréffnet.

7. ETAPPE: MILTENBERG NACH FREUDENBERG AM MAIN
ca. 13 km | 7440 hm | N 422 hm | rund 3,5 Std. Gehzeit

Der Main ist nun |hr Begleiter. Nach einem ausgiebigen Bummel
durch die schone Fachwerkstadt Miltenberg, wandern Sie durch
Blrgstadt - der berlihmten Martinskapelle sollten Sie dabei un-
bedingt einen Besuch abstatten. Im Birgstadter Wald treffen Sie
auf steinerne Heldenfiguren aus der Nibelungensage, die Sie ab
der Centgrafenkapelle begleiten. Nach dem Passieren des Ring-
walls sollten Sie nicht versdumen, sich ins Gipfelbuch einzutra-
gen. SchlieBlich geht es bergab Uber das Rauberschlésschen zur
Burg Freudenberg, welche hoch Uber der Stadt Freudenberg am
Main thront. Hier endet Ihre erlebnisreiche Odenwald-Querung
auf dem Nibelungensteig.
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VARIANTE UBER ERBACH IM ODENWALD

ca.28km | 2967 hm | N 961 hm | rund 7,5 Std. Gehzeit
Etappe teilbar in Erbach ( 13 km und 15 km) oder als Rundwan-
derung von Erbach bis Erbach-Bullau (15 km), bis Mossautal-
Guttersbach (24 km), bis Erbach (13 km)

In Mossautal, nahe des Marbach-Stausees kdnnen Sie in die
Nibelungensteig-Variante einsteigen, die Sie zur ehemaligen
Gréaflichen Residenzstadt Erbach fiihrt. Dem Erbacher Schloss,
mit seiner graflichen Sammlung und dem einzigartigen Deut-
schen Elfenbeinmuseum, sollten Sie unbedingt einen Besuch
abstatten. Nach der sehenswerten, historischen Altstadt durch-
wandern Sie eines der schonsten Taler des Odenwaldes, das
Dreiseetal. Beim Hohendorf Erbach-Bullau flihrt Sie die Variante
wieder zurlick auf den Nibelungensteig.

Die Erbach-Variante kbnnen Sie entweder als Verlangerung zur
Hauptroute erwandern oder Sie verbinden sie zu einer Rund-
wanderung in drei Etappen Uber Erbach-Bullau, Mossautal-Git-
tersbach und Erbach.

/ZUBRINGERWEGE ZUM NIBELUNGENSTEIG

RADZUBRINGER ZUR 1. ETAPPE:

Rad-Zubringer Nord

Worms - Biblis - GroB-Rohrheim - Einhausen - Zwingenberg
ca.38km| 7284 hm|N92 hm | rund 2,5 Std. Fahrtzeit

Beginnend an der Wormser Rheinbriicke folgen Sie mit dem
Rad-Zubringer Nord dem Verlauf des Rheins durch den Steiner
Wald bei Biblis bis ins Landschaftsschutzgebiet Hammeraue.
Von Grof3-Rohrheim aus geht es zum Jagersburger Wald weiter
nach Einhausen. Nach der Wattenheimer Briicke bei Lorsch trifft
die Route auf den Rad-Zubringer Std und fuhrt Sie schlieBlich
nach Zwingenberg.

Rad-Zubringer Stid
Worms - Lampertheim - Birstadt - Lorsch - Zwingenberg
ca.33km| 7241 hm|N48 hm | rund 2 Std. Fahrtzeit

Der Rad-Zubringer Sud steuert Sie zundchst auf das Natur-
schutzgebiet Lampertheimer Altrhein zu. AnschlieBend geht

es weiter nach Burstadt und durch den Lorscher Wald zur
UNESCO Welterbestatte Lorsch. Vom Marktplatz aus fihrt Sie
die Route zur Wattenheimer Briicke und vereint sich dort mit
der Nordroute. Uber Schwanheim, Fehlheim und Rodau geht es
nach Zwingenberg.

AMORBACH /BOXBRUNN

MILTENBERG
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© ol o ol
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WANDER-ZUBRINGER ZUR 1. ETAPPE:

Worms - Hofheim - Biblis - Fehlheim - Zwingenberg (33 km)
Alsbach - Zwingenberg (3,8 km)

Bensheim - Auerbach - Zwingenberg (5,3 km)
Beedenkirchen - Felsberg (2,9 km)

Borstein - Reichenbach (1,4 km)

Gadernheim - Hohenstein (2,4 km)
Seidenbuch (0,7 km)

Seidenbach - Seidenbuch (1,2 km)

Erlenbach - Seidenbuch (3,2 km)

Winkel - Schlierbach (1,0 km)

Furth - Lindenfels (3,8 km)
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ZUR 2. ETAPPE:

e Reichelsheim - Laudenau - Winterkasten - Lindenfels (8,3 km)
e Hammelbach - Kahlberg (1,6 km)

e Hammelbach - Gassbachtal (1,1 km)

o Affolterbach - Wahlen - Grasellenbach (3,5 km)

ZUR 3. ETAPPE:
e Olfen - Olfener Bild (0,5 km)
e Beerfelden - Hetzbach (7,2 km)

ZUR 4. ETAPPE:
e  Sensbachtal - ReuRenkreuz - Bullau (HW 27, 9 km)

ZUR 5. ETAPPE:

e  Kirchzell - Ottorfszell (3,5 km)

e  Kirchzell - Burg Wildenberg (3,3 km)

e Mudau - Morschenhardt - Preunschen (8,5 km)
e Schneeberg - Amorbach (1,0 km)

ZUR 6. ETAPPE:

e Weilbach - Gotthardsberg (2,2 km)
Neudorf - Reuenthal (2,1 km)
Reichartshausen - Reuenthal (2,2 km)
Wenschdorf - Monbrunn (3,1 km)

ZUR 7. ETAPPE:
e Kleinheubach - Miltenberg (4,6 km)

ZUR VARIANTE:
e  Michelstadt - Erbach (HW 25, 6,3 km)
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