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1. ETAPPE: ZWINGENBERG - SCHLIERBACH
ca. 24,5 km | 21030 hm | N 950 hm | rund 8 Std. Gehzeit

2. ETAPPE: SCHLIERBACH - HAMMELBACH
ca. 14,9 km | 2570 hm | N 360 hm | rund 4,5 Std. Gehzeit

3. ETAPPE: HAMMELBACH - HETZBACH
ca. 18,9 km | 72410 hm | N 560 hm | rund 5,5 Std. Gehzeit

4. ETAPPE: HETZBACH - BULLAU
ca. 13 km | 2360 hm | N 140 hm | rund 3,5 Std. Gehzeit

5. ETAPPE: BULLAU - KIRCHZELL
ca. 26,2 km | 2470 hm | N 750 hm | rund 7,5 Std. Gehzeit

6. ETAPPE: KIRCHZELL - AMORBACH
ca. 18,9 km | 2530 hm | N 610 hm | rund 6 Std. Gehzeit

7. ETAPPE: AMORBACH - MILTENBERG
ca. 15,7 km | 2360 hm | N 410 hm | rund 4,5 Std. Gehzeit

8. ETAPPE: MILTENBERG - FREUDENBERG | MAIN
ca. 12,3 km | 2370 hm | N 320 hm | rund 3,5 Std. Gehzeit

VARIANTE: HOTTENTHAL - BULLAU
ca. 29,1 km | 2739 hm | N 557 hm | rund 8 Std. Gehzeit
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AASTGEBERVERZEICHNIS CAMPINGPLATZE

LINDENFELS / SCHLIERBACH

GRASELLENBACH / HAMMELBACH

OBERZENT / HETZBACH

ERBACH / BULLAU

KIRCHZELL

AMORBACH

MILTENBERG
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