
Noch mehr Karten aus dem Chiemgau
Radkarte, Panoramakarte, Wasserkarte und Brauereikarte 
sowie die Faltblätter zu Radlfrühling und Wanderherbst 
verschicken wir gerne kostenlos. 
www.chiemsee-chiemgau.info/prospekte

Maßstab 1:75.000  
www.chiemsee-chiemgau.info

Wander-
Karte
Draußen dahoam

Almwanderungen
Brotzeit oder Kaiserschmarrn  
auf der Alm genießen

Gipfelwanderungen
Unvergessliche 

Gipfelmomente 
erleben

Spazierwege
Auszeit und Erholung  

auf gemütlichen Wanderwegen 

Familienwanderungen
Die Chiemgauer Natur spielerisch 
mit der ganzen Familie entdecken

Was dich
hier erwartet

Ihre Wanderexperten vor Ort
Die Chiemgauer Tourist-Infomationen:

Altenmarkt · Tel. +49 (0) 8621 98 45 19 · www.altenmarkt.de
Bergen · Tel. +49 (0) 8662 83 21 · www.bergen-chiemgau.de
Chieming · Tel. +49 (0) 8664 98 86 47 · www.chieming.de
Engelsberg · Tel. +49 (0) 8634 62 07 11 · www.engelsberg.de
Fridolfing · Tel. +49 (0) 8684 98 89 26 · www.fridolfing.de
Grabenstätt · Tel. +49 (0) 8661 98 87 31 · www.grabenstaett.de
Grassau · Tel. +49 (0) 8641 69 79 60 · www.grassau.de
Inzell · Tel. +49 (0) 8665 988 50 · www.inzell.de
Kirchanschöring · Tel. +49 (0) 8685 779 39 20 · www.kirchanschoering.de
Marquartstein · Tel. +49 (0) 8641 597 91 11 · www.achental.com
Nußdorf · Tel. +49 (0) 8669 873 70 · www.nussdorf-chiemgau.de
Obing am See - Pittenhart · Tel. +49 (0) 8624 89 86 17 · www.urlaub-in-obing.de
Palling · Tel. +49 (0) 8629 98 82 18 · www.palling.de
Petting · Tel. +49 (0) 8686 200 · www.gemeinde-petting.de
Reit im Winkl · Tel. +49 (0) 8640 800 27 · www.reitimwinkl.de
Rottau · Tel. +49 (0) 8641 27 73 · www.grassau.de
Ruhpolding · Tel. +49 (0) 8663 880 60 · www.ruhpolding.de
Schleching · Tel. +49 (0) 8641 597 91 13 · www.achental.com
Schnaitsee · Tel. +49 (0) 8074 91 91 16 · www.schnaitsee.de
Seeon-Seebruck-Truchtlaching · Tel. +49 (0) 8667 71 39 · www.seeon-seebruck.de
Siegsdorf · Tel. +49 (0) 8662 49 87 45 · www.siegsdorf.de
Staudach-Egerndach · Tel. +49 (0) 8641 597 91 14 · www.achental.com
Surberg · Tel. +49 (0) 861 98 96 80 · www.gemeinde-surberg.de
Tacherting · Tel. +49 (0) 8621 800 60 · www.tacherting.de
Taching/Tengling · Tel. +49 (0) 8681 1444 · www.taching.de
Tittmoning · Tel. +49 (0) 8683 70 07 10 · www.tittmoning.de
Traunreut/Stein · Tel. +49 (0) 8669 85 70 · www.traunreut.de
Traunstein · Tel. +49 (0) 861 655 00 · www.traunstein.de
Trostberg · Tel. +49 (0) 8621 801 30 · www.stadt-trostberg.de
Übersee-Feldwies · Tel. +49 (0) 8642 295 · www.uebersee.com
Unterwössen-Oberwössen · Tel. +49 (0) 8641 597 91 0 · www.achental.com
Vachendorf · Tel. +49 (0) 861 699 89 · www.vachendorf.de
Waging am See · Tel. +49 (0) 8681 313 · www.waginger-see.de
Wonneberg · Tel. +49 (0) 8681 313 · www.wonneberg.de
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Die Almen gehören zu den Chiemgauer Bergen wie die Gipfel. 
Für manche sind sie sogar das eigentliche Ziel. Denn oben 
wartet so manche Sennerin mit Almkäse und Kaiserschmarrn.

20 Themenwanderungen: Geologie, Kelten, Römer, Moor, 
Bergwald, Kultur, Wald, Schmuggler, Meditation,  
Pilger, Sagen... oder einfach nur ein grandioses Panorama?  
Es gibt viele Gründe, die Themenwege zu gehen.  

Mach dir keinen Stress: Erholung, Entschleunigung und 
Naturgenuss sind garantiert auf einem der vielen  
Spazierwege im Chiemgau.

Wanderspaß auch für und mit den Kleinsten: Die Region 
lässt sich auf kinderwagenfreundlichen Wegen gut entdecken. 
Ob Moorerlebnisweg, Bergwald-Erlebnisweg, Märchenweg 
oder Wanderungen entlang saftiger Wiesen, auf denen die 
Kühe grasen - die Kleinen werden begeistert sein.

Wandern auf Premium-Wegen: Das Deutsche Wanderinstitut 
zeichnet besonders schöne und authentische Wege mit 
dem Siegel „Premiumweg“ aus. Neben dem SalzAlpenSteig 
gibt es im Chiemgau eine Reihe weiterer 
Premiumwege. Sie versprechen 
ausgezeichneten Wandergenuss mit 
den schönsten Ausblicken auf die 
Chiemgauer Alpen.

Der längste Premiumweg im Chiemgau ist der SalzAlpenSteig 
mit den SalzAlpenTouren. Infos dazu auf dieser Karte.

  Auf diesen Premiumwegen kann auch im Winter gewandert werden.

Der SalzAlpenSteig ist ein 230 Kilometer langer Premiumweg 
vom bayerischen Chiemsee zum österreichischen Hallstätter 
See. Hier und auf den SalzAlpenTouren lässt sich die 
Geschichte des „weißen Goldes“ im Chiemgau erwandern.

Gipfelglück für alle 
Die Chiemgauer Bergbahnen machen das Gipfelerlebnis für 
alle möglich. Hier sind ihre Kurz-Steckbriefe: 

•	Hochfelln-Seilbahn Bergen 
360 Grad Traumpanorama über Chiemsee und Alpen

•	Hochplattenbahn Marquartstein 
Mit der ganzen Familie zum Bergwalderlebnisweg Staffen

•	Unternbergbahn Ruhpolding · Gleitschirmflieger-Paradies
•	Rauschbergbahn Ruhpolding  

Holzgeisterweg und Kunstmeile
•	Gondelbahn Seegatterl Winklmoos-Alm Reit im Winkl 

Auf ins Skigebiet (Nur Winterbetrieb) 
•	Dürrnbachhorn Nostalgie-Sesselbahn Reit im Winkl 

Im nostalgischen Einer-Sessel vom Almgebiet aufs 
Dürrnbachhorn 

•	Steinplattenbahn Waidring (A) 
Spiel und Spaß im Triassic Park

•	Predigtstuhlbahn Bad Reichenhall 
Nostalgisches Erlebnis mit der „Grande Dame der Alpen“

•	Kampenwandbahn Aschau im Chiemgau 
Panoramaweg zur Steinlingalm 

•	Bergbahnen Hocheck-Oberaudorf  
Action und Spannung im Triathlon Hoch 3

•	Wendelsteinbahn Brannenburg 
Der etwas andere Aufstieg mit der Zahnradbahn

Alle Informationen zu den Chiemgauer Bergbahnen stehen 
unter www.gipfelglueck-chiemgau.de

Finde deinen Lieblingsgipfel: „Blumenberg“ heißt der 
Geigelstein bei den Einheimischen, „Aussichtsterrasse 
des Chiemgaus“ der Hochfelln. Jeder Gipfel ist - nicht nur 
geografisch - ein Höhepunkt. Finde heraus, welcher dein 
persönlicher Lieblingsgipfel ist. 

Die Qualitätsgastgeber „Wanderbares 
Deutschland“ bieten alles, was das 
Wandererherz begehrt. Alle Betriebe sind 
vom Deutschen Wanderverband geprüft 

und zertifiziert.
www.chiemsee-chiemgau.info/wandergastgeber

Chiemgauer Wanderherbst
Acht Wochen, 32 geführte Wanderungen, keine Kosten, keine 
Anmeldung: Das ist der Chiemgauer Wanderherbst, jedes Jahr 
im September und Oktober.
www.wanderherbst.deDie Öffnungszeiten der Chiemgauer Almen stehen auf  

www.chiemsee-chiemgau.info/wandern sowie im Büchlein 
„Almen, Berghütten, Berggaststätten“, für 7,99 Euro bestellbar 
bei Chiemgau Tourismus unter Tel. +49 (0) 861 9095900.

Alle Familienwanderungen im Chiemgau stehen auf der Seite 
www.chiemsee-chiemgau.info/familienwandern

Alle Themenwanderungen im Chiemgau stehen auf der Seite  
www.chiemsee-chiemgau.info/themenwege

Alle Wandertouren im Chiemgau stehen auf der Seite   
www.chiemsee-chiemgau.info/wandern

Alle Gipfeltouren im Chiemgau stehen auf der Seite   
www.chiemsee-chiemgau.info/gipfeltouren

Chiemgau Tourismus e.V. 
Haslacher Straße 30  
D-83278 Traunstein  
Tel. +49 (0)861 909590-0 
urlaub@chiemsee-chiemgau.info 
www.chiemsee-chiemgau.info

Nr. Tour Distanz · Dauer · HM

1
Chiemhauser Alm  
Start: Dorfplatz Schleching

11,4 km · 4:00 h · 544 Hm

2 Zur Vorder-Alm in Rottau  
Start: Gasthof Messerschmiede / Rottau

8,6 km · 2:00 h · 390 Hm

3 Grassauer und Rottauer Almen  
Start: Tourist-Information Grassau

9,4 km · 3:00 h · 446 Hm

4 Rechenbergalm über Feldlahnalm  
Start: Wanderparkplatz Hammerergraben Oberwössen

11,0  km  · 4:30 h · 615 Hm

5 Über Almen zum Weitsee  
Start: Tourist-Information Reit im Winkl

15,2 km · 5:10 h · 500 Hm

6 Bründling Almen  
Start: Hochfelln-Seilbahn Talstation

6,1 km · 2:00 h · 594 Hm

7
Röthelmoos Almen  
Start: Urschlau / Ruhpolding

7,0 km · 2:10 h · 165 Hm

8 Bäckeralm Rundweg  
Start: Wanderausgangspunkt Adlgaß

7,0 km · 2:30 h · 375 Hm

9 Seehaus Almentour 
Start: Wanderparkplatz Seehaus

12,1 km · 5:40 h · 775 Hm

Nr. Tour Distanz · Dauer · HM

1 Historischer Rundweg zur Burgruine Kling  
Start: Marktplatz Schnaitsee 

10,0 km · 3:00 h  
7,0 km · 2:30 h

2 Schmuggler/Samer-Rundweg Schleching / Etten-
hausen Start: Parkplatz Geigelstein

13,4 km · 4:00 h · 712 Hm

3 Kendlmühlfilzen  
Start: Museum Salz&Moor Grassau

9,6 km · 2:45 h · 182 Hm

4 Bergwalderlebnisweg Staffen  
Start: Bergstation Hochplattenbahn 

4,3 km · 1:35 h · 211 Hm

5  Skulpturenwanderung Obing  
Start: Parkplatz Minigolf Obing 

3,5 km · 1:00 h · 5 Hm

6 Wandern im NSG Seeoner Seenplatte  
Start: Info Pavillon Seeon oder Parkplatz am Griessee

6,0 km · 1:50 h · 60 Hm

7 Baumweg zum Keltengehöft Stöffling  
Start: Floßanlegestelle Seebruck 

3,5 km · 1:00 h · 40 Hm

8 Auf den Spuren der Römer  
Start: Gasthof Fliegl Erlstätt 

9,0 km · 2:00 h · 170 Hm

9 Geologischer Lehrpfad Hochfelln  
Start: Bergstation Hochfelln-Seilbahn 

1,4 km · 0:45 h · 108 Hm

10 Großer Bergener Kulturwanderweg Klein- und 
Flurdenkmäler 
Start: Parkplatz Tourist-Information 

5,6 km · 1:45 h · 116 Hm

11 Traunreuter Geschichtsweg  
Start: k1 Traunreut 

3,2 km · 2:00 h · 0 Hm

12 Moor-Erlebnis-Pfad Inzell  
Start: Wanderausgangspunkt Schwarzberg

4,9 km · 1:20 h · 20 Hm

13 St. Rupert Pilgerweg Waging a. See nach Traunstein 
Start: Waging am See 

22,0 km · 5:30 h · 196 Hm

Nr. Tour Distanz · Dauer · HM

1 Großer Latschenfeldrundweg  
Start: Tourist-Information Seebruck 

8,1 km · 2:00 h · 30 Hm

2 Zum Chiemsee in Übersee 
Start: Parkplatz an der Kirche Dorfstraße Übersee 

11,0 km · 3:30 h · 12 Hm

3 Keltenschanze Truchtlaching  
Start: Kirche Truchtlaching 

4,0 km · 1:40 h · 30 Hm

4 Hirschau-Rundweg  
Start: Pfarrkiche St. Maximilian Grabenstätt

8,0 km · 2:30 h · 10 Hm

5 Historische Dorfwanderung Chieming  
Start: Haus des Gastes Chieming 

2,0 km · 0:30 h · 10 Hm

6 Nordic Walking Tour Stöttham in Chieming  
Start: Parkplatz am Chiemseering Chieming 

3,9 km · 0:45 h · 15 Hm

7 Altenmarkt – Hochschloss Stein – Trauntal  
Start: Parkplatz am Sportplatz in Altenmarkt

6,0 km · 2:30 h · 60 Hm

8 Wanderung zur Alzfähre  
Start: Öffentlicher Parkplatz Baumburg 

5,0 km · 1:30 h · 50 Hm

9 Bürgerwald Runde:  
Nachhaltige Waldnutzung in Traunstein 
Start: Parkplatz Sparzer Graben

4,0 km · 1:15 h · 110 Hm

10 Traunsteiner Naturspaziergang 
Start: Stadtplatz Traunstein 

5,6 km · 1:30 h · 69 Hm

11 St. Leonhard Rundweg  
Start: Kirche in St. Leonhard / Wonneberg 

6,0 km · 1:30 h · 130 Hm

12 Historischer Weg  
Start: Taching Kirche Mariä Burg bei Tengling 

7,1 km · 1:30 h · 100 Hm

13 Lodergäuer Rundweg Petting  
Start: Rathaus Petting 

9,5 km · 2:30 h · 150 Hm

14 Luise-Rinser-Rundweg  
Start:Rathaus Kirchanschöring 

11,0 km · 2:30 h · 110 Hm

Nr. Tour Distanz · Dauer · HM

1 Kneipprundweg Schleching  
Start: Tourist-Information Schleching 

3,5 km · 1:15 h · 10 Hm

2 Märchenwaldwanderung Ruhpolding  
Start: Staudigelhütte Ruhpolding 

3,9 km · 1:10 h · 54 Hm

3         Kinderwagen- und Spieleweg Reit im Winkl  
Start: Parkplatz Festsaal 

3/5 km · 1 – 5 h · 68 Hm

4         Muckklausen Rundweg Winklmoos Alm  
Start: Winklmoos Alm 

6,2 km · 2:00 h · 121 Hm

5         Moorerlebnisweg Kendlmühlfilzen  
Start: Museum Salz & Moor 

1,3 km · 0:30 h · 5 Hm

6          Moorerlebnis Staudach – Egerndacher Filze  
Start: Ortsteil Hub (zwischen Staudach & Egerndach) 

5,0 km · 1:30 h · 10 Hm

Nr. Tour Distanz · Dauer · HM

1  Prien am Chiemsee – Grassau  
Start: Bahnhof Prien am Chiemsee 

19,1 km · 6:25 h · 530 Hm

2 Grassau – Brachtalm  
Start: Tourist-Information Grassau 

18,2 km · 7:15 h · 1100 Hm

3  Brachtalm – Bergen Start: Brachtalm 9,4 km · 4:50 h · 1041 Hm

4 Bergen – Ruhpolding  
Start: Tourist-Information Bergen 

15,9 km · 6:15 h · 408 Hm

5 Ruhpolding – Inzell  
Start: Tourist-Information Ruhpolding 

15,0 km · 5:25 h · 507 Hm

6 Inzell – Bad Reichenhall  
Start: Tourist-Information Inzell 

22,2 km · 6:25 h · 678 Hm

7  Über die Grassauer Almen  
Start: Museum Salz&Moor Grassau 

13,0 km · 5:00 h · 711 Hm

8  Marquartstein – Schnappenkirche  
Start: Marquartstein Wanderparkplatz 

9,4 km · 4:00 h · 806 Hm

9  Bergen – Bründling – Alm  
Start: Mittelstation Hochfelln Seilbahn

14,7 km · 6:00 h · 980 Hm

10  Ruhpolding – Rauschberg – Kienberg  
Start: Talstation Rauschbergbahn Ruhpolding

16,5 km · 6:30 h · 1128 Hm

11  Kohleralm – Jochberg – Inzell  
Start: Wanderausgangspunkt Zwing 

17,7 km · 5:30 h · 900 Hm

12  Traunstein – Siegsdorf – Inzell  
Start: Salinenkapelle Traunstein 

21,1 km · 5:50 h · 198 Hm

Nr. Tour Distanz · Dauer · HM

1 Geigelstein  
Start: Schleching/Ettenhausen, Parkplatz Geigelstein

15,7 km · 6:45 h · 1.231 Hm

2 Hochplatte  
Start: Talstation Hochplattenbahn

12,6 km · 5:15 h · 1.116 Hm

3 Hochgern 
Start: Wanderparkplatz in der Au Unterwössen

19,3 km · 9:00 h · 1.397 Hm

4 Dürrnbachhorn 
Start: Talstation Dürrnbachhorn Nostalgie Sesselbahn, 
Winklmoos-Alm

7,4 km · 4:10 h · 617 Hm

5 Hochfelln 
Start: Hochfelln-Seilbahn Talstation

11,0 km · 5:00 h · 1.030 Hm

6 Rauschberg  
Start: Talstation Rauschbergbahn

18,0 km · 7:30 h · 1.221 Hm

7 Sonntagshorn (schwere Alpintour – nur für Geübte) 
Start: Wanderparkplatz Holzknechtmuseum  
Ruhpolding

16,7 km · 8:30 h · 1.270 Hm

8 Kienbergl  
Start: Wanderausgangspunkt Zwing

8,2 km · 3:30 h · 373 Hm

Alm-

Themenwege

PremiumSalzAlpen

Chiemgauer

Spazier-

Gipfel- Wander-
Gastgeber

in der Region
Chiemsee-Chiemgau

Nr. Tour Distanz · Dauer · HM

14 St. Rupert Pilgerweg Tittmoning nach Waging a. See 
Start: Tittmoning 

28,5 km · 8:00 h · 144 Hm

15 Walderlebnispfad Meggenthal  
Start: Meggenthal / Tittmoning 

3,0 km · 2:00 h · 36 Hm

16 Moorlehrpfad Schönramer Filz  
Start: Parkplatz a.d. Straße zw.Schönram und Laufen 

3,4 km · 1:30 h · 5 Hm

17 Panoramaweg Pietling  
Start: Gasthaus Gruber Fridolfing Gasthaus Gruber 
Fridolfing Filialkirche St. Martin 

3,8 km · 1:30 h 
5,0 km · 2:15 h 
5,2 km · 2:30 h

18 Meditative Wege Übersee  
Start: Parkplatz Tiroler Ache Parkplatz an der Kirche 
Parkplatz Gasthaus Feldwies

4,0 km · 1:10 h · 50 Hm 
9,0 km · 2:00 h · 10 Hm 
7,3 km · 1:30 h · 10 Hm

19 Oberauweg Fridolfing  
Start: Tourist-Information Fridolfing

5,5 km · 1:30 h · 30 Hm

20 Sagen- und Panoramaweg  
Start: Parkweg/Ruhpolding

3,8 km · 1:00 h · 13 Hm

Nr. Tour Distanz · Dauer · HM

15 Falkensteinrunde  
Start: Max Aicher Arena Inzell 

7,0 km · 2:00 h · 77 Hm

16 Frillensee Runde  
Start: Wanderausgangspunkt Adlgaß 

5,8 km · 1:45 h · 232 Hm

17 Freimoos Runde  
Start: Bergen

5,4 km · 1:30 h · 30 Hm

18 Herrenchiemsee Rundweg  
Start: Anleger Herreninsel

8,5 km · 2:10 h · 12 Hm

19 Hartsee Rundweg  
Start: Eggstätt

5,2 km · 1:30 h · 12 Hm

20 Die Prien im Eichental  
Start: Beilhackstraße, Prien 

5,8 km · 1:30 h · 40 Hm

21 Kloster Maria Eck  
Start: Siegsdorf

5,6 km · 2:10 h · 273 Hm

22 Lange Seerunde  
Start: Tettenhausen

7,3 km · 2:20 h · 186 Hm

23 Alpen- und Waginger Seeblick-Tour „8“ 
Start: Geppingerstraße, Waging

6,4 km · 1:45 h · 114 Hm

Informationen zum SalzAlpenSteig im Chiemgau  
stehen auf der Seite  
www.chiemsee-chiemgau.info/salzalpensteig

Steig Wanderwege

Bergbahnen

Familien-
Wanderungen

wanderungen wanderungen

Traunstein-Trostberg
 Kreissparkasse

Wenn’s um Geld geht

Partner der Region Chiemsee – Chiemgau:

Änderungen vorbehalten. Plane deine Wanderungen verantwortungsvoll.

Winter-
Wanderungen

 www.chiemsee-chiemgau.info/winterwandern

Nr. Tour Distanz · Dauer · HM

1 Almgenuss  
Start: Hemmersuppenalm Reit im Winkl

7,1 km · 3:30 h · 480 Hm

2 Alpin Chiemseeblick  
Start: Festsaal Reit im Winkl 

12,4 km · 6:45 h · 918 Hm

3 Alpin Gletscherblick  
Start: Hemmersuppenalm Reit im Winkl

12,7 km · 5:30 h · 520 Hm

4  Kapellensteig  
Start: Festsaal Reit im Winkl 

6,5 km · 2:40 h · 304 Hm

5 Klausenbachklamm  
Start: Festsaal Reit im Winkl 

9,6 km · 3:15 h · 333 Hm

6         Kaiserblick 
Start: Festsaal Reit im Winkl

6,4 km · 2:00 h · 60 Hm

7         Panoramaweg 
Start: Wanderparkplatz Blindau - Reit im Winkl

6,5 km · 2:00 h · 150 Hm

Lightwalker 
für gemütliche Spaziergänge

Wanderschuh
für Ausflüge ins Almgebiet

Trekkingschuh
für mittlere Touren und Steige

Hochgebirgsschuh
trittfest für steiles Gelände und Steige 

Trekking-Klassiker
für bequeme alpine Wanderungen

Lukas Meindl  
Geschäftsführer des Traditionsschuhmachers 

Meindl in 9. Generation: 

„Mit dem entsprechenden Schuh wird jedes 
Bergerlebnis noch viel schöner! Um dir bei der 
Auswahl des richtigen Schuhs zu helfen, haben 
wir bereits 1976 die Einteilung in verschiedene 

Anwendungsgebiete gemacht.“

Wege

Die Region Chiemsee-Chiemgau – das Wanderparadies 
zwischen dem „Bayerischen Meer“ und den bayerischen Alpen. 

Unter www.chiemsee-chiemgau.info/wandern sind mehr 
als 100 Touren vorgestellt - mit Karte, Höhenverlauf, 

Schwierigkeitsgrad und mehr. Als Begleiter für Wanderungen 
empfehlen wir detaillierteres Kartenmaterial.  

Diese Karte dient als Übersicht. 

Willkommen
in der Wanderregion
Chiemsee-Chiemgau!



Wander-
Herbst

Chiemgauer

www.wanderherbst.de

•	geführte Themenwanderungen
•	jede Woche, ohne Anmeldung
•	kostenlose Teilnahme

Chiemgauer
Almumtrieb 

auf der Winklmoosalm
Geführte Themenwanderungen  
�für Kinder und Erwachsene, � 
bei jedem Wetter.� Eintritt,  
Live-Musik und Bustransfer  
ab Seegatterl kostenlos.

www.chiemsee-chiemgau.info
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