Und wie vor 600 Jahren kdnnen sich Gaste bei diesen Besuchen und
Pilgerfahrten mit einem ,Bodensee-Pilgermahl” starken. Dabei
erwartet sie keinesfalls eine karge Mahlzeit. Die einzigen Vorgaben
fiir die Kiiche: Alle Zutaten bis auf die Gewlirze kommen aus der
Region und wurden schon im Mittelalter verwendet. So zeigen die
Unterseekdche, wie aus den damaligen Zutaten auch heute noch
eine ansprechende Mahlzeit gezaubert werden kann.

Eine spannende Aufgabe ist dabei, Gerichte z.B. ohne Kartoffeln,
Paprika, Buschbohnen, Mais oder ohne Tomaten zu kreieren - diese
Zutaten gab es zur Zeit des Konstanzer Konzils in Europa ndmlich
noch nicht.

Ausfliigler kénnen ein Pilgervesper als ,Wegzehrung" mitnehmen.
Auch hier werden die Regeln aus friiherer Zeit befolgt: Wie im Mit-
telalter besteht ein Vesper aus einem herzhaften Brot, Rauchfleisch
bzw. Wurst, Kdse und Wein. Wasser gab es damals am Brunnen,
heute ist es eine Flasche Wasser aus regionaler Produktion, z.B. von
der Randegger Ottilienquelle.

Das Pilgermahl und die Pilgervesper
sind auf den Speisekarten oder in
den Laden gekennzeichnet.

Achten Sie auf diesen Pilgerbutton:
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Eine Flut von Besuchern reiste vor 600 Jahren an den westlichen
Bodensee, um am Konstanzer Konzil, dem groBten Kongress des
Mittelalters, teilzunehmen. Wer in Konstanz gerade nichts zu tun
hatte, schaute sich gerne auch die Gegend an, die schon damals als
ehemaliges Zentrum klosterlichen Wirkens und Wiege der abend-
landischen Kultur bekannt war. Sie besuchten berliihmte Kloster
und Kirchen, z.B. die heute unter UNESCO-Schutz stehende
Klosterinsel Reichenau oder pilgerten zu den Wallfahrtsstatten
rund um den See.

In Erinnerung an diese Zeit bietet der westliche Bodensee mit dem
.Bodensee-Kirchenbesucher" auch den heutigen Gasten eine
Navigationshilfe zu den interessantesten Kirchen, Kapellen und
Klostern der Region.

Der Besucher erfahrt dariiber hinaus Wissenswertes (iber alte Pil-
gerwege in der Region, es gibt Routenvorschldge flir Tagesausfliige
und einen Uberblick iiber auBergewshnliche kirchliche Feste und
Traditionen.



Hiev gibt es das Pilgevwahl

Café Restaurant ,Zum alten Mesmer"
BurgstraBe 9, D-78479 Insel Reichenau, Tel. +49 (0)7534 [ 239
www.zumaltenmesmer.de

Reichenauer Fischhandlung
SeestraBe 13, D-78479 Insel Reichenau
Tel. +49 (0)7534 | 76 63, www.reichenauer-fischhandlung.de

Kloster Hegne Hotel ,Haus St. Elisabeth”
KonradistraBe 1, D-78476 Allensbach-Hegne, Tel. +49 (0)7533 / 93 66-20 00
www.st-elisabeth-hegne.de

Campingplatz Hegne
Nachtwaid 1, D-78476 Allensbach-Hegne, Tel +49 (0)7533 / 949 39 13
www.camping-hegne.de | 15.03.-11.10.2015

Restaurant Strandcafé Mettnau
StrandbadstraBe 102, D-78315 Radolfzell, Tel. +49 (0)7732-16 50
www.strandcafe-mettnau.de

Restaurant Griiner Baum
RadolfzellerstraBe 4, D-78345 Moos, Tel. +49 (0)7732 | 540 77
www.gruenerbaum-moos.de | Di*

Landgasthof Zum Sternen
SchienerbergstraBe 23, D-78345 Moos-Bankholzen, Tel. +49 (0)7732 [ 24 22
www.zum-sternen.de | Di* bis 17 Uhr

Hotel-Gasthaus Hirschen
Kirchgasse 1, D-78343 Gaienhofen-Horn, Tel. +49 (0)7735 / 933 80
www.hotelhirschen-bodensee.de

Hotel und Gasthaus Seehdrnle
Hérnliweg 14, D-78343 Gaienhofen-Horn, Tel. +49 (0)7735 / 93 77 00
www.seehoernle.de

Restaurant ,Seensucht” im Hotel Hoeri am Bodensee
Uferstr. 20-23, D-78343 Gaienhofen-Hemmenhofen, Tel. +49 (0)7735 [ 81 10
www.hoeri-am-bodensee.de

Burg Hohenklingen Klingen Gastro GmbH
Hohenklingenstrasse 1, CH-8260 Stein am Rhein, Tel. +41 (0)52 / 741 21 37
www.burghohenklingen.com

Restaurant Klingenzeller Hof (Klingenzell/Mammern)
Klingenzellerhof, CH-8264 Eschenz, Tel. +41 (0)52 [ 741 24 52
www.klingenzellerhof.ch | Mo, Di*

Hotel Seerestaurant Frohsinn
Seestrasse 62, CH-8266 Steckborn, Tel. +41 (0)52 / 761 11 61
www.frohsinn-steckborn.ch | Mi*

Bistro Louis Napoléon (Bildungs- und Beratungszentrum Arenenberg)
Arenenberg 1, CH-8268 Salenstein, Tel. +41 (0)71 / 663 31 65
www.arenenberg.ch

* Ruhetag. Einige Betriebe haben im Winter zusatzliche Ruhetage, die auf der jeweiligen Website
abgerufen werden kénnen.
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Aus der Chronik von Ulrich Richental

Der heilige Jakobus, Jakobuskapelle Kaltbrunn
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Gaunmenschmains
fiv Kivchenbesucher

Vom Vesper bis zum
Vier-Gange-Menix

Pi|lgevwein

Fisch & Fleisch vom Bodensee

Heimisches Obst & Gewinse

Authentische kulinavische
VieHalt

Hiev gibt es Pilgevvesper

Kloster Hegne Hotel ,Haus St. Elisabeth”
KonradistraBe 1, D-78476 Allensbach-Hegne, Tel. +49 (0)7533 / 93 66-20 00
www.st-elisabeth-hegne.de

Chéds Graf
Oberstadt 1, CH-8260 Stein am Rhein, Tel. +41 (0)52 / 741 22 61
www.chaes-paradies.ch

Besondeve Tipps!

Pilgerwein | Weingut Vollmayer

Elisabethenberg 1, D-78247 Hilzingen, Tel. + 49 (0)7731 [ 641 47
www.vollmayer-weingut.de

Erhéltlich in ausgesuchten Betrieben und Tourist-Informationen

Pilgermahl fiir den Campingkocher | Restaurant Griiner Baum
Radolfzellerstr. 4, D-78345 Moos, Tel. +49 (0)7732 [ 540 77
www.gruenerbaum-moos.de | Di*

Krautermischungen aus dem Hortulus | Strabo's Kriutergarten
Bradlengasse 24 | D-78479 Insel Reichenau, Tel. +49 (0)7534 [ 99 85 05
www.strabo.de

Randegger Ottilienquelle

Randegg besitzt eine heilbringende Quelle, die nach der HI. Ottilia benannt
wurde. Die "Randegger Ottilienquelle" ist ein Mineralwasser, dass heute in
der ganzen Region zu bekommen ist.

Bodensee-Kirchenbesucher

In Erinnerung an die Zeit des Konstanzer Konzils bietet der westliche
Bodensee attraktive Angebote wie z.B. originelle Kirchenfiihrungen, hoch-
karatige Konzerte, eine Zeitreise durch Klostergarten und Heilpflanzen u.v.m.
Mehr erfahren Sie unter: www.bodensee-kirchenbesucher.eu




