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Wandertouren für Genießer Rezepte von Profis

Die 3 Welten
Die drei benachbarten und 
doch so unterschiedlichen 
Landschaftsräume Schwarz-
wald, Hochrhein und Bodensee 
sind jede eine Welt für sich und 
zusammen etwas ganz Be-
sonderes. Für Abwechslung in 
Landschaft, Kultur und Sprache  
ist bestens gesorgt. Und wie 
könnte man das besser und 
intensiver erleben als zu Fuß? 

Unsere Auswahl
Die «3Welten-Wanderungen» sind 
eine Auswahl der schönsten Touren 
der Region, die meisten tragen 
sogar Auszeichnungen. Mal sind 
es Rundtouren, mal Streckenwan-
derungen, aber immer bieten sie 
viel Wandererlebnis. Natürlich gibt 
es noch viele weitere Wege, die zu 
entdecken wir Sie herzlich einladen.

Zu diesem Büchlein
Neben den gut beschriebenen  
Wandertouren überreichen wir 
Ihnen jeweils noch ein bewährtes 
Kochrezept einer Köchin oder ei-
nes Kochs der jeweiligen Region. 

Darstellung
Jede Tour ist mit Karte, Höhen-
pro�l und weiteren relevanten 
Informationen übersichtlich dar-
gestellt. Die Reihenfolge ist von 
Nord nach Süd, entsprechend 
der beteiligten Landkreise bzw. 
dem Kanton:

• Schwarzwald-Baar-Kreis
• Landkreis Waldshut
• Kanton Scha�hausen
• Landkreis Konstanz

Smartphone & App
Wer sich gerne  die Touren auf 
sein Smartphone laden möchte, 
dem sei die Schwarzwald-App 
empfohlen. Dort können die 
Touren auch für den O�ine-Ge-
brauch gespeichert werden, d.h. 
man kann auch ohne Mobilfunk-
verbindung navigieren.

Die Touren direkt �nden 
Sie unter: 
www.3welten-wandern.de
www.3welten-wandern.ch

Einkehren
Was wäre eine Wanderung ohne 
Einkehr. Zu jeder Tour haben wir 
für Sie zwei bis drei Einkehrmög-
lichkeiten beschrieben und in 
den Karten markiert. 

Genießen Sie Ihre Touren und 
natürlich auch die Einkehr!

Zum Nachkochen empfohlen
Möchten Sie mal wieder etwas 

Neues ausprobieren am Herd?
Dann folgen Sie den Empfeh-
lungen unserer Köchinnen und 
Köche ab S. 40.   
Unsere Pro�s 
haben kurz 
und bündig 
beschrieben, 
welche Zutaten 
Sie benötigen 
und wie sie 
zuzubereiten sind. 
Damit Sie wissen von wem das
Rezept stammt und wo es her-
kommt sind Köchin/Koch und 
das Restaurant jeweils abgebildet.



















































Weitere Informationen:
3Welten-Wandern: www.3welten-wandern.de 
oder www.3welten-wandern.ch

Infos zum Schwarzwald / Hochrhein
Tel. +49 (0)761 89 64 60,  
www.schwarzwald-tourismus.info

Infos zu Schaffhausen/CH
Tel. +41 (0)52 632 40 20,  www.schaffhauserland.ch  

Infos zum Westlichen Bodensee
Tel. +49 (0)7735 919 055, www.bodenseewest.eu

Fotograf: Bruno Sternegg
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