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Le bien-être en chiffres

Altitude :                                 115 m - 1493 m über NN
Parc national :                                                             100 km2
Réserve de biosphère :                                              632 km2
Deux parcs naturels, au total :                  7.690 km2
Sommets de plus de 1000 m :                                                   102
Sentiers plaisir :                                                                          44

Gastronomie

A vrai dire, on pourrait venir passer des vacances 
dans la région située entre le Rhin et le Neckar 
pour le seul plaisir de sa gastronomie. Dans cette 
région du plaisir de vivre, laissez-vous choyer, le 
corps, l’esprit, mais aussi le palais. Aucune autre 
région ne voit briller autant d’étoiles, diamants et 
autres distinctions gastronomiques. 

Chaque année, quelque 400 restaurants et chefs 
de notre région sont récompensés par des 
distinctions dans les plus grands guides 
gastronomiques. Et même dans beaucoup de 
simples auberges de village, ces moments de 
plaisir sont couronnés par d’excellents vins, par des 
bières savoureuses, et des eaux minérales d’une 
grande diversité.

Activités

Mais que serait la détente sans l’activité ! En 
Forêt-Noire, la palette est en ce domaine excep-
tionnelle. Partez en randonnée sur nos sentiers 
plaisir ou les passionnantes étapes de nos sentiers 
de grande randonnée, lancez-vous en VTT sur un 
trail ou faites un parcours en vélo de course. En 
hiver, les nombreuses pistes vous attendent, pour 
skis ou snowboard. Des milliers de kilomètres de 
pistes de ski de fond sont préparées pour vous, et 
vous pouvez partir découvrir la merveilleuse blan-
cheur de l’hiver en raquettes ou sur des sentiers de 
marche hivernale.

Accès

Par le train
Arrivez déjà détendu en voyageant avec la Deutsche 
Bahn. Vous trouverez des informations sur les horai-
res sur bahn.de et, pour les trains régionaux, sur 
efa-bw.de

En avion
Vous pouvez venir en Forêt-Noire de partout dans le 
monde, sans problème. Il y a autour de la région sept 
aéroports, et ensuite bus ou train.

En voiture
L’autoroute A5 longe tout le côté ouest de la 
Forêt-Noire, le côté est est desservi par l’A81, le nord 
par l’A8 et le sud par l’A98 et la B34. Les autoroutes 
venant du sud, Zürich-Bâle et Winterthur-Schaff-
house conduisent directement dans la région.

La santé par la nature 
Forêt-Noire authentique 

Se laisser choyer, se faire du bien, décrocher, faire le 
plein d’énergie – où pourrait-on mieux satisfaire 
toutes ces exigences que dans une région qui déjà, 
par sa diversité et ses multiples composantes, a un 
effet bienfaisant sur le corps et sur l’esprit ? 
La région de vacances de Forêt-Noire est plus va-
riée que toute autre région : entre les forêts des 
zones alluviales rhénanes à l’ouest et les douces 
collines du fertile Gäu à l’est, on trouve les plus 
beaux paysages de vignobles de Bade et la plus 
haute montagne moyenne d’Allemagne. 
De Karlsruhe et Pforzheim au nord, au Haut Rhin 
entre Bâle et Waldshut au sud, vous trouverez un 
large choix d’offres bien-être et santé au cœur de 
la nature de la Forêt-Noire, ou dans l’une des nom-
breuses stations thermales et oasis de bien-être. 
Bien-être cinq étoiles ou bain en baquet creusé 
dans un tronc au milieu d’une prairie – la 
Forêt-Noire reste exemplaire pour des vacances 
dans un environnement sain. Une région protégée 
grâce à deux des plus grands parcs naturels d’Alle-
magne, à un parc national et à la réserve de bi-
osphère de Forêt-Noire. 
Pour beaucoup, cette région est « la plus belle régi-
on d’Allemagne du plaisir de vivre », ce que soulig-
nent d’ailleurs les offres spéciales destinées à vous 
choyer : des formules bien-être d’origines multip-
les y sont associées à des applications locales, à 

une cuisine raffinée, à des vins délicieux, d’excel-
lentes bières et eaux minérales. Des plaisirs en 
cascade ! 
A côté des paysages, ce sont surtout les thermes et 
les hôtels d’altitude qui ont attiré au 19ème siècle 
des estivants venus de toute l’Europe. Jusqu’au 
20ème siècle encore, Baden-Baden passait pour 
être la « capitale estivale de l’Europe ». En raison de 
son architecture thermale, de ses hôtels de luxe et 
de ses thermes, la ville est aujourd’hui encore une 
destination phare pour les amateurs de bien-être 
venus du monde entier. Les Romains utilisaient 
déjà les vertus thérapeutiques de la région 
lorsqu’ils s’installèrent dans la plaine du Rhin et 
sur les pentes de la Forêt-Noire. Ils construisirent à 
Badenweiler l’un des plus grands complexes ther-
maux au nord des Alpes. 
Il existe de nos jours un grand nombre de thermes 
élégants et d’ensembles de saunas avec solariums, 
soins de beauté et de bien-être, massages et appli-
cations originaires du monde entier. Seuls les noms 
rappellent encore parfois l’époque des Romains : 
Thermes Carcalla à Baden-Baden, Vita Classica à 
Bad Krozingen, Thermes Cassiopeia à Badenweiler, 
Solemar à Bad Dürrheim…

Plus d’infos sur Bien-
être et Santé :

foretnoire.info 

Rapide et précis : 
consultez notre site 
Internet. Buts 
d’excursions, astuces de 
randonnées et de randos 
à vélo, restaurants et bien 
d’autres renseignements 
concernant la Forêt-Noire 
sur : 
foretnoire.info

Typique
Forêt-Noire.

Découvertes

Les curiosités culturelles et architecturales, les 
musées, les routes panoramiques et les buts 
d’excursion transforment aisément votre séjour 
bien-être en un séjour de découverte. Pour faciliter 
l’organisation de vos projets, nous disposons d’une 
carte panoramique avec de nombreux conseils 
d’excursions. Demandez à votre hébergeur ou 
à l’office de tourisme de votre localité, ou bien 
fouillez dans notre page Internet. Vous pouvez 
aussi vous faire adresser gratuitement un 
exemplaire.

Schwarzwald App

Pratique, et en plus c’est gratuit: l’appli-
cation Schwarzwald App et ses plus de 
3000 circuits pour randonneurs, VTTistes, fon-
deurs et marcheurs en raquettes. Et vous y trouver-
ez aussi plus de 5300 hébergeurs et restaurants et 
plus de 1300 buts d’excursions. Une application qui 
vous offre sur votre smartphone un guide com-
plet de la Forêt-Noire. On peut y faire apparaître 
une liste des circuits les plus proches ou filtrer les 
propositions selon leur longueur ou leur difficulté. 
Se faire guider avec Google-Maps jusqu’au point 
de départ du circuit ou, en chemin, grâce au GPS, 
déterminer sa position actuelle sur la carte. Et tous 

les circuits peuvent être enregistrés 
pour un usage offline. L’application 
existe aussi bien pour les iPhones 
que pour le système Android.  Et 
encore une fois : c’est gratuit !

Détente
Un séjour de bien–être de qualité certifiée!

Accordez–vous des vacances de bien–être et faites confiance à notre sceau de qualité certifiée „Wellness Stars“. 
C‘est pour vous le seul moyen d‘être sûr que l‘aire de bien–être de votre hôtel, de votre espace santé et de vos thermes répondra 
bien à vos attentes. La garantie d‘une qualité remarquable et d‘un bien–être sur toute la ligne.

Commande de catalogue sur www.wellness-stars.de
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Carte KONUS

Les habitants de Forêt-Noire 
prennent très au sérieux la pro-
tection de l’environnement et les économies 
d’énergie, comme le prouve le principe avantageux 
de la carte KONUS : plus de 11 000 hébergeurs dans 
presque 150 lieux de séjour permettent ainsi à leurs 
clients de circuler gratuitement dans les bus et 
trains de toutes les communautés de transports de 
toute la région, y compris les trains DB-Regio. 
Vous réservez votre séjour, vous arrivez, vous laissez 
au parking votre voiture ou votre camping car et 
vous utilisez comme un billet gratuit votre carte 
KONUS dans les bus et trains. Découvrez le monde 
en transports en commun sans billet supplémen-
taire entre Donaueschingen et Breisach, Pforzheim, 
Karlsruhe et Bâle. Vous connaissez beaucoup d’end-
roits offrant les mêmes avantages ? 
On économise sans soucis, en en plus on préserve 
son budget vacances et l’environnement. Avec KO-
NUS, mobilité gratuite.

SchwarzwaldCard

Une région aussi riche en curiosités, attractions et 
parcs de loisirs demande bien sûr que l’on veille à 
bien prévoir son budget vacances. Pour ceux qui 
aiment entreprendre, il existe en Forêt-Noire deux 
possibilités intéressantes de faire des économies : la 
SchwarzwaldCard transmissible pour trois jours 
intenses de découvertes, et la carte personnelle 
annuelle SchwarzwaldCard 365. 
Ces deux cartes privilège donnent droit à l’entrée 
gratuite, le voyage gratuit ou d’autres avantages 
pour 180 attractions de toute la région. L’une et 
l’autre sont valables de début avril à fin mars de 
l’année suivante. Et avec un supplément correspon-
dant, les cartes donnent aussi droit à une entrée à 
l’Europa-Park. 

On peut commander la SchwarzwaldCard 365 en 
ligne sur www.schwarzwaldcard.shop

Vous pourrez vous procu-
rer un dépliant et des 
informations détaillées 
sur la SchwarzwaldCard 
auprès de la Schwarz-
wald Tourismus GmbH 
ou sur :
foretnoire.info

D’autres infos aussi sur la 
carte KONUS auprès de 
la Schwarzwald Touris-
mus GmbH. 

Pour organiser vos excur-
sions, le mieux est de 
demander la carte géné-
rale gratuite indiquant 
les liaisons KONUS. Sur 
Internet : 

foretnoire.info/konus

Astuce : téléchargez la 
Schwarzwald App sur 
votre smartphone. Vous 
aurez à votre disposition 
des suggestions de 
circuits, des buts d’ex-
cursions et des conseils 
de restauration. Le tout 
gratuitement !

Voyager gratuitement. 
Multiplier les découvertes.

Bien-être et plus.

www.foretnoire.info

Schwarzwald App

Laden … Hauptmenü Untermenü

Mit Konus 
kostenlos mobil

Original Landreisen AG
Tel.: +49(0)761/88793110
info@ original-landreisen.de 
original-landreisen.de

Nos   meilleures offres  de  séjour bien-êtr  en Forêt-Noire

       hôtels de bien-être certifiés
→ Berlins KroneLamm Bad Teinach-Zavelstein

→ Der Öschberghof Donaueschingen

→ Elztalhotel Winden im Elztal

→ Erfurth‘s Bergfried – Ferien- & Wellnesshotel Hinterzarten

→ Forsthaus Auerhahn Baiersbronn

→ Hotel Engel Obertal Baiersbronn-Obertal

→ Hotel Heselbacher Hof Baiersbronn-Heselbach

→ Hotel Kesslermühle Hinterzarten

→ Hotel Lauterbad Freudenstadt-Lauterbad

→ Hotel Ludinmühle Freiamt

→ Hotel Reppert Hinterzarten

→ Nationalpark-Hotel Schliffkopf Schliffkopf

→ Naturparkhotel Adler Wolfach-St. Roman

→ Relais & Chateaux Hotel Dollenberg Bad Peterstal-Griesbach

→ Romantikhotel Sackmann Baiersbronn-Schwarzenberg

→ Seehotel Wiesler Titisee

→ Vier Jahreszeiten am Schluchsee Schluchsee

→ Waldhotel Grüner Baum Oberkirch / Ödsbach

      hôtels de bien-être certifiés
→ Belchenhotel Jägerstüble Aitern-Belchen

→ Hotel Grüner Wald Freudenstadt-Lauterbad

→ Hotel Fritz Lauterbad Freudenstadt-Lauterbad

→ Hotel Ritter Durbach Durbach

→ Hotel Sonnenhalde Baiersbronn-Tonbach

→ Hotel Thomahof Hinterzarten

→ Hotel Waldblick Freudenstadt-Kniebis

→ Ringhotel Sonnenhof Lautenbach

→ Schwarzwaldhotel Tanne Baiersbronn

     hôtel de bien-être certifié
→ Waldhotel am Notschreipass Todtnau

       thermes de bien-être certifiés
→ Albtherme Waldbronn Waldbronn

→ Aqualon Therme Bad Säckingen

→ Caracalla Therme & Friedrichsbad Baden-Baden

→ Cassiopeia Therme Badenweiler

→ Europabad Karlsruhe Karlsruhe

→ Palais Thermal Bad Wildbad

→ Vita Classica Bad Krozingen

→ Wellness- und Gesundheitszentrum Solemar Bad Dürrheim

      thermes de bien-être certifiés
→ Keidel Mineral-Thermalbad Freiburg Freiburg

→  Paracelsus-Therme u. Sauna Pinea Bad Liebenzell Bad Liebenzell

→ Radonbad Menzenschwand GmbH & Co.KG St. Blasien

→ Therme VierordtBad Karlsruhe

       thermes de bien-être médical certifiés
→ Balinea Thermen Bad Bellingen

       resort de bien-être médical certifié
→ Gesundheitsresort Freiburg Freiburg

       hôtel de bien-être médical certifié
→ Schwarzwald Panorama Bad Herrenalb

      clinique de bien-être médical certifiée
→ Schlossklinik Sonnenbühl Bad Dürrheim

       resort de bien-être certifié
→ Europa-Park Erlebnishotels Rust

Vous trouverez en ligne sur le sîte www.wellness–stars.de d‘autres 
moments d‘exception et beaucoup d‘informations complémentaires.

Stations thermales, sources thermales, 
stations de cures et l’air tonique de la 
Forêt-Noire

« Bien-être », un mot à la mode, derrière lequel se 
cachent bien des choses. Pour être certain d’une 
qualité sans faille, de l’ayurveda au bain nordique, 
mieux vaut faire confiance à des labels de qualité 
tels que les « Wellness-Stars ». Pour être encore 
plus sûr, on choisira pour son séjour bien-être ou 
de santé une station de cure labellisée. 
L’appellation station de cures ou station de repos à 
une commune est attribuée, avec différents ni-
veaux de labels, par le ministère du Développe-
ment rural et de la Protection du Consommateur 
du Bade-Wurtemberg ou par les autorités régiona-
les compétentes. La labellisation d’une station est 
liée à un certain nombre de conditions, par exemp-
le à l’existence d’une ressource thermale naturelle, 
à un climat bénéfique pour la santé ou à une gale-
rie souterraine utilisée à des fins thérapeutiques. 
Les amateurs de séjour de repos trouveront, dans 
la région de vacances de la Forêt-Noire, à côté de 12 
stations thermales, 18 stations climatiques. Les ap-
plications de bien-être dans un climat bénéfique 
sont un moyen efficace de faire une coupure avec 
le quotidien. 
Les stations climatiques de Forêt-Noire sont pri-
vilégiées par la nature, et elles font bénéficier leurs 
visiteurs des bienfaits du climat apaisant des mon-
tagnes moyennes. L’efficacité thérapeutique est 
due en particulier à la douceur du climat forestier 

et aux situations à l’abri du vent. Même les person-
nes ayant une moindre résistance se sentent bien 
ici. 

Sur les 321 communes de la région, plus de la moi-
tié des stations possèdent des labels multiples. 164 
communes de Forêt-Noire permettent ainsi de 
passer des vacances de détente bénéfiques pour la 
santé. 

Plus d’infos sur les 
stations thermales et de 
cure en Forêt-Noire:
Heilbäderverband 
Baden-Württemberg e.V.

Tel.: +49 (0)711/2184576 
info@heilbaeder-bw.de 
heilbaeder-bw.de

Des lieux bénéfiques 
pour la santé.www.foretnoire.info

Les labels santé en Forêt-Noire

Stations de cure et thermales:           12

Stations climatiques:            18

Stations de cure Kneipp:             8

Stations disposant 

   de sources ou boues thermales :            3

Stations utilisant 

   des galeries thérapiques:                               2

Stations de cure climatique:         64

Stations de repos:           110

„Shinrin-Yoku“ 

Le bruissement des feuilles, le chant des oiseaux, 
le parfum des herbes et du sol humide de la forêt, 
les jeux d’ombre et de lumière, en nul autre endroit 
qu’en forêt on ne peut aussi profondément se cou-
per du quotidien et refaire le plein d’énergie. 
Dès le début des années 80, des chercheurs japo-
nais ont étudié les effets positifs sur la santé 
apportés par une promenade en forêt. Le bain de 
forêt, appelé aussi « Shinrin Yoku » est originaire 
du Japon. Mot à mot, il signifie « se baigner dans 
l’air de la forêt ». Le bain de forêt est au Japon un 
élément à part entière de la prévention santé. 
La forêt est un lieu de calme et de repos. Mais ses 
effets bénéfiques se font sentir aussi sur le système 
cardio-vasculaire, les voies respiratoires, le systè-
me immunitaire et le psychisme. Certaines études 
tendent à prouver qu’un séjour en forêt peut même 
mobiliser les cellules naturelles anti-cancéreuses et 
contribuer ainsi à la guérison. 
Mais pour profiter de ces effets positifs, on n’est pas 
obligé d’aller au Japon. Avec ses 365 000 ha de sur-
face forestière, la Forêt-Noire est la région la plus 
boisée du Bade-Wurtemberg. Combinée au climat 
naturellement bénéfique de nombreuses commu-
nes, elle est donc particulièrement appropriée au 
bain de forêt. 
Une simple promenade en forêt a déjà des effets 
positifs sur le corts et l’esprit. Les « baigneurs en 

forêt » recherchent cette expérience s’adressant à 
tous leurs sens. Vous pouvez faire un bain de forêt 
de votre propre chef, ou bien venir vous familiariser 
avec la forêt, ses bruits, ses odeurs et ses effets sous 
l’égide d’un thérapeute expérimenté. Vous trou-
verez dans l’encadré ci-dessus une sélection des 
nombreuses offres proposées en Forêt-Noire.

Bain de forêt.

Conseils concernant le bain de forêt en 
Forêt-Noire

Bad Wildbad
Baignoires forestières sur le Sommerberg
www.bad-wildbad.de
Bärental
Sorties guidées avec exercices
www.forestpotentials.com
Grafenhausen-Rothaus
Circuit pédestre « Wäldersinn » et promenades 
découverte dans la forêt locale
www.schwarzwaldhausdersinne.de
Waldachtal
Forêt-Bien-être
www.waldachtal.de

Conseils de lecture:

„Waldbaden“ par 
Annette Maria Rieger

Annette Maria 
Rieger a grandi dans la 
Waldachtal, et la forêt a 
été depuis son enfance 
un lieu important où elle 
trouvait à la fois repos 
et énergie nouvelle. Son 
livre explique en détail 
les effets bénéfiques des 
forêts de nos régions 
et donne des conseils 
pratiques concernant le 
bain de forêt et la façon 
d’y puiser de l’énergie.

Bien-être

Massage détente, bain de fleurs, bain de foin ou 
bain romantique en baquet de bois : des soins de 
bien-être fidèles à la tradition et particulièrement 
attentionnés vous attendent à la Bader Almhütte 
d’Ibach : 
www.bergdorf-bader-alm.de
C’est sur un mode  très convivial que sont associés 
bien-être, joyeuse ambiance de chalet et découver-
te de la nature dans la haute vallée de Bernau en 
Forêt-Noire du Sud : au « Hotpot » de la Krunkel-
bachhütte, à 1294 m d’altitude : 
www.krunkelbach.de
Qu’ont en commun la vigne et le bien-être ? L’un et 
l’autre sont « typiques de Forêt-Noire », même asso-
ciés, p. ex. dans le « Gutedel-Peeling » effectué avec 
des grappes de raisin réfrigérées. Marija Maretic 
propose des forfaits spéciaux « Schön mit Gutedel » 
à Badenweiler et Bad Bellingen : 
www.marija-m.de
Le Vital-& Wellnesshotel Albblick,  à Waldachtal, 
vous promet de passer une semaine de détente 
pour le corps, l’esprit, l’humeur et le palais, avec sa 
semaine « Vino Woche » : 
www.albblick.de 
L’hôtel de vacances Auerhahn au bord du lac 
Schluchsee propose des semaines bien-être associ-
ant activité physique et vertus toniques des aiguil-
les d’épicéa dans la fraîcheur de l’air de Forêt-Noire : 
www.auerhahn.net

Cosmétique

En 1822 fut découvert à Bad Dürrheim un « gisement 
de sel d’excellente qualité ». Issu des mers préhisto-
riques, l’« or blanc » n’a rien perdu de son pouvoir et 
de sa valeur mythique. On peut découvrir les effets 
bien spécifiques de l’eau-mère dans les produits de 
soins cosmétiques SALZQUELL de BadDürrheim : 
www.salzquell-kosmetik.de
Le lactosérum est riche en sels minéraux, vtamines 
et protéines. Le couple d’agriculteurs Martin et Jutta 
Braun, à l’Ospelehof d’Hinterzarten, transforme le « 
petit-lait » en produits cosmétiques de Forêt-Noire. 
Tous les deux jours, la ferme transforme  200 l. de 
lait bio frais en fromage de montagne, 40 à 50 litres 
de lactosérum sont issus de l’opération, destinés à la 
fabrication des produits de beauté : 
www.ospelehof.de
Les haras de chevaux criollo « La Cimarosa », tenus 
par Berhard Rudolf et Anke Klahr à la Schlüchtseehof 
en Forêt-Noire du Sud, fournit le lait de jument pour 
la gamme de produits cosmétiques « Criolla ». Com-
me le lactosérum, le lait de jument est riche en sels 
minéraux et vitamines et donne (ce que savait déjà 
Cléopâtre) à la peau et aux cheveux jeunesse et beauté : 
www.schluechtsee.de
Parfum épicé des aiguilles d’épicéa, douceur du par-
fum des fleurs de sureau et de cerisier, telle est la 
base de la gamme de produits cosmétiques et de 
bien-être de Forêt-Noire « Kokoderma Cosmetics » : 
www.kokoderma.de

Les produits locaux sont 
durables et parfaitement 
appropriés au bien-être. 
La Forêt-Noire n’en 
manque pas. Vous 
trouverez ci-dessous une 
sélection de produits 
bien-être de Forêt-Noire.

 Bien-être et beauté, 
soins spéciaux de 
Forêt-Noire.

Plus d’informations et prospectus

Schwarzwald Tourismus GmbH
Heinrich-von-Stephan-Str. 8b,  79100 Freiburg
Tel.: +49 (0) 761  .  89 6 4 6 0
mail@schwarzwald-tourismus.info
www.foretnoire.info

Nos pages sur les réseaux sociaux

Pour avoir la Forêt-Noire directement sur votre 
smartphone :

• facebook.com/schwarzwaldinfo
• instagram.com/visitblackforest
• youtube.com/schwarzwaldtourist

Original Schwarzwald

Choisissez votre bien-être en individuel. Combinez 
vous-même bien-être et offres découvertes qui vous 
marqueront. Authentiques, actives, proches de la 
nature, durables et enrichissantes. C’est ce que vous 
promet notre partenaire organisateur, « Original 
Landreisen »,  pour votre aventure en Forêt-Noire.

www.foretnoire.info

Bien-être & 
Santé

Détente.
A l‘ état pur.

Forêt•Noire•

La tradition thermale 
romaine, combinée 
aux bains d‘air chaud 
irlandais, déploie au 
Friedrichsbad de 
Baden-Baden toute 
son éfficacité.



Naturparkhotel Adler
St.Roman 14 
77709 Wolfach-St.Roman
Tel: +49 (0)7836 93780 
Fax: +49 (0)7836 7434
rezeption@naturparkhotel-
adler.de
www.naturparkhotel-adler.de

source dans un petit parc bien-être, pelouse 
de repos. 

Nos offres bien-être : soins du visage, mas-
sages classiques, massages bien-être, bains 
wellness, applications régionales, soins du 
corps, thérapie médicale. 

Offres d’activités : yoga, pilates, aqua-fit, stu-
dio fitness, randonnées, bains de forêt, ran-
données cueillette de plantes aromatiques, 
marche nordique, tennis, VAE/VTT, piste de 
ski de fond.

Nuit / petit déj. en       ch. indiv. 98 – 144 €
                                            ch. double 87 – 137 € p.p.
56 chambres, suites, suites junior et appart. 
pour familles

Harmonie de la nature et du bien-être

Naturparkhotel Adler HHHHS

Notre établissement, dont les atouts majeurs sont la pureté de l’air, le calme et 
la nature environnante, sera pour vous une oasis où vous pourrez vous couper 
du quotidien et faire à nouveau le plein d’énergie. Nous disposons d’un vaste 
espace bien-être aux offres très variées pour vous offrir à la fois détente et sé-
rénité. L’accueil chaleureux de ses clients est depuis des siècles le souci majeur 
du Naturparkhotel Adler. Vous pourrez en témoigner ! Notre équipe en cuisine 
concocte pour vous de savoureux plats régionaux et spécialités internationales. 
Venez nous voir en Forêt-Noire, vous vous sentirez aussitôt accueillis chaleureu-
sement ! 

Notre spa Forêt-Noire comprend : piscine couverte, piscine extérieure, sauna 
finlandais, biosauna, hammam, cabine infrarouge, sauna familial, douche 
sensorielle, solarium, salles de repos panoramiques, bassin pédiluve d’eau de 

       L‘endroit idéal pour quelques heures agréables!       L‘endroit idéal pour quelques heures agréables!

Tipp!Tipp!

événements 

mensuels dans 

la sauna Pinea

Tel. +49 (0) 7052 408-608 I www.paracelsus-therme.de

Tipp!Tipp!

Hotel Dollenberg
Dollenberg 3
77740 Bad Peterstal 
- Griesbach
Tel: +49 (0)7806 78-0
Fax: +49 (0)786 1272
info@dollenberg.de
www.dollenberg.de

autres des  piscines extérieure et intérieure, 
une piscine d’eau minérale et une piscine 
d’eaux mères), des températures de l’eau entre 
27° et 34°, un ensemble de 4 saunas différents 
(dont un sauna de bois ancien et un sauna 
de pin cembro), 3 hammams et des zones de 
relaxation intérieures et extérieures, autant de 
bienfaits à la fois pour le corps et pour l’esprit. 
Auxquels s’ajoutent nos traitements bien-être 
et nos massages variés (p. ex. ayurvéda, pierres 
chaudes, massages thaïlandais, thalassothéra-
pie, enveloppements, soins du visage). 

Nuit / petit déj. en 
         ch. double occupée par 1 pers. 156 – 789 €
         ch. double 130 – 464 € p.p.
100 chambres, suites junior, suites et suites de luxe

Le ciel sur la terre 

Relais & Châteaux Hotel Dollenberg HHHHHS

Les hommes et la nature donnent le meilleur d’eux-mêmes pour vous permettre 
de passer un séjour absolument divin dans cette splendide région de Forêt-
Noire située en lisière du parc national. Laissez-vous séduire par les vues grandi-
oses, venez vous détendre pleinement dans notre ensemble spa, savourez ce que 
nos chefs auront composé pour vous et ce que vous réserve notre cave, parmi les 
meilleurs crus et aussi quelques spécialités venues du monde entier. 

Le calme, l’espace pour bénéficier de la pureté de l’air et vous couper de façon 
active des efforts de la vie quotidienne, voilà ce qui vous attend dans notre hôtel 
Dollenberg, à une altitude de 950 m avec vue sur les hauteurs de la Forêt-Noire. 

Face à ce décor de rêve, notre Spa & Health DOLLINA aménagé sur plus de 5000 
m2 saura vous combler : un univers aquatique comprenant 7 piscines (entre 

Balinea Thermen

Badstraße 14
79415 Bad Bellingen
Tel: +49 (0)7635 8080
info@bad-bellingen.de
www.balinea.de

Non seulement elle favorise l’irrigation 
sanguine, mais elle produit aussi un ralen-
tissement des processus inflammatoires et 
contribue à faire baisser la tension artérielle. 
Avec des températures entre 34 et 36 degrés, 
elle offre les conditions idéales de relaxation 
de tous les muscles. 

Une séance dans la grotte de sel « Mer Morte » 
apporte aussi ses bienfaits : l’air y est  enrichi 
en ions salins qui sont assimilés grâce à la 
respiration et qui augmentent à la fois les ca-
pacités et les défenses de l’organisme.

Jours et heures d’ouverture : 
      piscine t.l.j. de 9h à 22h
      Sauna t.l.j. de 10h à 22h

Les vertus bénéfiques des sources chaudes
Séjour thermal dans les Thermes Balinea

Une escapade dans des thermes est, de nos jours, synonyme d’échappée bienfai-
sante pour le corps et pour l’esprit. 
Mais la détente, même si elle est exceptionnelle,  n’en est pas le seul bénéfice : 
car c’est aussi une véritable panacée pour les douleurs articulaires, les contractu-
res musculaires et les rhumatismes. 

L’une des sources thermales ayant la plus haute valeur qualitative est celle qui 
jaillit à Bad Bellingen, au cœur du Markgräflerland. 
Cette station thermale idyllique est surtout connue pour ses Thermes Balinea 
disposant à la fois d’une piscine thermale et minérale avec ensemble de saunas, 
d’une grotte de sel « Mer Morte » et d’offres spa et cosmétiques séduisantes. 

Les effets particulièrement bienfaisants sont apportés par un bain dans la pis-
cine d’eau thermale native car sa haute teneur en sels minéraux et gaz carboni-
que renforce son efficacité sur la santé. 

PALAIS VITAL 
L’univers SPA etsauna

·  Plus de 6 000 m² d’atmosphère relaxante  
     exclusive

·  Plus de 12 superbes saunas thématiques 

·  LADIES ONLY - lounge réservé aux dames 
     avec deux sauna et un bain de vapeur

OASIS DES PALMIERS  
Le repos à l’état pur

·  Ambiance de vacances à l’ombre de  
    300 vértables palmiers

·  Pool-bar avec cocktails exotiques 

·  Cure de bien-être pour le corps et l’esprit 
    dans les SOURCES DE SANTÉ

SAunA & 
moments de bien-être 

www.badeparadies-schwarzwald.de

Vos 
CARAïbES DE LA 

Forêt-Noire  

A 1025 m au-dessus du quotidien
Nationalparkhotel Schliffkopf HHHHS
Notre hôtel 4* sup. situé en pleine nature, dans 
un paysage splendide de Forêt-Noire, vous 
accueille pour des vacances placées sous le 
signe de la détente, des plaisirs d’une gastro-
nomie raffinée et du bien-être. Notre BergSPA, 
composé d’un ensemble de saunas aux lignes 
design, d’une piscine couverte et d’un bassin 
extérieur, a pour but unique de vous permettre 
de vous reposer et de vous ressourcer. Pour les 
amateurs de remise en forme et les personnes 
soucieuses de leur santé, nous proposons 
également un large programme « WohlFit ».

DP          en ch. indiv. à partir de 119 €
                en ch. double à partir de 102 € p.p.
63 chambres et suites

Nationalpark-Hotel Schliffkopf

Schwarzwaldhochstraße 1
72270 Schliffkopf (Baiers-
bronn)
Tel: +49 (0) 7449 - 920-0
info@schliffkopf.de 
www.schliffkopf.de

CARASANA Bäderbetriebe 
GmbH
Römerplatz 1
76530 Baden-Baden
Deutschland
Tel.: +49 (0) 7221 / 27 59-40 
info@carasana.de
www.carasana.de

Une oasis de détente
Caracalla Therme
Vous trouverez dans les Thermes Caracalla, sur 
4000 m2 une atmos-phère idéale pour une dé-
tente bienfaisante. Vous vous sentirez bien dans 
l’ensemble thermal évoquant l’architecture d’un 
temple antique, dans l’univers des saunas et du 
Wellness-Lounge. Les bassins d’eau thermale de 
l’ensemble thermal sont maintenus à une tem-
pérature constante , de 18° à 38°. Dans les zones 
intérieures, vous disposez d’une grotte dans la 
roche, d’un hammam aromatique et d’une salle 
d’inhalation de solution saline. Dans les zones 
extérieures vous attendent deux bassins en 
marbre, un canal avec courant et deux jacuzzis.

Jours et heures d’ouverture : 
      t.l.j. de 8h à 22h

L’urbanité au cœur de la Forêt-Noire
Hotel Fritz Lauterbad
... un idéal que notre hôtel, le premier Smart 
Luxury Hotel en Forêt-Noire, entend bien réali-
ser. Nous avons la volonté de permettre à tous 
ceux qui en ont le désir d’accéder au luxe, au 
calme et à un certain Lifestyle. 
Meubles de Rolf Benz, parquets en bois et gran-
des baies vitrées jusqu’au sol, offrant une vue 
splendide sur le Jura souabe. 
Un ensemble spa de 1000 m2 avec soins cos-
métiques et massages, trois saunas, un parc 
fitness avec baie panoramique et une piscine 
extérieure de 20m x 6m. 
Invitation au bien-être!

Nuit / petit déj. en ch. double 70 – 115 € p.p.
Forfait week-end à partir de 211 € p.p.

Fritz Lauterbad
Hotel Lauterbad GmbH
Am Zollernblick 1
D-72250 Freudenstadt-
Lauterbad
Tel: +49 (0)7441 - 95099-0
Fax: +49 (0)7441 - 95099-10
info@fritz-lauterbad.de 
www.fritz-lauterbad.de

Profiter de la nature sur le mode actif
Hotel Saigerhöh HHHHS
L’hôtel Saigerhöh, situé à une altitude 1055 m, 
est le point de départ idéal de randonnées ou 
d’excursions en VTT avec nos VAE. Pour vous 
détendre, notre SPA Saigerhöh dispose de    
piscine, sauna finlandais, biosauna, hammam 
et zone de repos. Notre Oasis Vital propose di-
vers massages et soins de beauté. En cuisine, 
notre chef prépare de savoureuses spécialités 
de Forêt-Noire. Et après dîner, notre bar avec 
cheminée vous accueille pour prendre un 
verre de vin ou un cocktail de fruits.   

Nuit / petit déj. en          ch. indiv. 84 – 109 €
                                                ch. double 149 – 249 €
95 chambres et suites

Hotel Saigerhöh

Saiger Höhe 8-10
D-79853 Lenzkirch-Saig 
Tel: +49 (0)7653-685-0
Fax: +49 (0)7653-741
info@saigerhoeh.de
www.saigerhoeh.de

Cassiopeia Therme

Ernst-Eisenlohr-Str. 1
D-79410 Badenweiler
Tel: + 49 (0) 76 32 / 799 200
therme@badenweiler.de
www.cassiopeiatherme.de

Une oasis de santé et de bien-être
Cassiopeia Therme
Les bienfaits de l’eau thermale, un ensemble 
saunas avec bassin de natation naturiste, Bain 
Irlando-Roman avec terrasse panoramique et 
un espace wellness d’orient et d’occident. Les 
Thermes Cassiopeia, source de bienfaits pour 
la santé et baume pour l’esprit. La durée du 
séjour n’est pas limitée, ce qui laisse le temps de 
profiter pleinement des offres de nos thermes 
classées 5* wellness. 
Autres atouts: Aqua-Fitness gratuit, Day Spa’s, 
sauna dames le mercredi – sauf jours fériés, 
jusqu’à 5h de parking gratuit.

Horaires d’ouverture :
      Bains thermaux: t.l.j. 9h – 22h
      Sauna/Bain Irlando-Romain: t.l.j. 11h – 22h

Détente et vitalité
ElzLand Hotel Pfauen
Respirez à fond, détendez-vous, profitez de la 
douceur du climat ensoleillé de la vallée de 
l’Elz, loin de l’agitation et du quotidien. Nous 
avons placé au cœur de notre accueil à la fois 
une cuisine régionale de produits frais, le bien-
être physique, le repos durable, et la préven-
tion santé. Nous sommes le premier hôtel de 
Forêt-Noire à proposer à nos clients la thérapie 
de régulation ZRT® - un programme destiné 
à renforcer la vitalité dans la vie quotidienne. 
Auquel s’ajoute l’offre de jeûne basique selon 
la méthode Wacker®.

DP en         ch. indiv. 118 – 132 €, 
                     ch. double 116 – 178 € p.p.
63 chambres et suites

ElzLand Hotel Pfauen

Pfauenstraße 6
79215 Elzach - Oberprechtal
Tel: +49 (0) 7682 - 9479 10
Fax: +49 (0) 7682 - 9479 213
info@elzland-hotel-pfauen.de
www.elzland-hotel-pfauen.de

Stadtverwaltung Neubulach

Marktplatz 3
75387 Neubulach
Tel. +49 (0)7053 969510

Info@neubulach.de
www.neubulach.de

Repos et calme absolus dans la galerie 
thérapeutique de Neubulach
Heilstollen Neubulach
Dans notre galerie thérapique, vous pouvez 
appuyer sur la touche « pause » de votre stress 
quotidien. C’est un environnement dénué 
de toute excitation, où il est plus facile de se 
concentrer sur l’essentiel et l’élémentaire, et 
d’en éprouver les  bienfaits. Ni rayonnement 
électro-magnétique, ni réseau de téléphonie 
mobile, rien ne peut franchir les parois ro-
cheuses de la galerie souterraine. Ce sont des 
moments uniques, insérés dans un contexte 
de fraîcheur et de réduction, source possible 
de nouvelles impulsions.

Dates et heures des applications :
Consulter www.neubulach.de

Respirer au bord du lac
Hotel Langenwaldsee
L’hôtel Langenwaldsee, de gestion familiale, 
est l’endroit privilégié et individuel pour 
se mettre en retrait, se reposer, profiter de 
l’instant. Dans un environnement naturel pit-
toresque de forêt et d’eau, vous pouvez faire 
une pause, « respirer ». Laissez-vous choyer et 
laissez-vous aller : vous êtes dans notre « SPA 
au bord du lac », avec sauna, hammam, cabine 
infrarouge, piscine et espace de massages 
avec vue sur le lac. NOUVEAU au printemps 
2020 : deux saunas panoramiques avec vue 
sur le lac et une grotte de sel.

Nuit/petit déj. en ch. à partir de 75 €
                              en ch. double à partir de 69 € p.p.
38 chambres et appartements

Hotel Langenwaldsee

Straßburger Straße 99
72250 Freudenstadt / 
Schwarzwald
Tel: +49 (0)74 41- 88 93 - 0
info@hotel-langenwaldsee.de
www.hotel-langenwaldsee.de

Albtherme Waldbronn
Bergstraße 30
76337 Waldbronn
Tel: +49 (0)7243 / 56 57-0
www.albtherme-waldbronn.de

Kurverwaltungsgesellschaft mbH 
Waldbronn
Marktplatz 7
76337  Waldbronn

Le repos, tout près.
Albtherme Waldbronn
Cinq étoiles wellness et le label Sauna Pre-
mium font des thermes Albtherme un lieu de 
bien-être privilégié. Un ensemble aquatique 
et de saunas raffiné comprenant 10 saunas 
thématiques. Sauna dans la verdure, détente 
dans le lounge avec cheminée ou moment 
de fraîcheur dans le bassin pédiluve Kneipp. 
Vous serez choyé dans notre Beauty&DaySpa : 
massages aux huiles rares, soins du visage in-
dividualisés etc. Pour une pause, le Schwitzer’s 
Bistro vous propose des préparations légères, 
régionales, à base de produits frais.

Jours et heures d’ouverture :
Lun. – jeudi* 10h – 22h, ven. 10h – 23h
Sam* 9h – 22h, dim*. 9h – 20h, *même j. fériés

Erfurths Bergfried
Ferien & Wellnesshotel
Sickinger Str. 28
D-79856 Hinterzarten
Tel: +49 (0)7652 / 1280
Fax: +49 (0)7652/ 12888
info@bergfried.de
www.bergfried.de

Vous apprécierez le spa de Forêt-Noire sous sa forme la plus séduisante : pisci-
nes et saunas totalisent une superficie de 850 m2, pour la natation, les saunas, 
le repos, la détente. A cela s’ajoutent nos salons de beauté et de massages 
« Bergfried SPA » incluant la physiothérapie, le grand studio fitness équipé 
d’appareils modernes, ainsi qu’un « parc pieds nus » et le jardin de l’hôtel avec 
chaises longues. 

Nos diverses salles de restaurant proposent une cuisine de grande qualité. 
Vous pouvez choisir tous les soirs entre divers menus chaque jour différents. 
Votre hôtelier et sommelier Moritz Gärtner et son équipe  sauront vous con-
seiller dans vos choix sur la carte des vins proposant plus de 120 références. 

DP en chambre ind. 113-159 €          chambre double 118-177 € p.p.
42 chambres / 75 lits

Hôtel de vacances et bien-être
Erfurths Bergfried HHHHS

L’hôtel de vacances et bien-être Erfurths 
Bergfried bénéficie d’une situation calme et 
ensoleillée, à l’écart de la circulation et cepen-
dant à quelques minutes à pied du centre de la 
localité. 

Afin d’offrir à nos clients un séjour parfai-
tement calme, nous avons renoncé volon-
tairement à accueillir les enfants. Toutes les 
chambres et suites disposent d’une très belle 
vue sur la Forêt-Noire, pour un séjour de rêve. 

1

Faites-vous plaisir
Hotel Käppelehof HHHH

Pour une fois, laissez-vous aller! 
Au cœur de la Forêt-Noire, dans une région de 
vacances où les clients sont vraiment les rois. 
Dans une région dont la beauté vous laissera 
un souvenir inoubliable. Vivez, en harmonie 
avec la nature, un séjour de vacances avec 
bien-être garanti, et appréciez le meilleur de 
la Forêt-Noire en ve-nant vous reposer dans 
notre Sonnen-Spa. Un ensemble comprenant : 
piscine intéreure, saunas, zone de repos, zone 
de remise en forme, bassin extérieur, saunas 
finlandais extérieurs, studio de massages et 
soins cosmétiques.

Formule 3/4 pension en ch. double à partir de 112 € p.p.
25 chambres et suites

Hotel Käppelehof
Käppeleshof 5
78730 Lauterbach im 
Schwarzwald
Tel: +49 (0)7422-3889
Fax: +49 (0)7422-23686
info@kaeppelehof.de 
www.kaeppelehof.de

Gäste-Information
Hauptstraße 18 
72178 Waldachtal

Tel: +49 (0)7443 9645 - 40
Fax: +49 (0)7443 9634 - 19 

info@waldachtal.de
www.waldachtal.de

La vallée de la santé en Forêt-Noire
Waldachtal

La « Forêt Bien-être » de Waldachtal vous offre à 
la fois détente et éveil des sens. 

Faites une pause, marchez les sens en éveil, pre-
nez votre temps. 

Découvrez et appréciez la nature dans toute 
sa pureté au « Wasserplatz », buvez l’eau de la 
source, écoutez la douceur des sons de la harpe 
éolienne, faites le plein d’énergie, retrouvez 
votre équilibre intérieur. 

La « Santé par la Nature » - telle est ici la devise, 
le bien-être naturel - tel est le but , dans la Vallée 
de la santé en Forêt-Noire.

sentir bien. Flotter dans une eau chaude, être libre et léger. Des thérapeutes 
expérimentés vous accompagnent dans l’AquaHealing. Dans la pénombre 
du crépuscule, l’espace aquatique se métamorphose en une magie thermale 
merveilleusement colorées de sons et de lumières. Les sons aériens et subaqua-
tiques vous font découvrir de toutes nouvelles sensations de l’ouïe et du corps : 
« Magie du soir des Thermes dans l’immersion sonore quotidienne » . 
Think green ! – laissez votre voiture au garage et prenez le tram pour partir 
vers la Forêt-Noire du Nord. Avec la ligne S1, vous arrivez presque à la porte des 
Thermes de Siebental. De la vie urbaine trépidante à l’escapade de vacances en 
40 minutes.

Jours et heures d’ouverture
Piscine :                                                                   WellnessWelt naturiste / SPA :
Lun. 9h – 19h                                                         mar.- ven. 13h – 22h
Mar. – dim. 9h – 22h                                           sam., dim., j.f. 9h – 22h
                                                                                    Sauna dames: jeudi 13h – 17h30

Bains et saunas
Siebentäler Therme

Les Thermes de Siebental, à Bad Herrenalb, vous 
permettent de venir vous détendre en vous 
baignant dans une eau entre 30° et 35°. Et vous 
profiterez également des nombreuses instal-
lations aquatiques, buses hydromassantes et 
d’eau bouillonnante, et des vastes salles de repos 
panoramiques. Notre univers wellness naturiste 
dispose quant à lui d’un ensemble de saunas, 
d’oasis de repos, de nombreuses offres bien-être, 
d’une zone de massages, de jets sensoriels, de 
divers hammams avec terre médicinale, foin et 
brindilles de sapin, douches sensorielles, soins de 
beauté et cosmétiques. 
AquaHealing : déconnecter, s’immerger, se 

Siebentäler Therme

Schweizer Wiese 9 
76332 Bad Herrenalb
Tel: +49 (0)7083/9259-0
Fax: +49 (0)7083/9259-51
siebentaelertherme@stw-
badherrenalb.de 
www.siebentaelertherme.de
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Dobel

Neubulach

Triberg

Albtherme Waldbronn

Siebentäler Therme

Caracalla Therme

Paracelsus-Therme

Heilstollen Neubulach

Waldachtal

Hotel Fritz Lauterbad

Erfurths Bergfried

Hotel SaigerhöhCassiopeia Therme

Balinea Therme

Badeparadies 
Schwarzwald
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Palais Vital & 
Vital-Therme

Thermalbad 
Rotherma

Therme Vierordtbad

Friedrichsbad

Solemar
Therme

Radon 
Revital Bad

Aqualon Therme

Vita Classica

Keidel-
Mineral-Thermalbad

Mineraltherme Bad Teinach

   Le Kinzigtal est l’endroit parfait pour se ressourcer, loin de la pré-
cipitation du quotidien. Retrouvez une tranquillité parfaite dans 
la grotte de sel à Wolfach, sur le sentier yoga de Lauterbach ou 
ressourcez-vous chez l’un de nos hôtes avec une offre Wellness 
personnalisé. Vous pouvez tout aussi bien découvrir les nouveaux 
bains thermes Kinzigtalbad Ortenau avec ses nombreux saunas, 
ainsi que les nombreuses piscines municipales de plein air. 

Laissez-vous tenter par la Forêt-Noire et 
ses nombreuses possibilités d’excursions 
en nature : ce n’est pas pour rien que la 
région référence officiellement plusieurs 
stations thermales et de détente. 

Plus d’infos sous : 
www.schwarzwald-kinzigtal.info/wellness

RELAXATION 
DANS LE KINZIGTAL

2 3

Stations climatiques

Stations de cure Kneipp Stations utilisant des galeries 
thérapiques 

Thermes

Hôtel de bien-être

1

2

Hôtel de bien-être

Thermes / Région sanitaire

Légende
Plus d‘informations:Bain curatif
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