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Herzlict willlommenr
IM RAD- UND WANDERPARADIES

SCHWARZWALD UND ALB

Liebe Leser!
Willkommen zu unserem Magazin, Auf Touren”

Wir zeigen Ihnen das Rad- und WanderParadies Schwarzwald und Alb von seiner besonders
erlebenswerten Seite. Denn es tut sich was bei uns: Mit dem nagelneuen Eschachweg fiihren
wir Sie in ein"bisla_ng wenig erschlossenes Naturparadies. Und m.rimuwm erweitern
wir den Donauradwe g U lhﬂ@\!&!ﬂlﬂmiu our zu den Urspriingen der Donau-Quellfliisse

Brigach und Breg.

pflege, Stadtfeste und Sport-Events, historische Stidte und malerische Dorfer, Museenund
Kulinarik, ein hochklassiges Kulturangebot und die unvergleichliche Gastfreundschaft de
Menschen zwischen Schwarzwald, Baar und Alb.

Wir wiinschen lhnen viel Spa8 beim Lesen und Entdecken.
lhr Team vom Rad- und WanderParadies Schwarzwald und Alb
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SCHAU MAL HIN

Rad- und WanderParadies Schwarzwald und Alb
Wanderschuhe ins Auto, Fahrrad hinten drauf: Eines der schonsten
Naturparadiese Deutschlands liegt zum Greifen nah.

OUVERTURE IM SCHWARZWALD 8

Radfahren auf der Etappe NULL Donauradweg

Die Etappe NULL erweitert den Deutschen Donauradweg um eine Erdffnungsrunde

durch den Schwarzwald entlang der Quellfliisse Brigach und Breg.

NEU ENTDECKT

Wandern auf dem Eschachweg
In zwei Tagesetappen fiihrt der neue Eschachweg durch einen
touristisch bislang wenig erschlossenen Teil des Schwarzwalds.

DAS SCHMECKT

Vesper auf Knopfdruck

Hier muss keiner hungern: Vesperautomaten und Picknickstationen bieten

Verpflegung rund um die Uhr — garantiert aus heimischer Produktion.

GUTE GEISTER

Rauchern reinigt Haus und Hof
Die uralte Tradition des Raucherns wird im Schwarzwald gepflegt.
Wie es geht, zeigt uns die Expertin im Bettlinsbad bei Rottweil.

VIEL GEBOTEN

Die Kultur-Highlights des Jahres
Sport und Brauchtum, Kultur und Festivals: Das Veranstaltungsjahr
im Rad- und WanderParadies ist bunt und abwechslungsreich.

UBERSICHTSKARTE

Touren im Rad- und WanderParadies

STARKE PARTNER

Gemeinsam aktiv fiir unsere Gaste
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Das Rad-und WanderParadies lebt durch viele engagierte Anbieter und Gastgeber vor Ort.
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Wandern und Radeln mit Erlebnisgarantie
Von bekannten grwvf'arzwald-Highlights wie Triberg und St. Georgen bis zu nahezu unbe-
annten Naturjuwelen wie dem neuen Wanderweg an der Eschm]tlang: 0b Trubel oder
stille = hier findet jeder seinen Weg. Und der ist immer vorziiglich in Schuss und beschildert.
Dafiir'sorgen die Kommunen, die Landkreise und viele Ehrenamtliche im Schwarzwaldverein
'-'"M im Schwabischen AIbvereln nsere Muﬁﬂur;m- uren sind fast alle Is‘
& jerade ri l."'.on
mmn}nmngwm@D*Wum und die neue Etappe NULL Donauradweg
bieten in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden viele Kilometer Fahrvergnugen.

Ne cinkehr: Gute Gasthauser nindet man nier aut Vi
MAlen dn der >trecke 0IJEn Tdll
DEN MUSsS. AUCh der winter Ist nier gr
jdes vvells tauch dl Ninterw

Ne(E

Aus allen Rlchtungen |st das Rad- und an e?P‘g .
A81 ziigig 2u erre|chen per Bahn ebenfalls Obj

Rund um die.Quellen von Neckar und Donau-lockt das Land, wo die Alb den Schwarzwald

kilsst. Mit weiten Blicken von den Schwarzwald-Hghen, mit Panoramawegen bis ganz hoch

hinauf. Eine sanfte Mittelgebirgs-Landschaft, die den Genuss vor den sportlichen Ehrgeiz

stellt und den Weg an sich schon zum Ziel macht. Durch schattige Walder und sonnige Berg- 5
wiesen. Mit quirlenden Flussldufen und sanften Bachen durch naturbelassene Taler. | ;
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Vor dem Start auf dem onau dweg noch elne Runde u den Quellen der beiden Schwarzwaldfliisse —
das ist wie eine Ouvertiire: Das Tal der Bngach hinauf bis St. Georgen, auf den Hohen an Schdnwald vorbei nach
Furtwangen hiniiber und das Tal der Breg wieder hinunter. Ein Rundkurs gegen den Uhrzeigersinn,
98 Kilometer lang und mit rund 600 Hohenmetern. ,Die Tour ist als Zweitages-Tour fiir Genussradler
konzipiert, mit Ubernachtungsmaglichkeiten auf den Schwarzwaldh@hen, oder mit den heutigen Elektro-
fahrradern gut an einem Tag zu schaffen”, sagt Michael Braun. Der Leiter der Stabsstelle Wirtschaft und
- Tourismus des Schwarzwald-Baar-Kreises hatte die Idee zur Etappe NULL — und er ist sie als begeisterter
Radfahrer schon abgefahren.

|e Etappe NULL erweitert den Deutschen Donaurac i_ﬂ :
- L‘Um eine Eroffnungsrunde durch den Schwarzwa'a—d- ™
 entlang der beiden Donau- Quelifliisse Brigach und Breg

=

L |E."-"-I' o ‘:“!" v
i 1 - Eine Portion Schwarzwald als Appetizer %
=T Rlchtlg anstrengend soll es aber nicht sein — schlieflich W|II man hier die : \w

Bngach und Breg bringen die Donau'gﬁ‘Weg"Jedes Schulkind im Sijdw:g
:l'<ennt den Reim. Was liegt da ndher, als den beliebten Deutschen D

'fdes Ostskhwarzwalds u erIeben allein, zu zweit oder mit Freunden. Nun gut, die erste Halfte g S :
%d;weg um eine Rundtour zu den Quellen der beiden Que _q‘prTourgemsc‘hon-m.d'ie Beine beziehungsweise an den Akku, denn sie geht entgegen der FlieBrichtung S TN ey
Donau u erweltern7 Die Etappe NULL fiihrt vom Startpunh‘ r'&ng_gm und auf gﬁwarzwaldhéhen bergauf — was man'von Flussradwegen sonst nicht so kennt. Vom == *-:‘::‘h "2 o

_nktam Don,a dimgerBahnhofroIItman durch das Brlgachtal undV|II|ngen Schwennmgen in Rlchtung ~
~ Flusses Europas. Vor allem beschert dieser sportliche Quellwasser— !
errltlf den Flusswege-Radlern, was sie sonst auf ihrer langen s
Tour verpasst hdtten: Den Schwarzwald von seiner aller-
s_chlonsten wildromantischen Seite. _'_'fni % '
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NEU ENTDECKT: WANDERN AUF DEM ESCHACHWEG
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Eine herrliche Ecke

Die Initiative zum Eschachweg ging vom Gemeinderat Eschbronn aus. Die 2000-Ein-
wohner-Gemeinde liegt zwar selbst nicht an der Eschach, ist aber iiber die Teufen-
bach-Variante an den Wanderweg angeschlossen. ,Das ist ja auch eine herrliche Ecke
hier bei uns, aber wenig touristisch erschlossen”, sagt Eschbronns Biirgermeister Franz
Moser. ,Und die Eschach als Fluss ist schon bemerkenswert. Von der Wassermenge her,
die sie in den Neckar bringt, miisste der Neckar eigentlich Eschach heiB3en.”

Die gesamte Strecke fiihrt auf rund 50 Kilometern vom Ostrand des mittleren Schwarzwalds
iiber die Flachen der oberen Gaue bis ins Neckartal mit Blick zur Schwabischen Alb. Ab-
wechslungsreiche Landschaft, beeindruckende Aussichten, hiibsche Ortschaften und
Kulturdenkmale sorgen fiir vielféltige Eindriicke und versprechen ein beeindruckendes
Wandererlebnis.

Wegezeichen der Alternativ-
strecke von Dunningen iiber
Eschbronn nach Horgen
(Zimmern o.R.)

Wegezeichen der Haupt-
strecke von Aichhalden iiber
Dunningen nach Rottweil

[
>

Etappenort Dunningen

Der Einstieg zum Eschachweg liegt im Quellbereich im Weihermoos bei Aichhalden
nordlich von Schramberg. Das ist, bei Anreise mit Bus oder Bahn, auch von Schramberg
oder Schiltach her gut zu FuR in einer Stunde zu erreichen. Los geht’s mit wunderbarer
Aussicht auf den mittleren Schwarzwald. Ein kleiner Abstecher lohnt sich zum
Flugplatz Winzeln-Schramberg mit Einkehr in der Fliegerklause. Durch offene
Landschaft fiihrt der Weg nach Heiligenbronn mit dem beeindruckenden

Kloster. Die Franziskanerinnen haben hier einen Garten der Stille eingerichtet:

Was fiir ein schoner Ort, um innezuhalten. Uber Seedorf geht es am Fisch-

weiher vorbei, wo eine sehr nette Rast- und Getrankestation zur
Pause einlddt, und weiter durch Feld und Flur
nach Dunningen, dem Ziel
der ersten Etappe nach
etwa 17,5 Kilometern.
Dunningen als Etappen-
ort bietet einige gute
Gaststatten — und vor allem
die Maglichkeit zu
iibernachten.
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NEU ENTDECKT: WANDERN AUF DEM ESCHACHWEG
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Wege gut beschildert ued ausgbbaut i
Hier, an der Nahtstelle zwlschenBaden un(T Wurttemberg, smd dle schonsten
Pldtze noch weltgehend frel von TounSmus Dennoch ist der Eschachweg berelts ‘1,
bestens ausgeschlldert Gememden und Ehrenamtliche halten hier dle gut ausge—-"‘ui"‘x

bauten Rad -und Wanderwege in Schuss. Etlic

Einkehr, vom Sporthelm in Mariazell iber das Milchhausle in, Stetten und die lesch*Braﬂ e
in Flozlingen (Deutschlands klemste anatbrauerel) bis zum Restaurant der Llndé'iPo tin .
Horgen und dem Landgasthof Eckhof einem kIa55|schen Ausﬂugslo‘kal im Grlingn I&]ri'ﬁ
unserem Ziel bei Rottwell  Fahg >

._1 i

Seltene Pflanzen und Tiere '
Das gesamte Eschachtal steht unter Landsch

g £~ gesprochen naturnah flieBt die Eschach in ihrem Bett durch Bach-Auen und Wilder,  Mager-
M ﬂa;[lde?helde‘pragmdas Landsthafts"b@,dleses ﬂl!!d?@"tﬂ‘ﬂ Tales. Geo-_

' I"glsch" gepragt durch Keuper und MuschEIkaIk ist das Eschachtal ungewohnllfﬁ' '- 1:an
wertvollen Lebensrédumen mit seltenen Pflanzen und Tieren. Rart?U?chlde .
3 'Farbtupfer in der Landschaft; mit etwas Gliick kan‘nﬁmnen ‘Eisvogel erspaﬁen- E|n4<len];gg* 52
Ab?tefher hinauf zur Ruine der Burg W|Ideﬂstrn'entfumns noch.ins-Mi “N g
fiir Naturllebhaber ist das Eschachtal ein wund'erbares Erlmus bis zur Miindung in den Neck
bei Rottwell -Biihlingen. Von hier bis zum Rottweiler Bahnhof sind es dan’rr#g

kurzweilige Kilometer.

Finale mit Felswanden

Mit der zweiten, rund 26 Kilometer langen
Etappe steigert sich die Attraktivitat des
Eschachwegs mit jedem Kilometer.

Die Hauptstrecke fiihrt von Dunningen zur
St. Christophorus-Kapelle ‘mit prachtigem
Blick auf Schwarzwald, Gau und Schwabi-
sche Alb. Weiter geht es nach Lackendorf
— und ab Horgen beginnt der reizvollste

Abschnitt des Eschachtals. Bis zu 100 Metertief *
hat sich der Fluss hier sein Tal eingeschnitten;

immer wieder tauchen markante Felswande
auf, die einen zum Staunen bringen.
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Variante Teufenbachtal

Eine reizvolle Wegvariante der zweiten Etappe
fiihrt von Dunningen nach Schonbronn, dem
Teufenbach folgend durch sein maIerlsches
Tal nach Eschbronn und weiter durch Wlesen
und Walder Richtung Flozlingen, vorbei am
Albblick-Pavillon, dem Teufensee und einer

-*_:.

-
~hiibschen Mariengrotte. Bei Horgen trifft die T .
Wegvariante wmderquf de uptweg*—,:’ o +.
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DAS SCHMECKT: VESPER AUF KNOPFDRUCK
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DAS SCHMECKT: VESPER AUF KNOPFDRUCK
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R L reinigt Haus and Hof

Wirtin

Marianne Burgbacher pflegt die uralte Kunst des Raucherns. Im Bettlinsbad bei Rottweil gibt
sie Kurse und hat eine eigene Krauterserie aufgelegt — zum Rauchern zu Hause. Federleicht
geht das Rauchern von der Hand: Leise und ruhig tragt Marianne Burgbacher das Rauchbecken,
fachelt mit der Feder beddchtig den Rauch in den Raum. Es ist eine besondere Stimmung
hier im malerischen Hiigelland zwischen Neckartal und Alb. Es duftet nach Wacholder und
Konigskerze. Fiir die Hitze sorgt ein Stiickchen Kohle in der Schale, darauf die Krauter. Besonders
die Zimmerecken und Winkel werden mit reinigendem Rauch bedacht. Wenn die Wirtin des
Ausflugslokals Bettlinshad die Raucherfeder schwingt, dann ist das weder Hokuspokus noch
religioser Ritus, sondern nachgewiesene Heilkunst. ,Was fiir unsere Urahnen noch selbst-
verstandlich war, gerat heute zunehmend in Vergessenheit”, betont sie: Das klassische
,Hausrauchern®, als man Haus und Stall im Friihjahr und im Herbst ,ausgerauchert” hat.

Junge Bauerinnen rauchern wieder

Das Rduchern hat Marianne Burgbacher im Allgau gelernt. Bei Wildkrauter-Frauen, die ihr
Wissen und ihre Kunst weitergaben. ,Das hat mich dann so interessiert, dass ich hier bei uns
herumgefragt habe, wer das noch macht — und tatsachlich junge Bauerinnen gefunden
habe, die die Kunst des Raucherns heute noch anwenden.”

21



GUTE GEISTER: RAUCHERN REINIGT HAUS UND HOF

Gegen die Geister der Raunachte

In alten Zeiten soll das Rauchern auch ge-
holfen haben, bose Geister und Ddmonen
fernzuhalten. Etwa in den sagenumwobenen
Raundchten in der Zeit um den Jahreswechsel.
Auch solches Wissen gibt Marianne Burg-
bacher weiter. Nur wird man heute keine
magischen Spriiche mehr dazu murmeln.
Gebete haben aber noch nie geschadet, wie
die Expertin betont. Und gerne begleitet
sie das Rauchern mit den ausgesprochenen
Wiinschen, dass die gute Energie auf Haus
und Hof iibergehen mdge. ,Wir sind Teil der
Natur und unsere Seele verbindet uns mit der
Natur”, fasst es Marianne Burgbacher zusam-
men. ,Es ist so schon, wenn die Menschheit
jetzt wieder erkennt, dass das Wichtigste und
Wertvollste fiir uns Menschen die Natur ist.”

22
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Es wird wohl zu allen Zeiten so gewesen sein, dass Mystik und Naturheilkunde eine Ver-
bindung in der Seele der Menschen eingegangen sind. Besonders, wenn das Wissen von einer
Generation zur nachsten weitergegeben wurde. Wenn die Ausfiihrung periodisch war und im
Jahreslauf an Heiligen-Gedenktagen vorgenommen wurde, nach denen eigentlich der ganze
bauerliche Jahreslauf gegliedert war. So entstehen rituelle Brauche, deren urspriinglicher
Sinn heute wieder zutage tritt.

Wacholderrauch gegen Bakterien

Das muss man sich also nicht vorstellen, wie wenn der Kammerjéger kommt: Rauchern
hat etwas Feierliches, Bedachtiges. Und es beruht auf uraltem Wissen. Letztendlich ist der
Zweck, Krankheitserreger aus dem Haus zu treiben, Ungeziefer und schlechte Geriiche. So ist
sprichwdrtlich nicht nur gegen jede Krankheit, sondern auch gegen jeden Erreger ein Kraut
gewachsen. Besonders der Wacholderrauch desinfiziert; Viren und Bakterien gehen kaputt.
Diese Wirkung kannte man schon in Zeiten, als man nichts von Krankheitserregern wusste
und nannte es eben ,Bdse Geister vertreiben”.

Die Raucherwelt kommt offensichtlich an in der heutigen Zeit. ,Viele kommen jetzt zu mir, um
die alte Kunst in Seminaren oder aus meinem Raucherbiichlein zu lernen”, sagt Marianne Burg-
bacher.,Gerduchert wird heute nicht nur jahreszeitlich, sondern auch zu Taufen und Hochzeiten:
Immer, wenn Menschen gute Energie haben wollen. Andere Krauter helfen wiederum, wenn
jemand erkdltet ist, wenn ein Zimmer seine Bestimmung wechselt oder auch, wenn jemand
verstorben ist — dann hilft der Rauch der Seele, sich in den Himmel zu erheben.”

,, Diie Seele erfrebt

sict zom Himmel

Die alteste Heilkunst iiberhaupt

Krauterkunde ist uralte Heilkunst, die dlteste iiberhaupt. Und die Schdtze
dazu finden wir vor der Haustiire”, erklart die Krauterexpertin. Wie?
,Die wahren Schatze der Natur konnen wir nur erkennen, wenn wir

mit dem Herzen sehen”, sagt Marianne Burgbacher. Sie hat zusammen )

mit ihren beiden Tochtern im Bettlinshad einen Krdutergarten angelegt. Die Krauter

werden geerntet, getrocknet und verarbeitet. In ihrer kleinen Manufaktur “Naturrauch”

stellen die Burgbacher-Frauen eigene Rauchermischungen her. Aber

auch Einzelkrauter, ihr Raucherbiichlein, Stovchen und viele weitere P
Produkte findet man in ihrem Sortiment. Tochter Vanessa liefert Design
und Art Work, kiimmert sich um die beiden Online-Shops, iiber die sie
die Rauchermischungen ebenso vertreibt wie im kleinen Laden im
Natur-Gasthaus Bettlinshad. Rauchermischungen, Raucherkrauter

und mehr, alles 100% naturrein und von Hand abgefiillt.

.

WEITERE INFOS

€% www.naturrauch.de
€% www.bettlinsbad.de
€5 www.oderanders.eu
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VIEL GEBOTEN: DIE KULTUR-HIGHLIGHTS DES JAHRES

Veranstaltungen

Das Veranstaltungsjahr im Rad- und WanderParadies ist bunt und
abwechslungsreich. Zu Sport, Brauchtum, Kultur und Festivals finden
Sie hier eine Auswahl an hochkaratigen, jahrlich wiederkehrenden
Veranstaltungen.

EVENTS Kategorie  Termin
FIS Weltcup Nordische Kombination / Schwarzwaldpokal, Schonach ~ Sport Januar/
www.schwarzwaldpokal.de Februar
Jazzfest, Rottweil Festival April
www.jazzfest-rottweil.de
Fronleichnam-Prozession & Blumenteppiche, Hiifingen Brauchtum  Mai/
www.huefingen.de Juni
Sommersprossen, Rottweil Festival Juni

www.tourismus-rottweil.de/das-erlebnis/
veranstaltungen/sommersprossen

Street Art Festival, Blumberg Festival Juli
www.street-art-festival.de

Fest der Pferde, Donaueschingen Sport Juli
www.festderpferde.de

Burgspektakel, Konigsfeld Kultur Juli
www.koenigsfeld.de

U19-FuB8ballturnier, Oberndorf Sport Juli
www.u19-oberndorf.com

Lange Schwenninger Kulturnacht, Schwenningen Kultur Juli
www.villingen-schwenningen.de

Ferienzauber, Rottweil Festival Juli/
www.ferienzauber.de August
SommerSound VS, Villingen-Schwenningen Festival August

www.sommersound-vs.de

Innenhof-Festival, Villingen Festival August
www.innenhof-festival.de

Schanzenfest mit Waterslide-Contest, Schonwald Sport August
www.schoenwald.de

b

iz =y [
3 | fay
Fasnet | Februar/Marz

Das Rad- und WanderParadies gehort zum
Kerngebiet der schwabisch-alemannischen
Fasnet. Uberall in den Gemeinden findet der
bunte Reigen aus Saalfasnet, Zunftballen,
Narrenspriingen und Straenumziigen statt.

Wanderopening | Mai

Immer im Mai wird im gesamten Schwarzwald
die Wandersaison eroffnet — mit vielen Veran-
staltungen und gefiihrten Wanderangeboten.
Wandern Sie mit!

EVENTS

CHI-Reitturnier, Donaueschingen
www.donaueschingen.de

RiderMan Radrennen, Bad Diirrheim
www.riderman.de

Internationaler Topfermarkt, Hiifingen
www.huefingen.de

Brdunlinger Kilbig, Braunlingen
www.braeunlingen.de

Schwarzwald-Marathon, Braunlingen
Weihnachtsmarkte | Dezember www.schwarzwaldmarathon.de
Weihnachtsmarkte im Rad- und Wander-  Musiktage, Donaueschingen
Paradies: Wenn der erste Schnee fillt und ~ WWW.donaueschingen.de/musiktage
die besinnliche Zeit anbricht, darf ein

Besuch auf dem Weihnachtsmarkt nicht

fehlen. Duftende Lebkuchen, wirmender AKTUELLE INFOS ZU DEN VERANSTALTUNGEN

Kategorie

Sport

Sport

Kunst

Brauchtum

Sport

Musik

Termin

September
September
September
Oktober
Oktober

Oktober

Glihwein und geschmiickte Buden laden  finden Sie auf den Websites der Stadte und Gemeinden, auf der Website der Schwarzwald

zum weihnachtlichen Genief8en ein.

Naturparkmdrkte entdecken

Die Naturpark-Markte bieten Besuchern ein vielfaltiges regionales Genuss- und Einkaufserlebnis.
Von Mai bis Oktober prasentieren Landwirte und Erzeuger aus der Region die ganze Vielfalt des
Schwarzwalds. Probieren ist erwiinscht! Denn so kommt man ins Gesprach. Uber Lebensmittel.
Uber nachhaltige Landwirtschaft. Und natiirlich iiber den Schwarzwald und seine Traditionen.
Mehr als 130 Erzeuger und Landwirte aus den beiden Schwarzwalder Naturparken bilden das
Riickgrat unserer Markte — sie bieten die ganze Vielfalt regionaler Erzeugnisse an. Garantiert ist
in diesem Jahr auch in Ihrer Nahe ein Naturpark-Markt, der sich als Ausflugsziel oder Ausgangs-
punk fiir eine Entdeckungstour durch den Naturpark anbietet.

AKTUELLE INFOS ZU DEN NATURPARK-MARKTEN

finden Sie unter www.naturpark-suedschwarzwald.de/de/veranstaltungen/naturparkmarkt.php
oder unter www.naturparkschwarzwald.de/regional/naturpark-maerkte

Tourismus GmbH und unter www.schwarzwald-donau.de.




VIEL GEBOTEN: DIE KULTUR-HIGHLIGHTS DES JAHRES

Setrerns- uno
Erlehenswertes

Im Rad- und WanderParadies lassen sich Natur und Kultur, Freizeit-

Stuttgart A

einrichtungen und Sehenswiirdigkeiten in einer harmonischen Sulza. N.
Wechselbeziehung erleben. Gehen Sie auf Entdeckungstour! 120
Schiltach Oberndorfa. N.

s @O Schramberg 6
9 104
Lauterbach

2

Dietingen
St. Georgen 2

11°5

Triberg
13@

Rottweil

13000

Furtwangen :
Schwenningen
5
1415166 @
<« Freiburg

AKTUELLE UND AUSFUHRLICHE
INFOS ZUM FREIZEITANGEBOT
finden Sie auf den Websites der Stadte und
Gemeinden, auf der Website der Schwarz-
wald Tourismus GmbH und unter
www.schwarzwald-donau.de.

Py, TR

Blumberg
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MUSEEN

1

10

1

12

13

14

15

16

Fastnachtsmuseum Narrenschopf,
Bad Diirrheim
www.narrenschopf.de

Welt der Kristalle, Dietingen
www.welt-der-kristalle.de

Fiirstlich Fiirstenbergische
Sammlungen, Donaueschingen
www.donaueschingen.de

Kinder- und Jugendmuseum,
Donaueschingen
www.kijumu-donaueschingen.de

Deutsches Uhrenmuseum, Furtwangen
www.deutsches-uhrenmuseum.de

Museum im Schwedenbau, Oberndorf
www.oberndorf.de/kultur

Dominikanermuseum, Rottweil
www.dominikanermuseum.de

Museumslandschaft Schiltach
www.schiltach.de/de/tourismus/
museen

Auto und Uhrenwelt, Schramberg
www.auto-und-uhrenwelt.de

Junghans Terrassenbaumuseum,
Schramberg
www.junghans-terrassenbau-
museum.de

Deutsches Phonomuseum, St. Georgen
www.deutsches-phonomuseum.de

Kultur- und Museumszentrum
Schloss Glatt, Sulz-Glatt
www.schloss-glatt.de

Schwarzwaldmuseum, Triberg
www.triberg.de

Uhrenindustriemuseum,
Villingen-Schwenningen
www.uhrenindustriemuseum.de

Franziskanermuseum,
Villingen-Schwenningen
www.franziskanermuseum.de

Internationales Luftfahrtmuseum,
Villingen-Schwenningen
www.sfg-schwenningen.de

GALERIEN

1

(=)}

Museum Art.Plus, Donaueschingen
www.museum-art-plus.com

Galerie Wilhelm Kimmich, Lauterbach
www.kunstverein-wilhelm-kimmich.de

Forum Kunst, Rottweil
www.forumkunstrottweil.de

Podium Kunst Schramberg
www.podiumkunst.com

Sammlung Grasslin, St. Georgen
www.sammlung-graesslin.eu

Stadtische Galerie,
Villingen-Schwenningen
www.villingen-schwenningen.de

Wellness- und Gesundheitszentrum
Solemar, Bad Diirrheim
www.badduerrheim.de/solemar

Sauschwanzle Bahn, Blumberg
www.sauschwaenzlebahn.de

Romische Badruine, Hiifingen
www.badruine-huefingen.de

Erlebnisbad Aquasol, Rottweil
www.aquasol-rottweil.de

TK Elevator Testturm, Rottweil
www.testturm.tkelevator.com

Experimentierwelten, Rottweil
www.campus-schule-wirtschaft.de/
experimentierwelten

Hansgrohe Aquademie, Schiltach
www.hansgrohe-group.com/de/
ueber-uns/erlebniswelt

Hirschgrund Zipline, Schiltach
www.hirschgrund-zipline.de

Kanusport Neptun, Sulz
www.kanusport-neptun.com

Triberger Wasserfalle, Triberg
www.triberg.de

Kunsteisbahn Villingen-Schwenningen,
Schwenningen
www.kunsteisbahn-vs.de
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SCHAU MAL HIN: TOUREN IM RAD- UND WANDERPARADIES

Tourendbersicht

UBERSICHT WANDERTOUREN

Im Glatt-Tal

Burgruine Albeck #!
Kloster Kirchberg

Boller Felsen und Burgruine Bogeneck % !
AugenBlick-Runde #!
Aichhalder Grenztour
Lauterbacher Hochtalrunde
Schramberger Burgenpfad &
Auerhahnwegq &
Dorfblickrunde Tennenbronn &
Katzenpfad

Burgruine Herrenzimmern

Oberes Glasbachtal #!

Unteres Glasbachtal %!
Niedereschacher Kulturrunde #!
Eschachtal Horgen

Eschachtal Rottweil %!
U(h)rwaldpfad &

Schonacher Wélderweg

0090000000000 000000

Von Dornhan ins Glatttal

An Neckar und Glatt

Von Sulz ins Zimmerner Tal

Vom Neckar zum Miihlbach
Kinzigtal und Schwarzwaldhéhen
Auf den Spuren der Rémer
Romer und Kelten am oberen Neckar
Durch die Gaulandschaft

Am Rande des Schwarzwalds
Vom Neckar ins Albvorland

Auf den Fohrenbiihl

Von Schramberg zur Eschach

Ins Eschachtal

Burgen am oberen Neckar

Zum Windkapf

28
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WEITERE INFOS

in unserer Wander-Tourenbroschiire:

Prisental !
Heilklima-Steig Schonwald &
St. Georgener Heimatpfad

WiesenTaler Unterkimach #! ﬂdE_fhfﬂSChﬁI_’ﬂ_
Wbl eben s o

MoosWaldGeher Unterkirnach #! W

WaldWasserLaufer Unterkimach %! ‘ A1

Geschichtspfad Unterkimach % '

Waldpfad Groppertal ‘&

Neckartle

Balzer Herrgott Runde #!

Linach-Urach Runde

Waldcafé Runde

Himmelberg Runde &

Quellregion Donau Runde

Gauchachrunde
Gauchachschlucht &
Fiirstenberg Runde
Krottenbachtal #!

Sauschwanzle-Weg &

WEITERE INFOS

in unserer Rad-Tourenbroschiire:
Jungbrunnen-Route

Hochtal-Route -
Uhren-Route g
St. Georgen-Route
Unterkirnach-Route
Villingen-Route
Energie-Route
Fitness-Route
Brigachtal-Route
Quellen-Route
Sole-Route Bad Diirrheim
Fiirsten-Route
Baarblick-Route
Kinbergsee-Route

Stadteviereck-Route

Glatt Stuttgart
g A
(1]
Sulz
am Neckar 0 Kirch-
Dornhan berg
Vohringen
Schenkenzell 0
Fluorn- Obe';l"g‘"f
. am Neckar
o Winzeln
Schiltach Waldmassingen
oI\ic:hhalden
Epfendorf
©@ Schramberg Bismger
Lauterbach o Herrenzimmern
Dunningen e
o@ Villingendorf Dietingen
Tennenbronn m Eschbronn
Hardt
Zi:l;mer:l
ttweil q
" %) Rottweil
Schonach Wellendingen
® (19 J08 Sankt Oi(ﬁ sfeld @ o D
2 Triberg Georgen 9 Niedereschach
Rohrhardsberg @
DeifSlingen
Schonwald
é o @ Médnchweiler
Dauchingen
Unterkirnach
DDDDD D :
Villingen-Schwenningen
e Furtwangen Vohrenbach 22
Giitenbach
29
Hammereisenbach Bad Diirrheim Tuningen
(30 X
-, Brigachtal Ofingen
(32
Donaueschingen
Braunlingen
Hiifingen
Doggingen Fiirstenberg
@ Mundelfingen @
Achdorf
Blumberg
\4
Schaffhausen
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STARKE PARTNER: GEMEINSAM AKTIV FUR UNSERE GASTE

(n der Regiort
fiir Ore Regron

Im Schwarzwald entspringt das Bad Diirrheimer Bio-Mineralwasser.
Dort, wo gesunde Natur zuhause ist. Der Mineralbrunnen ist Nach-
haltigkeitspartner des Rad-und WanderParadieses.

Mineralwasser ist ein kostbares Naturprodukt. Bevor es in die Flasche kommt, durchflief3t
es viele Gesteinsschichten. So wird einstiges Regenwasser gereinigt und mit wertvollen
Mineralstoffen angereichert. Um eine gute Qualitat auch fiir folgende Generationen
sicherzustellen, engagiert sich der Mineralbrunnen aktiv im Natur- und Umweltschutz.

An samtlich maglichen Stellen wird Nachhal-
tigkeit im Unternehmen gelebt und umge-
setzt. Um die Bevdlkerung in Bad Diirrheim
fiir den Erhalt einer intakten Natur zu sensibi-
lisieren, wurde vor sieben Jahren die Initiative
,Bad Diirrheim bliiht auf” gegriindet. Uber
seine Stadtgrenzen hinaus engagiert sich Bad

Diirrheimer fiir den Schutz der Artenvielfalt Bad Dirrheimer

in der Region mittels enger Kooperationen. SO KOSTBar Wie Unsere naTur
Durch bestehende Partnerschaften mit z. B.

dem Naturpark Siidschwarzwald und dem Bad Diirrheimer Mineralbrunnen
LEV Schwarzwald-Baar-Kreis e. V. wird ein GmbH + Co. KG Heilbrunnen

immer engeres Netz fiir gesunde Bdden SeestraBe 11 | 78073 Bad Diirrheim
gewoben. Denn nur durch einen gesunden €5 www.bad-duerrheimerde  ®
Boden flieBt ein reines Wasser.

Der Stider

uno geine Brauerer

Die traditionsreiche Fiirstenberg Brauerei aus Donaueschingen ist ein
verlasslicher Partner der Region — aus Uberzeugung!

Dort, wo Menschen zusammenkommen, wo Feste gefeiert werden, Brauchtum gepflegt
und Kultur genossen wird; dort findet man den ,Siiden”. Er ist Heimat, Natur und Genuss.
Hier hat die Fiirstenberg Brauerei ihre Wurzeln. Wie keine zweite steht sie fiir das
Lebensgefiihl in Baden-Wiirttemberg.

Fiirstenberg — das ist nicht nur gelebte Bierkultur. Die Traditionsbrauerei aus Donaueschingen
setzt aus Uberzeugung auf langfristige Partnerschaften in der Region. Beim Restaurant-
besuch, auf einem Konzert, an Fasnet oder im Stadion: Im Siiden unterwegs heif3t:
Fiirstenberg ist nicht weit.

Die Brauer aus dem Hause Fiirstenberg setzen pu_»
auf heimische Rohstoffe, regionale Produktion

und nachhaltiges Engagement. Was bedeutet fu[Si’ [nb[[g

das konkret? Ob zur jahrlichen Ehrung lang- BIERKULTUR 5€(7 1283

jahriger Gastronomiepartner, beim Zelt-

Musik-Festival in Freiburg, bei Veranstal- Fiirstlich Fiirstenbergische Brauerei
tungen der regionalen Narrenziinfte oder GmbH & Co. KG

im Eishockey-Stadion der Schwenninger Postplatz 1-4 | 78166 Donaueschingen
Wild Wings — wo Fiirstenberg-Biere sind, €5 www.fuerstenberg.de o

da ist der Siiden!
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Reizvoll auf der Hochebene der Baar zwischen dem siidlichen
Schwarzwald und der schwabischen Alb gelegen, unweit der Donau-
und Neckarquelle und somit idealer Ausgangspunkt fiir ihre Auszeit.

Bad Diirrheim tragt drei Pradikate: Sole-Heilbad, heilklimatischer Kurort & Kneippkurort —
dreifach qut fiir Ihre Gesundheit! Das,weil3e Gold”, die Heil-Sole, kann im Wellness- und Gesund-
heitszentrum Solemar — unter den eindrucksvollen Kuppeldachern — auf vielfaltige Weise
erlebt werden. Die Kurstadt punktet zudem mit ihrem reizmilden, voralpinen Hohenklima und
iiberdurchschnittlich vielen Sonnenstunden im Jahr. Fiir Bad Diirrheim ist seit vielen Jahren die
nachhaltige Entwicklung der Kur- und Freizeitangebote ein wichtiger Bestandteil. Seit 2014
tragt Bad Diirrheim als erste Stadt in Deutschland das Siegel ,Nachhaltiges Reiseziel”.

Bad Diirrheim ist zudem noch Biohackers Heimat im Schwarzwald. Individuelle Wege um sich
regelmaBig ein Upgrade fiir die eigene Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Lebensfreude zu
gonnen (www.biohacking-bd.com). Schone Flecken Natur, beeindruckende Aussichtspunkte
und geschichtstrachtige Orte faszinieren immer wieder aufs Neue. Wenn das Ziel Gesund-
heit, Auszeit, Wohlbefinden und Entspannung heifit, ist die badische Kleinstadt eine
Adresse der ersten Wahl.

KUR- UND BADER
GmbH Bad Durrheim

TOURISMUS BADER EVENTS

Kur- und Bader GmbH Bad Diirrheim
Luisenstrale 4

78073 Bad Diirrheim

€3 www.badduerrheim.de

... am Buchberg bei Blumberg mit einer Streuobstwiese und einem Insektenhotel.

Der Weg zur Streuobstwiese mit iber 60 verschiedenen Obstbdumen fiihrt entlang des
Betriebes von Schwarzwaldhof. Dieser Wegabschnitt ist Teil des Premium-Wanderwegs entlang
der Sauschwanzlebahn, wo auch ein Schinken-GenieBerpfad erdffnet wurde. Dort kdnnen
Wanderer an drei Stationen die Herstellung des Schwarzwalder Schinkens erleben. Der Geniefer-
pfad bietet Panoramablicke, fiihrt durch
die Wutachflihen und informiert nebenbei
auf interaktive Weise iber die Tradition und
Herstellung des Schwarzwalder Schinkens.

Schwarzwaldhof Fleisch
und Wurstwaren GmbH

Waldshuter Stral3e 37
Schwarzwaldhof zeigt Verantwortung fiir - , ‘ 78176 Blumberg

die Region und tragt zum Erhalt unserer
wunderschonen Kulturlandschaft bei.

€5 www.schwarzwaldhof.de
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Neben E-Mobilitdt, Energieberatung, Solar & Speicher und weiteren Energielosungen, wird die SVS in den
kommenden Jahren und Jahrzehnten das Thema Klimaneutralitat in Villingen-Schwenningen aktiv vorantreiben.

Seit iiber 50 Jahren versorgt die Stadtwerke Villingen-Schwenningen GmbH die Biirgerinnen
und Biirger der Doppelstadt zuverldssig mit Strom, Gas, Warme und Wasser.

Themenvielfalt und zukunftsorientiert

Das Angebot der SVS an Dienstleistungen wurde schrittweise ausgebaut. Angefangen von
der Energieberatung, bis hin zum Komplettpaket im Bereich Solaranlage samt Speicher und
Wallbox. Die SVS hat auf alle aktuellen Energiefragen die richtige Antwort und Losung parat.

Auf zur griinen Null

Ein Thema wird die SVS in den kommenden Jahren massiv vorantreiben: Klimaneutralitat
in VS. »Als SVS und in Villingen-Schwenningen und der Region verwurzeltes Unternehmen
sehen wir dies als unser wichtigstes Thema in den kommenden Jahrzehnten an, so die Ein-
schdtzung von SVS-Geschaftsfiihrer Gregor Giilpen. »Uns geht es bei dieser Frage auch nicht
um das Wann, vielmehr um das Wie. Was miissen wir als SVS gemeinsam mit den Biirge-
rinnen und Biirgern unternehmen, um mit Weitsicht und dem unbedingten Willen das Ziel
Klimaneutralitdt fiir unsere wunderschone Stadt zu erreichen.«

34

Auf zur
Griinen

S VS///

Stadtwerke Villingen-
Schwenningen GmbH
Pforzheimer Strae 1

78048 Villingen-Schwenningen
€5 www.svs-energie.de

Gemeinsam

hen wir VS
N utl m[‘:(cimaneutral
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Rad- und WanderParadies
Schwarzwald und Alb
Landkreise Rottweil und
Schwarzwald-Baar-Kreis
www.rad-und-wanderparadies.de
info@rad-und-wanderparadies.de

Gerne helfen Ihnen die Projekttrager des
Rad- und WanderParadieses, die beiden
Landkreise Rottweil und Schwarzwald-
Baar-Kreis, mit Informationen weiter.

o

Landkreis
@ Rottweil

Landkreis Rottweil

Stabsbereich Archiv, Kultur, Tourismus
Konigstrale 36, 78628 Rottweil
tourismus@landkreis-rottweil.de
www.landkreis-rottweil.de
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Landkreis Schwarzwald-Baar-Kreis
Stabsstelle Wirtschaft und Tourismus

Am Hoptbiihl 2, 78048 Villingen-Schwenningen

tourismus@Lrasbk.de
www.schwarzwald-baar-kreis.de
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Die Gaubahn oder Schwarzwaldbahn bringt Sie von Norden oder
aus dem Siiden zu uns. Vor Ort sind Sie mit Bahnlinien wie der
Kinzigtalbahn oder dem Ringzug mobil.

Erfreulich fiir Sie: Die Fahrradmitnahme im Ringzug ist kostenlos
(qgiiltig in allen Nahverkehrsziigen, Montag bis Freitag ab 9 Uhr sowie
ganztagig an Samstagen, Sonn- und Feiertagen). Ubernachtungsgaste
der teilnehmenden Urlaubsorte konnen mit der KONUS-Gastekarte
Busse und Bahnen der angeschlossenen Verkehrsverbiinde kostenfrei
nutzen. Nahere Informationen unter www.konus-schwarzwald.info.

Fahrplanauskinfte fiir alle offentlichen Verkehrsmittel erhalten Sie unter
www.bwegt.de. Den bwtarif-Kundenservice erreichen Sie kostenlos und
rund um die Uhr unter der Telefonnummer 0800 - 29 82 743.
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