SAUERLAND

HOHENFLUG

250 afwisselende kilometers, adembenemende vergezichten
en in de natuur zijn: hartelijk welkom op het lange-afstands-
wandelpad Sauerland-Héhenflug!

e Sauerland-Hohenflug begint aan de Meinhardus-springschans in
Meinerzhagen, resp. aan de burcht Altena met de wereldjeugdherberg
en loopt naar Korbach met zijn fraaie historische binnenstad. Ruim 250
fascinerende, sportieve en indrukwekkende kilometers over de berg-
ruggen van het middelgebergte wachten erop om ontdekt te worden.

Van het oosten naar het westen lopend of omgekeerd, of als spor-
tieve lange-afstandswandelaar of als recreatieve wandelaar die de
Sauerland-Hohenflug in veel kleine trajecten bij voorbeeld ook met bus
en trein in te behappen stukjes verdeelt: overal kan de wandelaar op een
unieke wijze van het landschap en de natuur van het Sauerland genieten.

Wie op de Sauerland-Hohenflug wandelt, geniet van de uitgestrekte
bossen, vervloekte veenmoerassen, brede bergweiden, idyllische
plaatsen en vooral prachtige vergezichten. Want dit pad loopt over de
toppen en kammen van het Ebbegebergte, de Homert en het Rothaar-
gebergte, waardoor zich overal fantastische vergezichten ontvouwen:
niet zonder reden is het motto van de Sauerland-Héhenflug:

“Alleen vliegen is mooier!”

E MEER INFORMATIE:

-1 Sauerland-Hohenflug
Johannes-Hummel-Weg 1
D-57392 Schmallenberg
info@sauerland-hoehenflug.de
www.sauerland-hoehenflug.de
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Open plekken in het bos en uitkijktorens, bergweiden, hooghei-
de, bergtoppen en panoramische uitkijkpunten: de Sauerland-
Hohenflug biedt adembenemende vergezichten vanaf de kam-
men van het Ebbegebergte, Homert, Hunau en Rothaargebergte.

e batterij opladen, uitrusten en de gedachten eenvoudig laten
dwalen: hiervoor zorgen vooral de unieke vergezichten.

In zijn afzonderlijke etappes gaat het de ene keer gemakkelijk en dan
weer echt sportief omhoog en omlaag. Maar overal wordt de wan-
delaar beloond met boeiende vergezichten vanaf de toppen van de
Sauerlandse bergwereld. Dat geldt vanaf de hoogten rondom Altena,
Neuenrade, Attendorn en Wenholthausen of vanaf de Nordhelle, het
Bovenbekken, de Hunau of vanaf de Kahlen P6n bij Diidinghausen!

Heel bijzondere uitkijkpunten zijn zeer zeker de langs het pad lig-
gende torens, die de blik nog verder weg laten dwalen. Zo reikt het
zicht vanaf de Schombergtoren bij Wildewiese tot aan het Miinster-
land en in de Eifel. Maar ook de zeven andere torens (waaronder de
Sauerland-stabiel-stoel als echte blikvanger) bieden heerlijke verge-
zichten. Bij enkele panoramische punten staat 2 m grote borden, die
over bergtoppen en herkenningspunten informeren.

Service- en boekingshotline:

0049-(0)2974-202199

&
Wilt u de Sauerland-Hohenflug in zijn diversiteit ervaren? Of heel
individueel één- of meerdaagse wandeletappes samenstellen?

ier vindt u een voorstel hoe u uw etappes op de Sauerland-
Hohenflug kunt plannen. Gecombineerd met de wegbeschrijvin-
gen op de internetpagina kunt u zo uw gewenste route gemakkelijk
vormgeven. Natuurlijk zijn er veel meer mogelijkheden om over de
Sauerland-Hohenflug te wandelen, of het nu klassiek, gezellig of
sportief is.
Belt u hiervoor de service-hotline onder 0049-(0)2974-202199.

Meinerzh., Schallershaus - Valbert:. 16,7 km 575 m 470 m
Valbert - Windhausen: ............ 17,7 km 491 m 484 m
Windhausen - Lenhausen: ......... 17,4 km 415m 632 m
Lenhausen - Faulebutter:.......... 8,1 km 432 m 162 m
Faulebutter - Wenholthausen: .. ... 17,9 km 434 m 657 m
Wenholthausen - Bad Fredeburg: .. 22,3 km 719 m 551 m
Bad Fredeburg - Altastenberg:. . . .. 19,0 km 707 m 398 m
Altastenberg - Hallenberg: . ....... 24,1 km 583 m 947 m
Hallenberg - Medelon: ........... 16,9 km 507 m 529 m
Medelon - Kistelberg:............ 13,6 km 516 m 229 m
Kiistelberg - Didinghausen:. ...... 15,8 km 382m 561 m
Didinghausen - Korbach:......... 18,8 km 395m 417 m
Altena - Neuenrade, Wilhelmshshe: 16,6 km 531m 412 m
Neuenrade, Wilhelmsh. - Altenaffeln: .11,2 km 330m 299 m
Altenaffeln - Wildewiese:......... 19,3 km 596 m 368 m
Wildewiese - Wenholthausen: . .. .. 18,5 km 240 m 667 m

Verder: zie etappebeschrijving van Meinerzhagen naar Korbach

Legenda: klimmen dalen

Wandelen met bus en trein

U wilt een dag-etappe wandelen op de Sauerland-Hohenflug,
maar dan weer heel gemakkelijk terugkomen bij uw startpunt?
Geen probleem!

andeltochten op de Sauerland-Hohenflug, waarbij het ener-

zijds mogelijk is van de Sauerland-Hohenflug te genieten en an-
derzijds s avonds weer op uw logeeradres, op het station of bij uw
auto te zijn, vindt u onder de rubriek “Wandern mit Bus und Bahn”
op www.sauerland-hoehenflug.de. Acht wandelideeén met bus en
trein presenteren we hier:

Meinerzhagen - Nordhelle:. ....... 21,8 km 718 m 552 m
Valbert - Attendorn: ............. 20,8 km 488 m 662 m
Attendorn- Windhausen: ......... 17,5 km 441m 427 m
Altena - Neuenrade: ............. 17,9 km 593 m 397 m
Wenholthausen - Reiste:........... 8,4 km 286 m 219 m
Reiste - Bad Fredeburg: .......... 14,2 km 478 m 380 m
Winterberg - Hallenberg: ......... 25,7 km 658 m 920 m
Kiistelberg - Didinghausen:. ... ... 15,8 km 382m 561 m

: Deze acht wandeltochten worden ook gedetailleerd met
bushalten, dienstregeling, kaarten en wegbeschrijvingen
gepresenteerd in het zakboekje Sauerland-Hohenflug.

Natuurontmoetingen

Natuurvrienden kunnen zich in de uitgestrekte bossen, bij cémm,
veenmoerassen, de heidelandschappen en de bergweiden van
het natuurbeschermingsgebied Medebacher Bucht op fascine-
rende belevenissen in de natuur verheugen.

ij de hellingen van de Nordhelle leidt de Sauerland-Hohenflug de
wandelaars door het zeldzame Ebbemoeras. Onvergetelijke in-
drukken biedt in de herfst de boeiende heide op de Kahlen Asten
en de Usseler hoogvlakte.

Tussen Hallenberg en Medelon voert de Sauerland-Hohenflug door de
Medebacher Bucht, ook wel aangeduid als het “Toscane van het Sau-
erland”. Want hier is het klimaat warmer en droger dan in het Ro-
thaargebergte. Het landschap wordt er gedomineerd door glooien-
de heuvels, weilanden en heggen. Talrijke bedreigde vogelsoorten
voelen zich in deze als vogelbeschermings- en natuurbeschermings-
streek aangewezen gebied thuis, ook de Rotmilan of wouw, het merk-
teken van de Sauerland-Héhenflug.
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Rondwandelingen
op de Sauerland-Hohenflug

Helemaal ontspannen en de dagelijkse sleur achter u laten:
wandelt u toch eens heel gemakkelijk op de rondgaande
wandelpaden van de Sauerland-Hohenflug.

ie spontaan een halve of hele dag kennis wil maken met de

Sauerland-Hohenflug en vervolgens ontspannen wil terugkeren
naar het uitgangspunt: voor hen zijn de rondwegen aan de Sauerland-
Hohenflug precies wat ze zoeken. Alle rondwegen gaan over een deel
van het lange-afstandswandelpad en zijn goed bewegwijzerd.

Ga mee op een spannende tijdreis door de geschiedenis van Allen-
dorf, langs de geschiedenis van de aarde of wandel al zoekend naar
goud. Een kortere, thematische wandeling voor een halve dag met
het gezin of liever een sportieve dagwandeling? Bij de volgende
wandelideeén vindt u beslist uw wensroute.

Meinerzhagen: Van het water hebben we het geleerd. .11,4 km 256 Hm
Allendorf: Fickeltiinnesweg. .. ............... 14,4 km 415 Hm
Wenholthausen: Goudendorp-route............ 11,2 km 357 Hm
Obersorpe: Rondwandeling door Sorpetal .. ... 17,4 km 443 Hm
Medelon: Rondwandeling door Orketal . ....... 16,0 km 465 Hm
Didinghausen: Geologische rondweg .......... 6,2 km 556 Hm
Goldhausen: Goudsporen aan de Eisenberg .. .. .. 5,2 km 226 Hm
Didinghausen: Naturwandeling Kahle Pon . ... ... 5,5 km 148 Hm

WANDELROUTES
Alle wandelideeén vindt u uitvoerig:

" @ www.sauerland-hoehenflug.de

Vele andere wandeltips met gedetailleerde be-
schrijvingen voor het gehele Sauerland kunt
u in het Sauerland-tochtenportaal oproepen:

@ www.sauerland.com/wandern

Langs het- wandelpad wachten:d9.steden en gemeenten met een
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De natuur van de Sauerland-Hohenflug van dichtbij genieten:
de rangers van Zuidwestfalen nemen u mee op een spannende
ontdekkingstocht!

et bedrijf Bos en Hout van de deelstaat NRW zet op de drie

paden Sauerland-Hohenflug, Sauerland-Waldroute en Rothaar-
steig rangers in, die talrijke werkzaamheden vervullen. Ze onder-
houden de wegen, helpen bij het repareren van bosmeubels, zijn
aanspreekpartners voor wandelaars, geven tips en wetenswaar-
digheden over de flora en fauna én drukken de wandelaars respect
voor de natuur op het hart. Ranger-rondleidingen voor kinderen en
jongeren zijn gratis, voor volwassenen tegen geringe kosten via de
ranger-hotline te boeken.

INFO’S EN BOEKING:

Regionale boswachterij
Oberes Sauerland, PoststralBe 7
57392 Schmallenberg

ranger-suedwestfalen@
wald-und-holz.nrw.de

@ www.wald-und-holz.nrw.de

Bewegwijzering

Goed aangegeven wegen en een overzichtelijk bewegwijzerd
net van wandelpaden brengen u veilig naar uw doel.

Het hoofdpad is met een witte H op een geel
vierkant aangegeven.

SAUERLAND

HOHENFLUG

De toegangspaden zijn met een witte H op een
zwarte ondergrond gekenmerkt. Ze brengen u van
de wandelparkeerplaatsen of van de omliggende
plaatsen naar het wandelpad.

SAUERLAND

HOHENFLUG

Het blauwe symbool geeft de rondgaande
wandelpaden langs de Sauerland-Héhenflug aan.

SAUERLAND
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e bewegwijzering wordt in samenwerking met de SGV en de
rangers voortdurend gecontroleerd. Aanvullend vindt u aan de
kruisingen wegwijzers met informatie over de locatie, de hoogte,
over de plaatsen dichtbij en veraf op de Sauerland-Hohenflug
en over de wandelpaden die links of rechts af gaan.

In geval van nood moet het snel gaan. Daarom is de Sauerland-
Hohenflug in zijn geheel met reddingschildjes uitgevoerd. Op het
groen-witte bordje bevindt zich een nummer, dat u bij uw telefoon-
tje om hulp moet doorgeven, Daardoor weten de reddingswerkers
precies waar u bent.
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Wandelen met kwaliteit: de Duitse wandelsportbond
heeft de Sauerland-Hohenflug zijn kwaliteitslogo
“Qualitatsweg Wanderbares Deutschland” toegekend.

Ranger-hotline: 0049-(0)2972-970255

g Hallenberg, Me‘jebac/,
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it certificaat kent de Duitse wandelsportbond alleen toe aan
die wandelpaden die‘voldoen aan de vastgelegde kwali-
tandaarden Maar niet alleen het pad voldoet aan de ho-
_den en dorpen verwelkomen

De sportschoenen aan en dan hardlopen bij de
4> Sauerland-Hohenflug Trailrun. Een uniek loop-
traject. Een bijzondere hardloop-belevenis!
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n het tweede weekeinde van juni kan men met de sportschoenen

aan hardlopen op de Sauerland-Hohenflug. Dan wordt jaarlijks de
Sauerland-Hohenflug Trailrun gehouden. De deelnemende atleten
worden er beloond met schitterende trajecten en heerlijke vergezich-
ten op een uniek Trail-loopevenement rond Sundern-Hagen. Daar kan
worden gekozen uit verschillende afstanden, zoals halve marathon,
10 km en 5 km. Meer onder

Vanwege het bos en de natuur

Zodat het bos ons in de toekomst ook ontspanning kan bie-
den, verzoeken wij u met het volgende rekening te houde:

n de vrije natuur kunnen wegen, paden en niet-agrarisch benutte

oppervlakten ter ontspanning worden bewandeld. Echter: dat
geschiedt steeds op eigen risico, in het bijzonder met het oog op
typische gevaren van natuur en bos, inclusief dergelijke gevaren die
voortkomen uit de normale bosbouwactiviteit.

Houdt u a.u.b. rekening met anderen!

Respecteer het landschap! Blijf a.u.b. op de gemarkeerde
wandelpaden en laat a.u.b. uw auto achter op de daarvoor
voorziene en aangegeven parkeerplaatsen!

Vermijd open vuur!

Vermijd iedere beschadiging van planten en bomen!
Laat a.u.b. geen afval achter!

Maak a.u.b. geen lawaai!

Het wild is doorgaans in de schemering en ’s morgens vroeg
actief. Blijf a.u.b. op afstand van de wilde dieren en lijn
honden a.u.b. aan!

0ok het bos is van iemand. Hou a.u.b. rekening met de belan-

gen van de eigenaar. Belemmer de boswerkzaamheden niet.
Houdt u zich aan de afsluitingen en aanwijzingen.
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VAKANTIE AAN SAUERLAND-HOHENFLUG EN IN SAUERLAND

SAUERLAND-HOHENFLUG SERVICE

U wilt meer informatie over de Sauerland-Hohenflug ontvangen, brochures bestel-
len of uw wandeling geheel laten plannen? Bezoek dan onze website of u schrijft
een e-mail aan info@sauerland-hoehenflug.de.

SAUERLAND-HOHENFLUG BOEKEN: 0049-(0)2974-20 21 99
www.sauerland-hoehenflug.de

VAKANTIE IN HET SAUERLAND

U wilt niet alleen de Sauerland-Hohenflug, maar het hele Sauerland ontdekken?
Uitvoerige advisering en deskundige afwikkeling van uw boeking biedt u het
Sauerland-Servicecenter onder:

SAUERLAND-VAKANTIE BOEKEN: 0049-(0)2974-202190
Ma. t/m zon. van 8-22 uur (24.12: 8-15 uur, 31.12: 8-16 uur en 1.1: 10-20 uur)
Info’s en boekingen rond de klok onder: Www.sauerland.com

Eucrlnnd-

Uitstapjes inhet ™
Saverland

Sauerland- [ig
Camping
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