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er Naturpark Sauerland Rothaargebirge ist aktuell der gréBte Naturpark in Deutschland und wird vom
Sauerland-Hbéhenflug von Ost nach West durchquert. So kannst du bei deiner Wandertour viele Facetten des
Naturparks entdecken. An jeder Ecke wartet ein neues Abenteuer auf dich!
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wir o||r unbeding‘r eine Ubernoch‘rung OUf den Trekkingplc’j‘rzen unseren Produkten im Bereich Strom und Gas sowie zu unseren Zukunftsthemen wie Elektro- .

mobilitat. Entweder in unserem Mark-E Forum oder online unter mark-e.de.
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www.sauerland-hoehenflug.de/
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/s Du suchst nach einem ganz besonderen Erlebnis?

Dann entdecke den Sauerland-Hoéhenflug doch gemeinsam mit den Rangern!

4 _— A |\ ein du bist nicht in einem Nationalpark in den USA gelandet, Ranger gibt es auch im Sauerland! Ranger des
0 g J‘{;" B Landesbetriebs Wald und Holz NRW sind standig auf dem Fernwanderweg unterwegs und Ubernehmen auf ihren
% i Foak ¥ : : Streifzlgen zahlreiche wichtige Aufgaben. Sie pflegen die Wege, helfen bei der Instandsetzung der Waldmbbel, sind
F o - r? " deine Ansprechperson, geben Tipps und vermitteln wahrend gefUhrten Wanderungen Wissenswertes rund um die
12 S -u l . d’ Hﬁh fl °® Natur am Wegesrand. Sie zeigen dir spannende Orte und die Besonderheiten von Flora und Fauna.
_wa"HE“F'-UG aue r aJn i e u g. Die Rangerwanderungen sind fur Kinder und Jugendliche kostenlos, Erwachsene entrichten eine geringe Gebuhr.
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Fernwanderweg durch den Naturpark

fg” d “ benden Fernsichten und einem einzig- Mir
artigen Naturerlebnis! Die Startpunkte des Fernwanderwegs liegen

in Meinerzhagen und Altena im Westen des Sauerlands, nicht weit vom Ruhrgebiet entfernt.
Von hier verlduft die Route einmal quer durch den Naturpark Sauerland Rothaargebirge
bis zum Zielpunkf im hessischen Korbach. Unterwegs erlebst du eine aufregende Reise
Uber die prégenden Berggipfel der Region, die Uberall fantastische Spots mit weiten Aus-
sichten fur unvergessliche Momente und atemberaubende Fotos biefen. Wandere durch
unberUhrte Natur, vergesse den Alltag und lasse das Abenteuer beginnen!

SAUERLAND

Aesgezeichnere Weg
Das Motto des Sauerland-Hoéhenflugs lautet ,Nur Fliegen ist schéner!” und das ist auch HOhe”f’Ug-Horline; +49(0)2974. U & : ; ;
Programm. Genief3e die Freiheit und Grenzenlosigkeit der Gipfel von Ebbegebirge, P , ef’ond—HdéeOnZﬂLQQ \ (Y ‘ : ' NATURPARK
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Am Ende deiner Wanderung wirst auch du feststellen: : \ h info@saueriand-hoehenfiug de Zwei x H Werbe-GmbH, Schmallenberg
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Dein Abenteuer am Sauerland-Hohenflug

SAUERLAND-HOHENFLUG-SERVICE-HOTLINE
Du moéchtest weitere Infos zum Sauerland-Hohenflug, Prospekte bestellen oder
= deine Wanderung kompetent planen lassen? Dann ruf unsere Service-Hotline
- Ry AR L 02974-202199 an oder schreib an info@sauerland-hoehenflug.de.
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Nﬁ-ﬁ.‘.ﬁ‘ﬁ = S . Mehr Infos auch rund um die Uhr: www.sauerland-hoehenflug.de

s = -

. S o e . Dein Hohenflug-(S)Pass
1. Lass andere Natur- e ;
Dem Wa’ld & nutzer gefahrenfrei passieren amimle Stempel,

erlebe Efappen

del' Na;tur Zuliebe 2. Auch der Wald gehoért jemandem! und sicher dir

uf dem Sauerland-Hoéhenflug triffst du auf Gast- : .
gebende, die wissen, was z&hlt: ein ge- , ; ' = 3 == i Jaaias : . . Beachte die Absperrungen und befolge deine Belohnung!
mutliches Beft, regionale Spezialitdten und ehrli- @.ﬁ?;@ = =5 - : % ] , - Damif der Wald seinen Erholungswertf auch in die Anweisungen
iy N = - T o der Zukunft erflllen kann, bitten wir dich folgende
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oder Mehrtagestour — hier bist du genau richtig. N i g IR b Hinweise zu beachten:

Gute Pause. Guter Plan.

Mit deinem
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or froien Landechatt ke S raBen , 4. Bei D&mmerung und Dunkelheit meide den Wald des Sauerland-
. ‘ o i ] : n der freien Landschaft kénnen StraBen, Wege un Hohenflugs —
AT hc?ehenflug.de e W 7 s WS o b landwirtschaftlich nicht genutzte Fl&chen zum Zwe- 5. Schone und schutze Tiere und Pflanzen Schritt far Schritt.
wanderreisen A ; cke der Erholung betreten werden. Allerdings ge- und verhalte dich angemessen Die Stermpel
schieht (jies immer auf eigene Cefahr, insbgson— & NElhr dlefmen M wieeer bekommst du
dere im Hinblick auf natur- und waldtypische unferwegs in
Gefahren, einschlieBlich solcher, die aus 7. Fihre Hunde nur auf den Wegen gasfronomischen
der ordnungsgemadBen Bewirtschaf- oder an der Leine (aufBer in Betrieben —

tung des Waldes resultieren: Gefahrensituationen) einfach einkehren,

Pause machen Hol dir den Stempel(s)pass -
auf dem Sauerland-Hohenflug

che Tipps fur deine néchste Etappe. Ob Tagestrip T.P.,_ 3. Nutze die Wege verantwortungsvoll

und abstempeln.
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am Sauerland-Hohenflug

u hast spontan Lust auf ein Hohenflug-Abenteuer, aber méchtest
nur einen halben oder ganzen Tag unterwegs sein? Dann entschei-
de dich fur einen der Rundwanderwege am Sauerland-Hoéhenflug!

fuhren dich sicher zu deinem Ziel. Zusétzlich findest du an den Kreuzun- . / =
gen Wegweiser mit Angaben zu Standort, Hohe sowie Nah- und Fernzielen auf dem ffgj wlhhs “ ]’»O"f Dery Sauerland-

Sauerland-Hoéhenflug und den links und rechts querenden Wanderwegen. / /wm!//fH(")henﬂllg—Traill‘un
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Fur jedes Bedurfnis gibt es die passende Route. Du kannst zwischen entspannten I [Emsiiiel|| senne| gienent Deier (67 elor Seusi- - g Der Hauptweg ist mit einem weiBen H auf gelbem aufschuhe an und los geht's zum Sauerland-Hohenflug-Trailrun!
Etappen, erlebnisreichen Abschnitten und sportlichen Strecken land-Hohenflug durchgehend it Retiungsschil- F vomana| QUIrat markiert. Denn hier wartet eine einzigartige Laufstrecke mit dem ganz beson-
wdhlen - auf der Karte findest du eine Auswahl an besonderen =13 EI dern ausgestarter. A.Uf th .grun_we'Ben Pla- Die Zu ind mit ei iBen H auf deren Trail-Lauferlebnis.
o o keften befinden sich individuelle Nummern, E gangswege sina mit einem wetlsen | au
Highlights und Fotospots, um genau zu sehen, wo dein ndchs- o die beim Absetzen des Notrufs genannt % schwarzem Grund gekennzeichnet. Diese bringen Verschlungene Pfade, herrliche Fernsichten, lichte Walder und weite Wiesen — der
3

dich von Wanderparkpldtzen oder von den umlie-
genden Ortschaften direkt zum Hauptweg.

fes Abenteuer enflangflhren soll. Fernwanderweg biefet neben einmaligen Wandererlebnissen auch besondere
[®]:2=] Trailrunning-Momente. Am zweiten Wochenende im Juni findet

in Sundern-Hagen der jaéhrliche Sauerland-Héhenflug-Trail-
run statt. Eine einmalige Naturkulisse macht das Sport-

Event zu einem echten Highlight fur jeden L&ufer.

werden kénnen. Dann wissen die HOHENFLUG
Rettungskrafte direkt, wo du
dich befindest.

www.sauerland-hoehenflug.de/
rundtouren

Das blaue Symbol beschildert Rundwege entlang
des Sauerland-Hbéhenflugs.
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www.sauerland-trailrun.de

www. pafc.de
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wandern mit Bus & Bahn Y

ir haben einige Wanderetappen ausgearbeitet, die du ganz
nachhalfig auch mit Bus und Bahn kombinieren kannst. Lass
dich zum Einstieg der Tour bringen und wandere dann ganz  [=] 5[]
entspannt wieder zum Ausgangspunkt zurtick. So eroberst ok
du den Sauerland-Héhenflug Stlck fur Stdck.

u mochtest den Sauerland-Hohenflug in seiner ganzen Vielfalt er-
leben? Oder dir ganz individuell ein- oder mehrtégige Etappentouren
zusammenstellen?

Wir haben fur dich verschiedene Vorschldge zusammengestellf, um den

Sauerland-Héhenflug in mehreren Etappen ganz oder in Teilen zu er-

wandern. Mit den praktischen Wegbeschreibungen auf der Internetsei-
te |&sst sich deine Wunschroute ganz unkompliziert gesfalten.
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[x]

Perfekt fur jeden Wanderanspruch — ob klassisch, gemutlich oder sportlich.

www.sauerland-hoehenflug.de/ A~ , www.sauerland-hoehenflug.de/
karte | . : nachhaltig




