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Wandern im Sauerland

GroBartige Ausblicke und Einblicke
in die Sauerlander Natur

ie Landschaft des Sauerlandes bietet unzahlige Moglichkei-

ten fiir Wandernde, Spazierganger*innen und Frischluft-Fans.
Perfekte Wandererlebnisse garantieren die zertifizierten Qualitats-
wanderwege. Egal, ob als Strecken- oder Standortwanderung - hier
erlebst du Wanderurlaub vom Feinsten.

Meine Entdeckung. Sauerland-Wanderdorfer
Erste Qualitdtsregion Wanderbares Deutschland

Die Sauerland-Wanderdérfer mit ihren mehr als 280 Ortsteilen und
Dorfchen haben sich mit der Infrastruktur der Wanderwege, dem Ange-
. === bot an Unterkiinften und dem Service ganz dem Wan-
ARt 61 verschrieben und sind damit die erste Region in
H\ Deutschland, die mit dem Zertifikat Qualitatsregion
' Wanderbares Deutschland ausgezeichnet ist. In und
‘ rund um die Orte Brilon, Diemelsee, Lennestadt,
Kirchhundem, Medebach, Olsberg, Schmallenberg,
Eslohe, Willingen, Winterberg und Hallenberg finden sich erlebnis-
reiche Wanderangebote zumeist auf Pradikatswanderwegen.

Weitere Infos auf: www.sauerland-wanderdoerfer.de
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WANDERDORFER

Sauerland-Seelenorte
...Ankommen.Bei.Dir

Das sind Felsen und Steinbriiche, Kirchen und Berg-

kuppen, machtige Badume, Seen und Taler. 42 Orte in
den Sauerland-Wanderdérfern, die eine lebendige Stille ausstrahlen
und die Menschen emotional beriihren.

Weitere Infos auf: www.sauerland-seelenorte.de

Sauerland-Seen
und Sauerland-Hohlen

Wasserspall und beeindruckende Tiefen

m Sommer blau glitzernd in der Sonne, im Winter manchmal mit
einer diinnen Eisschicht iiberzogen, laden die Seen stehts zu
einem kleinen oder auch gréReren Ausflug ein.

Méhne

ceme Dabei sind die grofRen Talsperren
sope gauerland Biggesee/Listersee, Sorpesee,
. 2€EN M&hnesee, Hennesee und Diemel-

Bigges
Lister

see nicht nur Trinkwasserspeicher,
sondern bieten auch allerhand Maglichkeiten fir die Freizeitgestaltung
inmitten prachtiger Naturkulisse. Wer gerne aus der Vogelperspektive
tiber das Wasser und die angrenzende Landschaft blickt, sollte eine
der zahlreichen Anhthen oder Aussichtstiirme in der Region erklim-
men. Wasserratten kommen in einem der zahlreichen Strandbader
oder beim Wassersport voll auf ihre Kosten. Wer lieber trocken bleibt
und eine kiihle Brise genieBen mochte, sollte sich eine Fahrt auf
einem der weiBen Schiffe nicht entgehen lassen.

Weitere Infos auf: www.sauerland-seen.de

Sauerland-Spuren
...Rundwanderwege fiir hochste Anspriiche

Die Sauerland-Spuren sind zusammen mit den Rothaarsteig-
Spuren aulBergewdhnlich schone Wanderrouten fiir Tages- und
Halbtageswanderungen.

Weitere Infos auf: www.sauerland.com/wandern

Rothaarsteig ...der Weg der Sinne!

Der 154 Kilometer lange Hohenwanderweg zahlt zu den
beliebtesten Fernwanderwegen Deutschlands. Nur ein bis
zwei Autostunden von den Zentren an Rhein, Main und
Wz Ruhr entfernt, fuhrt er entlang des Rothaarkamms von

Brilon durch das Sauerland, das Wittgensteiner Bergland
und das Siegerland bis nach Dillenburg am FuBBe des Westerwaldes.
Weitere Infos auf: www.rothaarsteig.de
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Sauerland-Waldroute ...auf verzauberten Pfaden!

,Zauberhaft mystisch - und immer wieder anders!”

ist das Markenzeichen der Sauerland-Waldroute. Sie

verlduft von Iserlohn durch den Naturpark Arnsberger
waworoure:  Wald bis nach Marsberg, verschafft den Wandernden

auf einer Strecke von rund 240 Kilometer einen Einblick

in die einzigartige Tier- und Pflanzenwelt entlang des Weges und

bietet dabei gentigend Raum fiir spannende Entdeckungen.

Weitere Infos auf: www.sauerland-waldroute.de

SAUERLAND

Sauerland-Hﬁhenﬂug ...nur Fliegen ist schoner!

Der Sauerland-Hghenflug verlduft von Meinerzhagen

oder alternativ von Altena bis ins hessische Korbach quer

durch den Naturpark Sauerland Rothaargebirge. Uber 250
womenkue  [aszinierende, sportliche und eindrucksvolle Kilometer auf

den Bergriicken des Sauerlandes warten darauf entdeckt
zu werden. Wer auf dem Sauerland-Héhenflug wandert, der geniel3t
eine herrliche Naturidylle und vor allem atemberaubende Weitsichten.

Weitere Infos auf: www.sauerland-hoehenflug.de

SAUERLAND

Viel zu erleben gibt es auch unter der Erde.

ief hinab geht es in den Besucherbergwerken und Gruben.
Denn hier erleben die Besucher*innen Bergbaugeschichte
hautnah, wie im Sauerlander Besucherbergwerk in Ramsbeck.

Doch die Sauerlander Unterwelt hat noch viel mehr zu bieten.
Mehr als 1000 Hohlen sind in der Region bekannt und einige
Schauhdhlen kdnnen auch besichtigt werden.

Die Dechenhohle in Iserlohn, die Heinrichs-
O Y ohle in Hemer, die Reckenhohle und die
YI(ENT Balver Hohle in Balve sowie die Bilsteinhthle
FRIEN  in Warstein bilden die Kooperation der

Sauerland-Hohlen. Modernste LED-Beleuch-
tung setzen die Tropfsteinformationen beeindruckend in Szene und
entfiihren die Besucher*innen in ein unterirdisches Zauberreich. Zudem
kénnen sich Besucher*innen ganzjdhrig auf verschiedene Veranstaltun-
gen wie Konzerte, Lesungen oder Erlebnistouren in den Héhlen freuen.

In der Atta-Hohle, die ebenfalls zu einer der schénsten Schauhghlen
gehort, geht es kulinarisch zu, denn dort bekommt der Atta-Kése
seinen wiirzig-delikaten Geschmack.

Weitere Infos: www.sauerland.com + www.sauerland-hoehlen.de

Auszeit im Sauerland

rei sein, Neues ausprobieren, entspannen, faulenzen,

den Akku aufladen und genieen! Energien auf ,Sauerlandart”
auftanken und dabei die natiirlichen Heilkrdfte der Natur
nutzen und in der waldreichen, schwingenden Landschaft des
Sauerlandes mit ihrer sauberen Luft drauBen unterwegs sein —
so ldsst sich eine ,,Auszeit” im Sauerland genieBen.

Die Fachleute fiir gesunden Naturgenuss heifen in der Region
Sauerland-Coaches. Dies sind unter anderem Psychologen*innen,
Pddagogen*innen und Sachkundige fiir Problemlésungen im mentalen
Bereich. Zusammen geht es hinaus in die Landschaft, um dank des
Perspektivwechsels auch mal auf ganz andere Gedanken zu kommen.

Ob mit oder ohne Coach unterwegs - Wald, Wasser, frische Luft und
Ruhe reichen meist schon, um im Sauerland zu Gelassenheit und
neuer Tatkraft zurtick zu finden.

Ausflugsziele im Sauerland

1001 Méglichkeit fiir einen spannenden Tag
im Sauerland

Eine schwingende Landschaft mit griinen Hiigeln, weiten Tdlern
und klaren Seen — die perfekte Naturkulisse, um die Freizeit
zu gestalten: Egal ob Nervenkitzel, Sport, Spal oder Genuss,

im Sauerland ist fiir jeden etwas dabei. Kleine und groBe
Urlauber*innen toben sich in den Klettergdrten, Freizeitparks und
Erlebnisbddern aus oder gehen den Tag ganz gemiitlich an, bum-
meln durch die Stadte oder shoppen in einem der Markenoutlets
heimischer Unternehmen.

Unvergessen bleibt sicherlich auch der Besuch eines der liebevoll
erhaltenen Museen oder Industriedenkmaler. Alte Kornbrennereien,
Schmiedehdmmer, Miihlen und Erlebnisausstellungen vermitteln
lebendig Geschichte und viel Wissen. Wenn sich das Hungergefuhl
oder der Kaffeedurst einstellt, wird es Zeit, eines der zahlreichen Cafés
aufzusuchen. Und da haben sich einige Gastronomen auBergewdhnli-
che Ideen einfallen lassen, um ihren Gasten den Besuch zu versiiBen:
So kdnnen Besucher*innen beispielsweise ein selbstgebackenes Stiick
Torte in kiinstlerischer Atmosphére geniel3en, Rosen-Secco inmitten

Biken & Genussradeln
Auf zwei Radern das Sauerland ,erfahren’

H underte von Kilometern auf schénen Radwegen, Natur pur,
schmucke Dorfer, klare Bache und Seen: Im Sauerland gibt
es unendlich viel mit dem Rad zu entdecken. Ganz egal, ob mit

eigener Muskelkraft oder mit Motorunterstiitzung auf dem E-Bike.

Rennrad: Unzahlige Kilometer verkehrsarme
NebenstraBen und abwechslungsreiches Terrain:

Was wie ein Anforderungsprofil an eine ideale Rennrad-
region klingt, wird im Sauerland Wirklichkeit. Denn hier
finden Rennradfahrer*innen Strecken aller Langen und Schwierig-
keitsgrade - urspriingliche und abwechslungsreiche Landschaft gibt’s
gratis obendrauf. Mit mehreren Dutzend bester Rennradrouten zahlt
das Sauerland inzwischen zu einem Topspot fiir Rennradfahrende.

Weitere Infos auf: www.bike-arena.de

Mountainbike: Grine Natur in einer Land-
schaft aus sanft schwingenden Bergen und Télern
pragen das Sauerland und bieten die perfekte Kulisse
fir Mountainbikende vom Einsteiger bis zum ambitio-
nierten Fahrer. Mit Angeboten wie reizvollen Touren, spannenden
Events und abwechslungsreichen Trail- oder Bikeparks ist fiir jeden
Fahrtyp etwas dabei.

Weitere Infos auf: www.bike-arena.de

,!‘ - E-Bike: im saverland muss niemand Angst
oﬂ 7 .24| vor langen Touren und steilen Anstiegen haben.

= Se=E=l Denn mit den E-Bikes verlieren Hohenmeter ihren
E-Bike Schrecken und selbst ausgedehnte Touren ver-
wandeln sich in reines Vergniigen. Ein flaichendeckendes

Netz von Touren, Verleih- und Servicestationen lockt auch
Gelegenheitsradler*innen zu einem Ausflug ins Sauerland.

eines Blitenmeers trinken oder vor dem Kaffeegenuss auf die Suche
nach ihrer Lieblingsbohne gehen.

Weitere Infos auf: www.sauerland.com/ausflug

Perfektes Ziel fiir
Gruppenreisen

Ein Ausflug ins Sauerland - das ist ein riesiger
Spal fiir Busreisegruppen, Vereine, Kegelclubs
und natiirlich fiir den Betriebsausflug

b historische Burg, die iiber einen hochmodernen Erlebnis-

aufzug erreichbar ist, eine Orchideenfarm mitten in einem
Waldgebiet, unterhaltsame Stunden in rdtselhaften Pyramiden
oder Panorama-Ausblicke aus verglasten Seilbahn-Gondeln: Die
griine Freizeitregion steckt voller Uberraschungen und tollen
Erlebnissen.

RUHRTAL| Der RuhrtalRadweg

verlduft entlang der Ruhr von der Quelle bei Winter-
aXCa bergim Sauerland bis zur Miindung in den Rhein bei
RADWEG| Duisburg. Die 240 Kilometer lange Route ist sowohl
fur Natur- als auch fir Kulturliebhaber*innen ideal: Wélder, Moor
und Heide wechseln sich mit Burgen- und Fachwerkidylle und den
zahlreichen Relikten der Industrie-Ara, die fiir die Entwicklung und
den Werdegang der ganzen Region stehen, ab.

Weitere Infos auf: www.ruhrtalradweg.de

Unterwegs auf alten Bahntrassen - durch das Herz des
Sauerlandes fiihrt der SauerlandRadring, eine 84 Kilome-
ter lange Rundstrecke auf stillgelegten Bahntrassen.

Radring | Eine perfekte Runde fiir Tourenradfahrer*innen und sport-
liche Familien. Eine 40 Kilometer lange Ergénzung des SauerlandRa-
drings ist die HenneseeSchleife. Sie verlduft durch das Wennetal
hinunter bis zum Ruhrtal, durchquert die Kreisstadt Meschede und
fiihrt an der Hennetalsperre entlang zurtick.

Weitere Infos auf: www.sauerlandradring.de

raowec | Tourenradler*innen kénnen auf dem MohnetalRad-
weg das Sauerland abseits von Steigungen erleben.
Stdlich des Haarstrangs folgt die Route immer dem
kleinen Fluss M6hne und verbindet somit auf 65 Ki-
lometern die alte Hansestadt Brilon, den Quellort, mit der M6hne-
mindung in die Ruhr in Arnsberg-Neheim.

Weitere Infos auf: www.moehnetalradweg.de

MOHNETAL

Ruhr-Edery Die GeoRadroute Ruhr-Eder verbindet auf 210
Kilometern das Sauerland mit dem Waldecker Land.
Die Strecke fiihrt durch die Taler von Ruhr und Eder,
sowie entlang ehemaliger Bahntrassen. AuBerdem
fiihrt die Route durch den Geopark GrenzWelten, mit spannenden
Einblicken in die Erdgeschichte und Entwicklung der Landschaft.

Weitere Infos auf: www.georadroute.de

Dabei halt sie fiir jede GruppengroBe und zu jedem Thema ein
abwechslungsreiches Angebot bereit. Von gefiihrten Bustouren,
iber spannende Besuche in Manufakturen, Museen und Werksver-
kdufen bis hin zu erlebnisreichen Outdooraktivitaten kommt im
»Land der 1000 Berge” jeder Gast auf seine Kosten.

Dariiber hinaus machen qualifizierte Gastgeber*innen jede Grup-
penreise zu etwas ganz Besonderem. Um eine solche Gruppenreise
bestens zu planen und vorzubereiten, stellt der Sauerland-Touris-
mus Veranstaltern aber auch reisefreudigen Privatpersonen Infor-
mationen auf der Website zur Verfiigung, die eine umfangreiche
Ubersicht iiber Ausflugsziele, Stadte, Gastgebenden und Aktivititen
im Sauerland zusammenfasst.

Weitere Infos auf: www.sauerland.com/gruppenreisen

Sauerland-
Karte xompe

Der interaktive Guide fiir #deinsauerland... b

SAUERLAND-APP

Wie gut kennst
du das Sauerland
eigentlich?

- 1.800 Wander- und Radtouren

+5.000 Sehenswiirdigkeiten
und Freizeittipps

+ Radnetz Sauerland -
Siegerland-Wittgenstein

« Offline-Speicherung méglich

« alle Touren aus den
Sauerland-Wanderdorfern

St

in Siidwestfalen

www.sauerland.com

Sauerland- Sauerland- Bike Arena Sauerland
Ausflugstipps Seen Wanderddrfer

Sauerland-Camping
Sauerland- Radfahren in Sauerland ~ Sauerland-Hdhenflug

Fernwanderwege & Siegen-Wittgenstein

Sauerland-Waldroute Nordicsport-Arena Wintersport-Arena
Sauerland Sauerland

SAUERLAND-BROSCHUREN BESTELLEN Diese und weitere

Broschiiren informieren kompetent und umfassend und helfen garantiert weiter!
Einfach online bestellen unter: www.sauerland.com/prospekte

Sauerland Seelenorte

SAUERLAND-URLAUB BUCHEN

Umfassende Beratung und kompetente Buchungsabwicklung bietet Thnen die
SAUERLAND REISEWELT: Telefon: 02972-97 4022

Montag -Freitag 9-17 Uhr; www.reisewelt-sauerland.de

Fur weitere Auskinfte steht IThnen das Sauerland Service-Center gern zur Verfligung.
SAUERLAND SERVICE-CENTER: Telefon: 029 74 - 20 21 90
Montag bis Freitag von 8-18 Uhr; Samstag von 8-16 Uhr; Sonntag von 8-14 Uhr

MEHR INFOS AUCH RUND UM DIE UHR: Www.sauerland.com
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