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Schwabische Alb Radweg

Albtrauf bei Weilheim an der Teck

Erleben, was in der Alb steckt

Mehrere Millionen Jahre reisen Radfahrer auf dem
Schwabische Alb Radweg in die Vergangenheit der
Region. Passend zu dieser Zeitreise fuhrt die Figur
des Ldwenmenschens durch die Region: gefunden in
einer Hohle der Schwdbischen Alb, eines der dltesten
Kunstwerke der Menschheit, UNESCO Welterbe

und touristisches Symbol der Region. Unterwegs
begegnet man Meteoritenkratern und erloschenen
Vulkanen, findet Fossilien, wandelt durch Schlosser
aus Adelsdynastien oder verkostet Jahrhunderte
alte, schwabische Obstsorten als edle Weine. Der
Schwabische Alb Radweg ist gealogischer,
architektonischer und kulinarischer Genuss -

von der , blauen Mauer” des Albtraufs bis zu den
mediterran anmutenden Ebenen rund um den
Bodensee.

Vielschichtiges Land

Alles was die Schwdbische Alb ausmacht, zeigt sich
entlang dieses Weges: spektakuldre Funde aus der
Eiszeitin Bdden, Schiefergestein und Hohlen, Spuren
von Fursten und Kaisern auf Bergkuppen, in
Prunksdlen und Sammlungen, késtliche Kreationen
aus Linsen, Lammfleisch oder Streuobst im UNESCO
Biosphdrenreservat. Extrahiert aus einer Landschaft,
die Uber Jahrtausende von Naturgewalten und
menschlichen Erfindungen geschaffen und geprdgt
wurde.

Ausblick vom Ipf

Etappe 1: Donauwdorth - Bopfingen

Die erste Etappe auf dem Schwdbischen Alb Radweg
beginntim beschaulichen Donauwaorth mit den
bunten Hduserfassaden an der Romantischen
Strale. Hier trennt das Flisschen Wornitz die
Schwdbische von der Frdnkischen Alb. Van dort
gehtes zu den Ofnethdhlen in Riesburg, die
nicht nur fur ihre Ausgrabungsfunde bekannt
sind, sondern auch geologisches Test-Feld flr
Raumfahrer der Apollo 14 und 17 waren. Apropos
Weltraum: Von dort kam var 15 Millionen Jahren

Erlebnis-Radweg von Naturwundern

bis Alb-Genuss

Der Schwabische Alb Radweg ist nicht nur ein Fern-
radweg, sondern eine Erlebnisroute, sozusagen ein
,Best of Schwdbische Alb“ Den Morgen in gemitlichen
Fachwerkstadtchen beginnen und von dort in die Natur
radeln. Mal entlang von mdandernden Flisschen, mal
durch tief eingeschnittene Schluchten. Vorbei an turkisen
Karstquellen, Jura-Gestein und Wacholderheiden. Mit
einem reichen Angebot an urigen Gasthdusern, altein-
gesessenen Brauereien und Sonnenterrassen, die zur
Rast, aber auch zur Geschmacksprobe einladen. Auf
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_ Hohenmeter: 1158 hm, { 92 hm

hm | Ponauwérth Bopfingen
Harburg (Schwaben) Nordlingen
1.000
800
600
o0 | R
200
km 10 20 30 4o 50

ein Meteorit, der einen europaweit einzigartig
erhaltenen Einschlagskrater hinterlieR® und heute
als ,Riesereignis” das Herzstlick des UNESCQ Global
Geopark Ries bildet. Ein weiteres Highlight der Strecke
ist der kegelférmige, 668 Meter hohe Berg Ipf, der
vermutlich friihkeltischer Firstensitz war. Zuvar
wartet ein Abstecher zur mittelalterlichen Burg
Harburg oder zum malerisch auf einer Bergkuppe
gelegenen Schloss Baldern.

_ Ldnge: 54,2 km
_ Hohenmeter: 1 563 hm, { 610 hm

hm | Heidenheim Bad Boll
ander Brenz SiiBen
1000 Donzdorf
800
Y T
Lol

e B o e
200

km 10 20 30 40 )

Etappe 3: Heidenheim an der Brenz - Bad Boll

Einmal am Rand eines Metearkraters stehen?
Das geht am Steinheimer Becken, das Teil der
dritten Etappe ist. Wer Zeit hat und das Rad mal
stehen lassen mochte, kann den 20 Kilometer
langen Krater-Rundwanderweg gehen. Doch das
ist nicht die einzige geologische Sensation an

Schloss Lichtenstein

Etappe 5: Bad Urach - Sonnenbiihl

Auf der funften Etappe erleben Radler das
verzweigte Ermstal, das an der Traufseite der
Schwadbischen Alb liegt. Besonders schon sind
der Ursprung der Erms als turkise Karstquelle
und die felsige Trailfinger Schlucht. Summende
Bienen und Blumen auf Schafweiden sowie
regionale Kastlichkeiten finden sich in Munsingen,
im Herzen des UNESCO Biosphdrenreservats
Schwadbische Alb. Pittoresk entspringt kurz

(NS, & AEE
Auf dem Lembergturm —_—

Etappe 7: Balingen - Tuttlingen

Fossilien aufspuren und mit nach Hause nehmen?
Das ist nur eine van vielen Attraktionenim
SchieferErlebnis Dormettingen. Hier verbergen
sich groe Mengen vaon 180 Millionen Jahre

alten Ammoniten fur kleine und grofRRe Sucher.
Wer noch nicht genug von Ausgrabungen hat,
besucht das Fossilienmuseum Dotternhausen.
Hoch hinaus geht es in der Region der 10 Tausender.
Hier finden sich fast alle grofRen Erhebungen der

diesem Tag. Die Fahrt fihrt am Albtrauf entlang und
endet an den Mineralthermen von Bad Boll. Tipp fur
Feinschmecker: Unterwegs bei der Manufaktur Jorg
Geiger in Schlat anhalten und die einzigartigen, aus
uralten Obstsorten gewonnenen Schaumweine und
Cider kosten.

_ Ldnge: 56,2 km
_ Hohenmeter: 1 732 hm, I 423 hm
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darauf die Lauter. Das Wasser des grinen Quelltopfs
mundet in ein Wiesental mit Wacholderheiden und
bewaldeten Hdngen. Einen Wald gibt es auch in der
Nebelhdhle am Tagesziel Sannenbuhl —und zwar
einen Tropfsteinwald. Die Hohle im Gestein des weiRen
Jurakalks ist eine der dltesten Schauhdhlen der Alb.
Top-Tipp der Strecke ist Schloss Lichtenstein in Honau,
das als Mdrchenschloss Baden-Wurttembergs gilt.

_ Ldnge: 52,4 km
_ Hohenmeter: 1 592 hm, I 470 hm
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Schwabischen Alb an einem Ort. So auch der
hochste Berg - der Lemberg mit 1.015 Metern (Ab-
stecher mit Hohenmetern). Vom Lembergturm sind
bei gutem Wetter die Schweizer Alpen und der Feldberg
im Sidschwarzwald zu erspdhen. Nach so viel Action
tut ein Abschnitt durch die stille Wacholderheide
Kraftstein gut. Der Abend in Tuttlingen klingt entlang
der Donaupromenande in gemutlichen Restaurants
oder im Thermalbad TuWass aus.

jeder Etappe erwartet die Fernradfahrer mit dem Top-
Tipp ein ganz besonderes Highlight: ein auffdlliger Berg
mit geheimnisvoller Geschichte, eine Obstschaum-
wein-Verkostung in einer erlesenen Manufaktur, einer
der schonsten Marktpldtze Stiddeutschlands oder das
SchieferErlebnis Dormettingen, wo Besucher selbst
nach uralten Fossilien klopfen kénnen. Weitere Natur-
wunder, geschichtliche Orte und Feinschmecker-Tipps
finden sichin den Beschreibungen der einzelnen
Etappen.

Kloster Neresheim & Hirtsfeld-Museumsbahn

Info Gesamtroute

_ Start/Ziel: Donauwdrth / Bodman-Ludwigshafen
_ Ldnge: 416,8 km
_ Héhenmeter: T 4.052 hm, { 4.031 hm

ErlebnisZiele
_ Donauwdrth
_ Nordlingen
_Ipf
_ Kloster Neresheim
_ Meteorkrater Steinheim
_ Ruine ReuBRenstein
_ Bad Urach
_ Schloss Lichtenstein
_ Nebelhghle
_ Kornbiihl & Salmendinger Kapelle
_ SchieferErlebnis Dormettingen
_ Lemberg & Lembergturm
_ Donauversickerung & Wiederaustritt im Aachtopf
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_ Ldnge: 44,6 km
_ Héhenmeter: T 393 hm, { 380 hm
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Etappe 2: Bopfingen - Heidenheim an der Brenz

Hohlen, Eiszeitfunde, Fossilien, Vulkane und
Meteore haben ihre Spuren auf der Schwdbischen
Alb hinterlassen. Erlebbar wird das besonders im
UNESCO Global Geopark Schwabische Alb, durch
den ein Teil des Radwegs flhrt.

Die Geopark-Infostelle Burg Katzenstein befindet
sichin Siiddeutschlands woh! dltester Burg, wo

Etappe 4: Bad Boll - Bad Urach

Nach der Obst-Probe am Vartag geht es nun

mit allen Sinnen durch die herrlich duftenden
und bunt blihenden Streuobstwiesen rund um
Limburg, erloschener Vulkan und Adelssitz, bei
Weilheim/Teck. Eingerahmt wird die Tagesetappe
van den beeindruckenden Hang- und Schluchten-
wdlder des Albtraufs. Besonders sehenswertist
die Kugelmuhle in Neidlingen, wo an manchen
Tagen noch Kugeln aus Jura-Marmor geschliffen
werden. Danach erklimmt man den Romerstein,

Kornbiihl mit Salmendinger Kapelle

Etappe 6: Sonnenbiihl - Balingen

Im Hohenrausch beginnt diese Etappe. Zundchst
passiert man den mit Wacholderblschen tiber-
saten 886 m hohen Kornbuhl, auf dessen Spitze
die Wallfahrtskirche Salmendinger Kapelle thront.
AnschlieBend wartet der Kohlberg (857 m), einer
der schonsten Aussichtspunkte des gesamten
Fernradwegs mit Blick auf das Killertal, den Trauf
und Burg Hohenzollern. Rauschend ist auch der

Aachtopf

eine Ausstellung die enge Verbindung von Kultur-
und Erdgeschichte erkldrt. Ein besonderes Erlebnis
ist der Besuch der Abtei Neresheim mit ihrer pracht-
vollen Kirche. Ein Moment zum Innehalten - ob aus
spirituellen Griinden oder aus Begeisterung tber die
Architektur.

_ Ldnge: 56,1 km
_ Hohenmeter: T 655hm, { 615 hm
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847 mund hachste Erhebung der Mittleren Alb. Der
Aussichtsturm bietet ein grandioses Panorama, mit
etwas Gluck bis zum Stuttgarter Fernsehturmim
Westen und zu den Alpen im Suden. Auch die Altstadt
im Zielort Bad Urach ist ein Highlight. Der mit Fach-
werkhauschen gesGumte Marktplatz gilt als einer
der schdnsten in Siddeutschland. Voraussichtlich
ab 2024 wird die Etappe ein weiteres Highlight
bereithalten: das neue Heidengraben-Zentrum bei
Hulben - an der Stelle, wo die Metropole der Kelten lag.

_ Ldnge: 51,8 km
_ Hohenmeter: T 685hm, { 919 hm

hm | Sonnenbiihl Balingen
Salmendingen Onsmettingen
1.000 f f
800 .......................................
600
1400
200
km 10 20 30 40 50

Zillhauser Wasserfall kurz nach Albstadt.

26 Meter hochist das Naturwunder. Doch aufge-
passt: Der Wasserfluss ist saisonal! Nach Gewittern
und Schneeschmelze ist er besonders imposant, bei
Trockenheit versiegt er fast. Wer sich fiir Adels-
geschichteinteressiert, macht einen Abstecher zum
Zallernschloss Balingen.

_ Ldnge: 49,3 km
_ Hohenmeter: T 274 hm, I 522 hm
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Etappe 8: Tuttlingen - Bodman-Ludwigshafen

Die letzte Etappe des Schwdbischen Alb Radwegs
hat es noch einmal in sich: Mit der Donau-
versickerungin Immendingen begegnen Radler
einem mysteriosen Naturphdnomen, das einen
der groRten Flisse Europas einfach verschwinden
ldsst. Doch damit ist die Donau naturlich nicht
weg. Im Gegenteil: Im griin-blauen Aachtopf, der
als wasserreichste Quelle des Landes bekannt

ist, tritt sie wieder zu Tage. Unbedingt sehenswert
istdie in der Ndhe gelegene, historische Altstadt
vaon Aach, die auf einem steilen Bergkegel mit Stadt-
befestigung thront. Apropas Kegel: In der Region
befinden sich auch die Hegau Vulkane mit neun lang
erloschenen Zeugen brodelnder Erdgeschichte.
SchlieBlich kommt der Bodensee - und damit das
Ziel des Fernradwegs - in Sicht.

Beschilderung “

Der Schwadbische Alb Radweg ist in das Radnetz Baden-Wurttembergs integriert und in beide
Fahrtrichtungen ausgeschildert. Wir empfehlen die Fahrtrichtung von Donauwdrth nach Bodman-
Ludwigshafen (Nord-0st nach Stid-West).

Hinweis:

Beider Fertigstellung der Karte befand sich die Beschilderung noch in der Umsetzung (Stand:
12/2022). Bitte informieren Sie sich zum aktuellen Stand der Beschilderung nochmals auf
schwaebischealbradweg.de

Wenn an Kreuzungen mehrere Routen in verschiedene Richtungen verlaufen, weist thnen der Einschub
des Markierungszeichen am Hauptwegweiser den Weg. Das Markierungszeichen stellt den Kopf des
Léwenmenschen dar. Diese Skulptur zéhlt zu den dltesten Kleinkunstwerken der Menschheit, wurde
auf der Schwabischen Alb entdeckt und kann im Museum Ulm bestaunt werden.

An Kreuzungen mit Zwischenwegweisern muss nicht zwischen verschiedenen Zielen entschieden

werden, alle beschilderten Radrouten folgen der Pfeilrichtung, so auch der Schwabische Alb Radweg.
Cenerell gilt: ist kein Wegweiser angebracht, gilt geradeaus.

Bad Urach 15
Trailfingen

B

Zwischenwegweiser

Hauptwegweiser mit Markierungszeichen als Einschub

Hinweis:

Witterungsbedingt oder durch notwendige Forst- bzw. Bauarbeiten kann es voriilbergehend zu
Lucken im Streckenverlauf kommen. Deshalb empfehlen wir sicherheitshalber immer die GPS-
Daten der Strecke vor der Tour herunterzuladen, damit im Zweifelsfall darauf zurlickgegriffen
werden kann. Aufgrund der Datenmenge empfehlen wir eine Speicherung der einzelnen Etappen.

ADFC-Zertifzierung < vx v5 ¢

Der Schwdbische Alb Radweg ist als ADFC-Qualitdtsradroute mit vier Sternen
ausgezeichnet. Die Bewertung der Route berlicksichtigt dabei Kriterien wie
Verkehrsbelastung, touristische Infrastruktur, Routenfihrung, Breite,
Oberfléche, Anbindung an OPNV, Wegweisung und Marketing. Bewertet wird
aus der Sicht der Radfahrenden.

Ubernachten

Gastgeber entlang des Schwdbische Alb Radwegs oder in erreichbarer Ndhe sind auf
schwaebischealbradweg.de dargestellt. Zusdtzlich steht eine Gesamtliste der Gastgeber
zum Download bereit. Auch die Tourist-Informationen der Orte helfen bei der Unterkunftssuche
gerne weiter.

(((

Verpflegung | ]

In den Wirtshdusern entlang des Weges kdnnen Sie sich kulinarisch verwohnen lassen.
Eine Ubersicht der Einkehrmdglichkeiten ist auf der Webseite in den einzelnen Etappen-
beschreibungen zu finden. Manchmal brauchen auch unsere Wirte eine Pause und haben
Ruhetag - denken Sie deshalb an eine Brotzeit mit ausreichend Verpflegung fir unterwegs
und genieBen Sie ein Picknick zwischendurch.

Weiterfithrende Informationen

Hilfreiche Informationen fur die Befahrung des Weges sind auf schwaebischeulbradweg.de
zu finden. Neben Ubernachtungs- und Einkehrmaglichkeiten entlang der Strecke, gibt es auch
Informationen zu den Highlights am Weg und Servicestationen.

Ergdnzende Informationen
-www.schwaebischealb.de
-www.ferienland-donau-ries.de
-www.bodenseewest.eu

Partner

. WESTLICHER
Inspiriert. ™) [\ |BODENSEE

Seit Urzeiten. Konstanz-Bodensee-Hegau

in der Vierléanderregion

Baden-Wiirtemberg

e Vil L AT St T i Lo, P st

rey

Impressum:

Herausgeber: Schwdbische Alb Tourismusverband e.V. Gestaltung: Benning, Gluth & Partner Text & redaktionelle Bearbei-
tung: Schwdbische Alb Tourismusverband e.V. Etappenbeschreibungen: Ribsam / Bauer GbR Kartengrundlage & Hohenprofile:
green-solutions GmbH Kartengrundlage: ©OpenStreetMap contributors Druck: Druckerei Raisch CmbH + Co. KG, 72770 Reutlingen
Stand: Dezember 2022 Bildnachweise: Schwdbische Alb Tourismusverband e.V.und touristische Partner, Desire Lines GmbH,
Wolfgang Trust, Jirgen Ranger, Manufaktur Jérg Geiger, TMBW/Gregor Lengler, Ralph Lueger/Essen, Zallernalb-Touristinfo/
ninoco, Ferienland Donau-Ries e.V./Dietmar Denger, H. Zeeb, Ulrike Reiger, TMBW/Fabian Teuber/cmr, Stadt Burladingen, Holcim
(Stiddeutschland) GmbH/Paul Bossenmaier, Donaubergland CmbH, REGIO Konstanz-Bodensee-Hegau e.V./Helmut Fidler

Trotz der wiederhaolten Kontrolle und der gewissenhaften Ausarbeitung der Wegbeschreibungen Ubernimmt der Herausgeber

keine Haftung fur die Richtigkeit und Vollstdndigkeit der Angaben in der hier varliegenden Broschlre. Die Befahrung des
Schwdbische Alb Radwegs erfolgt auf eigene Gefahr.

Gdastekarten am Weg
AlbCard

Viele Gastgeber auf der Schwabischen Alb schenken Ihnen beim
Check-In einen Eintrittsschliissel fur einen ,Alb Inclusive”
Urlaub - die AlbCard.

AlbCarg

Mit der AlbCard erhalten Sie:
- GRATIS Eintritt bei Uber 150 Top-Sehenswiirdigkeiten und Erlebnissen der Schwdbischen Alb

- Kostenfreie Nutzung des dffentlichen Nahverkehrs auf der Schwdbischen Alb an allen
Aufenthaltstagen

Weitere Informationen finden Sie unter albcard.de
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Bodenseecard West

Bei einer Ubernachtung bei einem Gastgeber eines teil-
nehmenden Ortes erhalten Sie die Bodenseecard West kostenlos.

Mit der Bodenseecard West erhalten Sie:

- 20 % Rabatt bei der Untersee-Schifffahrt, ermdRigten Eintritt in Museen
sowie vergunstigte Leihgebiihren fur Fahrrdder und Boote

- Kostenfreie Nutzung des o6ffentlichen Nahverkehrs im Landkreis Konstanz
(inkl. Stein am Rhein und Uberlingen)

Weitere Informationen finden Sie unter bodenseewest.eu/bodenseecardwest

Bodenseecard Plus

Die Bodenseecard Plus kénnen Sie im Online Shop oder an
100 Verkaufsstellen in der Bodenseeregion erwerben.

-

Bodensee Cary rus

Mit der Bodenseecard Plus erhalten Sie:

- GRATIS Eintritt in Uber 160 Erlebnisse in 4 Ldndern sowie Skip
the Line und Express Check-In Vorteile

- Kostenlose Nutzung der Linienschifffahrt

Weitere Informationen finden Sie unter bodensee.eu

Planung
Schwadbische Alb Radweg in 8 Etappen

Etappen Etappenldnge Héhenmeter

1. Donauwdrth - Bopfingen 52,2km T 158hm,¢ 92hm
2.Bopfingen = Heidenheim 4,6 km T 393hm,¢ 380hm
3. Heidenheim — Bad Boll 50,2 km T 563hm,4 610hm
4.Bad Boll = Bad Urach 56,1 km T 655hm,{ 615hm
5. Bad Urach = Sonnenbtihl 56,2 km T 732hm, 4 U23hm
6.Sonnenbuhl = Balingen 51,8 km T 685hm, ¢ 919hm
7.Balingen - Tuttlingen 52,4 km T 592hm,{ L470hm
8. Tuttlingen = Bodman-Ludwigshafen 49,3 km T 270hm,d 522hm
Gesamt 416,8 km T 4.052hm, ! 4.031 hm

Schwdbische Alb Radweg individuell

Die passende Ldnge wdhlen

1. Die individuellen Etappenldnge wird durch die eigene Fitness und das Fitnesslevel der
Mitfahrenden beeinflusst.

2. Ergdnzend kommt hinzu, dass entsprechende Rast- und Ubernachtungsmaéglichkeiten
ausgewdhlt werden mussen. Sollten diese nicht direkt an der Strecke liegen, kommen zusdtzliche
Kilometer und Hohenmeter hinzu.

3. Es sallte ausreichend Zeit flir die Besichtigung der Highlights am Weg eingeplant werden.

Die Distanztabelle auf der umseitigen Kartenseite hilft [hnen bei [hrer individuellen Planung.

Aktuelle Bedingungen

Aktuelle Informationen zu Sperrungen, Umleitungen etc. sind auf

schwaebischealbradweg.de zu finden. Bitte beachten Sie zusdtzlich, dass:

- auf dem Schwdbische Alb Radweg jederzeit mit Forst-, Wald- und Bauarbeiten zu rechnen ist.
Wir bitten Sie den Anweisungen des Personals Folge zu leisten und die ausgewiesenen
Umleitungen zu nutzen.

- der Schwdbische Alb Radweg witterungsbedingt wegen Schnee, Gldatte und Ndsse und der damit
verbundenen Risiken in der Zeit von November bis Ende Mdrz / Anfang April nicht befahren
werden sollte.

An- und Riickreisetipps

Mit der Bahn:

Fast alle Etappenorte des Schwabische Alb Radwegs (mit Ausnahme von Bad Boll und Sonnenbuhl) ver-
fiigen iiber einen Bahnanschluss und es kann unkompliziert und nachhaltig mit dem OPNV an- und ab-
gereist werden. Bad Boll kann uber den Bahnhof in Goppingen erreicht werden und Sonnenbuhl tber den
Bahnhofin Reutlingen. Nahverkehrsanbindungen sind in Donauwarth, Bopfingen, Heidenheim/Brenz,
Bad Urach, Reutlingen, Balingen, Tuttlingen und Bodman-Ludwigshafen vorhanden. Daruber hinaus
verfugen Donauworth, Reutlingen und Tuttlingen uber eine Anbindung an den Fernverkehr.

Tipp:
Safern Sie bei einem AlbCard-Gastgeber entlang des Weges Ubernachten, kénnen Sie am Abreisetag der
jeweiligen Ubernachtung kostenfrei den OPNV im gesamten Gebiet der Schwdbischen Alb nutzen.

Ubrigens:
Auf der umseitigen Ubersichtskarte sind Bahnlinien und Bahnhofe eingezeichnet.

Bahn & Fahrrad:

Innahezu allen Zugen in Baden-Wurttemberg mit Mehrzweckabteilen kénnen Fahrrader mitge-
nommen werden. Das Fahrradsymbal im Einstiegsbereich weist den Weg zu den Stellplatzen.

In der Regel befinden sich diese am Zuganfang oder Zugende. Von Mantag bis Freitag sowie an
Wochenenden und Feiertagen ist die Fahrradmitnahme in Baden-Wirttemberg auf vielen
Bahnstrecken kostenlos mdglich.

Unter bahn.de gibt die Deutsche Bahn unter der Rubrik Fahrrad & Bahn Tipps fur die Bahnreise mit
dem Fahrrad. Bitte beachten Sie diese Anregungen und Tipps unbedingt, vor allem auch bei einer
Reise als Gruppe.

Bus & Bahn App:
Mit der kostenlosen App von der Deutschen Bahn und bwegt kénnen jederzeit und Uberall mobile
Fahrplanauskunfte in Echtzeit aufgerufen werden.

Mit dem Auto:

o——o0
OUJ OJ

Alle Orte des Schwadbische Alb Radwegs sind gut mit dem Autao erreichbar. Die jeweiligen Park-
maoglichkeiten sind auf schwueblscheulbrudweg.de bei den einzelnen Etappenbeschrei-
bungen angegeben.
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