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Etappe 1
Aalen bis Geislingen an der Steige
60,81 km | HGhenmeter: T 1.208 hm, 4 1.045 hm

Die erste Etappe zeigt dir mit rund 61 Kilometern
Ldnge und rund 1.200 Hohenmetern direkt mal,
was auf der Schwdbischen Alb so geht. Die Tour
ist mitunter ganz schon fordernd, doch immer
wieder warten tolle Aussichten und |§| ;

|

Filstal bei Geislingeﬁ ad.s.

Etappe 2:
Geislingen an der Steige bis Gruibingen
50,84 km | HGhenmeter: T 1.243 hm, 4 1.181 hm

Auf dieser Etappe spurst du die Landschaft der
Alb sehr gut, denn nach hoch folgt runter.

Und das Canze sehr oft hintereinander.

Das bedeutet: viele Hohenmeter und knackige
Auffahrten. Aber das bedeutet
auch: tolle Wege, spalRige Abfahrten
und grandiose Aussichten.

Burgruine ReuBRenstein

Etappe 3:
Gruibingen bis Bad Urach
50,23 km | HGhenmeter: T 904 hm, { 1.139 hm

,Tour de belle Vue" kdnnte man Etappe 3 auch
nennen, denn sie hat einfach alles, was man sich
als naturbegeisterter Zweiradfahrer winscht.
Kultur und viel, viel Landschaft. Den Reiz der
Etappe bilden die herrlichen Aussichten Uber die
Tdler. g

Blick vom Rutschenfelsen oberhalb von Bad Urach
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Etappe y4:
Bad Urach bis Sonnenbiihl-Erpfingen
80,74 km | HGhenmeter: T 1.508 hm, 4 1.250 hm

Die konditionelle Herausforderung wird hier
mit einzigartigen Naturerlebnissen entlang der
nordwestlichen Steilstufe, dem so genannten
,Albtrauf”, verknlpft. Neben herrlichen Aus-
sichten gibt es auch einiges an :
Highlights.

Kornbiihl bei Burladingen-Salmendingen

Etappe&s:
Sonnenbiihl-Erpfingen bis Balingen
64,55 km | HGhenmeter: T 1.037 hm, 4 1.229 hm

Die Etappe beginnt aussichtsreich und bleibt es
auch! Sieist der ,Inbegriff der Alb“. Alles, was die
Alb an Schdnheiten zu bieten hat, wirst du auf
der Tour erleben: typische Albland-
schaft um den Karnbuhl und tolle
Aussichtspunkte auf der ganzen
Etappe.

_ Wegbeschaffenheit: 1 % Naturnah, 23 % Asphalt,
75 % Feinschotter

Geislingen
Lauterbr ..
Aalen au :’ rug ‘HEu GER ads.

800m 787m WeiRenstein

1 p
42 ) :; :

km 20 40 60

Tourist-Info

Aalen | +49 (0) 7361522357 | aalen.de/tourist-information
Geislingen an der Steige | +49 (0) 733124279 |
geislingen.de/de/gaeste

Tipp

Am Vorabend anreisen undin den Limes-
Thermenin Aalen sorichtig entspannen.

Fur Wassermuffel bieten das Limes-Museum
oder das Experimente-Museum ,explorhino®
tolle Alternativen.

_Wegbeschaffenheit: 1 % Naturnah, 15 % Asphalt,
82 % Feinschotter
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Tourist-Info
Erlebnisregion Schwdbischer Albtraufe.V |
+49 (0) 7162 7041420 | mein-albtrauf.de

Lohnenswert: Abstecher zur Manufaktur Jorg
Ceiger in Schlat. Aus schwdbischem Wiesen-

abst hergestellte Destillate, Schaumweine,
alkohalfreie PriSeccos - kostlich.

_Wegbeschaffenheit: 1 % Naturnah, 19 % Asphalt,
79 % Feinschotter
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Tourist-Info
Beuren | +49 (0) 7025 910400 | beuren-tourismus.de
Bad Urach | +49 (0) 7125 94320 | badurach-tourismus.de

Abstecher lohnen sich zur Burg Teck und Burg-
ruine Hohenneuffen. Bei einem Stopp in Beuren
bietet sich das Freilichtmuseum Beuren und /
oder die Therme zur Entspannung an.

_ Wegbeschaffenheit: 4 % Naturnah, 22 % Asphalt,
72 % Feinschotter
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Tourist-Info

Mythos Schwdbische Alb | +49 (0) 7125 150600 |
mythosschwaebischealb.de

Sonnenbiihl | +49 (0) 7128 92518 | sonnenbuehl.de

Tipp

Ein Besuch der Nebelhohle gehort quasi zum
L,Pflichtprogramm®. Sehr gut stdrken kann
man sich im Alb-Cold-Nudelzentrum in
Trochtelfingen direkt beim Hersteller.

_ Wegbeschaffenheit: 2 % Naturnah, 24 % Asphalt,
7. % Feinschotter
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Tourist-Info
Albstadt | +49 (0) 74311601204 | albstadt-tourismus.de
Zollernalb | +49 (0) 7433 921139 | zollernalb.com

Je nach Theaterprogramm lohnt es sich, in
Melchingen zu libernachten (+ca. 5§ km zum
Vartag) und den Abend mit einem Theaterstick
im Theater Lindenhof ausklingen zu lassen.

_ Wegbeschaffenheit: 2 % Naturnah, 31 % Asphalt,

Alb-Crossing fur Bikepacker

Der Alb-Crossing bietet ideale Bedingungen

flr eine Gravel- oder (E-)MTB-Tour mit Zelt.
Dank zahlreicher Campingpldtze entlang der
Strecke erleben Bikepacker die Schwabische Alb
hautnah und unabhdngig. Die mehrtdgige Tour
ermaglicht es, die einzigartige Natur und kul-
turellen Highlights der Region in einem unver-
gesslichen Abenteuer zu erleben.

Liste der Orte:

* Campingplatz Hirtenteich,
Essingen-Lauterburg | Etappe1

* 5 Tdler Camping Geislingene.V,,
Geislingen a.d. Steige | Ende Etappe 1

* Camping Winkelbachtal,
Cruibingen | Ende Etappe 2

e Campingplatz Pfdhlhof,
Bad Urach | Ende Etappe 3

* AZUR Camping Schwabische Alb,
Sonnenbuhl-Erpfingen | Ende Etappe 4

* Sannencamping, Albstadt-Ebingen direkt am
badkap (ca. 7 km zusatzlich) | Etappe 5

e Campingplatz beim Stausee, Schomberg
(ca. 4 km zusatzlich) | Etappe 6

e Zeltwieseim Donaupark, Tuttlingen direkt am
TuWass / max. 1Nacht | Ende Etappe 6

Mehr Infos auf der
Homepage oder hier:

Alb-Crossing Low Budget

Der Alb-Crossing eignet sich perfekt fur ein
Low-Budget-Abenteurer, um die Schwdbische
Alb auf einer mehrtagigen Gravel- oder (E-)
MTB-Tour zu erkunden. Mit Ubernachtungenin
SAV-oder DAV-Wanderheimen sowie Jugendher-
bergen bleibt das Erlebnis erschwinglich, ohne
auf Kamfort zu verzichten. Entlang der Strecke
warten beeindruckende Natur und Kultur, ideal
flr unvergessliche Tage mit kleinem Budget.

Liste der Orte:

o Skihiitte Degenfeld | Etappe1

* SAV Wanderheim Wasserberghaus,
Bad Uberkingen | Etappe 2

e DAV Harprechtshaus, Lenningen | Etappe 3

e SAV Wanderheim Burg Teck, Owen | Etappe 3

* DJH Bad Urach | Ende Etappe 3

* SAV Wanderheim RoRberg,
Reutlingen-Gonningen | Etappe 4

* DJH Sonnenbuhl-Erpfingen | Ende Etappe 4

* SAV Wanderheim Ndgelehaus,
Albstadt-Onstmettingen | Etappe §

* Jugendgdstehaus Balingen | Ende Etappe §

Mehr Infos auf der
Homepage oder hier:

Alb-Crossing und Wellness

Der Alb-Crossing verbindet spartliches Aben-
teuer mit Entspannung: Entlang der Strecke
laden zahlreiche Thermen ein, Kérper und Geist
nach einer anspruchsvollen Etappe zu verwoh-
nen. Ob nach einer Cravel- oder (E-)MTB-Tour:
Die Wellnessoasen der Schwabischen Alb bieten
wohltuende Erholung und machen die mehr-
tdgige Tour zu einem besonderen Erlebnis valler
Genuss und Auszeit.

Liste der Orte:
* Limes-Therme, Aalen | Start Etappe 1
* \linzenz Therme, Bad Ditzenbach | Etappe 2
* Panorama Therme, Beuren | Etappe 3
* Alb-Therme, Bad Urach | Ende Etappe 3
* badkap, Albstadt-Ebingen | Etappe §
(ca. 7 kmzusdtzlich)
* TuWass, Tuttlingen | Ende Etappe 6

Mehr Infos auf der
Homepage oder hier:

Alb-Crossing und Kulinarik

Auf 370 km durch die Schwabische Alb warten
nicht nur atemberaubende Landschaften,
sondern auch echte Gaumenfreuden. Gonn dir
Linsen mit Spdtzle, herzhafte Maultaschen und
einklhles, regionales Bier - direkt von den Wir-
ten entlang der Strecke. FahrspaR und Genuss
vereint: So schmeckt die Alb!

Abenteuer Alb-Crossing

Schnuppertouren
Wer erst einmal in den Alb-Crossing rein schnup-
pern mochte, der kann eine der Kurztourenvaor-
schldge wdhlen. Folgende Etappen bieten sich
aufgrund der relativ guten OPNV-Verbindung
(wie komme ich zuriick an den Startpunkt) an:
* Aalen-Bad Urach: 3 Etappen
* Ceislingen a.d.S. - Pfullingen
(Rickfahrt Uber Reutlingen): 2,5 Etappen
» Pfullingen (iber Bahnhof Reutlingen) -
Balingen: 1,5 Etappen
* Trochtelfingen (kurz vor Sonnenbuhl-
Erpfingen) - Tuttlingen: 2 Etappen

yverldngerte” Standorte

Eine Ubersicht der Einkehrmdglichkeiten ist
auf der Webseite in den einzelnen Etappen-
beschreibungen zu finden. Manchmal brauchen
auch unsere Wirte eine kleine Pause und haben
Ruhetag. Denk deshalb an eine Brotzeit mit
ausreichend Verpflegung flr unterwegs und
genieR dein Picknick zwischendurch.

Direkt am Alb-Crossing liegen drei Lowentrails A— A sowie der Gonso-Trail A (siehe umseitige

Ubersichtskarte). Diese bieten sich an, um einen Standort fiir zwei Ubernachtungen zu buchen und dort

eine oder sogar mehrere der MTB-Strecken zu erkunden.

Bikeparks

Inden Bikeparks, die teilweise direkt am Alb-Crossing liegen, konnen geubte und erfahrene
Mountainbiker ihre Fahrtechnik ausprobieren. Die Standarte sind in der umseitigen Ubersichtskarte

eingezeichnet (siehe Bezeichnungen).

Einmal quer tber die Schwdbische Alb e

Alb-Crossing - Die Bike-Strecke quer Uber die Schwdbische Alb. Naturgenuss, mit
Hohepunkten gespickt, ursprunglich und sehenswert: als Gesamttour in sechs vargeschlagenen
Etappen oder individuell geplant. Fur alle, die das Rad neu erfinden wollen UND sich schone Ziele
stecken.

Raus aus dem Alltag. Naturkino pur von Nord-Osten nach Sud-Westen. Wilde Wdlder und viel Ruhe
zeichnen diese abwechslungsreiche Strecke ebenso aus, wie knackige Anstiege und Ausblicke, die
unvergesslich werden. Beeindruckende Felskanten: mal mit Weitwinkelformat, mal mit
Rundumsicht, mal mit Balkonblick, mal im Tiefenrausch. Die Erlebnisfulle ist auBergewdhnlich.

Seinen Ruhepuls findet man immer wieder bei den kulturellen und historischen Sehenswurdigkeiten
ader an einem der zahlreichen Aussichtspunkte.

Fir MTB, E-MTB oder Gravel geeignet.

Gut zu wissen:

Der Alb-Crossing ist als mehrtdgige Reiseroute geplant. Die Strecke istim Grof3en

und Ganzen technisch wenig anspruchsvoll, dafir konditionell fordernd. .
Wegemarkierung

Beschilderung o5
Der Alb-Crossing istin beide Fahrtrichtungen mit folgender Markierung X .
ausgeschildert: Wir empfehlen die Fahrtrichtung von Aalen nach Tuttlingen (Nord-
Ostnach Sud-West).

pr— |

Hinweis: Da wir fortlaufend an unserem Alb-Crossing arbeiten, kdnnen Etappenldngen und
Hohenmeter etwas abweichen! Am besten informierst du dich varab nochmal online unter
albcrossing.de

Witterungsbedingt oder durch notwendige Forstarbeiten kann es varuber-
gehend zu Lucken in der Beschilderung kommen. Deshalb empfehlen

wir dir, sicherheitshalber immer die GPS-Daten der Strecke vor der Tour
herunterzuladen, damit du im Zweifelsfall darauf zurtuckgreifen kannst.
Aufgrund der Datenmenge empfehlen wir die Speicherung der jeweiligen Etappen.

Aktuelle Bedingungen

Aktuelle Informationen zu Sperrungen, Umleitungen etc. findest du auf unserer Homepage.

Bitte beachte zusdtzlich, dass:

* quf dem Alb-Crossing jederzeit mit Forst- und Waldarbeiten zu rechnen ist. Wir bitten den
Anweisungen des Forstpersonals Folge zu leisten und die Umleitungen zu nutzen.

e der Alb-Crossing witterungsbedingt (Schnee, Glatte, Ndsse etc.) und der damit verbundenen
Risiken in der Zeit van November bis Ende Mdarz / Anfang April nicht befahren werden sollte.

Ubernachten

Viele Castgeber entlang oder in erreichbarer Nahe zum Alb-Crossing sind unkompliziert online
buchbar. Zudem steht eine Gesamtliste der Unterkunftsbetriebe zum Download bereit.
Auch die Tourist-Informationen der Orte helfen bei der Unterkunftssuche weiter.

Du bist mit dem Zelt unterwegs? alles Wichtige dazu findest du in dieser Karte unter
,Alb-Crossing fur Bikepacker"”.

180 Top-Attraktionen auf dem Weg F:ler

Ab der ersten Urlaubsnacht schenken dir iber 150 Gastgeber - einige davon

auch entlang des Alb-Crossing - die AlbCard und damit die Gratis-Nutzung des OPNV sowie freien
Eintritt und attraktive Erlebnisse bei Uber 180 Sehenswdurdigkeiten, darunter das Mdrchenschloss
Lichtenstein, das Steiff-Museum in Giengen an der Brenz, das Mdrklineum in Goppingen oder das
Urgeschichtliche Museum in Blaubeuren. Einige der Attraktionen, die mit der AlbCard kostenlos
besucht werden kénnen, liegen direkt an ader in relativer Ndhe zum Alb-Crassing. Eine Auswabhl
davonist auf der umseitigen Ubersichtskarte markiert. Jetzt buchen unter albcard.de

Komoot

Den Alb-Crossing und weitere
Touren findest du auch in
unserem Komoot Profil.

Gemeinsam sind wir stdrker!

Herzlichen Dank dem Wirttembergischen Radsportverband und den
Radsportvereinen: RRC Aalen, RKV Hofen, MRSC Ottenbach, Radsport Kirch-
heim, MTB-Club Pfullingen, RV Gomaringen, RSV Tailfingen und RSPV Villingen
flr die Unterstutzung bei der Wegpflege des Alb-Crossing.
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DU hast die Wahl

Alb-Crossing in sechs Etappen
Aufgeteiltin sechs spartlich anspruchsvolle und landschaftlich begeisternde Etappen.

Kurziibersicht g12km/h

Etappen km (ca.) Héhenmeter 4 (ca.) Dauer (ca.)
1. Aalen = Ceislingen a.d.S. 61 1.208 7:30 Std
2.Ceislingen a.d.S. = Gruibingen 51 1.243 7:00 Std
3. Gruibingen = Bad Urach 51 oou 5:30 Std
4.Bad Urach = Sonnenbuhl-Erpfingen 79 1.470 9:25 Std
5. Sonnenblhl-Erpfingen = Balingen 65 1.037 7:30Std
6.Balingen = Tuttlingen 61 1.087 7:00 Std
Gesamt ca. 368 7.000

Davon: 239,6 km Schotterweg, 60,5 km Asphalt, 34,2 km Naturweg, 24,4 km StraRe, 8,7 km Pfad

Alb-Crossing ganz individuell
Ganz individuell und nach eigenem Geschmack unterwegs sein, das kannst du auch beim Alb-Crossing.

Die passende Ldnge wdhlen

1. Die Lange der Strecke wird von Faktoren wie der eigenen Fitness oder der Fitness der
Mitfahrenden beeinflusst.

2. Ergénzend kommt hinzu, dass entsprechende Rast- und Ubernachtungsmaéglichkeiten
ausgewdhlt werden. Liegen diese nicht direkt an der Strecke, kommen noch zusdtzliche
Kilometer / HOhenmeter hinzu.

3. Plane genuigend Zeit ein, um dir fur die Highlights am Weg Zeit zu nehmen. Egal ab flr eine
Besichtigung oder ein paar gemUtliche Stunden in einer der Thermen.

Tourenplanung ganz einfach: Nutze dazu die umseitige Kartenseite inkl. der Distanzentabelle.

Fiir ein verstdndnisvolles Miteinander
Verstdndnis fureinander macht unsere Wege breiter.

1. Respektiere Wegsperrungen und die in der Frei- 6. Plane im Voraus und nutze das Tageslicht.
zeitwegekaonzeption entwickelten Ruhezonen. Versuche die Ddmmerung am Margen und
2. Hinterlasse keine Spuren wie Mill und Tierkot, am Abend zu meiden.
behandle deinen Weg schanend. 7.Beachte das Betretungsverbot landwirtschaft-
3. Handle vorausschauend und riicksichtsvall. lich genutzter Flachen wdhrend der Vegeta-
Passe dein Verhalten der jeweiligen Situation tionszeit.”
an. Sicherheit geht vor. 8. Bleibe auf den ausgezeichneten Wegen
L. Respektiere andere Nutzer von Wald und Flur. und meide Waldrdnder, so kdnnen sich
5. Nimm Rucksicht auf Tiere und Pflanzen. Wildtiere besser an den Menschen
gewdhnen.

Mehr dazu unter ruecksicht-macht-wege-breiter.de

*der Zeitraum im Jahr, in dem die Pflanzen photasynthetisch aktiv sind, also wachsen, blihen und fruchten.

An- und Riickreisetipps

Mit der Bahn:

Innahezu allen Nahverkehrszigen in Baden-Wirttemberg mit Mehrzweckabteilen kdnnen Fahrrader
,mitfahren”. Das Fahrradsymbol im Einstiegsbereich weist den Weg zu den Stellpldtzen. In der Regel
am Zuganfang oder am Zugende.

Van Ma - Frab 9 Uhr sowie an Wochenenden und Feiertagen, ist die Fahrradmitnahme auf vielen
Bahnstrecken in Baden-Wurttemberg kostenlos moglich. Wo genau diese Regelung gilt, kann auf
unserer Homepage ulbcrossing.de (Tipps fur An-und Ruckreise) abgerufen werden.
ﬁbrigens: Die AlbCard berechtigt in den angegebenen Zeitrdumen auch zum kostenfreien
Radtransport.

Bahn & Bike:

Die Deutsche Bahn gibt Tipps, die die Reise mit dem Rad, v. a. auch fur Gruppen, so angenehm wie mog-
lich machen. Bitte beachte unbedingt diese Anregungen und Tipps unter bahn.de (Bahn & Fahrrad).

Digitale Helfer fiir unterwegs - Bus&Bahn-App:
Mit der kostenlosen Bus&Bahn-App von bwegt kannst du jederzeit und lberall die mobile Echtzeit-
Fahrplanauskunft fur Baden-Wurttemberg aufrufen: bwegt.de

Tipp: Auf der umseitigen Ubersichtskarte haben wir die Bahnlinien / Bahnhofe eingezeichnet,
so dass du dir einen Uberblick verschaffen kannst.

Mit dem Auto:

Alle Orte entlang des Alb-Crossings sind gut mit dem Auto erreichbar. Die jeweiligen Startpunkte /
Parkmaglichkeiten sind bei den einzelnen Etappen angegeben. Bitte beachte, dass sich nicht alle
Orte als Start- oder Zielpunkt fur Teiletappen eignen, da eine Ruckfahrt mit der Bahn nicht immer
maglich ist.

Starke Region, starke Partner
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Kooperationspartner des Alb-Crossing:
Bosch ebike Systems
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Einmal quer uber die Schwabische Alb "-'
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(E-) Mountainbike und Gravel Abenteuer
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) Heubach - BiketheRock
B sikepark Pfullingen
Gosheim @ Bike Park Burladingen (mit Schlepplift)

’ Risi
Balingen Klippeneck Il Tuttlinge
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) Bikepark Albstadt-Tailfingen (mit Schlepplift)
3 Dirt Bike Park Balingen-Frommern
@ MTB Spaichingen

65 % Feinschotter

Wer sich einen Uberblick tiber alle Bikeparks sowie Freeride- und
Downbhill-Strecken verschaffen will, findet diese unter
schwaebischealb.de/rad/bikeparks

Etappe 6: Tourist-info Fahrtechniktrainings und mehr
Balingen bis Tuttlingen Dona‘ubergland e el 7801675} e Single-Trail-Liebhaber nehmen sich am besten Jetzt Film
60,6l km | Hohenmeter: 1 1.087 hm, { 968 hm iy s () el eeatin ol ing srsie einen Guide, um die abwechslungsreichen Trails anschauen!

der Schwadbischen Alb zu erfahren.

Finale auf dem Alb-Crossing! Nach Kultur in
Balingen wartenrund 60 km im typischen Stil
der Alb auf dich: das heif3t, es geht auf und ab.
Rund 1.100 Hohenmeter werden dir am Ende
des Tages gut geschrieben und
du tangierst dabei den Lemberg
(1.015m), den hochsten Berg der Alb.

Fur alle Bierfans: Wer Lust auf eine Bierprabe
hat, der sucht sich am besten in Wurmlingen
(4 km vor dem Endpunkt Tuttlingen) eine
Unterkunft, denn in der Hirsch-Brauerei gibt
es leckeres Bier.

Gefuhrte MTB-Tagestouren und Fahrtechnik-
angebote gibt es einige auf der Schwabischen Alb:
schwaebischealb.de/rad/rad-guides

"1 BERG BRAUEREI ULRICH ZIMMERMANN | 89584 EHINGEN-BEIEIG
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BUNDESLIGA-STRECKE ,,BiketheRock*

Fur absolute Kénner und Freaks als Alternative
zur reguldren Strecke: Cross Country Bundes-
ligafeeling auf zwei Abfahrtsstrecken.
Jederzeit zugdnglich und als Abzweig direkt

an der Strecke.

PANORAMA THERME BEUREN AlbCard

Die mit 5 Wellness Stars des Deutschen
Heilbdderverbandes ausgezeichnete Panorama
Therme Beuren bietet auf1.000 m* Wasserflache
entspannendes ,,Gesundbaden®.

Baden-
Wurttemberg
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Sagenhafte Rundumsicht auf dem
weithin sichtbaren Zeugenberg. Der
Abstecher zehrt, lohnt aber auf jeden
Fall. Oben wartet eine Gastronomie.

Aalbdumle.
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Mitten im Langert steht der
26 Meter hohe Aussichtsturm
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Craf Eberhard im Bart, erster Herzog
von Wirttemberg, wurde in diesem
spdtmittelalterlichen Schloss
geboren und residierte dort bis 14.82.
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Pldtze der Alb. F
- f Iy . Einzeldistanzen 0 Geschwindigkeit / 12km/h

16 323 uo

] Aalen = Lauterburg 1:50 Std.
Hlamirs 1 | T . Lauterburg - Heubach 6 31 281 0:30 Std.
1 é Heubach = Degenfeld 17 169 u31 2:15 Std.
- 2 E Degenfeld = WeiRenstein 3 36 25 0:15 Std.
ALBGOLD AlbCard g WeiRenstein - Treffelhausen 2 106 28 0:25 Std.
Spdtzle. Punkt! Direkt vom L o Treffelhausen = Geislingen a.d.S. 17 231 U7 2:00 Std.

Hersteller. Die gldserne Produktion e =
und der Landmarkt laden zum SEsTnE ol 1.z 730 Sl
Kennenlernen und Verweilen ein. - Geislingen a.d.S. = Kuchen 6 87 301 0:45 Std.
§: Kuchen - Schlat 12 252 214 1:30 Std.
E Schlat = Deggingen 11 329 270 1:40 Std.
Deggingen = Gruibingen 22 588 38l 3:15 Std.
Gesamt 51 1.243 7:00 Std.
- Cruibingen = Owen 29 392 691 3:00 Std.
. é Owen - Beuren 6 120 69 0:40 Std.
LEMBERG '__HOCHSTER BERG £ Beuren - Neuffen 2 106 0 0:30 Std.
DER SCHWABISCHEN ALB (1-015"‘) I Neuffen = Bad Urach 14 283 386 1:30 Std.
Das ,.,Duch der Alb“ zi‘ert ein stdh!erner F r : Nieksprdkames Gesamt 51 90U 5:30 Std.
ggzsécr';tﬁ;fircnlzh%?arr%lile:l;%Ziiggigil.en ; Eall Huch Bad Urach - Pfullingen 21 173 189 2:05 5td.
Pfullingen = Reutlingen 8 89 122 0:50 Std.
o Reutlingen = Gomaringen 8 127 100 0:50 Std.
g Gomaringen - Méssingen-Oschingen 1% 160 2 0:40 Std.
5 Méssingen-Oschingen = Sonnenbiihl-Genkingen 7 288 93 1:10 Std.
L " Sonnenbihl-Genkingen = Abz. Schloss Lichtenstein 7 111 131 0:45 Std.
=5 .'HIJ - Abz. Schloss Lichtenstein = Trochtelfingen 16 161 202 1:40 Std.
ETE p ﬂ'- Melkirch L Trachtelfingen = Sonnenblihl-Erpfingen 8 80 80 0:45 Std.
e e 2t Gesamt 79 1.470 9:25 Std.
. "'_? ) |: Sonnenbuhl-Erpfingen - Burladingen-Melchingen 5 87 81 0:30 Std.
L Lk o " Burladingen-Melchingen = Burladingen-Ringingen 17 227 138 1:45 Std.
‘} r L i é Burladingen-Ringingen - Burladingen 6 101 190 0:L0 Std.
H ‘., | : . 5 Burladingen = Albstadt-Onstmettingen 18 323 2u3 1:555td.
ﬂ] ’ J b - 4 . Albstadt-Onstmettingen = Albstadt-Pfeffingen 7 103 128 0:50 Std.
HEEE-I'I-H L 2 =Dy g Albstadt-Pfeffingen - Balingen 12 153 uiy 1:15 Std.
e _-:-',i’f r g o 4 . DREIFALTIGKEITSKIRCHE | e I Gesamt 65 1.037 7:30 Std.
= ™ L T %‘1 'l* J Der Drgifultigkeitsberg mit seinem Balingen = Ratshausen 18 u12 219 2:00 Std.
1 F."‘ o M L 8 FREIZEIT- UND > AlbCard _a == B A einmaligen Ensemble von Kloster, o Ratshousen - Gosheim 10 274 113 1:15 Std.
| ¥ I - friEs ﬁ 1'_& THERMALBAD ,,TuWass Kirche und Aussichtsgaststatte. é Gosheim - Klippeneck 6 208 83 1:00 Std.
il o - Einestaatlich anerkannte Heilquelle £ Klippeneck - Risiberg 11 50 176 1:00 Std.

| = direkt am Weg. Nach der Tour rein in " )
i ! # die vielféiltige Badelandschaft mit Risiberg = Wurmlingen 11 153 335 1:10 Std.
- Sauna, Dampfbad und Quelltopf. Wurmlingen - Tuttlingen U 7 24 0:20 Std.
i Gesamt 7:00 Std.
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Legende zum Hohenprofil: @ Schotter 65% @ Asphalt16% @ Naturweg10% @ StraRe 6% @ Pfad 3% Legende zur Karte: JdTruils J/ Streckenverlauf': _ Etappenort === Bghnlinie ;77 MBahnhof ) Bikeparks | siehe umseitige Infoseite oder unter albcard.de A MTB-Strecken siehe umseitige Infoseite
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