


et den ebbec mache, was de icch”

Dieses einfache, kraftvolle, aber keineswegs pessimistische Credo prdgt das
e e e Leben auf der Schwdbischen Alb seit Jahrhunderten.
— In einer Landschaft, die so rau, wild und geheimnisvoll ist wie ihre
Geschichte, kultivieren die Menschen seit jeher die Fdhigkeit, den Reichtum zu
entdecken und zu bewahren, der sich zwischen Streuobstwiesen,
Wacholderheiden und Schafherden verbirgt.

Hdgenmark, Albbuffelkdse, Lamm von der Wacholderheide -
die Schwdbische Alb hat ihren eigenen Geschmack. Hier trifft Most wie in
alten Zeiten auf Whisky von Tiftlern, die den Schotten in nichts nachstehen.
Die Alb-Linse, einst fast vergessen, feiert ihr gelungenes Comeback
und auf den Streuobstwiesen der Alb entstehen preisgekronte
Seccos und edle Brdnde.

In dieser Landschaft, die durch ihre schroffe Schénheit beeindruckt, bedeutet
Genuss, den Kreislauf der Natur zu ehren, das Einfache in seiner vollen Pracht
zu feiern und den Boden und seine Gaben wertzuschdtzen.

Mit dem tiefen Wissen um alte Traditionen und der Leidenschaft, Bewdhrtes
neu zu interpretieren. Findig, wie die Albler eben sind.
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IS Streuobstwiesen - Blithende Ara der Alb
Im17. und 18. Jahrhundert verwandelte der Streuobstanbau die Alb
in eine Kulturlandschaft. Die Obstbdume lieferten eine Vielzahl an
Frichten, aus denen traditionell Sdfte, Most und edle Brdnde ent-

stehen - tief verwurzelt in der Genusskultur der Region.

Schafhaltung - Hiiter der Landschaft S O
Seit dem Mittelalter prdgen Schafe die Alb, Al AQ 0 -
indem sie die krduterreichen Wiesen beweiden und
die charakteristischen Wacholderheiden formen.
lhre Wolle, ihr Fleisch und ihre Milch haben die

kulinarische Identitdt der Region entscheidend beeinflusst.

Industrialisierung - Fortschritt und Tradition

Im 19. Jahrhundert brachte die Industrialisierung tiefgreifende
Verdnderungen. Neue Industriezweige entstanden, wdhrend die
Wertschdtzung fur traditionelle Produkte wuchs und diese auch

Uber die Region hinaus Anerkennung fanden.
So verschmolzen Fortschritt und Tradition.

Jurameer - Ursprung der Alb
Vor 200 Millionen Jahren formte das Jurameer den Neuzeit - Altes neu entdecken

, o , -
kalkhaltigen Boden der Schwa‘blschen Alb. Versteinerte Auf der Schwéibischen Alb verschmelzen Tradition und
Meeresbewohner und Korallenriffe schufen die markanten ) . : ) .
- . o o e . Innovation. Die alten Streuobstwiesen bringen edle Sdfte
Hugel und Tdler, die die Grundlage fur eine einzigartige

und Brande hervor, wahrend Alb-Linsen und Lamm von der
Wacholderheide neu interpretiert werden. Nachhaltigkeit und
Verbundenheit zur Natur prdgen die Region, die sich wandelt
und ihre Wurzeln bewahrt.

Flora und fruchtbare Landwirtschaft bieten.
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Sehisferei & Sehafprodikte

Die Schwdbische Alb ohne Schafe? Unvorstellbar!

Die sanften Landschaftspfleger halten die charakteristischen Wacholder-
heiden offen, verschmdhen stachelige Blische und schaffen Platz fiir seltene
Blumen und Pflanzen. Mit ihrem ruhigen, beddchtigen Wesen lehren sie uns
die Kunst der Langsamkeit und gehen dabei voll in ihrer Berufung auf:
Seit dem Mittelalter sind Schafe ein fester Bestandteil dieser Region. Wander-
schdferinnen und -schdfer ziehen bis heute teils ganzjdhrig mit ihren Herden
Uber die Alb und bewahren so das einzigartige Naturerbe.

0b wiirziger Schafskdse, zartes Lammfleisch oder feine Wurstwaren - die
Produkte der Alb-Schdfereien stehen flr Sorgfalt, Nachhaltigkeit und
Qualitdt. Die Vielfalt und der Geschmack dieser regionalen Kdstlichkeiten sind
beeindruckend und erzdhlen Geschichten von Handwerk und Hingabe, die du
bei deinem ndchsten Besuch auf der Alb sicherlich entdecken mochtest.
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Ltrenchet

An den Hdngen des Albtraufs pulsiert eine wahre Schatzkammer der Natur:
die Streuobstwiesen der Schwdbischen Alb! Willkommen im grdéRten
zusammenhdngenden Anbaugebiet Mitteleuropas mit knapp 1,5 Millionen
Bdumen. Es gilt: Je dlter der Baum, desto aromatischer die Frucht!

Saftige Apfel, siiRe Birnen und zarte Zwetschgen - die Vielfalt ist
Uberwdltigend. Aus diesen edlen Frichten entstehen exquisite Brdnde,
feine Obstweine und erfrischende Sdfte, die den unverwechselbaren
Charakter der Alb einfangen. Alb-Essenz in jedem Glas!

Die Pflege einer Streuobstwiese ist viel Arbeit, doch flir die Besitzerinnen
und Besitzer ist sie eine Herzensangelegenheit. Oft werden die Wiesen
Uber Generationen weitergegeben und erzdhlen Geschichten von
Zusammenhalt und Tradition.

Ein Gldsle frischer Apfelsaft und du wirst dich fragen,
ob es jemals etwas Leckereres gegeben hat.
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ingen, lyelreide,
Bret & 12 teoltur

Einst mussten die Bewohner der Schwdbischen Alb aufihren Ackern
,Steine klauben®, um sie fruchtbar zu machen und Getreidesorten wie Dinkel
und Roggen anbauen zu kdnnen. Heute feiern Mehle und die Alb-Leisa eine
beeindruckende Renaissance und haben es bis in die Sterneklichen der Welt
geschafft! Und das obwohl die Linsen lange in Vergessenheit geraten waren
und erst 2006 in St. Petersburg wiederentdeckt wurden - eine Riickkehr,
dieihre Geschichte umso bemerkenswerter macht.

In den historischen Dorfbackhdusern und liebevoll geflihrten Bdckereien zau-
bern Landfrauen und Bdcker mit Leidenschaft das ,Eignetzte” - ein krdftiges,
aromatisches Bauernbrot mit knuspriger Kruste und herzhaftem Geschmack.
Das gemeinsame Backen war einst der Puls des dérflichen Lebens und wird
auch heute noch mit Hingabe gelebt. Jeder Bissen ist eine Hommage an
Handwerkstradition und Leidenschaft.

Cetreide & Brot  Linsen

EETE EisE
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Wedeln

,Stark ond groR wirsch mit Spdtzla ond SoR,
so sagen viele GroBmutter zu ihren Enkeln!

Auf der Schwdbischen Alb gibt es eine Fiillle von Manufakturen, in denen
goldgelbe Leckereien entstehen. Ein Highlight sind die beriihmten
Maultaschen, die als ,,schwdbische Pasta“ bekannt sind und ihren Ursprung
im17. Jahrhundert haben. Urspriinglich erfunden, um in der Fastenzeit Fleisch
vor dem lieben Gott zu verstecken, sind sie heute ganzjdhrig ein fester
Bestandteil der regionalen Kiche. Die goldgelben Maultaschen sind zart und
herzhaft - erhdltlich in klassischen Fullungen mit Spinat und Fleisch
sowie in vegetarischen Varianten.

Bei der gldsernen Produktion der Firma ALB-GOLD in Trochtelfingen kannst
du die Nudel deines Herzens sogar auf ihrem Weg in die Tlite verfolgen!
Injeder Nudel steckt viel Hingabe: Ein Biss und du bist im Herzen der
Schwdbischen Alb angekommen.

)%
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¢-Ind- &
(Wonder-Touren

Die frische Luft um die Nase, die wilde bis mystische Natur im Blick:
Wo sich weite Streuobstwiesen, duftende Wacholderheiden und
schroffe Felsen abwechseln, kannst du die Schwdbische Alb per Rad
oder zu FuB inihrer urspriinglichsten Form erleben - und dabei auch so
manchen Geschmacks-Héhepunkt entdecken.

Es erwartendichregionale Kdstlichkeiten, die die Verbindung von
Natur und Kiiche widerspiegeln und dir unvergessliche Erlebnisse bescheren.

adi
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Whisky-Walk

Schlendere in Owen von
einer Whisky-Destillerie
zur ndchsten.

Die Denan & dos Hier

Wo die junge Donau ihren Weg durch Europa
beginnt, erwartet dich eine bemerkenswerte
Vielfalt an Braukunst und echtem Biergenuss!
Proschd!

AlbGenuss
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a _' _ : Lass' dich von mit Michelin-Stern ﬁ:-'r e
e - b ) . L s L ‘-1.||-
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Kdchen verwadhnen.

o Rittermahl
Kleine Friichtchen ganz gro Auf einer echten
Die leckeren Leisa (Linsen) Ritterburg

sind zuruick auf der Alb, E
nachdem sie quasi
,ausgestorben” waren.

Unbedingt probieren!

ritterlich speisen?
Na, wie wdr’s?

Streuobst deluxe

Lass‘ dich von exklusiven
Obst- und Schaumweinen
Uberraschen, die in die
Spitzenkulche der Welt ge-
liefert werden und garan-
tiert auch deinen Gaumen
verwdhnen.
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Bei der Bauernhof-Tour auf
der Zollernalb geht es von Hof
zu Hof - dabei fullst du nicht
nur den Korb mit regionalen
Produkten, sondern auch
deinen Wissensschatz zur
Landwirtschaft auf!

AlbGenuss

Verfolge bei Alb-Gold den Weg von den
frischen Nudeln in die Tlite.

Besuche das Museum

,Brotund Kunst“in Ulm und
erfahre mehr Uber die Wichtigkeit
von Getreide und Brot flr die Welt.

Wein muss sein
Praobiere die hervorragenden 5
Weine aus den Weinbergen LT !
o )
rund um Neuffen und Metzingen =L
. m| -.,'E]-:-n,
und vom Friichtetrauf. ==

)
7
Erlebe Aalen von seiner genussvollsten /.4~
Seite: Lass‘ dich durch die schonsten
Ecken der Stadt fiilhren und genieRe ‘E—
dabei kostliche regionale Spezialitdten =
- ein Erlebnis fur alle Sinne!
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Eiszeitkunst

Vor rund 40.000 Jahren schnitzten Eiszeitjdger auf
der Schwdbischen Alb faszinierende kleine Figuren
aus Mammutelfenbein. Vor allem Tiere der letzten
Eiszeit, daneben Schdtze wie den Lowenmenschen
oder die ,Venus“ vom Hohle Fels. Seit 2017 gehdren
die Hohlen und Eiszeitkunst der Schwdbischen Alb
zum UNESCO-Welterbe.
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Die AlbCard mit 180 Top-Attraktionen

Ab der ersten Urlaubsnacht schenken [hnen liber

150 Gastgeber die AlbCard und damit die Gratis-Nutzung
des OPNV sowie freien Eintritt und attraktive Erlebnisse
bei iiber 180 Sehenswiirdigkeiten, darunter das Steiff
Museum, Mdrklineum, Thermen und Erlebnisbdder,
Wimsener Hohle oder das Hohenzollernschloss

Sigmaringen. E E

Jetzt buchen unter

albcard.de

Mehr Alb entdecken!

Jetzt kostenlos downloaden.

=

Tie AlbStote
begeistertd

schwaebischealb.de
£ @schwaebischealbtourismus

Albzeit AlbStddte
Die Gdstezeitungder ~ Stddtemagazin
Schwdbischen Alb

Wandern Radfahren

AlbWandern Radmagazin
Ubersichtskarte
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Schwidbische Inspiriert.
lb! Seit Urzeiten.

Mit der AlbCard
den Genuss verldngern! FFEEE




