
W A N D E R -  U N D  F R E I Z E I T K A R T E

Bliessteig
Etappenwanderweg von Sarreguemines 
bis nach Bexbach

Der Bliessteig in Kürze (108 km)

Endecken Sie auf neun Etappen die abwechs-
lungsreiche Landschaft der Biosphäre Bliesgau. 
Durch die sanfthügelige Landschaft, an Streu-
obstwiesen vorbei bis zu Buntsandsteinfelsen und 
waldreiche Wegen - immer wieder das Wasser der 
Blies im Blick. 
Der Bliessteig führt als Fernwanderweg durch die 

verschiedenen Landschaftstypen der Biosphäre Bliesgau und des Saarpfalz-Krei-
ses. Dabei gibt es Vieles zu entdecken; an geschichtsträchtigen Orten, aber auch 
in der Natur und ab und an wimmelndes Leben in der Blies. Bliessteig

Der Bliessteig eignet sich perfekt um ihn umweltfreundlich mit Unterstützung 
des Nahverkehrs zu bewältigen. Die Etappenstart- und Endpunkte sowie viele 
weitere Zwischenstationen sind mit Bus und Bahn regelmäßig, schnell und auch 
am Wochenende erreichbar. 

Fahrplaninformationen finden Sie unter www.saarfahrplan.de 
LautzkirchenLautzkirchen

i

iTourist-InfoTourist-Info

Richtig verhalten in der Biosphäre

Führen Sie Ihren 
Hund an der Leine, 

um andere Tiere 
nicht zu stören.

Parken Sie aus-
schließlich auf 

 ausgewiesenen 
Parkplätzen.

Bleiben Sie auf den 
ausgeschilderten 

Wegen.

Nehmen Sie Ihren 
Abfall wieder mit 
und entsorgen Sie 
ihn in geeigneten 

Müllbehältern.

Pflücken Sie keine 
Pflanzen, Beeren 

oder Pilze und setzen  
Sie diese auch  

nicht um.

Nehmen Sie Rück-
sicht auf Andere 
und gehen Sie 

höflich miteinan-
der um.

Angeln nur mit  
gültigem Fischerei-

erlaubnisschein.

Beachten Sie  
beim Drohnenflug 

die rechtlichen  
Vorgaben.

Campen dürfen 
Sie auf Camping-

plätzen.  
In freier Natur ist es 

verboten.

Baden in Weihern 
ist häufig verboten. 
Stattdessen können 

Sie bei uns 
„Waldbaden“.

Achten Sie Ihre Umwelt! 
Mehr Infos unter:  

www.saarpfalz-touristik.de

Sicherheitshinweise
ACHTUNG: 
Grundsätzlich sind das Betreten des Waldes und das Begehen der Wanderwege 
auf eigene Gefahr. Jahreszeitlich- bzw. wetterbedingt ist auf einzelnen Wegeab-
schnitten eine erhöhte Trittsicherheit erforderlich. Tragen Sie daher der Jahreszeit 
und der Witterung angepasste Kleidung und Wanderschuhe mit entsprechen-
dem Profil. Die Nutzung der Wanderwege und Premiumwanderwege erfolgt 
auf eigene Gefahr. 

HAFTUNGSHINWEIS: 
Trotz der wiederholten Kontrolle und der gewissenhaften Ausarbeitung der Weg-
beschreibungen übernimmt der Herausgeber keine Haftung für die Richtigkeit 
und Vollständigkeit der Angaben in der hier vorliegenden Beschreibung.
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Bliessteig - Etappe 7 (Homburg - Jägersburg)

Wegbeschreibung
Die siebte Etappe von ca. 15 km ist ei-
ne sehr waldreiche, etwas anspruchs-
vollere Etappe. Die zum Teil steilen 
An- und Abstiege fordern den Wan-
derer heraus. Dabei geht es überwie-
gend durch Wälder, Kulturelle High-
lights, vor allem im Waldpark Schloss 
Karlsberg, machen diese Etappe zu einem besonderen Erlebnis. Der 
Karlsbergweiher, zum Beispiel, ist ein idyllischer Besuchermagnet im 
Waldpark Schloss Karlsberg unterhalb der Ruine der Orangerie. Hier 
kann man Energie tanken, um Stress abzubauen und sich befreit füh-
len.

In Kürze
 Länge: 15 km
Start:
Ziel:

Vauban Festung Homburg
Naherholunggebiet Jägersburger Weiher

Startpunkt ÖPNV:  Talstraße/Homburg u. a. Buslinie R7, 501, 505, R14/507
Zielpunkt ÖPNV: Ab  Brückweiher/Jägersburg Homburg, Buslinie 505, 

280/R8
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Vauban-Festung 
Homburg

Orangerie Karlsberg

Bliessteig - Etappe 8 (Jägersburg - Höchen)

Wegbeschreibung
Die wasserreiche achte Etappe, etwa 
9 km lang, führt zuerst am Brückwei-
her in Jägersburg vorbei,  am Fels-
bach und an der Glan entlang bis 
zum Höcherberg (518 m), ein Aus-
flugsziel mit Aussichtsturm. Das Res-
taurant Höcherberghaus bietet einen 
Biergarten und einen Kinderspielplatz. Plätscherndes Wasser und be-
ruhigendes Grün, wohin das Auge auch sieht, ist Sinnbild für diese 
Etappe. Vor allem die Stelle, an der die Glan entspringt, ist sehr idyl-
lisch. Insgesamt geht es auf dieser Route bergauf und es werden eini-
ge Höhenmeter überwunden.

In Kürze
 
Länge: 8,9 km 
Start:
Ziel:

Naherholungsgebiet Jägersburger Weiher
Höchen

Startpunkt ÖPNV:   Brückweiher/Jägersburg Homburg, Buslinie 505,  
280/R8

Zielpunkt ÖPNV: Ab  Markt/Höchen, Buslinie 505

Bliessteig - Etappe 9 (Höchen - Bexbach)

Wegbeschreibung
Die letzte Etappe des Bliessteigs führt auf 11 km durch 
Waldgebiete in Bexbach. Am Anfang befindet sich 
der höchste Punkt des Wanderweges, der Höcherberg 
mit dem 26 m hohen Aussichtsturm aus Buntsand-
stein. Von der Aussichtsplattform hat man einen tollen 
Rundumblick auf das Umland und bei klarem Wetter 
eine Fernsicht bis weit ins Nordsaarland, die Pfalz und 
nach Frankreich. Vorbei an kleinen Bächen und Brun-
nen lädt der Bexbacher Wald zum Wandern ein. Die 
Strecke führt nach einem anfänglichen Anstieg, im-
mer stets sachte bergab. Endpunkt des Bliessteigs ist 
der Bahnhof und (Kultur-)Bahnhof in Bexbach.

In Kürze 
 
 Länge: 11,3 km 
Start:
Ziel:

Höchen
Kulturbahnhof Bexbach

Startpunkt ÖPNV:   Markt/Höchen, Buslinie 505
Zielpunkt ÖPNV: Ab  Bahnhof/ Bexbach, Buslinie 505 oder Bahn
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Im Saarpfalz-Kreis und dem Biosphärenreservat Bliesgau 
sind viele Wanderwege auch mit Bus und Bahn erreichbar. 
Ob bei der Anreise oder dem Rücktransport nach einer 
Streckenwanderung oder einer Rundtour: „Mit Bus und zu 
Fuß” unterwegs in der Biosphäre!

Tariftipp: Am Wochenende und feiertags mit dem Freizeitticket 
für nur 6,50 € im Saarpfalz-Kreis mit bis zu 5 Personen unter-
wegs. (Gilt nur im Bus, nicht im Schienenverkehr und Bussen 
von Saarbahn und NVG)

Fahrplaninfo unter: 

 
 
 

www.saarfahrplan.de

WANDERN MIT BUS  

UND BAHN
Kreis im

Saarpfalz-
Der

Takt!

Bliessteig - Etappe 6 (Schwarzenacker - Homburg)

Wegbeschreibung
Die sechste Etappe von ca. 12 km ist 
sehr waldreich und führt durch das 
Pfänderbachtal bergauf zum Berg-
hof Einöd und über das Lambsbach-
tal am Hotel Waldidyll Rabenhorst 
vorbei bis zur Vauban-Festung auf 
dem Homburger Schloßberg mit ei-
nem Rundumblick über Homburg und die Umgebung. Die Kneipp-
anlage zu Beginn der Etappe im Pfänderbachtal, eine der Kernzo-
nen des Biosphärenreservates, lädt zum Abkühlen ein, unterwegs 
gibt es mehrere Möglichkeiten zur Einkehr.

In Kürze
 Länge: 12,3 km
Start:
Ziel:

Römermuseum Schwarzenacker 
Vauban-Festung Homburg

Startpunkt ÖPNV:  Römermuseum/ Schwarzenacker, Buslinie R7, R14,

 Kreuzung/Wörschweiler, Buslinie 501, 505, R14/507

Zielpunkt ÖPNV: Ab  Talstraße Homburg u. a. Buslinie R7, 501, R14/507
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Bahnhof Saargemünd Rastplatz Bliesufer
Naturbühne Grä�ntal

Kloster Grä�ntal

Keramikmuseum Bliesmühle

Bliessteig - Etappe 1 (Sarreguemines - Gräfinthal)

Wegbeschreibung
Der Bliessteig startet im französi-
schen Sarreguemines, einer pulsie-
renden Kleinstadt mit ca. 20.000 
Einwohnern. Zunächst geht es für 
Wanderer kurz am Ufer der Saar ent-
lang, ehe der Bliessteig dann der na-
mensgebenden Blies folgt.
Der Weg führt häufig über Waldwege und schmale Pfade direkt am 
Wasser vorbei, aber auch durch französische Dörfchen und offene 
Landschaften. Ohne es zu bemerken, passiert der Weg mehrfach 
die deutsch-französische Landesgrenze. Die Highlights dieser Etap-
pe sind die Bliesmühle in Sarreguemines und das Kleinod Gräfinthal.
 
In Kürze

 

Länge: 10,1 km
Start:
Ziel:

Sarreguemines Bahnhof 
Kloster Gräfinthal

Startpunkt ÖPNV: Saarbahn 1 bis   Sarreguemines Hbf

Zielpunkt ÖPNV: Ab  Wingert/Bliesmengen-Bolchen, Buslinie 501, 
R14/507

 

Infrastruktur

Einkehrmöglichkeiten

Übernachten

Entdeckungen

QR-Code scannen und diese Seite online aufrufen 
Mit Freunden teilen und mehr...

Tour im Web öffnen

 

Tourist Info Sarreguemines mit Fahrradverleih
Rue Poincaré 8 
57200 Sarreguemines

 49.109869394979, 7.0693320035934

Naturbühne Gräfinthal
Gräfinthal  
66399 Mandelbachtal

 49.163813407554, 7.1206963062286

Gräfinthaler Hof
Gräfinthal 6 

66399 Mandelbachtal

 49.160484407419, 7.1197897195816

Trattoria La Contessa
Gräfinthal 3 

66399 Mandelbachtal

 49.1602278, 7.1200656989326

Restaurant Gränfinthaler Hof
Gräfinthal 6 

66399 Mandelbachtal

 49.1604803, 7.1200503

Hotel La Contessa
Gräfinthal 3 

66399 Mandelbachtal

 49.1602278, 7.1200656989326

Keramikmuseum Bliesmühle (Moulin de la
Blies)
57200 Sarreguemines

 49.125975, 7.077384

Kloster Gräfinthal
Kloster Gräfinthal 
66399 Mandelbachtal

 49.160572107869, 7.1206694841385

Naturbühne Gräfinthal
Gräfinthal  

66399 Mandelbachtal

 49.163813407554, 7.1206963062286

Bliessteig - Etappe 1 (Sarreguemines - Gräfinthal)
von Saarpfalz Touristik  ·  Saarpfalz-Touristik, Julia Serov · CC BY
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Bliessteig - Etappe 2 (Gräfinthal - Bebelsheim)

Wegbeschreibung
Das Kloster Gräfinthal bei Blies-
mengen-Bolchen im Mandelbach-
tal ist Ausgangspunkt der zweiten 
Etappe. Es wurde 1243 gegründet, 
mehrfach zerstört und wiederauf-
gebaut. Ein regionaler Wallfahrtsort, 
in dem heute Benediktinermönche 
leben und im Sommer reges Treiben auf der Naturbühne mit Thea-
terstücken herrscht. Die zweite Etappe ist geprägt durch einige 
Auf- und Abstiege durch die hügelige Landschaft. Passagen durch 
den Wald wechseln sich mit Wiesenwegen durch den südlichen 
Bliesgau ab. Überwiegend auf naturbelassenen Wegen lassen sich die rund 13 
km gut bewältigen!

In Kürze 
 

Länge: 13,1 km
Start:
Ziel:

Wanderparkplatz Gräfinthal
Wanderrastplatz oberhalb von Bebelsheim

Startpunkt ÖPNV:  Wingert/Bliesmengen-Bolchen, Buslinie 501, R14/507
Zielpunkt ÖPNV: Ab  Feuerwehr/Bebelsheim, Buslinie R14/507

Bliessteig - Etappe 3 (Bebelsheim - Blieskastel)

Wegbeschreibung
Die dritte Etappe des Bliessteigs 
ist mit rund 15 km eine der längs-
ten und abwechslungsreichsten. 
Neben zahlreichen Waldpassagen, 
auf denen sich schmale Pfade und 
breite Wege abwechseln, führt der 
Weg auch durch Felder mit wunder-
schönen Wiesenblumen. Auf dem Höhenrücken angelangt, blickt 
man auf das typische Landschaftsbild des Bliesgaus: Sanfte Hügel, 
Streuobstwiesen und im Frühjahr sogar Orchideen. Auf der Hälfte 
der Strecke lädt ein Tretbecken in Ballweiler zu einer erfrischenden 
Abkühlung ein.

In Kürze
 
Länge: 15,1 km 
Start:
Ziel:

Wanderrastplatz oberhalb von Bebelsheim 
Paradeplatz in der Barockstadt Blieskastel

Startpunkt ÖPNV:   Feuerwehr/Bebelsheim, Buslinie R14/507
Zielpunkt ÖPNV: Ab  Busbahnhof/Blieskastel, u.a. Buslinie 501, 506, 547, 

R10, R14/507

Bliessteig - Etappe 4 (Blieskastel - Kirkel)  

Wegbeschreibung
Die vierte Etappe des Bliessteigs 
führt auf ca. 10 km über mehrere An- 
und Abstiege durch überwiegend 
bewaldetes Gebiet. Hier gibt es viel 
zu entdecken: die Barockstadt Blies-
kastel mit ihren zahlreichen Sehens-
würdigkeiten oder den etwa 5.000 
Jahre alten Gollenstein auf einer Anhöhe. Aber auch die Kirkeler 
Burg am Ende der Etappe darf man sich nicht entgehen lassen!  Er-
leben Sie auf dieser Etappe die unterschiedlichen Landschaftsfor-
men in der Biosphäre. Während die ersten Etappen noch gekenn-
zeichnet waren durch weite Ausblicke, sanfte Hügel und offene Wiesen, wandern 
Sie am Ende der vierten Etappe durch das Buntsandsteingebiet, vorbei an den 
ersten felsigen Abschnitten.

In Kürze 

 Länge: 10 km
Start:
Ziel:

Paradeplatz in der Barockstadt Blieskastel
Kirkeler Burg

Startpunkt ÖPNV:  Busbahnhof/Blieskastel, u.a. Buslinie 501, 506, 547, R10, 
R14/507

Zielpunkt ÖPNV: Ab  Ortsmitte/Kirkel, Buslinie 547 oder Bahn ab Kirkel 
Bahnhof

 

Infrastruktur

Einkehrmöglichkeiten

Übernachten

Entdeckungen

QR-Code scannen und diese Seite online aufrufen 

Mit Freunden teilen und mehr...

Tour im Web öffnen

 

Grenzlandhof
66339 Mandelbachtal

 49.155144911495, 7.1634185314178

Gräfinthaler Hof
Gräfinthal 6 
66399 Mandelbachtal

 49.160484407419, 7.1197897195816

Trattoria La Contessa
Gräfinthal 3 
66399 Mandelbachtal

 49.1602278, 7.1200656989326

Jungholzhütte Bebelsheim
Reinheimer Straße 

66399 Mandelbachtal

 49.157870862741, 7.1652263402939

Restaurant Gränfinthaler Hof
Gräfinthal 6 

66399 Mandelbachtal

 49.1604803, 7.1200503

Hotel La Contessa
Gräfinthal 3 

66399 Mandelbachtal

 49.1602278, 7.1200656989326

Kloster Gräfinthal
Kloster Gräfinthal 

66399 Mandelbachtal

 49.160572107869, 7.1206694841385

Bliessteig - Etappe 2 (Gräfinthal - Bebelsheim)
von Mandelbachtal  ·  Saarpfalz-Touristik, Julia Serov · CC BY

 

QR-Code scannen und diese Seite online aufrufen 
Mit Freunden teilen und mehr...

Tour im Web öffnen

 

Bliessteig - Etappe 3 (Bebelsheim - Blieskastel)
von Gersheim  ·  Saarpfalz-Touristik, Julia Serov · CC BY

 

Entdeckungen

QR-Code scannen und diese Seite online aufrufen 
Mit Freunden teilen und mehr...

Tour im Web öffnen

 

Burg Kirkel
Hauptstr. 10 
66459 Kirkel

 49.282847, 7.24014

Gollenstein in Blieskastel
66440 Blieskastel

 49.243729838644, 7.247918844223

Heimat- und Burgmuseum Kirkel
Schlossbergstr. 4 

66459 Kirkel

 49.28324, 7.24113

Paradeplatz
Paradeplatz  

66440 Blieskastel

 49.237271505425, 7.2596776485443

Barocke Altstadt Blieskastel
Haus des Bürgers/ Luitpoldplatz 5 

66440 Blieskastel

 49.239299, 7.259999

Klosterpark Blieskastel
Klosterweg 35 

66440 Blieskastel

 49.24120474492, 7.2566521167755

Heilig-Kreuz-Kapelle in Blieskastel
Klosterweg 35 
66440 Blieskastel

 49.241362, 7.258615

Franziskanerkloster in Blieskastel
Klosterweg 35 
66440 Blieskastel

 49.24106, 7.25806

Bliessteig - Etappe 4 (Blieskastel - Kirkel)
von Blieskastel  ·  Saarpfalz-Touristik, Julia Serov · CC BY

Bliessteig - Etappe 5 (Kirkel - Schwarzenacker)

Wegbeschreibung
Die fünfte Etappe von Kirkel nach 
Schwarzenacker verläuft beson-
ders idyllisch und wird am Ende mit 
einem wahrhaften Weitblick ab-
gerundet. Die 12 km lange Route 
führt durch den Kirkeler Wald über 
verwunschene Pfade vorbei an be-
eindruckenden Felsformationen. Unterwegs gibt es immer wieder 
die Möglichkeit, eine Rast einzulegen und die zauberhafte und lau-
schige Stimmung im Wald zu genießen. Das Highlight wird kurz vor 
dem Ziel erreicht: die Klosterruine in Wörschweiler. Einst bauten 
Zisterziensermönche (ab 1131) das Kloster auf einer Bergkuppe über dem Blies-
tal in 315 Metern Höhe.

In Kürze 

 

 
 

Länge: 12,3 km 
Start:
Ziel:

Kirkeler Burg
Römermuseum Schwarzenacker

Startpunkt ÖPNV:  Ortsmitte/Kirkel, Buslinie 547

Zielpunkt ÖPNV: Ab  Römermuseum/Schwarzenacker, Buslinie R7
oder ab  Wörschweiler Kreuzung, Buslinie 501, R14/507
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Wanderparkplatz Naturfreundehaus

 

Einkehrmöglichkeiten

Übernachten

Entdeckungen

QR-Code scannen und diese Seite online aufrufen 

Mit Freunden teilen und mehr...

Tour im Web öffnen

 

Naturfreundehaus Kirkel
Limbacher Weg 8 
66459 Kirkel

 49.2884107, 7.2435357513205

Naturfreundehaus Kirkel
Limbacher Weg 8 

66459 Kirkel

 49.2884107, 7.2435357513205

Barockgarten Schwarzenacker
Homburger Str. 38 

66424 Homburg

 49.282805, 7.316707

Unglücksfelsen
Geotop

 49.28403, 7.253573

Römermuseum Schwarzenacker
Homburger Str. 38 

66424 Homburg

 49.282896, 7.31595

Klosterruine Wörschweiler
Talstraße 57a 

66424 Homburg

 49.284065, 7.307582

Bliessteig - Etappe 5 (Kirkel - Schwarzenacker)
von Kirkel  ·  Saarpfalz-Touristik, Julia Serov · CC BY

250

200

300

400

450

350

2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0
Streckenlänge in km

Hö
he

 in
 m Vauban-Festung

Homburg
Bliesgau-Regal

Pfänderbachtal

 

QR-Code scannen und diese Seite online aufrufen 
Mit Freunden teilen und mehr...

Tour im Web öffnen

 

Bliessteig - Etappe 7 (Homburg - Jägersburg)
von Homburg  ·  Saarpfalz-Touristik, Julia Serov · CC BY

 

Einkehrmöglichkeiten

Übernachten

Entdeckungen

QR-Code scannen und diese Seite online aufrufen 
Mit Freunden teilen und mehr...

Tour im Web öffnen

 

PETERS Alm
Kleinottweilerstr. 112 
66424 Homburg

 49.363790356411, 7.3138636350632

PETERS Restaurant am See
Kleinotterweilerstr. 112 
66424 Homburg

 49.36439885, 7.3145368752871

PETERS Hotel & Spa
Kleinottweilerstr. 112 

66424 Homburg

 49.364324874049, 7.3141157627106

Brückweiher Homburg-Jägersburg
Kleinottweilerstraße 114  

66424 Homburg

 49.363944074497, 7.3124957084656

Möhlwoog Jägersburg
Kleinottweiler Straße  

66424 Homburg

 49.361526452584, 7.3143196105957

Bliessteig - Etappe 8 (Jägersburg - Höchen)
von Homburg  ·  Saarpfalz-Touristik, Julia Serov · CC BY

 

Einkehrmöglichkeiten

Übernachten

Entdeckungen

QR-Code scannen und diese Seite online aufrufen 
Mit Freunden teilen und mehr...

Tour im Web öffnen

 

Steinberghütte
Rheinhard-Schiestel-Straße  
66450 Bexbach

 49.371685254728, 7.2437024116516

Gasthaus Höcherberghaus
Römerstraße  
66450 Bexbach

 49.397352840598, 7.2664260864258

Reisemobilhafen Bexbach
Im Blumengarten 

66450 Bexbach

 49.3560225, 7.2553745

Gasthaus Höcherberghaus
Römerstraße  

66450 Bexbach

 49.397352840598, 7.2664260864258

Höcherbergturm
Am Höcherturm 

66450 Bexbach

 49.397338410362, 7.2660827636719

Kulturbahnhof Bexbach
Historisches Gebäude

 49.345854, 7.254629
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QR-Code scannen und diese Seite online aufrufen 
Mit Freunden teilen und mehr...

Tour im Web öffnen
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