
8. Saarländischer Heilp� anzentag am 21. Juni 2020
Wildblumenpfad – der Natur mit allen Sinnen begegnen. 
Lilian Franz
Dudweilertal 33 a
66386 St. Ingbert
06894 9906818
www.wildblumenpfad.de

Fotos: Lilian Franz, Christine Littig, Birgit Jacob, Ann-Kathrin Göritz

Veranstaltungsort

Veranstalter
Kräuter & Co. – Wohlfühlprodukte aus der Natur
Christine Littig
Lambsborner Straße 4
66892 Vogelbach
06372 994294
www.kraeuterundco.de

8. Saarländischer Heilp� anzentag am 21. Juni 2020

VeranstaltungsortVeranstaltungsort
Europäischer Kulturpark Bliesbruck-Reinheim
Robert-Schuman-Straße 2
66453 Gersheim
www.europaeischer-kulturpark.de Wegwarte - Heilp� anze des Jahres 2020

www.heilp� anzentag.de



Der erlesene Markt zwischen dem Keltendorf und der römischen 
Taverne bietet regionale, kostbare und in Handarbeit gefertigte 
Kräuterschätze zum Genießen, Gesundbleiben, Wohlfühlen, Kochen 
und Backen. In fröhlicher Atmosphäre findet sich eine große Vielfalt 
von Kräutersetzlingen, Saatgut, Räucherwerk, Kräuterkissen, Tees, 
Tinkturen, Ölen, Salben und vieles mehr. Für hungrige Besucher gibt 
es exklusive Köstlichkeiten aus der Region.

A1
Vom Zauber der P� anzendüfte 
und deren Wirkung auf Körper, 
Geist & Seele – Mischen eines  
Naturparfums mit der persön-
lichen Lieblingsnote. 

Dozentin Sarah Schuft, 
Biologin und Heilp� anzen-
Expertin

Markt der Kräuterkostbarkeiten
B1
Kraftvolle P� anzen zum 
Entgiften – Praktische 
Anwendung eines Leber-
wickels und Herstellung eines 
entgiftenden Öles.

Dozentinnen Solvei Vogel-
gesang & Anna Wendels, 
Heilpraktikerinnen mit Schwer-
punkt Phytotherapie

13:00 bis 14:30 Uhr: Mittagspause 

A2
Die Kraft der Hildegardis-
Therapie so aktuell wie eh 
und je – Zubereitung eines 
immunstimulierenden P� an-
zenelixirs mit antibiotischer 
Wirkung.

Dozentin Helke Burkhardt, 
Apothekerin und Naturführerin

B2
Hexen- & Zauberkräuter – 
Alte Heil- und Giftp� anzen 
wieder neu entdecken – 
Es gilt Liebesperlen zu kosten 
und eine aphrodisierende 
Hexensalbe zu rühren.

 
Dozentin Helke Burkhardt, 
Apothekerin und Naturführerin

A3
Kräuterstempel für unsere 
Gesundheit und unser Wohl-
be� nden – mit ausgewählten 
Kräutern binden wir einen heil-
kräftigen Kräuterstempel für die 
Anwendung zu Hause.
Dozentin Gertrud Schneider 
Expertin für Aromap� ege und 
Gesundheitspraktikerin BfG

B3
Wolle färben mit 
Heilp� anzenfasern – 
Die Farben der Natur, Wasser 
und Sonne helfen uns Wolle 
bunt und schön zu färben. Vor-
bereitung von Wolle für die So-
larfärbung im Glas.
Dozentin Sabine Mohr – 
Heilp� anzen-Expertin & Kurs-
leiterin für Handarbeiten

A4
Die sanft heilende Kraft der 
Bachblüten – mit einer selbst 
hergestellten Blütenmischung 
die Balance zwischen Körper 
und Seele wieder herstellen. 
Dozentin Rosemarie Gehring, 
Heilpraktikerin mit 
Schwerpunkt Homöopathie & 
Bachblüten

B4
Mit Yoga und Heilp� anzen 
ganz Frau sein – wir tauchen 
ein in die Welt der Heilp� anzen 
und des Yogas, richten unsere 
Krone und strahlen mit Schön-
heit und Fülle.

Dozentin Manuela Müller-
Oberinger, Physiotherapeutin 
und Yoga-Lehrerin

Der 8. Heilpflanzentag bietet wieder Hexisches und Heilsames, das jedes 
Kräuterherz höher schlagen lässt. Langjährige HeilpflanzenexpertInnen 
teilen ihr Wissen und ihre Erfahrungen in praktischen Workshops. 
Von dem intensiven Austausch in den kleinen Gruppen profitieren 
sowohl Fortgeschrittene als auch Interessierte ohne Vorkenntnisse. 
Die TeilnehmerInnen werden angeleitet selbst etwas Heilkräftiges 
herzustellen, das sie mit nach Hause nehmen können.  

Workshops

10:00 – 18:00 Uhr. Eintritt frei!   Kurze Kräuterspaziergänge in Kleingruppen werden kostenfrei über den Tag verteilt angeboten.

10:00 bis 11:00 Uhr Begrüßung und Erö� nung des Marktes

16:30 Uhr: Abschlussrunde für alle Workshop-TeilnehmerInnenAm Nachmittag wird die Veranstaltung musikalisch begleitet von Andrea Specht. 

Workshop-Zeiten
11:00 – 13:00 Uhr Workshop A
11:00 – 16:30 Uhr Workshop C1
13:00 – 14:30 Uhr Mittagspause
14:30 – 16:30 Uhr Workshop B
Preise
35 Euro für einen Workshop
60 Euro für zwei Workshops
60 Euro für Tagesworkshop C1
Anmeldung erforderlich!
Anmeldung: www.heilp� anzentag.de

C1 Tages-Workshop
Bunte Körbe wickeln aus 
Gräsern und Heilkräutern –
wir lernen die Grundzüge 
der alten Technik des Korb-
wickelns kennen und stellen 
aus duftenden Kräutern und 
Gräsern unseren eigenen 
Korb her. 

Der bekannte Dozent und 
Buchautor Walter Friedl aus 
der Steiermark leitet uns an, 
die wunderbaren Möglich-
keiten der Natur zu nutzen 
und die Nadel richtig zu 
führen.

Dozent Walter Friedl, 
Korbwickler und Buchautor


