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Der Bahntrassen-Radweg verbindet die märchenhafte 
Landschaft der Schwalm mit dem Fuldatal in Niederaula. 
Erleben Sie auf dem ca. 60 km langen Radweg von Neustadt 
(Hessen) bis Niederaula faszinierende Ausblicke in Natur und 
Landschaft. Historische Bahngebäude, Eisenbahnbrücken, 
Bahnzeichen und -schilder sind ebenso Hingucker wie 
moderne Kunstwerke am Wegesrand. 

Der Weg auf der ehemaligen Bahntrasse führt durch idyllische 
Wiesentäler und Waldstücke, unter alten Bahnbrücken 
hindurch und bietet herrliche Aussichten in den Naturpark 
Knüll! 

Der Bahnradweg Rotkäppchenland beginnt am Bahnhof 
in Neustadt (Hessen) und führt auf einem neugebauten 
Radweg – teilweise parallel zur Bundesstraße, teilweise über 
Wirtschaftswege – nach Schwalmstadt-Treysa. Über die 
Trasse der ehemaligen „Knüllwaldbahn“ führt der Radweg 
von Schwalmstadt-Treysa bis Oberaula-Wahlshausen. 

Durch die Anlage des Radweges auf einer ehemaligen 
Bahntrasse gibt es nur sanfte Anstiege und Abfahrten mit 
maximal 2,8 Prozent. Ohne allzu große Anstrengungen 
erreichen Sie am Bahnhof Olberode den höchsten Punkt des 
Bahnradweges (420 Meter) und können anschließend eine 
schöne, entspannte Abfahrt genießen. Rastplätze, Biergärten 
und Restaurants laden zu einer Pause ein. Ab Oberaula-
Wahlshausen wird der Radweg abseits der Bahntrasse durch 
das Aulatal bis Niederaula geführt. Von dort aus erreichen 
Sie auf dem Fulda-Radweg die Festspielstadt Bad Hersfeld. 

Der Bahnradweg Rotkäppchenland ist eingebunden in das 
deutschlandweite D-Radroutennetz und zwar als Teil der D4-
Strecke, die von West nach Ost, von Aachen bis Zittau, führt. 

Auch der Radweg Deutsche Einheit, der die ehemalige 
Hauptstadt Bonn mit der Bundeshauptstadt Berlin 
verbindet, führt über den Bahnradweg Rotkäppchenland. 
In Schwalmstadt-Ziegenhain und in Neukirchen stehen 
moderne „Radstätten“. Diese besonderen Rastanlagen 
sind ausgestattet mit einem Info-Touchscreen, WLAN, 
Lademöglichkeiten für E-Bikes, Werkzeug, Luftpumpe und 
fließend Wasser.

Für die Anreise per Bahn empfehlen wir die Bahnhöfe 
Schwalmstadt-Treysa und Bad Hersfeld.

Bahnradweg Rotkäppchenland 
Entspannt Radfahren ohne große Steigung 

BahnradwegRotkäppchenland 
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Auf rund 100 km führt der Schwalm-Radweg von der Quelle 
der Schwalm bei Feldatal-Köddingen im Vogelsbergkreis bis 
zur Mündung in die Eder kurz vor den Toren der 3-Burgen-
Stadt Felsberg im Schwalm-Eder-Kreis.

Der Radweg verläuft überwiegend auf asphaltierten bzw. 
befestigten Wegen durch eine schöne Flusslandschaft mit 
Wiesen und Feldern, Dörfern und Fachwerkstädtchen. Nur 
selten sind kurze Anstiege zu bewältigen.

In der Schwalmaue von Alsfeld bis Schwalmstadt-Treysa 
verläuft die Strecke vollständig flach und bietet herrliche 
Einblicke in die Natur. Hier durchfahren Sie die märchenhafte 
Kulturlandschaft Schwalm, die bekannt ist durch die 
gleichnamige farbenprächtige Tracht.

Die unverheirateten Frauen trugen ein rotes Käppchen, 
das die Brüder Grimm zum Märchen vom Rotkäppchen 
angeregt haben soll und heute Namensgeber für das 
Rotkäppchenland ist.

In Alsfeld und den Schwalmstädter Stadtteilen Treysa und 
Ziegenhain lohnt sich ein entspannender Bummel durch die 
Altstadt. Von Schwalmstadt über Bad Zwesten und Borken 
bis zur Drei-Burgen-Stadt Felsberg flankieren zahlreiche 
Seen und Teiche den Radweg. Rastplätze, Biergärten und 
Restaurants laden Sie zu einer Pause ein.

Für Langstreckenradler ist der Schwalm-Radweg ein 
attraktives Teilstück einer interessanten Nord-Süd-Ver-
bindung. Vom Weser-Radweg über den Fulda-Radweg R1 
und die 
Documenta-
Stadt Kassel 
kommend, 
fährt der Radler 
weiter über den 
Eder-Radweg zum 
Schwalm-Radweg. 
Über den hessischen 
Radfernweg R4 
erreichen Sie südlich von 
Alsfeld den Nidda-Radweg, 
der Sie bis nach Frankfurt  
a. M. führt.

Schwalm-Radweg
Erlebnis Flusslandschaft – 
von der Quelle bis zur Mündung
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„Alles am Fluss“ lautet das Motto des Fulda-Radwegs 
R1, der auf 255 Kilometern das Land Hessen von Süd 
nach Nord durchzieht. Und tatsächlich bieten sich hier, 
zwischen der Rhön und dem südlichen Weserbergland viele 
einzigartige Natur- und Kulturerlebnisse. Beschauliche, 
ruhige Flussabschnitte wechseln sich ab mit romantischer 
Fachwerk-Kulisse und urbanem Großstadtflair.

Der Fulda-Radweg R1 ist nicht nur für Radwanderer ein 
Erlebnis. Denn der Radfernweg ist eingebunden in ein dichtes 
Netz von regionalen Radwegen und bietet damit auch für 
Tagestouren eine Vielzahl an Möglichkeiten.

Auf dem Flussradweg geht es fast ohne Steigungen durch 
sanftes Mittelgebirge. Eine Tour auf dem Fulda-Radweg 
ist damit auch für Familien und Genussradler geeignet. 
Das gemäßigte Höhenprofil sowie die zahlreichen Rast- 
und Einkehrmöglichkeiten entlang des Weges laden ein zu 
einem entspannten Radvergnügen. Ambitionierte Radfahrer 
finden insbesondere in der Anknüpfung des Fulda-Radwegs 
R1 an den Eder-, Weser- und Werratal-Radweg sportliche 
Herausforderungen.

ETAPPE 1  
Von Gersfeld im Biosphärenreservat  
Rhön in die Barockstadt Fulda

ETAPPE 2  
Von der Barockstadt Fulda in die  
Festspielstadt Bad Hersfeld

ETAPPE 3  
Von der Festspielstadt Bad Hersfeld in die 

Fachwerkstadt Melsungen

ETAPPE 4 
Vom Fachwerkidyll Melsungen nach Hann. Münden

ETAPPE 5  
Von Hann. Münden nach Bad Karlshafen

Fulda-Radweg R1
Hessens längster Fernradweg

www.fuldaradweg-R1.de
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Übersicht Fulda-Radweg R1
Etappe 2

Sehens- und erlebenswert  
entlang der Strecke

Kurhaus Bad Hersfeld

Der Fulda-Radweg R1 führt auf dem Weg von der Domstadt 
Fulda zur Festspielstadt Bad Hersfeld im Bereich Niederaula 
auch durch das Rotkäppchenland. 

Zwischen Asbach und Niederjossa findet man „Sprachschätze“ 
des Kunstwanderwegs Ars Natura. Fünf Zitate von Konrad 
Zuse und Konrad Duden sind in Stein gemeißelt und regen zum 
Schmunzeln und Nachdenken an. Ars Natura ist ein Projekt, 
das die Fernwanderwege Barbarossaweg und Wildbahn zu 
Kunstwanderwegen gestaltet und mit Kunstobjekten versieht. 
Die Denkmäler oder Objekte sind aus rotem Gneis, einem 
Hartgestein, hergestellt. Die Seitenflächen des Steins sind 
unregelmäßig geformt und sollen so an herausgerissene Zettel 
erinnern. Die thematischen Schwerpunkte der Sprachschätze 
sind den beiden Konrads gewidmet, die in der Region Spuren 
hinterlassen haben: Konrad Duden und Konrad Zuse. Duden 
war von 1876 bis 1905 Direktor des Gymnasiums in Bad 
Hersfeld, der späteren Konrad-Duden-Schule. Den Duden, 
sein großes deutsches Rechtschreibbuch, kennt heute jedes 
Kind. Zuse baute 1941 den ersten programmgesteuerten 
Computer der Welt. In Bad Hersfeld gab es in seiner Firma 
rund 1000 Beschäftigte. Was sich aus dieser Erfindung 
entwickelt hat, kennt heute auch jedes Kind.

Im Fuldatal bei Niederaula trifft der Bahnradweg Rot-
käppchenland auf den Fulda-Radweg R1. Der Bahnradweg 
Rotkäppchenland ist gleichzeitig der Radweg Deutsche 
Einheit und führt von hier entweder nach Berlin oder nach 

120 km bis

50 km bis Fuldaquelle

Höhenprofil Etappe 2

von FULDA … nach BAD HERSFELD
An-/Abreise

ICE/IC Anschlüsse in:
•	 Bad	Hersfeld
•	 Fulda

Regionale Bahnverbindungen: 
•	 Linie	RB5	Kassel-Fulda
•	 Linie	RB7	Fulda-Göttingen

RMV-Servicetelefon
069-24248024

ETAPPE 2:
Von der Barockstadt Fulda
in die Kur- & Festspielstadt
Bad Hersfeld

Distanz und Dauer:
ca. 45 km | 3-3,5 Stunden

Schwierigkeitsgrad:
mittel

Kartographie und Höhenprofil: © Printmaps.net / OSM Contributors

Tourist-Information Fulda
Bonifatiusplatz 1, 36037 Fulda 
Tel. (0 66 1) 102 18 14
tourismus@fulda.de
www.tourismus-fulda.de

Touristinformation Schlitz
An der Kirche 4, 36110 Schlitz
Tel. (0 66 42) 970-0
info@schlitz.de 
www.schlitz.de

Tourist-Information
Bad Hersfeld
Am Markt 1
36251 Bad Hersfeld
Tel. (0 66 21) 20 18 86
touristinfo@bad-hersfeld.de
www.bad-hersfeld.de
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Burgen, Ruinen und Festspiele
Die Domstadt Fulda versprüht mit ihrem Barockviertel, den vielen 
Kirchen, dem Stadtschloss und der lebendigen Altstadt einen ganz 
besonderen Charme.

Von hier aus führt der Weg entlang des Flusslaufs durch einen 
landschaftlich sehr eindrucksvollen Teil des Fuldatals. Auf teilweise 
hügeligen Wegen gelangt man von Wiesen und Feldern begleitet, 
kurz hinter dem Fachwerkdorf Pfordt zum Fuße der 4-Burgen-Stadt 
Schlitz. Obwohl die romantische Burgenstadt mit ihren schönen 
Fachwerkbauten, Burgtürmen und Ruinen nicht direkt am Weg 
liegt, lohnt sich ein Abstecher.

Ab Unter-Schwarz geht es auf der zum Radweg ausgebauten  alten 
Bahntrasse entspannt weiter. Im Bereich Niederaula verläuft der  
Lutherweg 1521 und der Kunstweg Ars Natura auf dem R1. Zitate 
von Konrad Duden und Konrad Zuse regen zum Schmunzeln und  
Nachdenken an. Ab Niederaula wird auf dem neu ausgebauten 
Radweg durch das idyllische Fuldatal bis nach Bad Hersfeld geradelt.

In Bad Hersfelds Stiftsruine, der größten romanischen Kirchenruine 
der Welt, finden alljährlich im Sommer die beliebten Bad Hersfelder 
Festspiele statt.

Sehens- und erlebenswert
entlang der Strecke:

Dom zu Fulda/Dommuseum
Tel. (0 66 1) 87-207
dommuseum@bistum-fulda.de
www.bistum-fulda.de
Öffnungszeiten und Gottesdienste 
auf: www.tourismus-fulda.de

Burgmuseum Schlitz
(Heimatmuseum: Wohnkultur, 
Trachten, Weberei, Geologie)
Tel. (0 66 42) 404 20 oder
Tel. (0 66 42) 970-0
www.schlitz.de
Öffnungszeiten: Bitte erfragen!

Stiftsruine Bad Hersfeld
(Festspielort im Sommer)
36251 Bad Hersfeld
Tel. (0 66 21) 20 18 86
www.bad-hersfelder-
festspiele.de
Öffnungszeiten: Bitte erfragen!
Tel. (0 66 21) 20 18 86

Das barocke Stadtschloss Fulda mit Museum und Parkanlage.

Linggdenkmal in der Innenstadt von Bad Hersfeld.

© Burgenstadt Schlitz

© Burgenstadt Schlitz

© aktiv Radfahren, Foto: F. Emberger

© Festspielstadt Bad Hersfeld

© Stadt Bad Hersfeld, Salih Usta

© Zündstoff, R. Sternstein
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Bonn und er ist auch Deuschland Radweg D4 (Mittellandroute) 
und führt nach Görlitz oder Aachen. Der Fulda-Radweg 
R1 ist ebenfalls Deutschland Radweg D9, der in südlicher 
Richtung nach Füssen führt und in nördlicher Richtung 
nach Cuxhaven. Also einfach den Schildern folgen und 
unbegrenzten Radspaß geniessen!

Fulda
 Dom
 Barockviertel
 Stadtschloss 

Niederaula
 �Ev. Kirche: Radwege- und 
Pilgerkirche

�  �Heussnerturm auf der 
Mengshäuser Kuppe
 Pilgerweg „Lutherweg 1521“

Bad Hersfeld
 �Stiftsruine  
Bad Hersfelder  
Festspiele
 �Museum wortreich

Radroute 
Deutsche Märchenstraße

www.deutsche-maerchenstrasse.de

Unterwegs auf den Spuren der  
Brüder Grimm von Hanau bis Bremen  

– eintauchen in Welt der Märchen,  
Sagen und Legenden.

Schwälmer Stubb 
im Reisemobilpark Urbachtal 

Unsere gemütliche Schwälmer Stubb 
mit Biergarten, rustikalen Speisen und 
erfrischenden Getränken lädt Sie 
herzlich zu einer Rast ein -  
egal ob mit dem Rad, zu Fuß oder dem 
Auto.                           Zeltwiese vorhanden 
Hunde sind willkommen! 
Öffnungszeiten: 
Donnerstag – Sonntag 
nähere Infos: www.reisemobilpark-urbachtal.de 
                      mobil: 0151 - 21429338 

                                                                                                                                                         
Urbachweg 1 - 34626 Neukirchen            Tel. 06694-5155933 
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SEEN-RUNDWEG
Vorbei an vier Seen

Rund um das Borkener Seenland führt ein 23 km langer 
Radweg an vier Seen vorbei. Immer wieder ergeben sich schöne 
Ausblicke in die Natur- und Kulturlandschaft und Gelegenheiten 
für eine Pause. Das Borkener Seenland besteht aus dem 
Naturbadesee Stockelache, dem Surf- und Wassersportrevier 
Singliser See, dem Naturschutzgebiet Borkener See und dem 
Gombether See, der noch in der Entstehungsphase ist. Die Seen 
sind aus der Rekultivierung des Borkener Braunkohlereviers 
entstanden. Das Hessische Braunkohle Bergbaumuseum mit 
dem Themenpark Kohle & Energie und dem Besucherstollen 
zeigt sehr anschaulich die Bergbautradition von Borken 
(Hessen). Am Bahnhof Borken (Hessen), am Bahnhof Singlis, 
an dem Naturbadesee Stockelache und am Singliser See 
stehen Infotafeln mit dem Wegeverlauf.
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Durch schöne kleine Ortschaften führt der Radweg von der 
Konfirmationsstadt Schwalmstadt über die Erlebniswelt 
Frielendorf zur Reformationsstadt Homberg (Efze). In Homberg 
(Efze) gibt es die Anbindung an den Hessischen Radfernweg 
R5 nach Borken (Hessen) oder nach Rotenburg a.d.Fulda, in 
Schwalmstadt an den Bahnradweg Rotkäppchenland oder 
den Schwalm-Radweg.

In Treysa lohnt ein Besuch der Altstadt mit der Ruine der 
Totenkirche und der Bahnhofsstraße, der Einkaufsstraße 
mit den Märchenfiguren. Im Stadtteil Ziegenhain erwartet 
Sie die Wasserfestung und das Museum der Schwalm mit 
Exponaten zur „Schwälmer Tracht“. Durch die Ziegenhainer 
Kirchenzuchtordnung wurde hier die Konfirmation aus der 
Taufe gehoben. In Spieskappel lädt die Klosterkirche und 
der schattige Klosterpark zu einer Pause ein. Der Silbersee 
in Frielendorf bietet neben Schwimm- und Badefreuden 
eine Vielzahl von Freizeitmöglichkeiten für die ganze 
Familie: Kletterpark, Minigolfplatz, Discgolf-Anlage, Indoor-
Spielhalle „Frieloland“, Wellnessparadies, Sommerrodelbahn 
u.a.. In Homberg (Efze) erwartet Sie der Marktplatz mit der 
Reformationskirche Hessens sowie die Burgruine Hohenburg  
mit dem tiefsten ausgemauerten und beleuchteten 
Basaltbrunnen Deutschlands.

323

A49

Borken

Neuental 
Bischhausen

Knüllköpfchen 634 m

Schwalm

Efze

Rinnebach

Silbersee

Gombether
See

Stockelache

Borkener 
See

Neuenhainer See

Singliser
See

Sc
hw

alm

Schwarzenbörner Teich

Ohebach
Bischhausen

Michelsberg

Dorheim

Mardorf

Holz-
hausen

Waß-
muths-
hausen

Rodemann

Allmuths-
hausen

Spieskappel

Siebertshausen

LeuderodeLender-
scheid

Lanertshausen

Schönborn
Leimsfeld

Steina
Trutzhain

Ransbach

Ascherode

Rommers-
hausen

Reptich

Linsingen

Rörshain
Allendorf

Todenhausen

Lützelwig

Ditters-
hausen

Roppershain

Allendorf

Verna

Steinatal

Seigertshausen

Obergrenzebach

WelcherodNeuenhain

Loshausen

Niedergrenzebach

Trockenerfurth

Kleinenglis
Gom-
beth

Kersten-
hausenBetzigerode

Niederurff

Gilsa

Arnsbach

Römersberg
Nassener-
furth

Lendorf

Haar-
hausenZimmers-

rode

Waltersbrück

Großroppers-
hausen

Gebersdorf

Wernswig Sondheim

Lembach
Gilserhof

Caßdorf

Singlis

Schlierbach

Hebel
Falkenberg

 Mühl-
hausen

Berge

Haupt-
schwenda

Treysa
Ziegenhain

Stolzenbach

Pfaffen-
hausen Freudenthal

Dillich

Bad Zwesten

Schwalmstadt

Neuental

Frielendorf

Borken 
(Hessen)

Homberg
(Efze)

Hohenburg

Kloster

Kloster

Wasser-
festung

© idskg.de 2022
2 km

H
öh

e 
üb

er
 N

N
 (m

)

Entfernung (Km)
0	 7 14 21 28

400

300

200

Höhenprofil

Ziegenhain

Leim
sfeld

G
ebersdorf

Spieskappel
Frielendorf

Sondheim

W
ernsw

ig

Hom
berg

(Efze)

M
ardorf

Wasserfestung Ziegenhain

SCHWALM-EFZE-RADWEG
Von der Konfirmations- zur Reformationsstadt

22 23



Bei dieser Radtour entlang der Efze von 
Frielendorf über Homberg (Efze) nach Knüllwald 

erleben Radfahrer das Element Wasser in vielfältiger 
Form. Schautafeln informieren über Fisch-, Tier- und 

Pflanzenarten und über das Thema Renaturierung an 
der Efze. Nicht immer stehen die Infotafeln direkt am 

Radweg, aber ein Abstecher lohnt sich. Familien können 
diese Naturinformationen quasi im Vorbeifahren aufnehmen 

und sind so per Rad entlang der Efze der Natur auf der Spur. 
Der Efze Vital Weg beginnt am Wanderparkplatz am Silbersee 
Frielendorf und führt zunächst auf dem Schwalm-Efze-Radweg 
(R14) Richtung Homberg (Efze). Im Efzeraum „Wasserwiesen” 
bietet die natürliche Lebensader des Knülls mit einem Lern- 
und Wasserspielraum Abwechslung für Groß und Klein. Auf 
der Höhe der Hohlebach Mühle bei Homberg (Efze) wechselt 
die Strecke auf den R 5 / R17. In Knüllwald-Reddingshausen 
kann die erste Radfahrkirche Hessens besichtigt werden. Das 
Ziel der Streckentour ist die Burg Wallenstein. 
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Der Wiera-Wohra-Radweg verbindet die Orte Neustadt 
(Hessen) und Gemünden sowie das Tal der Wiera mit dem 
der Wohra. Die Tour führt landschaftlich reizvoll über land- 
und forstwirtschaftliche Wege und ist besonders für E-Bikes 
und Trekkingräder geeignet.

Wegen Bauarbeiten an der A49 ist derzeit der Radweg 
zwischen Neustadt (Hessen) und Momberg unterbrochen. 
Bitte die Umleitung nutzen oder einfach in Mengsberg starten.
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BAHNRADFLUSS
GrimmHeimat mit Genuss

Mehr Infos unter www.rotkaeppchenland.de
Radrundtour  3/4/5/7 Tage  

buchbar ab 149 € 

Erleben Sie den Bahnradweg Rotkäppchen-
land und den Schwalm-Radweg bei Rundtou-
ren in der Grimmheimat Nordhessen! 

Wir organisieren für Sie eine Woche Radfahrgenuss 
oder interessante Varianten auf bequem zu fahrenden 
Bahnradwegen oder entlang von kleinen oder größeren 
Flüssen. Sie wählen die Variante und das Reisedatum und 
wir erstellen Ihnen ein individuelles Angebot. Auf Wunsch 
auch mit Gepäcktransfer.

In der klassischen Variante führt die Radtour in 3 oder 4 
Tagen über die Radwege im Rotkäppchenland, den Fulda 
Radweg R1 und den Eder Radweg. Der Vulkan Radweg am 
Rande des Vogelsbergs rundet die Tour in der Variante Süd ab.

Ganzjährig buchbar!

Klassik 3 Tage

Klassik 4 Tage

Klassik 5 Tage

Süd 3 Tage

Süd 4 Tage

Radfahrwoche

Die Varianten

Tourismusservice Rotkäppchenland e.V.

Paradeplatz 7 | 34613 Schwalmstadt-Ziegenhain 
Tel. +49 6691 207 407 | Fax +49 6691 207 44407 

info@rotkaeppchenland.de

Buchungsstelle

www.rotkaeppchenland.de
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Übersicht „BAHNRADFLUSS“

 ��Variante Klassik 3 Tage
Tag 1: �Guxhagen – Bebra, 56 km 

Fulda-Radweg R1 bis Bebra, Ü/F

Tag 2: �Bebra – Neukirchen, 71 km 
Fulda-Radweg R1 bis Niederaula, Bahnradweg 
Rotkäppchenland bis Neukirchen, Ü/F

Tag 3: �Neukirchen – Guxhagen, 84 km 
Bahnradweg Rotkäppchenland bis Schwalmstadt, 
Schwalm-Radweg bis Felsberg, Ederradweg bis 
Edermünde, Fulda-Radweg R1 bis Guxhagen

 ��Variante Klassik 4 Tage
Tag 1: �Felsberg – Rotenburg, 65 km 

Eder-Radweg bis Edermünde, Fulda-Radweg R1 bis 
Rotenburg, Ü/F

Tag 2: �Rotenburg – Kirchheim, 43 km 
Fulda-Radweg R1 bis Niederaula, Bahnradweg 
Rotkäppchenland bis Kirchheim, Ü/F

Tag 3: �Kirchheim – Schwalmstadt, 49 km 
Bahnradweg Rotkäppchenland  
bis Schwalmstadt, Ü/F

Tag 4: �Schwalmstadt – Felsberg, 53 km 
Schwalm-Radweg bis Felsberg

 ��Variante Klassik 5 Tage
Tag 1: �Rotenburg-Niederaula, 35 km 

Fulda-Radweg R1 bis Niederaula, Ü/F

Tag 2: �Niederaula – Schwalmstadt, 50 km 
Bahnradweg Rotkäppchenland  
bis Schwalmstadt, Ü/F

Tag 3: �Schwalmstadt – Borken, 43 km 
Schwalm-Radweg bis Borken (Hessen), Ü/F

Tag 4: �Borken(Hessen) – Melsungen, 57 km 
Schwalm-Radweg bis Felsberg, Eder-Radweg bis 
Edermünde, Fulda-Radweg R1 bis Melsungen Ü/F

Tag 5: �Melsungen- Rotenburg a.d.F., 31 km 
Fulda-Radweg R1 bis Rotenburg an der Fulda

Variante Klassik

© idskg.de 2022
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 ��Variante Süd 3 Tage
Tag 1: �Alsfeld – Herbstein, 38 km 

Schwalm-Radweg bis Schwalmquelle, VB-Basalt 
Tour bis Herbstein, Ü/F

Tag 2: �Herbstein – Oberaula, 63 km 
Vulkanradweg bis Schlitz, Fulda Radweg R1 bis 
Niederaula, Bahnradweg Rotkäppchenland bis 
Oberaula, Ü/F

Tag 3: �Oberaula – Alsfeld, 49 km 
Bahnradweg Rotkäppchenland bis Loshausen, 
Schwalm Radweg bis Alsfeld

Übersicht „BAHNRADFLUSS“
Variante Süd
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 ��Variante Süd 4 Tage
Tag 1: �Schwalmstadt – Alsfeld-Eudorf 28 km	 Schwalm 

Radweg bis Alsfeld, Ü/F  

Tag 2: �Alsfeld – Herbstein, 40 km 
Schwalm-Radweg bis Schwalmquelle, VB-Basalt 
Tour bis Herbstein, Ü/F

Tag 3: �Herbstein – Oberaula, 63 km 
Vulkanradweg bis Schlitz, Fulda Radweg R1 bis 
Niederaula, Bahnradweg Rotkäppchenland bis 
Oberaula, Ü/F

Tag 4: �Oberaula – Schwalmstadt, 35 km	
Bahnradweg Rotkäppchenland bis Treysa

 ��Radfahrwoche
Tag 1: �Schwalmstadt-Alsfeld, 28 km 

Anreise Schwalmstadt, Möglichkeit zum E-Bike 
Verleih Schwalm-Radweg bis Alsfeld, Ü/F  

Tag 2: �Alsfeld – Herbstein, 40 km 
Schwalm-Radweg bis Schwalmquelle, VB-Basalt 
Tour bis Herbstein, Ü/F

Tag 3: �Herbstein – Oberaula, 63 km 
Vulkanradweg bis Schlitz, Fuldaradweg R1 bis 
Niederaula, Bahnradweg Rotkäppchenland bis 
Oberaula, Ü/F

Tag 4: �Oberaula – Borken(Hessen), 57 km 
Bahnradweg Rotkäppchenland bis Schwalmstadt, 
Schwalm-Radweg bis Borken (Hessen), Ü/F

Tag 5: �Borken(Hessen)– Melsungen  57 km 
Schwalm-Radweg bis Felsberg, Eder-Radweg bis 
Edermünde, Fulda-Radweg R1 bis Melsungen, Ü/F 

Tag 6: �Melsungen – Bad Hersfeld 60 km 
Fulda-Radweg R1 bis Bad Hersfeld, Ü/F 

Tag 7: �Bad Hersfeld  – Neukirchen 51 km 
Fulda-Radweg R1 bis Niederaula, Bahnradweg 
Rotkäppchenland bis Neukirchen, Ü/F

Tag 8: �Neukirchen – Schwalmstadt  14 km 
Abreise oder Verlängerungstag Schwalmstadt
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RENT E-BIKE VERLEIHSTATIONEN

Fischi`s Bike Box
Stephanstr. 10 | 34613 Schwalmstadt-Treysa
Tel. 06691 916188 | info@fischi-bikebox.de
www.fischi-bikebox.de

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr:	 9:00 – 13:00 Uhr
	 und 14:30 – 18:00 Uhr
Samstag:	 9:00 – 13:00 Uhr

Parkhotel zum Stern (E-Bikes der Serie 21plus)
Hersfelder Str. 1 | 36280 Oberaula
Tel. 06628 92020 | info@hotelzumstern.de
www.hotelzumstern.de

Öffnungszeiten:
Mo – So:	 9:00 – 18.00 Uhr

Landgasthof Steller
Marburger Straße 3 | 34630 Gilserberg
Tel. 06696 207 | info@landgasthof-steller.de
www.landgasthof-steller.de

Fahrrad Abholung nach telefonischer Vereinbarung.

E-BIKE VERLEIH 

Direkt am Bahnradweg Rotkäppchenland und in  
Gilserberg stehen an drei Verleihstationen E-Bikes bereit.

Radeln Sie ohne Kraftanstrengung durch die märchenhafte 
Landschaft des Rotkäppchenlandes: Der zuschaltbare Akku 
des E-Bikes bietet echte Unterstützung bei Anstiegen oder 
längeren Touren. An den Rotkäppchen E-Ladesäulen mit 
230-Volt-Steckdosen können E-Bikes wieder aufgeladen 
werden. Ein Verzeichnis der Stromtankstellen finden Sie hier: 

www.goingelectric.de/stromtankstellen

BIKEPARK 
NEUKIRCHEN

mit Pumptrack und  
Kinder/Laufrad-Pumptrack

NEU!

Freude, Spaß und Aktion für Mountainbiker und BMXer! Der 
neue familienfreundliche Bikepark bietet viele Möglichkeiten 
mit dem Mountainbike oder dem BMX Rad tolle Tricks, 
coole Sprünge oder einfach die eigene Geschicklichkeit zu 
trainieren. Der asphaltierte Pumptrack ist mit Elementen wie 
Kurven, S-Kurven, Sprüngen und Wellen ausgestattet. Der 
Kids Parcours mit ca. 20 cm hohen asphaltierten Wellen und 
Kurven ist ideal für Laufrad Piloten und Kleinkinder. Auch 
für Anfänger jeden Alters bietet dieser Streckenteil jede 
Menge Spaß, sorgt für Bewegung, Ausdauer und Kondition. 
Der Übungs- und Technikparcours in Neukirchen/Knüll, 
direkt neben dem Bahnradweg Rotkäppchenland, ist für 
Anfänger, Fortgeschrittene und Leistungssportler geeignet. 

Adresse: �Anlagenweg/Stadtpark,  
34626 Neukirchen/Knüll

kostenlose Nutzung

Öffnungszeiten: 09.00 – 20.00 Uhr

Fotos: Robin Specht, radquartier.de
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Schwalmstadt-Treysa

 Fischi`s Bike Box, Stephanstr. 10, Tel.: 06691 916188

 Gundlach Sport & Mode, Bahnhofstraße 28,  
	 Tel.: 06691 24274

Schwalmstadt-Allendorf

 �Fahrradwerk- und Flickzeug  
Fassdorf Hof Ziegler, Am Tanzplatz 8,   
Tel.: 0176 98290017  

Ab 2023 ist das Pedelac- 

Sharing System am Start.
Neues E-Bike Netz

SERVICEBETRIEBE 
FÜR RADFAHRER

Bahnhofstr. 28 · Treysa
sport-mode-gundlach.de Wir sind regional!
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Gaststätte & Pension
„Zum Bergschlösschen“
Treysaer Str. 6, 34630 Gilserberg, Tel. 06696 7292

Schwälmer Brotladen und Cafe
Bahnhofstraße 2, 34630 Gilserberg,  
Tel. 06696 96189650

Homberg (Efze)

Burgbergstube
Georg-Textor-Weg 1, 34576 Homberg (Efze),  
Tel. 05681 9375075

Cafe Markt 13
Marktplatz 13, 34576 Homberg (Efze), Tel. 05681 8198456

Eiscafe Bressan
Ziegenhainerstraße 9, 34576 Homberg (Efze), 
Tel. 05681 3038

Eiscafe in den Schirnen
Marktplatz 24, 34576 Homberg (Efze), Tel. 05681 2195

Pamukkale by Kiliç
Holzhäuser Str. 32, 34576 Homberg (Efze), Tel. 05681 4991

Landhotel Wettlaufer 
Am Teich 4, 34576 Homberg (Efze)-Hülsa, Tel. 05686 461

Kirchheim

Das Cafe Kirchheim (Bäckerei Gronowski)
Hauptstraße 2a, 36275 Kirchheim, Tel. 06625 3459600

Gasthaus Frank
Hohlweg 1, 36275 Kirchheim-Gershausen, Tel. 06625 7444

Jokis Eiswerkstadt
Höhenweg 4 und direkt am Radweg,  
36275 Kirchheim-Heddersdorf, Tel. 0176 61995805

Rasthaus Hessenland
Hauptstr. 1, 36275 Kirchheim-Gershausen, Tel. 06625 622

Berggasthof Resort Eisenberg
Auf dem Eisenberg 1, 36275 Kirchheim-Willingshain,  
Tel. 06677 9209977

Alsfeld

Hotel Landgasthaus Schäferhof
Ziegenhainerstraße 30, 36304 Alsfeld- Eudorf,  
Tel. 06631 96 600

Borken (Hessen)

Hotel am Stadtpark/Cafe Fluidum
Europa-Platz 3, 34582 Borken, Tel. 05682 8010

Museumscafe Kohldampf
Am Freilichtmuseum 1, 34582 Borken, Tel. 05682 808271

Schwälmer Brotladen und Cafe
Bahnhofstraße 39, 34582 Borken, Tel. 05682 2546

Landgasthof Wiegand
Steingasse 2, 34582 Borken-Freudenthal Tel. 05682 2344      

Landgasthof zur Post
Hauptstraße 6, 34582 Borken-Gombeth,  
Tel. 05682 1273

Frielendorf

Bistro im Wellness Paradies
Silbersee 333, 34621 Frielendorf, Tel. 05684 922640

Hotel Hassia
Hauptstraße 5, 34621 Frielendorf, Tel. 05684 341

Schwälmer Brotladen Frielendorf
Homberger Str. 43, 34621 Frielendorf, Tel. 05684 9235134

Wellness Paradies am Silbersee
Silbersee 333, 34621 Frielendorf, Tel. 05684 922640

Wirtshaus Silberseealm
Silbersee 100, 34621 Frielendorf, Tel. 05684 7000

Gilserberg

Kellerwälder Erlebnisbrauerei
Kasseler Str. 19, 34630 Gilserberg,  
Tel. 06696 911811

Einkehren entlang  
der Radwege

BahnradwegRotkäppchenland 

BahnradwegRotkäppchenland 
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Knüllwald

Hotel Sonneck
Zu den einzelnen Bäumen 13,  
34593 Knüllwald-Rengshausen, Tel. 05685 99957

Knüllhotel Tann Eck
Burgenweg 2, 34593 Knüllwald-Schellbach,  
Tel. 05685 99210

Restaurant Zur Linde
Schulgraben 2-4, 34593 Knüllwald-Rengshausen,  
Tel. 05685 201

Strandbad No 1
Burgstraße 35, 34593 Knüllwald-Wallenstein,  
Tel. 05686 395

Neuental

Giesheuer Landcafe & Landwirtschaft
Gilsatalstraße 27, 34599 Neuental, Tel. 06693 8701

Restaurant Haus am See
Seeblick 14, 34599 Neuental, Tel. 06693 911631

Bischhäuser Hof
Bischhäuserstraße 8, 34599 Neuental- Bischhausen,  
Tel. 06693 252

Radlertreff „Alte Molkerei“
Im Grund 5, 34599 Neuental-Schlierbach,  
Tel. 06693 8130

Neuenstein

Landgasthof Hotel Hess
Geistalstraße 8, 36286 Neuenstein-Aua, Tel. 06677 92080

Neukirchen/Knüll

Hotel Restaurant Combecher
Kurhessenstr. 32, 34626 Neukirchen/Knüll,  
Tel. 06694 9780

Schwälmer Brotladen und Cafe
Kurhessenstr. 33, 34626 Neukirchen/Knüll, Tel. 06694 202 

Schwälmer Brotladen und Cafe
Am Rathaus 14, 34626 Neukirchen/Knüll,  
Tel. 06694 9118989

Schwälmer Stubb am Reisemobilpark Urbachtal
Urbachweg 1, 34626 Neukirchen/ Knüll,  
Tel. 06694 5155933

Niederaula

Landgasthof zur Aulabrücke
Schlitzer Straße 7, 36272 Niederaula, Tel. 06625 344490

Restaurant zum alten Forsthaus
Hauptstraße 15-17, 36272 Niederaula,  
Tel. 06625 1717

Oberaula

Das Cafe Bäckerei Gronowski
Bahnhofstraße 12-14, 36280 Oberaula, Tel. 06628 330

Parkhotel zum Stern
Hersfelder Straße 1, 36280 Oberaula, Tel. 06628 92020

Ottrau

Landgasthof Kalkbergschänke
Am Kalkberg 1, 34633 Ottrau-Weißenborn,  
Tel. 06628 253

Schwalmstadt

Schwälmer Brotladen und Cafe
Bahnhofstraße 38, 34613 Schwalmstadt-Treysa,  
Tel. 06691 918807

Schwälmer Brotladen und Cafe
Friedrich-Ebert-Straße 92,  
34613 Schwalmstadt-Treysa, Tel. 06691 9669899

Gasthof Rockensüß
Zur Landsburg 19, 34613 Schwalmstadt-Allendorf,  
Tel. 06691 919250

Gaststätte am Brauhaus
Ascheröder Str. 1, 34613 Schwalmstadt-Treysa,  
Tel. 06691 1559

Bodega del Castillo
Paradeplatz 2, 34613 Schwalmstadt-Ziegenhain,  
Tel. 06691 9270164
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Hotel Landgraf
Landgraf-Philipp-Straße 3,  
34613 Schwalmstadt-Ziegenhain, Tel. 06691 4083

Hotel Restaurant Rosengarten
Muhlystraße 3, 34613 Schwalmstadt-Ziegenhain,  
Tel. 06691 94700

Schwälmer Brotladen und Cafe
Landgraf-Philipp-Straße 9, 34613 Schwalmstadt- 
Ziegenhain, Tel. 06691 9215542

Vinothek La Copa
Wiederholdstraße 13, 34613 Schwalmstadt- 
Ziegenhain, Tel. 06691 9424805

Hof Weidelbach
Am Weidelbach 3, 34613 Schwalmstadt-Ziegenhain,  
Tel. 06691 4726

Schwarzenborn

Boglerhaus
Friedrich-Wilhelm-Bogler-Str. 2,  
34639 Schwarzenborn, Tel. 05686 367

Willingshausen

Landgasthof Pfalzgraf
Fischbacher Straße 1, 34628 Willingshausen- 
Merzhausen, Tel. 06697 555

Landwirtschaft und Direktvermarktung 
Übernachtungen im Fassdorf   

Rindfleisch ~ Weidehähnchen ~  Kartoffeln 
Bauernhof  als Klassenzimmer 

RReeggiinnaa  uunndd  TThhoommaass  ZZiieegglleerr,,  3344661133  AAlllleennddoorrff//LLaannddssbbuurrgg  00117766--9988229900001177
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aufsteigen -
Welt entdecken!

Für alle Terrains. Für jede Geschwindigkeit.

Neuenhainer See:  
Urlaub im Ferien- 
park am Badesee

Erholung & Spaß mit der ganzen 

Familie, umgeben von attraktiver 

Natur & vielen Freizeitmöglichkeiten.

 neuenhainer-see.de

b

c

Ferienpark Neuenhainer See  Seeblick 14, 34599 Neuental  Telefon: 06693 12 87  E-Mail: info@neuenhainer-see.de

U

B

Großer Naturbadesee mit Campingplatz, Ferienhäusern, Landschulheim, Restaurant • Sandstrand,  

Wasserrutsche & Spielplätze • Beach-Volleyball • Tretboote, Kanus & Stand-Up-Paddling

zum Download oder online:

www.rotkaeppchenland.de/uebernachten
Gastgeberverzeichnis:

Viele Veranstaltungen, die direkt am Radweg liegen  

oder gut mit dem Fahrrad erreicht werden können.

Mehr Infos unter www.rotkaeppchenland.de

Radspaß Veranstaltungen
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Tourismusservice Rotkäppchenland e. V.
Paradeplatz 7 | 34613 Schwalmstadt-Ziegenhain
Tel. 06691 207 407 | Fax 06691 207 44 407  
info@rotkaeppchenland.de | www.rotkaeppchenland.de

IHRE ANSPRECHPARTNER

IMMER FÜR SIE DA...

Tourist-Info der Stadt Borken (Hessen) 
Am Rathaus 7 | 34582 Borken (Hessen) 
Tel. 05682 808-271 | Fax 05682 808-165  
borken-hessen@rotkaeppchenland.de

Tourist-Info Frielendorf 
Silbersee 333 (Wellnessparadies am Silbersee) 
34621 Frielendorf  
Tel. 05684 7827 | Fax 05684 7927  
frielendorf@rotkaeppchenland.de

Tourist-Info Neuenhainer See 
Seeblick 14 | 4599 Neuental 
Tel. 06693 1287 | Fax 06693 803771 
neuental@rotkaeppchenland.de

Pro Neukirchen e.V. 
Marktplatz 10a | 34626 Neukirchen 
Tel. 06694 911350 | Fax 06694 911351 
neukirchen@rotkaeppchenland.de

Touristikbüro Willingshausen (WTB) 
Merzhäuser Straße 1 | 34628 Willingshausen  
Tel. 06697 1418 | Fax 06697 919647  
willingshausen@rotkaeppchenland.de

Naturpark Knüll 
Schloss Neuenstein | Schlossstraße 2 
36286 Neuenstein | Tel. 06677 9399040  
info@knuell.de | www.naturpark-knuell.de

 Freecall 0800 234 235 236
Service Team Rotkäppchenland 
Marktplatz 7 | 34576 Homberg (Efze) 
Tel. 0800 234 235 236 
service@rotkaeppchenland.de

Tourist-Info Rotkäppchenland 
Paradeplatz 7 | 34613 Schwalmstadt 
Tel. 0800 234 235 236 
touristinfo@rotkaeppchenland.de


