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HERZLICH WILLKOMMEN 
im Naturpark Reinhardswald

Mit seiner einzigartigen Natur bietet der Naturpark Reinhardswald groß-
artige Naturerlebnisse. Im Reinhardswald erwarten euch jahrhunderte-
alte Hute-Eichen, ausgedehnte Buchenwälder und natürliche Bachläufe 
und Quellen. Einen wunderbaren Kontrast dazu bietet das Diemeltal mit 
seinen artenreichen Kalkmagerrasen, auf denen seltene Schmetterlinge 
und Orchideen heimisch sind. 

Viel Spaß mit unseren „Naturerlebnissen 2025“!

Mit unseren „Naturerlebnissen 2025“ laden wir euch auf eine Auszeit 
vom Alltag ein. Entdeckt die einmalige Landschaft bei spannenden 
Exkursionen und Wanderungen. Ob Urwald-Führung, Survivals, Kräu-
terwanderungen, Waldbaden oder Alpaka-Trekking – unsere Angebote 
sind ein Erlebnis für Jung & Alt und ein Vergnügen für die ganze Familie. 

REINHARDSW
ALD

DI
EM

ELTAL

BRAMWALD

#natur par kReinhardswald

3



WICHTIGE INFORMATIONEN 
Öffentliche Termine

Zu allen Programmen werden öffentliche Termine angeboten, die ihr  
in der Programmvorstellung im vorderen Teil oder zusammengefasst  
im Veranstaltungskalender ab Seite 50 im hinteren Teil findet.

Individuelle (Gruppen-)Angebote 

Auf Anfrage sind die Angebote auch individuell buchbar, z. B. für einen 
Ausflug mit der Familie, mit Freunden, Kollegen oder als Verein. 
Die Kontaktdaten findet ihr in der jeweiligen Programmvorstellung.

Anmeldung erforderlich

Bitte beachtet, dass die Teilnehmerzahl aller Veranstaltungen begrenzt 
ist. Eine rechtzeitige Anmeldung wird daher empfohlen. Kurzfristige 
Absagen durch den Veranstalter sind möglich. Aktuelle Informationen 
und eventuelle Absagen findet ihr unter:  
www.naturpark-reinhardswald.de/kalender/naturerlebnisse

Tipps zur Ausstattung

Alle Veranstaltungen finden in der Natur statt. Auch bei Regen werden 
die Veranstaltungen durchgeführt – bei Gewitter oder Sturm können 
Veranstaltungen kurzfristig abgesagt oder verschoben werden.  
Wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk werden immer empfohlen.  
Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr.  
Bitte nehmt euch ausreichend Getränke und ggf. eine Brotzeit mit. 

Die Naturpark-Netzwerk-Partner und das Team vom Naturpark 
Reinhardswald e. V. freuen sich auf euch!

Online-Veranstaltungskalender

Ob Naturerlebnisse, Märchenaufführung, Theater, 
Märkte oder Kulturveranstaltung – in unserem Online-
Veranstaltungskalender findet ihr alle Veranstaltungen 
und Termine! Schaut regelmäßig vorbei – 
hier stellen wir euch alle Infos zusammen 

und informieren auch über mögliche Ausfälle oder Termin-
verschiebungen.
www.naturpark-reinhardswald.de/kalender 
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Naturerlebnis-Programm

VON  
NATURSCHÖNHEITEN  
& WALDGESCHICHTEN

Von Naturschönheiten & Waldgeschichten

GEHT AUF  
ENTDECKUNGSREISE
Knorrige alte Hute-Eichen, endlose Buchenhallen,  
schillernde Flüsse und offene Kalkmagerrasen – im Naturpark  
Reinhardswald gibt es viele Naturhighlights und märchen-
hafte Geschichten zu erleben. Geht mit unseren Netzwerk-
Partnern auf spannende Entdeckungsreisen und lernt die 
kontrastreiche Landschaft von Reinhardswald und Diemeltal 
näher kennen. Bestimmt erfahrt ihr die ein oder andere 
Besonderheit, die ihr noch nicht wusstet ...
www.naturpark-reinhardswald.de/natur-erleben 

Traumtour rund um Bad Karlshafen
 
Diese Wanderung steckt voller Highlights: Genießt die be- 
eindruckende Aussicht von der Krukenburg und vom Hugenotten-
turm, bevor ihr mit der Fähre über die Weser übersetzt und anschlies-
send zum Weser-Skywalk wandert. Nach dem Abstieg in das Wesertal 
wartet der Barockhafen in Bad Karlshafen, wo ihr eine Pause einlegt 
bevor es entlang der Diemel zurück geht. Eine wahrhaftige Traumtour! 

ca. 15 km | Schwierigkeitsstufe: mittel – schwer | nicht barrierefrei 

auf Spendenbasis 

Parkplatz am Sportplatz Helmarshausen

Walter Kouril

unter 05673 / 2835  oder per E-Mail: kouril.walter@web.de

„Die Wanderer“ des TSV Immenhausen & Naturpark Reinhardswald e. V.

So. 10.08. So. 14.09. So. 12.10.

10:00 – 12:00 Uhr 10:00 – 12:00 Uhr 10:00 – 12:00 Uhr

So. 04.05.

10:00 – 14:30 Uhr

So. 13.04. So. 11.05. So. 08.06. So. 13.07. 

10:00 – 12:00 Uhr 10:00 – 12:00 Uhr 10:00 – 12:00 Uhr 10:00 – 12:00 Uhr

Führung im Urwald Sababurg
 
Erlebt das älteste Schutzgebiet Hessens –
den Urwald Sababurg. 600 Jahre alte knorrige Hute-Eichen, 
verschlungene Buchen, meterhoher Adlerfarn und viele weitere 
spannende Pflanzen und Tiere warten darauf entdeckt zu werden. 
Unsere Gästeführer:innen zeigen euch die Besonderheiten des 
„Urwaldes“ und erklären, wieso er eigentlich gar kein richtiger 
Urwald ist.

ca. 4 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei 

7 € pro Erw. / 5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)

Wanderparkplatz am Urwald Sababurg

bis 2 Tage vor Termin in der Tourist-Info unter 05671 / 999 222

Naturpark Reinhardswald e. V.

Alle  Veranstaltungen  sind auch individuell auf Anfrage  buchbar!
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April

April

Rundwanderung zu den  
Eberschützer Klippen 
 
Diese geführte Wanderung startet am Ortsrand von Hümme und 
führt euch durch das Naturschutzgebiet Dingel zu den Eberschüt-
zer Klippen. Ihr streift Kalkmagerrasen und Wacholderbüsche, ge-
nießt herrliche Waldwege und grandiose Aussichten auf die Diemel 
und Eberschütz. Über schmale Pfade lauft ihr über die Eberschützer 
Klippen mit dem über 60 Millionen Jahre alten Muschelkalk, bevor 
es zurück zum Ausgangspunkt geht.

 

8,5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht – mittelschwer | nicht barrierefrei 

auf Spendenbasis 

Parkplatz am Segelflugplatz Hofgeismar-Hümme

Walter Kouril

unter 05673 / 2835 oder per E-Mail:  kouril.walter@web.de

„Die Wanderer“ des TSV Immenhausen & Naturpark Reinhardswald e. V. 

Wandern und Geschichte

Bei dieser geführten Wanderung seid ihr im Zeichen der  
Geschichte rund um Bad Karlshafen unterwegs: Zunächst geht es 
zum Hugenottenturm, wo euch ein wunderschöner Ausblick auf 
die Barockstadt erwartet. Über das Dreiländereck geht es weiter 
zur Krukenburg. In Helmarshausen überquert ihr die Diemel und 
wandert auf naturnahen Pfaden zurück zum Ausgangspunkt. 
Anschließend ist ein Besuch des Hugenottenmuseums mit Führung 
und eine Einkehr geplant. 

8 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei 

auf Spendenbasis (zzgl. Kosten für Museumsbesuch (ca. 10 €) und Einkehr)

Wanderparkplatz „An der Schlagd“ Bad Karlshafen 

Jörg Schmahl

bis 3 Tage vor Termin unter: 0151 / 67016898

Heimat- und Wanderverein Reinhardshagen & Naturpark Reinhardswald e. V.

Bei Orchideen und Schmetterlingen 

Auf überwiegend naturbelassenen Wegen wandert ihr  
hoch über dem Diemeltal vom Flugplatz Langenthal durch das 
Naturschutzgebiet Stahlberg / Hölleberg mit seinen artenreichen 
Kalkmagerrasen. Hier finden seltene Orchideen, Schmetterlinge 
und weitere Pflanzen einen ganz besonderen Lebensraum.  
Wunderschöne Panoramablicke auf den Ort Deisel und die Trendel-
burg begleiten euch auf weiten Teilen des Weges. Eine anschlies-
sende Einkehr im Gasthaus Brandner ist geplant.  

8 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei 

auf Spendenbasis, zzgl. Kosten für Einkehr

Wanderparkplatz am Stahlberg / Hölleberg

Walter Kouril

unter 05673 / 2835 oder per E-Mail:  kouril.walter@web.de

Naturpark Reinhardswald e. V. 

So. 25.05.

10:00 – 16:00 Uhr

So. 29.06.

10:00 – 12:00 Uhr Von Naturschönheiten & Waldgeschichten

Naturerlebnis-Programm

So. 25.05.

10:00 – 12:30 Uhr

Wanderung auf der Westseite  
von Hann. Münden

Bei dieser geführten Wanderung wandert ihr vom Waldrand von 
Hann. Münden in Richtung Wilhelmshausen und anschließend in 
Richtung Gahrenberg. Über die Kohlenstraße gelangt ihr zur Tilly-
schanze. Hier könnt ihr den Turm besichtigen und eine sagenhafte 
Aussicht über Hann. Münden genießen. Nach einer Einkehr im Res-
taurant Tillyschanze geht es zurück zum nahegelegenen Parkplatz.

12,4 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei 

auf Spendenbasis (zzgl. Kosten für Einkehr)

Parkplatz Pionierstraße am Waldrand in Hann. Münden 

Jörg Schmahl

bis ein Tag vor Termin unter: 0151 / 67016898

Heimat- und Wanderverein Reinhardshagen & Naturpark Reinhardswald e. V.

So. 24.08.

10:00 – 16:00 Uhr

Von Naturschönheiten & Waldgeschichten 98



Wanderung auf dem Eco Pfad  
Bergbau Holzhausen Reinhardswald

In der Gegend um Holzhausen im Reinhardswald wurde fast 400 
Jahre lang bis 1970 unter Tage Braunkohle abgebaut. Sie gab den 
Menschen Arbeit und lieferte für Industrie, Gewerbe und Haushalte 
das begehrte Brennmaterial. Die allgemeine Holzknappheit, verbun-
den mit zusätzlichem Bedarf an Heizmaterial für die entstehenden 
Eisen- und Glashütten, regte den Kohleabbau im 16. /17. Jahrhundert 
an. Weitere Impulse gingen von der Industrialisierung um 1860/70 
aus – maßgeblich aus der benachbarten Stadt Kassel. Der Eco Pfad 
Bergbau Holzhausen Reinhardswald führt in drei Teilstrecken zu den 
einstigen Zechengeländen am Gahrenberg, Kleeberg und Osterberg. 
 
Abschnitt Kleeberg 

ca. 4,5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | bedingt barrierefrei 

kostenfrei

Wanderparkplatz Bürgerhaus (Immenhausen-Holzhausen)

Uwe Leimbach

bis 3 Tage vor Termin unter: 05673 / 9213385 

AG Eco Pfad Bergbau Holzhausen & Naturpark Reinhardswald e. V. 

 
Abschnitt Osterberg 

ca. 5 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei 

kostenfrei

Wanderparkplatz Bürgerhaus (Immenhausen-Holzhausen)

Franz Kafko

bis 2 Tage vor Termin unter: 05673 / 7173

AG Eco Pfad Bergbau Holzhausen & Naturpark Reinhardswald e. V. 

 
Abschnitt Gahrenberg 

ca. 8,5 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | bedingt barrierefrei 

kostenfrei

Wanderparkplatz Roter Stock (Straße Holzhausen-Veckerhagen)

Georg Schulz

bis 2 Tage vor Termin unter: 05673 / 3903 oder 0173 / 3932293 

AG Eco Pfad Bergbau Holzhausen & Naturpark Reinhardswald e. V. 

Rundwanderung durch  
das liebliche Lempetal 
 
Von Hombressen führt euch diese Wanderung entlang der Lempe 
in das idyllische Lempetal. Das fröhliche Plätschern des Baches 
begleitet euch auf weiten Teilen des Weges. Ihr wandert durch das 
Flusstal und weiter in Richtung Hochzeitswald und habt dabei das 
Wahrzeichen Hombressens, die Friedenseiche, immer wieder im 
Blick. Nach einer Stärkung (bitte an Rucksackverpflegung denken) 
erreicht ihr wieder den Ausgangspunkt. 

9,5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei 

auf Spendenbasis 

DGH Hombressen 

Walter Kouril

unter: 05673 / 2835 oder E-Mail: kouril.walter@web.de

Naturpark Reinhardswald e. V. 

Von Naturschönheiten & WaldgeschichtenNaturerlebnis-Programm

So. 27.04. So. 28.09.

10:00 – 12:30 Uhr 10:00 – 12:30 Uhr

So. 18.05. So. 24.08.

10:00 – 12:30 Uhr 10:00 – 12:30 Uhr

So. 04.05. So. 06.07. So. 19.10.

10:00 – 14:00 Uhr 10:00 – 14:00 Uhr 10:00 – 14:00 Uhr

Geführte Wanderungen im Diemeltal

Die wunderbare Landschaft des Diemeltals könnt ihr  
bei diesen Führungen genießen. Auf unterschiedlichen Strecken 
erfahrt ihr spannende Geschichten über die Region, entdeckt 
Grenzsteine und kulturelle Besonderheiten oder bestaunt die 
bunten Orchideen.

5 – 6 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei 

auf Spendenbasis

Dorfgemeinschaftshaus Haueda (*) 

Parkplatz Stadtverwaltung Liebenau (**)  

Parkplatz bei Feuerwehr Lamerden (***) 

Freibad Zwergen (****)

Friedhelm Neumeyer 

bis 1 Woche vor Termin unter: friedhelmneumeyer@web.de 

Naturpark Reinhardswald e. V. 

So. 06.07.

10:00 – 14:00 Uhr

Sa. 26.04. * Sa. 24.05. ** Sa. 28.06. *** Sa. 30.08. ****

13:00 – 15:30 Uhr 13:00 – 15:30 Uhr 13:00 – 15:30 Uhr 13:00 – 15:30 Uhr
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Von Naturschönheiten & WaldgeschichtenNaturerlebnis-Programm

Wanderung auf dem Eco Pfad  
Mariendorf-Ahlberg

Eine spannende Wanderung in die Vergangenheit erwartet euch  
auf diesem Eco Pfad. Auf herrlichen Waldpfaden erkundet ihr die 
Kulturgeschichte um den mystischen Ahlberg. Außerdem erfahrt  
ihr Spannendes über das gefallene Töpferdorf Reinersen und  
woher der Reinhardswald seinen Namen hat. Ein paar lustige sowie  
gruselige Anekdoten sorgen für eine erlebnisreiche Wanderung.

ca. 5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht-mittel | nicht barrierefrei 

auf Spendenbasis

Wanderparkplatz „Am Heideweg“ Mariendorf

Walter Kouril 

unter: 05673 / 2835 oder per E-Mail: kouril.walter@web.de 

Naturpark Reinhardswald e. V.

So. 05.10.

13:00 – 16:00 Uhr

Führung durch das Naturschutzgebiet  
Stahlberg / Hölleberg  

Der Diemeltaler Schmetterlings-Steig führt über den Bergrücken 
des Naturschutzgebiets Stahlberg/Hölleberg bei Deisel. Auf dem 
Rundwanderweg 1 entdeckt ihr die besondere Vegetation des  
artenreichen Kalkmagerrasengebiets und genießt schöne Aus-
blicke auf das Diemeltal.

4,3 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei 

7 € pro Erwachsener

Wanderparkplatz Stahlberg / Hölleberg am Flugplatz Langenthal (Trendelburg)

Christine Hofmeister (Dipl.-Geografin u. zert. Natur/-Landschaftsführerin)

bis 1 Tag vor Termin unter chhofmeister@web.de 

Naturpark Reinhardswald e. V. 

Bärlauchwanderung über  
den Rosenberg

Auf dieser herrlichen Wanderung wandert ihr über den Rosenberg, 
wo ihr eine tolle Aussicht über die Region genießen könnt. Danach 
findet ihr im Wald große Flächen an Bärlauch. Ihr erfahrt, was Bär-
lauch so besonders macht und worauf man beim Pflücken achten 
muss. Zurück geht es über den Langenberg und den Messhagen: 
Eine abwechslungsreiche, aussichtsvolle Wanderung erwartet euch!  
 

12  km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

auf Spendenbasis

Wanderparkplatz an der Feuerwehr Niedermeiser 

Walter Kouril 

unter: 05673 / 2835 oder per E-Mail: kouril.walter@web.de 

Naturpark Reinhardswald e. V.  

Rundwanderung auf dem  
Friedrich-Wilhelms-Nordbahn-Weg

Diese Rundwanderung ist eine Zeitreise in die Vergangenheit. 
Das alte Bahnviadukt, mehrere Brücken und Teile des damaligen 
Bahndamms sind heute noch Zeitzeichen aus längst vergangener 
Zeit. Wo befand sich eigentlich der Bahnhof und wie verlief der da-
malige Bahndamm durch Grebenstein? Wie und wo kam es zu dem 
schweren Zugunglück? All das und noch vieles mehr erklärt euch 
Peter Eiffert auf dem fünf Kilometer langen Rundwanderweg. Eine 
anschließende Einkehr im Gasthaus Burgtheater ist geplant.  
 

5  km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

auf Spendenbasis

Wanderparkplatz am Burgteich Grebenstein 

Peter Eiffert und Walter Kouril 

unter: 05673 / 2835 oder per E-Mail: kouril.walter@web.de 

Naturpark Reinhardswald e. V.  

So. 13.04.

10:00 – 14:00 Uhr

So. 28.09.

10:30 – 14:00 Uhr

Sa. 10.05. Sa. 30.08.

15:00 – 17:30 Uhr 15:00 – 17:30 Uhr
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Von Naturschönheiten & WaldgeschichtenNaturerlebnis-Programm

Über den Ahlberg und den Kleeberg

Diese Wanderung verbindet die beiden Rundwanderwege  
in Immenhausen und startet zunächst auf dem Vogellehrpfad, 
wo ihr Spannendes über die heimische Vogelwelt erfahrt. Über 
naturbelassene Pfade erreicht ihr die ehemalige Wüstung Reiner-
sen, die als Namensgeber des Reinhardswald gilt. Ihr wandert weiter 
zum Naturschutzgebiet Rothbalzer Teich, erfrischt euch an der 
Glück-Auf-Anlage und erreicht schließlich den Kleeberg. Nach der 
Wanderung ist eine Einkehr im Café Taranto geplant. 

ca. 10,5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht – mittel | nicht barrierefrei 

auf Spendenbasis

Wanderparkplatz am Zentrum Pfadfinden

Walter Kouril 

unter: 05673 / 2835 oder per E-Mail: kouril.walter@web.de 

Naturpark Reinhardswald e. V.

So. 07.09.

10:00 – 14:00 Uhr

Abenteuerwanderung am Hemelbach  

Bei dieser geführten Wanderung erkundet ihr den  
Hemelbach mitten im Reinhardswald. Auf zunächst befestigten 
Waldwegen wandert ihr vorbei an einer Verjüngungsfläche zum 
Hemelbach und startet eure Abenteuertour. Zwischen Fichten geht 
es auf einen schmalen Pfad über Stock und Stein. Ihr wandert über 
kleine Baumwurzeln und meistert leichte Auf- und Abstiege. Dabei 
habt ihr den idyllischen Hemelbach immer im Blick.

8 km | Schwierigkeitsstufe: leicht – mittelschwer | nicht barrierefrei 

auf Spendenbasis 

Wanderparkplatz Schneiders Baum

Walter Kouril

unter: 05673 / 2835 oder E-Mail: kouril.walter@web.de

Naturpark Reinhardswald e. V. 

So. 19.10.

10:00 – 14:00 Uhr

Inh. Sebastian Rust
Domäne 2a, 34388 Trendelburg

7,5 – 30 km (nach Wahl)
ab 15 € (bis 12 J.) / 18 € (13 –17J.) / 25 € (ab 18 J.)
je Pers. mit Einweisung, inkl. Personentransfer ab 2 Pers. 
 
Anmeldung: www.kanu-schumacher.de
05675 725905 oder info@kanu-schumacher.de

Ab Trendelburg folgt ihr dem verschlungenen Flusslauf der Diemel.  
Naturliebhaber kommen hier voll auf ihre Kosten: Erlebt die Heimat  
von Eisvogel, Prachtlibelle und Biber in einer malerischen Kulisse. 

Kanutouren  Kanutouren  
auf der Diemel auf der Diemel 

240130_KanuSchuhmacher.indd   1240130_KanuSchuhmacher.indd   1 30.01.2024   17:41:1730.01.2024   17:41:17
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Unterhaltsame Runde mit  
Kräuter-Thomas im Urwald Sababurg
 
In einer Zeit, in der wir Menschen nach den Sternen greifen, hält 
der Lebensraum Wald noch immer zahlreiche Geheimnisse für uns 
verborgen. Im Licht des Tages suchen wir in ihm Ruhe und Erholung. 
In der Dunkelheit jedoch erweckt er in uns Furcht und Angst.  
So entstanden Geschichten, Sagen und Märchen. Der Urwald  
Sababurg erwartet euch heute zu einer unterhaltsamen Runde, auf 
der euch Kräuter-Thomas in eine mystische Welt mitnimmt. Dabei 
lernt ihr einzigartige Eichenriesen und ihre Vergangenheit kennen.

ca. 2,5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | bedingt barrierefrei

kostenfrei (gesponsert vom Heimat- und Verkehrsverein Hofgeismar)

Wanderparkplatz am Urwald Sababurg

Kräuter-Thomas 

Keine Anmeldung erforderlich

Naturpark in Kooperation mit dem Heimat- und Verkehrsverein Hofgeismar

Mo. 21.04. Sa. 24.05. So. 29.06. So. 31.08.

10:30 – 12:00 Uhr 14:00 – 15:30 Uhr 10:00 – 11:30 Uhr 10:00 – 11:30 Uhr

Fr. 03.10. So. 26.10.

10:00 – 11:30 Uhr 10:00 – 11:30 Uhr

Naturerlebnis-Programm Auf den Spuren von Märchen, Sagen & Legenden

Unterwegs mit der Jägerin vom  
Reinhardswald im Urwald Sababurg
 
Ein uralter Wald voller Zauberwesen. Lauscht auf verwunschenen 
Pfaden den Geschichten über Ritter, Riesen, Wölfen und dem kleinen 
Volk. Späht hinter riesige Farne und bestaunt moosige Baumriesen, 
entdeckt den Wald in seiner gewaltigen Ursprünglichkeit bei einer 
Tour mit der Jägerin vom Reinhardswald.

ca. 3 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | bedingt barrierefrei

7 € pro Erw. / 5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)

Wanderparkplatz am Urwald Sababurg 

Andrea Robrecht (www.maerchen-im-reinhardswald.de)

bis 1 Tag vor Termin unter: 0172 / 9962767 

Naturpark Reinhardswald e. V. & Gästeführungen Robrecht

Sa. 03.05. Sa. 14.06. Sa. 19.07. Sa. 06.09.

12:00 – 14:00 Uhr 12:00 – 14:00 Uhr 12:00 – 14:00 Uhr 12:00 – 14:00 Uhr

Naturerlebnis-Programm

AUF DEN SPUREN  
VON MÄRCHEN,  
SAGEN & LEGENDEN

ES WAR EINMAL ...
Historische Burgen, alte Bäume und idyllische Bäche inspirier-
ten bereits die Brüder Grimm zu ihren bekannten Märchen. 
Rapunzels Turm in Trendelburg und das Dornröschenschloss 
Sababurg sind die bekanntesten Schauplätze Grimm‘scher 
Märchen im Naturpark Reinhardswald. Und auch Prinzes-
sinnen, Riesen und Ritter sollen hier gelebt haben und teils 
heute noch zu sehen sein. Geht auf märchenhafte Spurensu-
che, vielleicht begegnet ihr dabei sogar einigen Charakteren 
höchst persönlich … 
www.naturpark-reinhardswald.de/maerchen

Alle  Veranstaltungen  sind auch individuell auf Anfrage  buchbar!
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Naturerlebnis-Programm

„Sagenhafte“ Wanderung  
zum Strufuskreuz
 
Bei dieser „sagenhaften“ Wanderung werden Leit-und Lebensge-
danken von damals und heute aufgegriffen. Dem Freigeist „Strufus“ 
nachzuspüren, von seinem geheimnisvollen Treiben und Wirken zu 
hören wird hier im Vordergrund stehen. Hört die Sagen und seid 
dabei!

6 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

7 € pro Erw. / 5 € pro Kind (14 bis 17 Jahre)

Wanderparkplatz „Udenhäuser Stock“ 

Sabine Hopf 

bis 2 Tage vor Termin unter 0163 / 1725799 

Naturpark Reinhardswald e. V.

Märchenhafte Kräuterwanderung 
 
Viele Märchen und Mythen sind eng verwurzelt mit den  
Pflanzen und Bäumen der Natur. Auf einer Wanderung zum Fuß des 
Schönebergs begebt ihr euch auf die Spuren einiger Märchen- und 
Sagengestalten. Dabei werdet ihr feststellen, dass so mancher Satz 
im Märchen eine tiefere Bedeutung hat als gedacht.

4 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | bedingt barrierefrei

7 € pro Erw. / 5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)

Campingplatz Hofgeismar (neben dem Bad am Park)

Thomas Otterpohl 

bis 1 Tag v. Termin unter 0173 / 4847 214 o. unter office@kraeuter-thomas.de  

Naturpark Reinhardswald e. V. & Kräuter-Thomas

So. 22.06.

14:00 – 16:00 Uhr

Sa. 26.04. So. 29.06. Sa. 16.08.

10:00 – 13:00 Uhr 10:00 – 13:00 Uhr 10:00 – 13:00 Uhr

LandMuseum

Früher verstehen

Café Mehlschwalbe

Lebendig und lecker 
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MIT DEN  
WALDEXPERTEN  
UNTERWEGS

WALDWISSEN VOM EXPERTEN
Der Wald ist ein beeindruckendes Ökosystem, das die Waldex-
perten euch im Reinhardswald näherbringen möchten. Geht 
mit den Förstern vom Forstamt Reinhardshagen und vielen 
weiteren Experten auf eine spannende Exkursion und lernt 
mehr über den Wald von damals und heute. 

Das Lempe-Quellmoor 
 
Das knapp vier Hektar große Lempe-Quellmoor ist das zweitgrößte 
Moor im Reinhardswald. Nachdem es zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts entwässert und mit Fichten aufgeforstet worden war, wurden 
ab 2022 im Rahmen einer kombinierten Bach- und Moorrenaturie-
rung Wiedervernässungsmaßnahmen durchgeführt. Ihr lernt das 
spannende Moorgebiet kennen und könnt euch von den bisheri-
gen Erfolgen der Maßnahmen überzeugen.

3 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

kostenfrei

An der L3229 zwischen Udenhausen und Reinhardshagen (51.4737819981, 

9.5131648344) 

keine Anmeldung erforderlich

Nordwestdeutsche Forstliche Versuchsanstalt (NW-FVA), HessenForst und 

Nordhessische Gesellschaft für Naturkunde und Naturwissenschaften (NGNN)

Perspektiven der Hutewälder  
im Reinhardswald

Der Reinhardswald ist Verbreitungsschwerpunkt historischer Hu-
tewälder in Deutschland. Hutewälder sind Waldflächen, die durch 
Vieh beweidet und beeinflusst wurden. Sie besitzen heute große 
Relevanz im Waldnaturschutz. Wir wollen uns mit euch ein paar his-
torische Hutewaldflächen ansehen und Chancen der Entwicklung 
dieser Flächen diskutieren.

2 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei 

kostenfrei

An der L3229 zwischen Udenhausen und Reinhardshagen (51.4737819981, 

9.5131648344)

Dario Wolbeck & Marcus Schmidt

keine Anmeldung erforderlich 

Nordwestdeutsche Forstliche Versuchsanstalt (NW-FVA), HessenForst und 

Nordhessische Gesellschaft für Naturkunde und Naturwissenschaften (NGNN)

Fr. 09.05.

14:00 – 17:00 Uhr

Naturerlebnis-Programm Mit den Waldexperten unterwegs

Einige Veranstaltungen  sind auch individuell auf Anfrage  buchbar!

Wiederbewaldung für einen  
klimastabilen Reinhardswald 
 
Nach dem enormen Waldverlust in Folge des Orkans Friederike 
in 2018 erwartet euch ein Einblick in die Wiederbewaldung des 
Reinhardswaldes. Ihr erfahrt mehr über die Bemühungen der 
Förster mit ihrem Beitrag zum Klimaschutz sowie Engagement für 
zukünftige Generationen. 

5 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

kostenfrei

Wanderparkplatz „Kühbacher Wiese“ (Reinhardswaldstraße) 

Holger Pflüger-Grone (Forstamtsleiter)

bis 1 Woche vor Termin unter ForstamtReinhardshagen@forst.hessen.de  

HessenForst & Naturpark Reinhardswald e. V.

Di. 06.05.

16:00 – 18:00 Uhr

Fr. 27.06.

14:00 – 17:00 Uhr

2120



Planwagenfahrt für die Generation Plus mit 
Forstamtsleiter Holger Pflüger-Grone
 
Mit Blick über den Pferderücken die Ruhe der Natur genießen und 
dabei Spannendes über den Reinhardswald erfahren oder selbst 
erzählen – das Forstamt Reinhardshagen lädt Senior*innen, Alten-
einrichtungen oder Tagespflegestationen in Kooperation mit dem 
Pferdefuhrbetrieb Link zu entspannenden Kutschfahrten rund um 
Gottsbüren ein. Forstamtsleiter Holger Pflüger-Grone begleitet 
die Kutschfahrten und berichtet über den aktuellen Zustand des 
Waldes.  

barrierefrei nach Rücksprache

20 € pro Teilnehmer, 6,50 € / Person für Kaffee & Kuchen bei Vorbestellung

Pferdehof Link, Auf den Gleichen 1, Trendelburg-Gottsbüren

Uwe Link & Holger Pflüger-Grone

bei Uwe Link, bitte abends unter: 0173 / 9756620  

Pferdefuhrbetrieb Link & Forstamt Reinhardshagen 

Den eigenen Hund im Wald lesen lernen
 
Wie liest man seinen eigenen Hund im Wald? Und woran  
erkennt man, dass der Hund eine Tierspur verfolgt?  
Naturpark-Försterin Anna-Lena Muck zeigt euch, wie sich Hunde im 
Wald verhalten und gibt euch einen Einblick in das Jagdhundewe-
sen. Die Hunde müssen sozialverträglich sein und sind an der Leine 
zu führen. Bitte nur ein Hund pro Teilnehmer.

6 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei 

kostenfrei

Wanderparkplatz Forstscheid

Anna-Lena Muck (Naturpark-Försterin)

bis 3 Tage vor Termin unter anna-lena.muck@naturpark-reinhardswald.de 

Naturpark Reinhardswald e. V.  

Fr. 17.10.

14:00 – 16:30 Uhr

Naturerlebnis-Programm Mit den Waldexperten unterwegs

WWF Erlebnistour  
„Die Geheimnisse der Baumriesen“
 
Wie kommunizieren Bäume und was haben Pilze damit zu tun? 
Welche verblüffenden Überlebensstrategien haben Bäume in den 
Jahrmillionen ihrer Existenz hervorgebracht? Und wie profitieren 
Fledermäuse, Wildkatzen, Urwaldkäfer und nicht zuletzt wir von 
den erstaunlichen Fähigkeiten der Baumriesen? Nach diesem Tag 
werdet ihr einige heimische Bäume bestimmen können – und 
Bäume mit anderen Augen sehen.

7 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

59 € pro Erw. (ab 16 Jahre) / 30 € pro Jugendlicher (12–15 Jahre)

Wanderparkplatz Kühbacher Wiese

Marcel Gluschak (WWF-Mitarbeiter und WIldnispädagoge)

bis 2 Tage vor Termin unter: www.wwf.de/erlebnis 

WWF Deutschland  

Unser Wald und unser Klima 
 
Bei dieser Wanderung erlebt ihr, dass der Klimawandel  
auch im Reinhardswald angekommen ist. Mit Elementen aus der 
Naturbildung entdeckt ihr die Schönheiten des Waldes, erfahrt 
aber auch wie sensibel das Ökosystem Wald ist. Warum ist der Wald 
so wichtig für uns und welche Rolle spielt er beim Klima? 

6 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | barrierefrei

7 € pro Erw. / 5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)

Parkplatz Elsterbach / Fuldatal-Wilhelmshausen (bei Bushaltestelle Elster-

bach gegenüber Kläranlage Wilhelmshausen)  

Matthias Gabele (Zertifizierter Naturpädagoge)

bis 2 Tage vor Termin unter gabele_matthias@yahoo.de , 0160-92917695 oder 

im Internet: www.mittendrin-natur.de 

Naturpark Reinhardswald e. V.

So. 18.05. So. 06.07. So. 17.08. So. 21.09.

10:15 – 16:45 Uhr 10:15 – 16:45 Uhr 10:15 – 16:45 Uhr 10:15 – 16:45 UhrDo. 08.05. Do. 03.07. Do. 07.08.

15:00 – 16:30 Uhr 15:00 – 16:30 Uhr 15:00 – 16:30 Uhr So. 12.10.

10:15 – 16:45 Uhr

So. 18.05. So. 19.10.

10:30 – 13:30 Uhr 10:30 – 13:30 Uhr
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Führungen im FriedWald Reinhardswald
Eine Führung durch den FriedWald Reinhardswald 
bieten die FriedWald-Försterinnen und -Förster regel-
mäßig an zwei Samstagen im Monat um 14 Uhr an. Bei 
dem kostenlosen Spaziergang erklären sie das Konzept 
des Bestattungswaldes und beantworten Fragen rund 

um die letzte Ruhe in der Natur. Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich! 
Weitere Infos gibt es online: www.friedwald.de/reinhardswald

Veranstaltungen des Landschaftspflegeverbands

Der Landschaftspflegeverband Landkreis Kassel e. V. 
(LPV) ist ein Zusammenschluss aus Landwirtschaft, 
Naturschutz und Kommunen. Der Verein informiert bei 
Veranstaltungen wie Exkursionen oder Baumschnitt-
kursen über Naturschutz und Landschaftspflege. 

www.lpv-landkreis-kassel.de

Führungen mit dem NABU Altkreis Hofgeismar
Der NABU Hofgeismar bietet rund ums Jahr verschiede-
ne Führungen an: Orchideen-Wanderungen, Vogel-
stimmen-Wanderungen und vieles mehr. Die Termine 
findet ihr unter: www.nabu-hofgeismar.de

VERANSTALTUNGEN  
UNSERER PARTNER 

Naturerlebnis-Programm

Fachexkursion in die Welt der Bäume
 
Der Wald hat eine große Bedeutung für die Erhaltung 
der Biodiversität. Die natürliche Waldentwicklung im Wirtschafts-
wald ist jedoch begrenzt. Oft mangelt es an alten Bäumen und Tot-
holz. Bei den ersten zwei Fachexkursionen erlebt ihr Habitatbäume, 
erkennt Mikrohabitate und lernt deren Bedeutung zu verstehen. 
Beim dritten Termin erfahrt ihr Neues, Erstaunliches und Faszinie-
rendes über das Zusammenwirken der Bäume im Ökosystem Wald 
und erlebt, wie die verschiedenen Interaktionen zwischen Pilzen 
und Bäumen funktionieren.  

5 km | Schwierigkeitsstufe: schwer | nicht barrierefrei

8 € pro Teilnehmer

Termin 1+2: Wanderparkplatz Zentrum Pfadfinden,  

Termin 3: Wanderparkplatz Kirche Eberschütz

Bernd Hubrig (Gutachterbüro Bernd Hubrig)

bis zwei Tage vor Termin unter:  0177 / 8392864  

Naturpark Reinhardswald e. V.  

Fr. 02.05. Sa. 16.08. Sa. 18.10.

13:00 – 16:00 Uhr 13:00 – 16:00 Uhr 13:00 – 15:30 Uhr

Das Generationenhaus Bahnhof Hümme mit  
Kinder- und Jugendzentrum

Das Generationenhaus Bahnhof Hümme ist ein Begeg-
nungsort, an dem das Miteinander der Generationen 
aktiv gelebt wird. Vielfältige Programme und Veranstal-
tungen werden hier angeboten, schaut vorbei!
www.generationenhaus-huemme.de 

Das Wassererlebnishaus Fuldatal
Im Wassererlebnishaus Fuldatal stehen verschiedene 
altersgerechte Lernangebote zur Verfügung. Neben 
öffentlichen Angeboten für alle, sind auch Schulklas-
sen, Kindergarten- und Jugendgruppen herzlich will-
kommen. www.wassererlebnishaus-fuldatal.de
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JETZT WIRD’S LECKER:  
KRÄUTER & ANDERE  
KOSTBARKEITEN  
AUS DER NATUR

LECKER & GESUND
Die Natur hält viele Kostbarkeiten für uns bereit.  
Ihr werdet staunen, welche Leckereien man doch aus so  
manch unscheinbarer Pflanze zaubern kann! Geht mit unseren  
Netzwerk-Partnern auf eine kulinarische Natur-Reise durch  
den Naturpark Reinhardswald!

Kräuterrunde zum Feierabend
 
Welche Kräuter wachsen eigentlich an unseren  
Wegrändern? Auf dieser Führung lernt ihr die Wichtigsten kennen 
und erfahrt mehr über deren Verwendung zu Nahrungs- und 
Heilzwecken. Viele Kräuter dienten auch immer zu mystischen 
Zwecken, teils lustig, wenn auch nicht immer sinnvoll.

3 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

7 € pro Erw. / 5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)

Westeingang vom Stadtfriedhof Hofgeismar am Flötenlinder Weg

Kräuter-Thomas

bis 1 Tag vor Termin unter office@kraeuter-thomas.de oder 0173 / 4847214

Naturpark Reinhardswald e. V. & Kräuter-Thomas (www.kraeuter-thomas.de)

Naturerlebnis-Programm Jetzt wird s lecker

Kräuter, Wald und wilde Tiere
 
Eine längere Kräuterwanderung erwartet auch auf dem reizvollen 
Rundweg entlang des Osterbaches bei Holzhausen. Auf dieser Tour 
könnt ihr zahlreiche gesunde und schmackhafte Kräuter entdecken 
und bekommt Tipps für die sinnvolle Verwendung. Es lohnt sich, 
einige Kräuter mitzunehmen. Außerdem erfahrt ihr hier Spannen-
des zum Thema Wald und an bestimmten Stationen auch über die 
Tiere, die dort Ihren Lebensraum haben. 

5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

15 € pro Erw. / 7 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)

Wanderparkplatz Roter Stock

Kräuter-Thomas

bis 1 Tag vor Termin unter: 0173 / 4847214 oder office@kraeuter-thomas.de

Kräuter-Thomas

Runde mit Aussicht
 
Begebt euch auf eine Wanderung auf dem Diemeltaler Schmetter-
lings-Steig mit Master-Distiller Kai Seidenhefter: Unterwegs erfahrt 
ihr Spannendes über den regionalen Gin und die gesamte Region. 
Bei anschließender Einkehr in der Ginkirche genießt ihr ein leckeres 
Überraschungs-Menü aus der hauseigenen Küche, dazu gibt es 
einen Gin Tonic und eine kleine Exkursion an der Destille.

10 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

45 € pro Person (inkl. Essen & 1 x Gin Tonic)

St. Albert‘s Distillery, Liebenau-Haueda

Kai Seidenhefter

Tickets: www.st-alberts.com oder vor Ort.  Anmeldung bis 3 Tage vor Event.

St. Albert‘s Distillery

So. 04.05. So. 06.07. So. 07.09.

10:00 – 15:00 Uhr 10:00 – 15:00 Uhr 10:00 – 15:00 Uhr

Alle  Veranstaltungen  sind auch individuell auf Anfrage  buchbar!

Di. 13.05. Di. 10.06. Di. 08.07. Di. 14.10.

17:30 – 19:00 Uhr 17:30 – 19:00 Uhr 17:30 – 19:00 Uhr 17:30 – 19:00 Uhr

So. 25.05.

11:00 – 15:00 Uhr

2726



Naturerlebnis-Programm Jetzt wird s lecker

Gin-Wanderung 
 
Die Wanderung führt euch über verschlungene Pfade durch den 
Wald und durch das Diemeltal. Auf dem Weg erfahrt ihr von Master-
Distiller Kai Seidenhefter so manches Detail über Gin, Wacholder 
und andere Themen. Bei anschließender Einkehr in der Ginkirche 
kommt ein leckeres Überraschungs-Menü aus der eigenen Küche 
für euch auf den Tisch, dazu gibt es einen Gin Tonic und eine kleine 
Exkursion an der Destille.

10 km | Schwierigkeitsstufe: schwer | nicht barrierefrei

45 € pro Person (inkl. Menü und Gin Tonic)

St. Albert‘s Distillery Liebenau-Haueda

Kai Seidenhefter

Tickets: www.st-alberts.com oder vor Ort. Anmeldung bis 3 Tage vor Event.

St. Albert’s Distillery

Wanderung durch den Frühlingswald  
am Schwiemelkopf   
 
Die Ablagerungen eines einstigen Meeres bilden im Diemeltal 
die Grundlage für einen Buchenwald, dessen Böden im Frühjahr 
mit Tausenden von Blüten besiedelt sind. Neben Lerchensporn, 
Buschwindröschen und Waldmeister kommt hier auch Bärlauch 
vor. Neben Infos zur Geologie und Vegetation, erfahrt ihr bei dieser 
Wanderung auch was sich aus Bärlauch alles zubereiten lässt.  
Auf der Nase des Schwiemelkopfes habt ihr eine herrliche Aussicht 
auf das Diemeltal, bevor der Rückweg hinab auf den Diemelradweg 
und zurück nach Lamerden führt.

6 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

7 € pro Erwachsener

Museum „Haus Reining“ Meyerhof 1, Liebenau-Lamerden

Christine Hofmeister (Dipl-Geografin u. zert. Natur/-Landschaftsführerin)

bis 1 Tag vor Termin unter: chhofmeister@web.de

Naturpark Reinhardswald e. V.   

Genusswanderung Hugenotten & Bergbau
 
Bei dieser Genusswanderung taucht ihr ein in die Welt der Huge-
notten, die unter anderem in Mariendorf eine neue Heimat fanden. 
Am Ahlberg verfolgt ihr die Spuren des ehemaligen Bergbaus. 
Das Highlight der Wanderung ist ein feines Picknick mit nordhessi-
schen Spezialitäten, außerdem genießt ihr die Wunder der Natur im 
Naturschutzgebiet Rothbalzer Teich.  

8,5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

33 € pro Person 

Waldenserkirche, Dorfstraße, Immenhausen-Mariendorf

Julia Friedrich

bis 12.05. über das Formular auf gruenstiefel.de, per Mail: post@gruenstiefel.de 

oder unter: 0176 / 78050130

Grünstiefel (Julia Friedrich)

Wildkräuter – vom Mittelalter bis heute
 
Im mittelalterlichen Gewand bringt Kräuter-Thomas  
euch die Wildkräuter, die rund um Trendelburg zu finden sind, 
etwas näher. Er geht darauf ein, wie man diese vor einigen hundert 
Jahren nutzte und wie wir heute ihre guten Eigenschaften für uns 
verwenden können. 

2,5 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

7 € pro Erw. / 5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)

Parkplatz vor dem Freibad in Trendelburg

Kräuter-Thomas

bis 1 Tag vor Termin unter office@kraeuter-thomas.de oder 0173 / 4847214

Naturpark Reinhardswald e. V. & Kräuter-Thomas (www.kraeuter-thomas.de)

So. 18.05.

11:00 – 15:00 Uhr

So. 20.07.

10:00 – 11:30 Uhr

Sa. 05.04.

15:00 – 18:00 Uhr

So. 06.04. So. 01.06. So. 03.08. So. 05.10.

10:00 – 15:00 Uhr 10:00 – 15:00 Uhr 10:00 – 15:00 Uhr 10:00 – 15:00 Uhr
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Naturerlebnis-Programm

Genusswanderung mal anders  
 
Bei dieser Genusswanderung seid ihr im idyllischen Donnebachtal 
unterwegs und entdeckt die Spuren der historischen Land- und 
Forstwirtschaft und das Dornröschenschloss Sababurg. Im Gasthaus 
„Zum Thiergarten“ am Tierpark Sababurg lasst ihr euch zu einer 
gemütlichen Rast nieder und wandert schließlich durch die wilde 
Natur des Urwaldes zurück zum Ausgangspunkt.

9 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

55 € pro Erwachsener

Wanderparkplatz Urwald Sababurg

Julia Friedrich

bis 12.06. über das Formular auf gruenstiefel.de, per Mail: post@gruenstiefel.de 

oder unter: 0176 / 78050130

Grünstiefel (Julia Friedrich) 

Wacholderhuten-Begehung  
 
Bei einer kurzen Wanderung in die Wacholderhuten erfahrt ihr so 
einiges über die wichtigste Zutat bei der Gin-Herstellung und die 
Besonderheiten des Wacholders im Diemeltal. Anschließend kehrt 
ihr in die Ginkirche zu einem Überraschungs-Menü aus der eigenen 
Küche ein und bekommt eine kleine Exkursion an der Destille mit 
Master-Destiller Kai Seidenhefter.

1,5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

39 € pro Person 

St. Albert’s Distillery Liebenau-Haueda

Kai Seidenhefter

Tickets unter www.st-alberts.com oder vor Ort. Anmeldung bis 3 Tage vor Event.

St. Albert’s Distillery 

Die Hagenmühle – in der Gegenwart,  
Geschichte und im Märchen
 
Begleitet den Müller und die Mehlmagd durch die heute noch in 
Betrieb befindliche Hagenmühle und erfahrt viel Interessantes über 
die Jahrhunderte alte Arbeitsweise des Müllers und der verarbeite-
ten Getreidearten sowie Märchen, Anekdoten und Wissenswertes 
vergangener Zeiten. Bei einem kleinen anschließenden Imbiss kann 
Brot aus alten Getreidearten verkostet werden. 

Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

10 € pro Erwachsener

Hagenmühle, Bahnhofstraße 18, Grebenstein 

Müller Christoph Hold und Gästetouren Robrecht

bis 1 Tag vor Termin unter 05674 / 206 (Hagemühle) oder 0172 / 9962767

Gästetouren Robrecht

So. 15.06.

11:00 – 15:30 Uhr

Fr. 04.04. Fr. 09.05. Fr. 13.06. Fr. 18.07.

18:00 – 19:30 Uhr 18:00 – 19:30 Uhr 18:00 – 19:30 Uhr 18:00 – 19:30 Uhr

So. 11.05. So. 29.06. So. 27.07. So. 24.08.

10:00 – 13:00 Uhr 10:00 – 13:00 Uhr 10:00 – 13:00 Uhr 10:00 – 13:00 Uhr

Fr. 05.09. Fr. 10.10.

18:00 – 19:30 Uhr 18:00 – 19:30 Uhr

So. 28.09.

10:00 – 13:00 Uhr

Auf der Trendelburg finden Sie einen märchenhaften Ort der vollkommenen Ruhe und Entspannung. 
In dieser besonderen Umgebung mit dem Flair der „guten alten Zeit” vergessen Sie den Alltag und 

genießen den Augenblick wie in einem schönen Traum. Das einzigartige historische Ambiente, 
verbunden mit der persönlichen Atmosphäre des Hauses, garantiert einen unvergesslichen Aufenthalt.

WILLKOMMEN AUF DER MÄRCHENBURG IM WESERBERGLAND

Hotel Burg Trendelburg . Steinweg 1 . 34388 Trendelburg 
Tel.: 056 75 / 90 90 . info@burg-hotel-trendelburg.com . www.burg-hotel-trendelburg.com

TIPP: 

Code scannen für 

aktuelle Angebote!

Ein Haus der Privathotels Dr. Lohbeck Barmer Str. 17 58332 Schwelm30



Kids aufgepasst: Hier kommen spannende Erlebnisse in der 
Natur für euch! Gemeinsam mit anderen Kindern könnt ihr 
den Wald erforschen, viel Spaß haben und bestimmt dabei 
auch noch Spannendes erleben. Auch an (fast) allen anderen 
Angeboten, die in dieser Broschüre vorgestellt werden, könnt 
ihr mit euren Eltern oder Großeltern teilnehmen. Seid mutig, 
geht mit offenen Augen und Ohren durch die Natur und habt 
viel Spaß! 

PS: Mehr Umweltbildungsangebote, zum Beispiel unsere 
spannenden Steckbriefe mit Rätseln, Basteltipps und Aus-
flugstipps gibt’s auf unserer Internetseite: www.naturpark-
reinhardswald.de/naturparkarbeit/umweltbildung 

Naturerlebnis-Programm Angebote für Familien & Kinder 

SPIEL, SPANNUNG & SPASS

FÜR FAMILIEN  
& KINDER Natur mit allen Sinnen

 
Was sind eigentlich unsere „Sinne“? Und welche davon nehmen wir 
beim Wandern besonders wahr? Was ist, wenn wir unterwegs einmal 
ganz genau sehen, hören, riechen oder schmecken? Es erwartet 
euch unterwegs das ein oder andere Naturerfahrungsspiel. Dieses 
Angebot richtet sich an alle naturbegeisterten Personen ab 6 Jah-
ren. Für Kinder ist die Teilnahme einer erwachsenen Begleitperson 
verpflichtend.

2 – 3 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

Zahlt, was es euch wert ist (Sparschwein vor Ort)!

Wanderparkplatz Zentrum Pfadfinden

Catharina Schütze (Zertifizierte Naturpädagogin und DWV-Wanderführerin)

bis 2 Tage vor Termin unter catharina.schuetze@posteo.de oder 

0151 / 70029185 

Zeit zu Wandern (www.zeitzuwandern.de)

Do. 07.08.

11:00 – 13:00 Uhr

Alle  Veranstaltungen  sind auch individuell auf Anfrage  buchbar!

Familienwanderung auf dem  
Nistkasten-Waldvogel-Lehrpfad
 
Amsel, Drossel, Fink und Star, alle Vögel sind schon da. Ist das wirk-
lich so? Genau das könnt ihr herausfinden. Bei dieser Wanderung 
auf dem Vogel-Lehrpfad erklärt Naturparkführer Walter Kouril an 
sechs Informationstafeln die Besonderheiten der einzelnen Tiere.

5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

auf Spendenbasis

Wanderparkplatz „Zentrum Pfadfinden“, Immenhausen 

Walter Kouril

unter: 05673 / 2835 oder per E-Mail: kouril.walter@web.de

Naturpark Reinhardswald e. V. 

So. 27.04.

13:00 – 16:00 Uhr
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Naturerlebnis-Programm Angebote für Familien & Kinder 

Seeungeheuer im Elsterbach
 
Gummistiefel an und los geht eure Expedition.  
Ausgerüstet mit selbstgebastelten Sieben und einer Becherlupe 
erforscht ihr spielerisch die unbekannte Unterwasserwelt des Els-
terbaches. Was werdet ihr alles beobachten? Welche Tiere leben im 
Bach oder entdeckt ihr doch neue Arten? Kinder nur in Begleitung 
von Erwachsenen, bitte je nach Wetterlage an Gummistiefel oder 
Badeschuhe denken.

0,5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei 

5 € pro Erw. / 5 € pro Kind (Veranstaltung für Kinder von 8 – 14 Jahren)

Parkplatz Elsterbach / Fuldatal-Wilhelmshausen (bei Bushaltestelle  

Elsterbach gegenüber Kläranlage Wilhelmshausen)

Matthias Gabele (Zertifizierter Naturpädagoge)

bis 2 Tage vor Termin unter gabele_matthias@yahoo.de, 0160 / 92917695 oder 

im Internet: www.mittendrin-natur.de

Naturpark Reinhardswald e. V. 

Spiel und Wanderspaß am Hemelbach
 
Eine kurze Wanderung voller Spiel und Spaß erwartet 
euch mitten im Reinhardswald. Naturpark-Försterin Anna-Lena 
Muck nimmt euch mit auf den Waldabenteuer-Weg am Hemelbach, 
der über Stock und Stein ein kleines Abenteuer verspricht.  
Unterwegs lernt ihr spielerisch den Wald besser kennen.

3 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei 

kostenfrei

Wanderparkplatz Schneiders Baum 

Anna-Lena Muck (Naturpark-Försterin)

bis 3 Tage vor Termin unter: anna-lena.muck@naturpark-reinhardswald.de

Naturpark Reinhardswald e. V.

Groß und Klein zusammen in den Wald 
 
Große und kleine Naturentdecker erwartet ein  
erlebnisreicher Spaziergang rund um das Naturschutzgebiet Meß-
hagen. Spielerisch und mit allen Sinnen geht es in die Natur, durch 
den Wald und über die Wiese. 

2 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei 

7 € pro Erw., 5 € pro Kind (5 – 10 Jahre)

Waldrand am Ende der "Panzerstraße" zw. Hofgeismar und Niedermeiser  

Christine Hofmeister (Dipl.-Geografin & Zert. Natur- und Landschaftsführerin)

bis 1 Tag vor Termin unter: chhofmeister@web.de  

Naturpark Reinhardswald e. V. 

So. 20.07. So. 03.08.

10:30 – 13:00 Uhr 10:30 – 13:00 Uhr

Sa. 24.05. Sa. 13.09.

15:00 – 17:00 Uhr 15:00 – 17:00 Uhr

Fr. 18.07.

10:00 – 12:30 Uhr
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Naturerlebnis-Programm Angebote für Familien & Kinder 

Rätselspaß im Naturpark Reinhardswald
Neue Green Escape Tour am  
Wasserschloss Wülmersen 
 

Bei unserer Escape Tour erlebt ihr die Region noch 
einmal ganz neu, indem ihr mit Freunden oder 
der Familie knifflige Rätsel löst und katastrophale 
Ereignisse verhindert! In der gesamten GrimmHeimat 
NordHessen könnt ihr bei aktuell fünf verschiedenen 

Touren gemeinsam euer Geschick, Logik und Teamgeist auf die Probe 
stellen. Das Abenteuer erwartet euch! 

Die Mission im Wasserschloss Wülmersen hat es in sich: Der böse 
Schlossgeist hat sich einen folgeschweren Scherz erlaubt. Alle 
Lebensmittel, die im Speicher des Schlosses lagern, sind in akuter 
Gefahr. Doch es gibt einen Hoffnungsschimmer: Nur Wülli, das gute 
Schlossgespenst, kann euch helfen die Katastrophe zu verhindern. 
Schafft ihr es, rechtzeitig die Vorräte zu retten und Wülmersen vor 
dem Untergang zu bewahren? 

Jetzt direkt online buchen:  
www.naturpark-reinhardswald.de/natur-erleben/
green-escape-tours 

Schenkt Energie und 
Vorteile aus der Region

Positive Energie aus der Mitte
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TIERISCH  
UNTERWEGS

Ziegenspaziergang im Diemeltal 
 
Bei den Ziegenspaziergängen entdeckt ihr das Diemeltal gemein-
sam mit den gelassenen Ziegen, die das Tempo vorgeben und euch 
Geduld lehren. Euch erwartet ein kürzerer Spaziergang, bei dem 
ihr weniger Höhenmeter bewältigt und auch mit Kinderwagen 
unterwegs sein könnt.

3 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | barrierefrei nach Absprache

10 € pro Ziege / 7 € pro Erw. / 4 € pro Kind 

Große Diemelbrücke am Ortseingang Eberschütz, Babywiese

Frederike Harms

bis zwei Tage vor Termin unter: Bioziegen-Eberschuetz@web.de

Bioziegen Eberschütz

Alpaka-Wanderung mit den Fuldatal Alpakas
 
Trekking-Touren mit den Alpakas sind wie ein Kurzurlaub vom 
Alltag. Alpakas sind ruhige, sanftmütige und freundliche Tiere, die 
auf den Menschen entspannend, ausgleichend und motivierend 
wirken. Geht mit den Alpakas auf Wanderung und lernt die friedli-
chen Tiere so richtig kennen! Weitere Termine sind nach Absprache 
möglich.

ca. 5 – 6 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

35 € pro Tier / 15 € pro Begleitperson ohne Tier

Grebenstraße 50, Fuldatal-Ihringshausen

Marcel Lehmann & Elisa Lukas

Anmeldung ist zwingend erforderlich unter Fuldatal-Alpakas@gmx.de oder 

0174-6749094 

Fuldatal Alpakas

Ziegenwanderung im Diemeltal
 
Wandern mit Ziegen bietet eine erfrischende Auszeit von unserem 
hektischen Lebensstil. Inmitten des Diemeltals könnt ihr auf dieser 
Tour unvergessliche Momente genießen und die außergewöhnli-
che Gelassenheit der Ziegen kennenlernen. Während der Wander-
ung bestimmen die Ziegen das Tempo, was uns lehrt, Geduld zu 
üben und Rücksicht zu nehmen – eine wertvolle Lektion, die im 
Mittelpunkt steht.

5 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | barrierefrei nach Absprache

20 € pro Ziege / 7 € pro Erw. / 4 € pro Kind 

Eberschütz (genauer Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben)

Frederike Harms

bis zwei Tage vor Termin unter: Bioziegen-Eberschuetz@web.de 

Bioziegen Eberschütz

Sa. 12.04. So. 27.04. So. 18.05. Sa. 24.05.

11:00 – 13:00 Uhr 11:00 – 13:00 Uhr 11:00 – 13:00 Uhr 11:00 – 13:00 Uhr

Sa. 07.06. Sa. 12.07. Sa. 16.08. Sa. 13.09.

10:00 – 12:00 Uhr 9:00 – 11:00 Uhr 10:00 – 12:00 Uhr 11:00 – 13:00 Uhr

So. 28.09.

10:00 – 12:00 Uhr

Naturerlebnis-Programm Tierisch unterwegs

TIERE  
HAUTNAH ERLEBEN

Alle  Veranstaltungen  sind auch individuell auf Anfrage  buchbar!

Der Naturpark Reinhardswald ist Heimat zahlreicher Tiere. 
Viele leben geschützt und verborgen in den Tiefen des 
Reinhardswaldes, andere hingegen könnt ihr mit uns näher 
kennen lernen. Geht auf die Suche nach Fledermäusen, baut 
Nisthilfen für Vögel oder begebt euch auf eine Wanderung 
mit Ziegen und Alpakas. Hier ist einfach tierisch was los! 

Sa. 19.04. So. 11.05. So. 07.09.

15:00 – 16:00 Uhr 11:00 – 12:00 Uhr 14:00 – 15:00 Uhr

So. 12.10.

11:00 – 13:00 Uhr
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Naturerlebnis-Programm Tierisch unterwegs

Alpaka-Wanderung im Diemeltal 
 
Erlebt unvergessliche Momente bei einer Alpakawanderung! 
Taucht in die Natur ein und genießt die beruhigende Gesellschaft 
unserer sanftmütigen Alpakas. Ob für Familien, Paare oder Freun-
desgruppen – diese entspannende Aktivität ist ideal, um den Alltag 
hinter sich zu lassen und pure Entschleunigung zu spüren. Bucht 
jetzt euer Abenteuer!

Schwierigkeitsstufe: leicht – mittel | nicht barrierefrei

35 € pro Tier, 10 € pro Begleitperson ohne Tier

Sieler Feld 3, Trendelburg 

Michel Drescher & Sandra Mettenmeier

zwingend erforderlich unter: info@diemeltalhof.de oder 0151 / 55864914

Diemeltalhof 

Hundewanderung zur Ostheimer Hute
 
Diese Hundewanderung führt euch von Hofgeismar zur  
Ostheimer Hute. Ihr wandert durch den Hofgeismarer Stadtwald 
und genießt an der Ostheimer Hute einen beeindruckenden Aus-
blick in das Diemeltal. Die Hunde müssen sozialverträglich sein und 
sind während der Wanderung an der Leine zu führen. Auch Interes-
sierte ohne Vierbeiner können am tierischen Erlebnis teilnehmen.

9 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

freiwillige Spende 

Wanderparkplatz Kirschenplantage Hofgeismar

Martina Kraus

bis 2 Tage vor Termin unter: Hundewanderung-Martina@web.de oder  

0176 / 23459061

„Die Wanderer“ des TSV Immenhausen & Naturpark Reinhardswald e. V. 

Hundewanderung durch das Lempetal 
 
Bei dieser Hundewanderung seid ihr im Reinhardswald  
unterwegs. Von Hombressen aus geht es durch das wunderschöne 
Lempetal vorbei am Hochzeitswald und dem Forsthaus Waldhaus, 
immer entlang der Lempe. Die Hunde müssen sozialverträglich  
sein und sind während der Wanderung an der Leine zu führen.  
Auch Interessierte ohne Vierbeiner können an diesem tierischen 
Erlebnis teilnehmen.

9 km | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

freiwillige Spende

Dorfgemeinschaftshaus Hombressen  

Martina Kraus

bis 2 Tage vor Termin unter: Hundewanderung-Martina@web.de oder  

0176 / 23459061

„Die Wanderer“ des TSV Immenhausen & Naturpark Reinhardswald e. V. 

Fledermausführung
 
Seid dabei, wenn die Jäger der Nacht erwachen und  
mit pfeilschnellen Flügen über dem Wasser ihre Beute erhaschen. 
Bat Detektoren ermöglichen uns, herauszufinden, welche Arten wir 
bei ihrer Jagd am Rothbalzer Teich in Immenhausen belauschen.

2 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

7 € pro Erw., 5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)

Wanderparkplatz „Zentrum Pfadfinden“, Immenhausen

Andrea Robrecht

bis 1 Tag vor Termin unter:  0172 / 9962767

Naturpark Reinhardswald e. V.

So. 21.09.

10:00 – 13:00 Uhr

So. 15.06.

10:00 – 13:00 Uhr

Sa. 09.08. Sa. 06.09.

20:00 – 21:00 Uhr 19:00 – 20:00 Uhr

So. 06.04. So. 04.05. So. 01.06. So. 06.07.

10:00 – 12:00 Uhr 10:00 – 12:00 Uhr 10:00 – 12:00 Uhr 10:00 – 12:00 Uhr

So. 03.08. So. 07.09.

10:00 – 12:00 Uhr 10:00 – 12:00 Uhr
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Im mehr als 200 km² großen Reinhardswald könnt ihr in die 
Wildnis eintauchen und noch echte Abenteuer erleben. Bush-
crafting bedeutet Wald-Handwerk und das lernt ihr bei den 
folgenden Angeboten. Aber aufgepasst, wer sich verläuft, der 
muss alleine seinen Unterschlupf für die Nacht bauen, Feuer 
machen, Essen kochen, Trinkwasser suchen … 
In Kleingruppen macht es doch mehr Spaß, also seid dabei!

Survival-Schnupperkurs
 
Bei den Survival-Schnupperkursen könnt ihr einen Einblick 
in die Welt des Bushcrafting und des Survivals bekommen. Ihr lernt bei 
verschiedenen Terminen, wie ihr euch einen Wasserfilter selber bauen 
könnt oder woraus ihr ein Feuer ohne Feuerzeug entzünden könnt. 

ca. 5 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

8 € pro Erw. / 5 € pro Kind (7 bis 17 Jahre)

Haupteingang Tierpark Sababurg

Bushcraft Wesertal (www.bushcraft-wesertal.de)

bis 2 Tage vor Termin unter www.bushcraft-wesertal.de

Naturpark Reinhardswald e. V. & Bushcraft Wesertal

Survival Basic
 
In diesem Survival-Grundkurs seid ihr zwei Tage in der Wildnis des 
Reinhardswaldes unterwegs und lernt das kleine 1 x 1 des Survivals. 
Dazu gehört unter anderem wie ihr euch in der freien Natur orien-
tiert, Trinkwasser gewinnt, Feuer macht und einen Unterschlupf für 
die Nacht baut.

6 – 8 km pro Tag | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

199,95 € pro Person

Haupteingang Tierpark Sababurg

bis 2 Tage vor Termin unter www.bushcraft-wesertal.de

Bushcraft Wesertal (Kontakt: info@bushcraft-wesertal.de oder 0162/2663861)

  

Survival Adventure
 
In diesem fortgeschrittenen Kurs seid ihr drei Tage in der idyllischen 
Natur des Reinhardswaldes unterwegs und baut eure Kompetenzen 
und euer Wissen aus. Dabei seid ihr sowohl mit dem Kanu auf der 
Diemel, als auch zu Fuß unterwegs und lernt unter anderem intuiti-
ves Bogenschießen, Orientierung in der freien Natur, Feuer machen, 
Trinkwasser gewinnen und ein Lager für die Nacht aufzuschlagen.

10 – 15 km pro Tag | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

328,95 € pro Person

Kanu Schumacher, Trendelburg

bis 2 Tage vor Termin unter www.bushcraft-wesertal.de

Bushcraft Wesertal (Kontakt: info@bushcraft-wesertal.de oder 0162/2663861)

  

Naturerlebnis-Programm Survival & Bushcrafting

AUF INS ABENTEUER

SURVIVAL &  
BUSHCRAFTING

Alle  Veranstaltungen  sind auch individuell auf Anfrage  buchbar!

Sa. 12.04. –  So. 13.04. Sa. 24.05. – So. 25.05.

12:00 – 12:00 Uhr 12:00 – 12:00 Uhr

Fr. 06.06. –  So. 08.06. Fr. 26.09. – So. 28.09.

10:00 – 17:00 Uhr 10:00 – 17:00 Uhr

Sa. 12.07. –  So. 13.07. Sa. 09.08. – So. 10.08.

12:00 – 12:00 Uhr 12:00 – 12:00 Uhr

Sa. 13.09. –  So. 14.09.

12:00 – 12:00 Uhr

So. 25.05. So. 13.07. 

14:00 – 17:00 Uhr  (Feuerstarter) 14:00 – 17:00 Uhr  (Wasserfilter)

So. 14.09.

14:00 – 17:00 Uhr (Feuerstarter)

4342



Naturerlebnis-Programm

Survival Intensive
 
Dieser Intensivkurs baut auf den Kursen Basic und Adventure auf. 
Ihr könnt hier eure Ausbildungsinhalte vertiefen und erweitern.  
Es erwartet euch unter anderem eine intensive Kanuausbildung mit 
Kenter-Übungen und das eigenständige Orientieren im Gelände in 
Kleingruppen.

5 – 10 km pro Tag | Schwierigkeitsstufe: schwer | nicht barrierefrei

349,95 € pro Person

Kanu Schumacher, Trendelburg

bis 2 Tage vor Termin unter www.bushcraft-wesertal.de

Bushcraft Wesertal (Kontakt: info@bushcraft-wesertal.de oder 0162/2663861)

Bushcraft Basic
 
Eine der wichtigsten Fertigkeiten, die man für das Überleben im 
Wald beherrschen sollte, ist das Errichten eines Lagers. Denn das ist 
der Ausgangspunkt für alle Abenteuer: Hier bereitet ihr eure Mahl-
zeiten zu, wärmt euch nach einer Wanderung auf oder verbringt 
einfach etwas Zeit. Bei diesem Kurs lernt ihr, wie ihr aus natürlichen 
Materialien und wenigen Werkzeugen ein komfortables Wildnis-
camp errichten könnt.

6 – 8 km pro Tag | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei

249,95 € pro Person 

Haupteingang Tierpark Sababurg 

bis 2 Tage vor Termin unter www.bushcraft-wesertal.de

Bushcraft Wesertal (Kontakt: info@bushcraft-wesertal.de oder 0162/2663861)

Fr. 25.07. –  So. 27.07.

10:00 – 15:00 Uhr

Fr. 10.10. –  So. 12.10.

14:00 – 14:00 Uhr

SCHLOSSSTRAßE 29,

34388 TRENDELBURG

05675-725094

INFO@HOFGUT.DE

HOFGUT.DE

Indoor & Outdoor Camping

Kanutouren auf der Diemel Bogenschießen

Gastronomie mit Biergarten

3 Freunde Wander Event
für Abenteurer, Genießer & Familien 
 

Ein Wochenende voller Wanderspaß und beson-
derer Erlebnisse erwartet euch vom 27. – 29. Juni 
2025 beim 3 Freunde Wander Event. Rund um das 
Wasserschloss Wülmersen könnt ihr in Kleingruppen 
die wunderbare Natur des Reinhardswalds und des 

Diemeltals erkunden. Egal, ob ihr lieber kürzere Strecken wandert 
oder gerne länger unterwegs seid: Hier findet sich für jeden die 
passende Wanderung. Ein buntes Rahmenprogramm mit Workshops 
und Angeboten für Groß und Klein bietet Spaß für die ganze Familie. 
Sichert euch jetzt eure Tickets und seid dabei! 

www.3freunde-wanderevent.de 
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Wer kennt es nicht: Der Alltag hat einen fest im Griff, Routine, 
Stress und Zeitdruck bestimmen den Tagesablauf. Ihr wollt 
einfach durchatmen, entspannen, euch von der Natur leiten 
lassen, zu euch selbst finden, Ruhe genießen, innehalten und 
meditieren? Gönnt euch eine Auszeit vom Alltag und tankt 
neue Energie. Und wo geht das besser als in der Natur?

Seelenurlaub am Diemeltaler  
Schmetterlings-Steig
 
Bei dieser Wanderung könnt ihr den Alltag komplett hinter euch 
lassen und mit allen Sinnen in die schöne Natur im wunderbaren 
Diemeltal eintauchen. Bei leichten Mitmachübungen werdet ihr fest-
stellen, wie gut euch euer Atem trägt. Eine präventive Investition in 
die Gesundheit und ein Tag so unbeschwert wie Urlaub. Bitte bringt 
ein Getränk mit, im Anschluss erwartet euch ein kleines Picknick und 
eine Überraschung. Weitere Termine sind nach Absprache möglich.

4 km | Schwierigkeitsstufe: leicht bis mittel | nicht barrierefrei

42 € pro Person (ab 12 Jahren)

Parkplatz Sportplatz Sielen

Petra Krüger (Fachkraft Stressmanagement (IHK) & zert. Entspannungspäd.)

bis 2 Werktage vor Termin unter 0173 / 9014687 oder  

petra-krueger-workshops@email.de

www.petra-krueger-workshops.de

Naturerlebnis-Programm Körper, Geist & Seele im Einklang mit der Natur

EINE AUSZEIT NEHMEN

KÖRPER, GEIST &  
SEELE IM EINKLANG 
MIT DER NATUR

Sa. 10.05. Sa. 07.06. Sa. 05.07. Sa. 16.08.

10:30 – 15:00 Uhr 10:30 – 15:00 Uhr 10:30 – 15:00 Uhr 10:30 – 15:00 Uhr

Alle  Veranstaltungen  sind auch individuell auf Anfrage  buchbar!

Qigong im Wald 
 
In Bewegung zur Ruhe kommen und dabei Energie und Kraft 
schöpfen: Zwischen Wald und Weser könnt ihr mit Qigong-  
Bewegungsübungen aus dem TaiJi-Qigong und nierenstärkendem 
Qigong-Gehen tief durchatmen, den Bewegungsfluss genießen 
und Herz und Körper erfreuen.

2 – 3 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

18 € pro Teilnehmer 

Wanderparkplatz „Mühlenplatz“, Wesertal - Gieselwerder 

bis 2 Tage vor Termin unter: j.kaegeler@gmx.de oder 01520 / 2005059 

Qigong-Lehrerin Jutta Elisa Kägeler (www.qigong-und-heilpflanzen.de)

 

Sa. 06.09. Sa. 25.10.

10:30 – 15:00 Uhr 10:30 – 15:00 Uhr

Sa. 03.05. So. 29.06. Sa. 26.07. So. 31.08.

10:00 – 12:30 Uhr 10:00 –12:30 Uhr 10:00 – 12:30 Uhr 10:00 – 12:30 Uhr

4746



Naturerlebnis-Programm

Fastenwandern im Reinhardswald   
 
Das Fasten ist eine bewährte Methode den Körper zu reinigen. 
Es fördert die Selbstheilungskräfte auf körperlicher, geistiger und 
seelischer Ebene. Die Verbindung von Fasten und Wandern ver-
stärkt diese positiven Effekte, durch die Bewegung, den Aufenthalt 
in der Natur und in der Gruppengemeinschaft. Während der Fasten-
woche nehmt ihr ausschließlich Nahrung in flüssiger Form zu euch 
und wandert jeden Tag. Abendliche Vorträge zum Thema Fasten, 
Ernährung und Naturheilkunde runden das Programm ab.

10 – 14 km pro Tag | Schwierigkeitsstufe: mittel | nicht barrierefrei 

664 € im DZ, 700 € im EZ, (inkl. Verpflegung, Vorträge & Fahrten vor Ort)

Übernachtung in der Evang. Tagungsstätte Gesundbrunnen in Hofgeismar 

Simone Eisert 

unter: www.fussreflex-grebenstein.de oder 05674 / 9236457 

Naturheilpraxis Simone Eisert 

 

Schamanische Reise – Verbinde dich
 
Claudia Ruis lädt euch ein, die schamanische Reise kennenzulernen. 
Ihr taucht ein in die etwas andere Welt und erlebt die Mythologie 
dieser ursprünglichen Verbindung vom Urvertrauen zu euren 
Ahnen, Krafttieren, Kraftorten, spirituelle Lehrern und vielem mehr. 
Ihr erfahrt etwas über Rituale, Handwerkzeuge und die Abläufe des 
schamanischen Reisens. Seid bei eurer ersten Trommelreise dabei.

nicht barrierefrei 

30 € pro Person

Streuobstwiese vorm Segelflugplatz „Dingel“ Hofgeismar – Hümme

Claudia Ruis (Kunsttherapeutin) 

bis 3 Tage vor Termin unter: 0160 / 3132729 oder info@kunst-koerper.de      

Körper, Geist & Seele im Einklang mit der Natur

Mo. 26.05. Mo. 23.06. Mo. 25.08. Mo. 29.09.

18:30 – 20:30 Uhr 18:30 – 20:30 Uhr 18:30 – 20:30 Uhr 18:30 – 20:30 Uhr

Tourist Information | Bad Karlshafen GmbH  | Weserstraße 19 | 34385 Bad Karlshafen | Tel.: 05672-922 614 0

touristinfo@badkarlshafengmbh.de | www.bad-karlshafen-tourismus.de

 Alle weiteren Informationen

Weserschiff  "Hessen"
Das Weserschiff „Hessen“ lädt euch zu

entspannenden Schifffahrten im Dreiländereck
ein. Lasst euch von der atemberaubenden

Landschaft beiderseits des Flusses verzaubern
und genießt das gastronomische Angebot an Bord.

Körper, Geist & Seele im Einklang mit der Natur

Waldbaden 
 
Waldbaden heißt in Japan „Shinrin-Yoku“, was so viel  
bedeutet wie „ein Bad in der Atmosphäre des Waldes nehmen“ und 
hat sich dort als fester Bestandteil der Gesundheitsvorsorge etab-
liert. Beim „Baden“ im Wald erfahrt ihr diesen mit all euren Sinnen. 
Übungen der Achtsamkeit, des Yoga und Qigong unterstützen 
euch dabei, die Natur auf bewusste und intensive Art wahrzuneh-
men und die Verbindung zwischen der äußeren und eurer inneren 
Natur herzustellen.

2 km | Schwierigkeitsstufe: leicht | nicht barrierefrei

7 € pro Person (1. Termin), 15 € pro Person (2. Termin) 

Wanderparkplatz Zentrum Pfadfinden 

Gordana Langhans (Yoga-Lehrerin und Waldbaden-Kursleiterin)  

bis 2 Tage vor Termin unter: 0178 / 3319087 oder gordanal43@arcor.de 

Naturpark Reinhardswald e. V.

Di. 20.05. Fr. 11.07.

17:30 – 19:00 Uhr 17:30 – 19:30 Uhr

Do. 01.05. –  Mi. 07.05. Sa. 23.08. – Fr. 29.08.

7 Tage 7 Tage
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VERANSTALTUNGS-
KALENDER

Veranstaltungskalender

AUF EINEN BLICK ...
Auf den folgenden Seiten findet ihr alle unsere Führungen 
und Programme übersichtlich nach Monaten sortiert. 
Egal wann ihr den Naturpark Reinhardswald besucht, 
lasst euch die Naturerlebnisse nicht entgehen!
Anmelden nicht vergessen! 

www.naturpark-reinhardswald.de/kalender

Alle  Veranstaltungen  sind auch individuell auf Anfrage  buchbar!

April
Fr. 04.04.
18:00 – 19:30

Die Hagenmühle – in der Gegenwart, 
Geschichte und im Märchen

Infos & Anmeldung
Seite 30

Sa. 05.04.
15:00 – 18:00

Wanderung durch den Frühlingswald am 
Schwiemelkopf

Infos & Anmeldung
Seite 28

So. 06.04.
10:00 – 12:00

Alpaka-Wanderung im Diemeltal Infos & Anmeldung
Seite 40

So. 06.04.
10:00 – 15:00

Gin-Wanderung Infos & Anmeldung
Seite 29

Sa. 12.04. – 
So. 13.04. Survival Basic Infos & Anmeldung

Seite 43

Sa. 12.04.
11:00 – 13:00

Alpaka-Wanderung  
mit den Fuldatal Alpakas

Infos & Anmeldung
Seite 39

So. 13.04.
10:00 – 12:00

Führung im Urwald Sababurg Infos & Anmeldung
Seite 7

So. 13.04.
10:00 – 14:00

Bärlauchwanderung über den Rosenberg Infos & Anmeldung
Seite 13

Sa. 19.04.
15:00 – 16:00

Ziegenspaziergang im Diemeltal Infos & Anmeldung
Seite 39

Mo. 21.04.
10:30 – 12:00

Unterhaltsame Runde mit Kräuter-Thomas 
im Urwald Sababurg

Infos & Anmeldung
Seite 17

Sa. 26.04.
10:00 – 13:00

„Sagenhafte“ Wanderung  
zum Strufuskreuz

Infos & Anmeldung
Seite 19

Sa. 26.04.
13:00 – 15:30

Geführte Wanderungen im Diemeltal Infos & Anmeldung
Seite 11

So. 27.04.
11:00 – 13:00

Alpaka-Wanderung  
mit den Fuldatal Alpakas

Infos & Anmeldung
Seite 39

So. 27.04.
10:00 – 12:30

Wanderung auf dem Eco Pfad Bergbau 
Holzhausen Reinhardswald  
Abschnitt Kleeberg

Infos & Anmeldung
Seite 10

So. 27.04.
13:00 – 16:00

Familienwanderung auf dem  
Nistkasten-Waldvogel-Lehrpfad

Infos & Anmeldung
Seite 33

April

Änderungen  vorbehalten!
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MaiVeranstaltungskalender: Mai

Do. 01.05. – 
Mi. 07.05. Fastenwandern im Reinhardswald Infos & Anmeldung

Seite 49

Fr. 02.05.
13:00 – 16:00

Fachexkursion in die Welt der Bäume Infos & Anmeldung
Seite 24

Sa. 03.05.
10:00 – 12:30

Qigong im Wald Infos & Anmeldung
Seite 47

Sa. 03.05. 
12:00 – 14:00

Unterwegs mit der Jägerin  
vom Reinhardswald im Urwald Sababurg

Infos & Anmeldung
Seite 17

So. 04.05. 
10:00 – 12:00

Alpaka-Wanderung im Diemeltal Infos & Anmeldung
Seite 40

So. 04.05.
10:00 – 14:00

Wanderung auf dem Eco Pfad Bergbau 
Holzhausen Reinhardswald  
Abschnitt Gahrenberg

Infos & Anmeldung
Seite 10

So. 04.05.
10:00 – 14:30

Traumtour rund um Bad Karlshafen Infos & Anmeldung
Seite 7

So. 04.05.
10:00 – 15:00

Runde mit Aussicht Infos & Anmeldung
Seite 26

Di. 06.05.
16:00 – 18:00

Wiederbewaldung für einen  
klimastabilen Reinhardswald

Infos & Anmeldung
Seite 20

Do. 08.05.
15:00 – 16:30

Planwagenfahrt für die Generation Plus 
mit Forstamtsleiter Holger Pflüger-Grone

Infos & Anmeldung
Seite 22

Fr. 09.05.
18:00 – 19:30

Die Hagenmühle – in der Gegenwart, 
Geschichte und im Märchen

Infos & Anmeldung
Seite 30

Fr. 09.05.
14:00 – 17:00

Perspektiven der Hutewälder  
im Reinhardswald

Infos & Anmeldung
Seite 21

Sa. 10.05.
10:30 – 15:00

Seelenurlaub am Diemeltaler  
Schmetterlings-Steig

Infos & Anmeldung
Seite 47

Sa. 10.05.
15:00 – 17:30

Führung durch das Naturschutzgebiet 
Stahlberg / Hölleberg

Infos & Anmeldung
Seite 12

So. 11.05. 
10:00 – 12:00

Führung im Urwald Sababurg Infos & Anmeldung
Seite 7

So. 11.05.
10:00 – 13:00

Wacholderhuten-Begehung Infos & Anmeldung
Seite 31

So. 11.05. 
11:00 – 12:00

Ziegenspaziergang im Diemeltal Infos & Anmeldung
Seite 39

Di. 13.05. 
17:30 – 19:00

Kräuterrunde zum Feierabend Infos & Anmeldung
Seite 27

Mai Mai
So. 18.05.
10:00 – 12:30

Wanderung auf dem Eco Pfad Bergbau 
Holzhausen Reinhardswald  
Abschnitt Osterberg

Infos & Anmeldung
Seite 10

So. 18.05.
10:15 – 16:45

WWF Erlebnistour  
„Die Geheimnisse der Baumriesen“

Infos & Anmeldung
Seite 23

So. 18.05.
10:30 – 13:30

Unser Wald und unser Klima Infos & Anmeldung
Seite 23

So. 18.05.
11:00 – 13:00

Alpaka-Wanderung  
mit den Fuldatal Alpakas

Infos & Anmeldung
Seite 39

So. 18.05.
11:00 – 15:00

Genusswanderung Hugenotten & Bergbau Infos & Anmeldung
Seite 29

Di. 20.05.
17:30 – 19:00

Waldbaden Infos & Anmeldung
Seite 48

Sa. 24.05. – 
So. 25.05. Survival Basic Infos & Anmeldung

Seite 43

Sa. 24.05.
11:00 – 13:00

Alpaka-Wanderung  
mit den Fuldatal Alpakas

Infos & Anmeldung
Seite 39

Sa. 24.05.
13:00 – 15:30

Geführte Wanderungen im Diemeltal Infos & Anmeldung
Seite 11

Sa. 24.05.
14:00 – 15:30

Unterhaltsame Runde mit Kräuter-Thomas 
im Urwald Sababurg

Infos & Anmeldung
Seite 17

Sa. 24.05.
15:00 – 17:00

Groß und Klein zusammen in den Wald Infos & Anmeldung
Seite 34

So. 25.05.
10:00 – 12:30

Rundwanderung zu den  
Eberschützer Klippen

Infos & Anmeldung
Seite 8

So. 25.05.
10:00 – 16:00

Wandern und Geschichte Infos & Anmeldung
Seite 9

So. 25.05.
11:00 – 15:00

Kräuter, Wald und wilde Tiere Infos & Anmeldung
Seite 27

So. 25.05. 
14:00 – 17:00

Schnupperkurs Feuerstarter Infos & Anmeldung
Seite 42

Mo. 26.05.
18:30 – 20:30

Schamanische Reise – Verbinde dich Infos & Anmeldung
Seite 48
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So. 01.06. 
10:00 – 12:00

Alpaka-Wanderung im Diemeltal Infos & Anmeldung
Seite 40

So. 01.06.
10:00 – 15:00

Gin-Wanderung Infos & Anmeldung
Seite 29

Fr. 06.06. – 
So. 08.06. Survival Adventure Infos & Anmeldung

Seite 43

Sa. 07.06.
10:00 – 12:00

Alpaka-Wanderung  
mit den Fuldatal Alpakas

Infos & Anmeldung
Seite 39

Sa. 07.06.
10:30 – 15:00

Seelenurlaub am Diemeltaler  
Schmetterlings-Steig 

Infos & Anmeldung
Seite 47

So. 08.06.
10:00 – 12:00

Führung im Urwald Sababurg Infos & Anmeldung
Seite 7

Di. 10.06.
17:30 – 19:00

Kräuterrunde zum Feierabend Infos & Anmeldung
Seite 27

Fr. 13.06.
18:00 – 19:30

Die Hagenmühle – in der Gegenwart, 
Geschichte und im Märchen

Infos & Anmeldung
Seite 30

Sa. 14.06.
12:00 – 14:00

Unterwegs mit der Jägerin vom  
Reinhardswald im Urwald Sababurg

Infos & Anmeldung
Seite 17

So. 15.06.
10:00 – 13:00

Hundewanderung durch das Lempetal Infos & Anmeldung
Seite 41

So. 15.06.
11:00 – 15:30

Genusswanderung mal anders Infos & Anmeldung
Seite 30

So. 22.06.
14:00 – 16:00

Märchenhafte Kräuterwanderung Infos & Anmeldung
Seite 18

Mo. 23.06.
18:30 – 20:30

Schamanische Reise – Verbinde dich Infos & Anmeldung
Seite 48

Fr. 27.06. 
14:00 – 17:00

Das Lempe-Quellmoor Infos & Anmeldung
Seite 21

Sa. 28.06.
13:00 – 15:30

Geführte Wanderungen im Diemeltal Infos & Anmeldung
Seite 11

So. 29.06. 
10:00 – 11:30

Unterhaltsame Runde mit Kräuter-Thomas 
im Urwald Sababurg

Infos & Anmeldung
Seite 17

So. 29.06. 
10:00 – 12:00

Bei Orchideen und Schmetterlingen Infos & Anmeldung
Seite 8

So. 29.06.
10:00 – 12:30

Qigong im Wald Infos & Anmeldung
Seite 47

Juni

Juni / JuliVeranstaltungskalender: Juni

Juni
So. 29.06.
10:00 – 13:00

Wacholderhuten-Begehung Infos & Anmeldung
Seite 31

So. 29.06.
10:00 – 13:00

„Sagenhafte“ Wanderung 
zum Strufuskreuz

Infos & Anmeldung
Seite 19

Juli
Do. 03.07.
15:00 – 16:30

Planwagenfahrt für die Generation Plus 
mit Forstamtsleiter Holger Pflüger-Grone

Infos & Anmeldung
Seite 22

Sa. 05.07.
10:30 – 15:00

Seelenurlaub am Diemeltaler  
Schmetterlings-Steig 

Infos & Anmeldung
Seite 47

So. 06.07.
10:00 – 12:00

Alpaka-Wanderung im Diemeltal Infos & Anmeldung
Seite 40

So. 06.07.
10:00 – 14:00

Rundwanderung durch das 
liebliche Lempetal

Infos & Anmeldung
Seite 11

So. 06.07.
10:00 – 14:00

Wanderung auf dem Eco Pfad Bergbau 
Holzhausen Reinhardswald 
Abschnitt Gahrenberg

Infos & Anmeldung
Seite 10

So. 06.07.
10:00 – 15:00

Runde mit Aussicht Infos & Anmeldung
Seite 26

So. 06.07.
10:15 – 16:45

WWF Erlebnistour  
„Die Geheimnisse der Baumriesen“

Infos & Anmeldung
Seite 23

Di. 08.07.
17:30 – 19:00

Kräuterrunde zum Feierabend Infos & Anmeldung
Seite 27

Fr. 11.07.
17:30 – 19:30

Waldbaden Infos & Anmeldung
Seite 48

Sa. 12.07. – 
So. 13.07. Survival Basic Infos & Anmeldung

Seite 43

Sa. 12.07.
9:00 – 11:00

Alpaka Wanderung 
mit den Fuldatal-Alpakas

Infos & Anmeldung
Seite 39

So. 13.07.
10:00 – 12:00

Führung im Urwald Sababurg Infos & Anmeldung
Seite 7

So. 13.07.
14:00 – 17:00

Schnupperkurs Wasserfilter Infos & Anmeldung
Seite 42

Fr. 18.07. 
18:00 – 19:30

Die Hagenmühle – in der Gegenwart, 
Geschichte und im Märchen

Infos & Anmeldung
Seite 30

Fr. 18.07.
10:00 – 12:30

Spiel und Wanderspaß am Hemelbach Infos & Anmeldung
Seite 35
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August / September

Sa. 19.07. 
12:00 – 14:00

Unterwegs mit der Jägerin vom  
Reinhardswald im Urwald Sababurg

Infos & Anmeldung
Seite 17

So. 20.07.
10:30 – 13:00

Seeungeheuer im Elsterbach Infos & Anmeldung
Seite 34

So. 20.07.
10:00 – 11:30

Kräuter vom Mittelalter bis Heute Infos & Anmeldung
Seite 28

Fr. 25.07. – 
So. 27.07. Survival Intensive Infos & Anmeldung

Seite 44

Sa. 26.07.
10:00 – 12:30

Qigong im Wald Infos & Anmeldung
Seite 47

So. 27.07.
10:00 – 13:00

Wacholderhuten-Begehung Infos & Anmeldung
Seite 31

Juli

Veranstaltungskalender: Juli / August

So. 03.08. 
10:00 – 12:00

Alpaka-Wanderung im Diemeltal Infos & Anmeldung
Seite 40

So. 03.08.
10:00 – 15:00

Gin-Wanderung Infos & Anmeldung
Seite 29

So. 03.08.
10:30 – 13:00

Seeungeheuer im Elsterbach Infos & Anmeldung
Seite 34

Do. 07.08.
11:00 – 13:00

Natur mit allen Sinnen Infos & Anmeldung
Seite 33

Do. 07.08.
15:00 – 16:30

Planwagenfahrt für die Generation Plus 
mit Forstamtsleiter Holger Pflüger-Grone

Infos & Anmeldung
Seite 22

Sa. 09.08. – 
So. 10.08. Survival Basic Infos & Anmeldung

Seite 43

Sa. 09.08.
20:00 – 21:00

Fledermaus-Führung Infos & Anmeldung
Seite 40

So. 10.08.
10:00 – 12:00

Führung im Urwald Sababurg Infos & Anmeldung
Seite 7

Sa. 16.08.
10:00 – 12:00

Alpaka Wanderung  
mit den Fuldatal-Alpakas

Infos & Anmeldung
Seite 39

Sa. 16.08.
10:00 – 13:00

„Sagenhafte“ Wanderung  
zum Strufuskreuz

Infos & Anmeldung
Seite 19

Mi. 16.08.
10:30 – 15:00

Seelenurlaub am Diemeltaler  
Schmetterlings-Steig

Infos & Anmeldung
Seite 47

August

August
Sa. 16.08.
13:00 – 16:00

Fachexkursion in die Welt der Bäume Infos & Anmeldung
Seite 24

So. 17.08.
10:15 – 16:45

WWF Erlebnistour  
„Die Geheimnisse der Baumriesen“

Infos & Anmeldung
Seite 23

Sa. 23.08. – 
Fr. 29.08. Fastenwandern im Reinhardswald Infos & Anmeldung

Seite 49

So. 24.08.
10:00 – 12:30

Wanderung auf dem Eco Pfad Bergbau 
Holzhausen Reinhardswald  
Abschnitt Osterberg

Infos & Anmeldung
Seite 10

So. 24.08.
10:00 – 13:00

Wacholderhuten-Begehung Infos & Anmeldung
Seite 31

So. 24.08.
10:00 – 16:00

Wandern auf der Westseite  
von Hann. Münden

Infos & Anmeldung
Seite 9

Mo. 25.08.
18:30 – 20:30

Schamanische Reise – Verbinde dich Infos & Anmeldung
Seite 48

Sa. 30.08.
13:00 – 15:30

Geführte Wanderungen im Diemeltal Infos & Anmeldung
Seite 11

Sa. 30.08.
15:00 – 17:30

Führung durch das Naturschutzgebiet 
Stahlberg / Hölleberg

Infos & Anmeldung
Seite 12

So. 31.08.
10:00 – 11:30

Unterhaltsame Runde mit Kräuter-Thomas 
im Urwald Sababurg

Infos & Anmeldung
Seite 17

So. 31.08.
10:00 – 12:30

Qigong im Wald Infos & Anmeldung
Seite 47

Fr. 05.09. 
18:00 – 19:30

Die Hagenmühle – in der Gegenwart, 
Geschichte und im Märchen

Infos & Anmeldung
Seite 30

Sa. 06.09.
10:30 – 15:00

Seelenurlaub am Diemeltaler 
Schmetterlings-Steig

Infos & Anmeldung
Seite 47

Sa. 06.09.
12:00 – 14:00

Unterwegs mit der Jägerin vom 
Reinhardswald im Urwald 

Infos & Anmeldung
Seite 17

Sa. 06.09.
19:00 – 20:00

Fledermaus-Führung Infos & Anmeldung
Seite 40

So. 07.09.
10:00 – 12:00

Alpaka-Wanderung im Diemeltal Infos & Anmeldung
Seite 40

So. 07.09.
10:00 – 15:00

Runde mit Aussicht Infos & Anmeldung
Seite 26

September
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OktoberVeranstaltungskalender: September

So. 07.09.
10:00 – 14:00

Über den Ahlberg und den Kleeberg Infos & Anmeldung
Seite 14

So. 07.09. 
14:00 – 15:00

Ziegenspaziergang Infos & Anmeldung
Seite 39

Sa. 13.09. – 
Fr. 14.09. Survival Basic Infos & Anmeldung

Seite 43

Sa. 13.09. 
11:00 – 13:00

Alpaka Wanderung 
mit den Fuldatal-Alpakas

Infos & Anmeldung
Seite 39

Sa. 13.09.
15:00 – 17:00

Groß und Klein zusammen in den Wald Infos & Anmeldung
Seite 34

So. 14.09.
10:00 – 12:00

Führung im Urwald Sababurg Infos & Anmeldung
Seite 7

So. 14.09.
14:00 – 17:00

Schnupperkurs Feuerstarter Infos & Anmeldung
Seite 42

So. 21.09.
10:00 – 13:00

Hundewanderung zur Ostheimer Hute Infos & Anmeldung
Seite 41

So. 21.09.
10:15 – 16:45

WWF Erlebnistour  
„Die Geheimnisse der Baumriesen”

Infos & Anmeldung
Seite 23

Fr. 26.09. – 
So. 28.09. Survival Adventure Infos & Anmeldung

Seite 43

So. 28.09.
10:00 – 12:00

Ziegenwanderung Infos & Anmeldung
Seite 38

So. 28.09.
10:00 – 12:30

Wanderung auf dem Eco Pfad Bergbau 
Holzhausen Reinhardswald  
Abschnitt Kleeberg

Infos & Anmeldung
Seite 10

So. 28.09.
10:00 – 13:00

Wacholderhuten-Begehung Infos & Anmeldung
Seite 31

So. 28.09. 
10:30 – 14:00

Rundwanderung auf dem Friedrich-
Wilhelms-Nordbahn-Weg

Infos & Anmeldung
Seite 13

Mo. 29.09.
18:30 – 20:30

Schamanische Reise — Verbinde dich Infos & Anmeldung
Seite 48

September

Fr. 03.10.
10:00 – 11:30

Unterhaltsame Runde mit Kräuter-Thomas 
im Urwald Sababurg

Infos & Anmeldung
Seite 17

So. 05.10.
10:00 – 15:00

Gin-Wanderung Infos & Anmeldung
Seite 29

So. 05.10. 
13:00 – 16:00

Geführte Wanderung auf dem Eco Pfad 
Mariendorf – Ahlberg

Infos & Anmeldung
Seite 12

Fr. 10.10. – 
So. 12.10. Bushcraft Basic Infos & Anmeldung

Seite 44

Fr. 10.10.
18:00 – 19:30

Die Hagenmühle – in der Gegenwart, 
Geschichte und im Märchen

Infos & Anmeldung
Seite 30

So. 12.10.
10:00 – 12:00

Führung im Urwald Sababurg Infos & Anmeldung
Seite 7

So. 12.10.
10:15 – 16:45

WWF Erlebnistour 
„Die Geheimnisse der Baumriesen“

Infos & Anmeldung
Seite 23

So. 12.10.
11:00 – 13:00

Alpaka Wanderung 
mit den Fuldatal-Alpakas

Infos & Anmeldung
Seite 39

Di. 14.10.
17:30 – 19:00

Kräuterrunde zum Feierabend Infos & Anmeldung
Seite 27

Fr. 17.10.
14:00 – 16:30

Den eigenen Hund im Wald lesen lernen Infos & Anmeldung
Seite 22

Sa. 18.10.
13:00 – 15:30

Fachexkursion in die Welt der Bäume Infos & Anmeldung
Seite 24

So. 19.10.
10:00 – 14:00

Wanderung auf dem Eco Pfad Bergbau 
Holzhausen Reinhardswald 
Abschnitt Gahrenberg

Infos & Anmeldung
Seite 10

So. 19.10. 
10:00 – 14:00

Abenteuerwanderung am Hemelbach Infos & Anmeldung
Seite 15

So. 19.10. 
10:30 – 13:30

Unser Wald und unser Klima Infos & Anmeldung
Seite 23

Sa. 25.10.
10:30 – 15:00

Seelenurlaub am Diemeltaler  
Schmetterlings-Steig

Infos & Anmeldung
Seite 47

So. 26.10.
10:00 – 11:30

Unterhaltsame Runde mit Kräuter-Thomas 
im Urwald Sababurg

Infos & Anmeldung
Seite 17

Oktober
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UNTERWEGS IM  
NATURPARK REINHARDSWALD 
Ihr könnt den Naturpark Reinhardswald auch hervorragend auf eigene 
Faust ohne Gästeführer erkunden. Entdeckt märchenhafte Burgen und 
Schlösser, faszinierende Baumriesen, weite Ausblicke, das bunte Fach-
werk und noch viel mehr. Inspiration für euren nächsten Aufenthalt – 
egal ob Tagesausflug oder Urlaub, findet ihr sicher auf unserer Website 
oder in unseren kostenfreien Broschüren:  
www.naturpark-reinhardswald.de

Digitaler Tourenplaner

Rund 40 Naturpark-Rundwanderwege, der Qualitätswanderweg 
Weserbergland-Weg, der Diemeltaler-Schmetterlingssteig und weitere 
Wege lassen das Wanderherz höherschlagen. Und auf den zertifizierten 
Radtouren Weserradweg, Diemelradweg und Fuldaradweg R1 könnt 
ihr die Region aktiv auf zwei Rädern genießen. Alle Touren findet ihr im 
digitalen Tourenplaner:
www.naturpark-reinhardswald.de/tourenplaner

Unterwegs im Naturpark Reinhardswald Klimafreundlich Anreisen mit dem ÖPNV

KLIMAFREUNDLICH  
ANREISEN MIT DEM ÖPNV 
Die Städte und Gemeinden im Naturpark Reinhardswald sowie einige 
Veranstaltungsorte und Treffpunkte können mit öffentlichen Verkehrs-
mitteln erreicht werden (ggf. in Verbindung mit einem kleinen Fußweg). 
Hier findet ihr eine kleine Übersicht.

Bahn
RT1: Kassel – Immenhausen – Grebenstein – Hofgeismar – Hümme

RE11: Düsseldorf – Essen – Dortmund – Paderborn – Warburg – Hofgeismar – Kassel

RB 85: Lauenförde-Beverungen – Bad Karlshafen – Bodenfelde – Vernawahlshausen – 

Adelebsen – Göttingen

Bus
Bus 190: Hofgeismar – Wanderparkplatz Urwald Sababurg – Tierpark Sababurg –  

Wanderparkplatz Forstscheid – Wanderparkplatz Kühbacher Wiese – Reinhardshagen – 

Hann. Münden 

Bus 191: Vaake – Veckerhagen – Udenhausen – Hombressen – Hofgeismar  

Bus 192: Hofgeismar – Wanderparkplatz Urwald Sababurg – Tierpark Sababurg –  

Gottsbüren – Gieselwerder – Lippoldsberg

Bus 140: Hofgeismar – Trendelburg – Eberschütz – Ostheim – Liebenau 

Bus 171: Immenhausen – Mariendorf – Udenhausen – Grebenstein 

Bus 173: Immenhausen – Zentrum Pfadfinden – Holzhausen – Immenhausen

Bus 180: Hofgeismar – Trendelburg – Wasserschloss Wülmersen – Helmarshausen –  

Bad Karlshafen 

Kein Anspruch auf Vollständigkeit und Richtigkeit!

 
Alle Infos zu den Verbindungen, Abfahrts- und Ankunftszeiten gibt es 
beim NVV unter: www.nvv.de oder 0800 / 9390800.
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Mit freundlicher  
Unterstützung von: 

Wir danken allen Partnern im Netzwerk Naturpark Reinhardswald sowie den Unterstüt-
zern und Förderern des Naturparks, insbesondere dem Landkreis Kassel, HessenForst, 
den Mitglieds-Kommunen, dem Förderverein – Freunde des Naturpark Reinhardswald, 
der GrimmHeimat NordHessen und dem Land Hessen.

UNSERE TOURIST-INFORMATIONEN
Tourist-Information
Naturpark Reinhardswald
Markt 5, 34369 Hofgeismar
Tel.: + 49 5671 999222
mail@naturpark-reinhardswald.de
www.naturpark-reinhardswald.de

Tourist-Information
Bad Karlshafen
Weserstraße 19, 34385 Bad Karlshafen
Tel.: + 49 5672 922614-0
touristinfo@badkarlshafengmbh.de
www.bad-karlshafen-tourismus.de

Gut informiert – Das Naturpark-Infozentrum

Ihr möchtet noch mehr Inspiration und Ideen für 
euren nächsten Ausflug?
Dann schaut im Naturpark-Infozentrum am Tierpark 
Sababurg vorbei. Es ist über den Tierpark-Shop zu 
den Öffnungszeiten des Tierparks zugänglich.

nvv.de

NVV verbindet 
             Jogginghose 
      und Maßanzug.

Film ab!
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Märchenhaft  wilder  . . .
www.naturpark-reinhardswald.de #naturparkreinhardswald


