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Bei uns auf der Mittleren Schwäbischen Alb gibt es nicht nur wunder­
schöne, sondern auch mehrfach ausgezeichnete Wanderwege, male­
rische Radtouren in allen Schwierigkeitsgraden und verschiedenen 
Längen. Nicht nur die Outletcity Metzingen, sondern auch Reutlingen  
und Bad Urach laden zum Shoppen ein. Kultur-Interessierte kommen  
nicht nur in unzähligen Museen, sondern auch bei regionalen Veran­
staltungen auf ihre Kosten. 
 
Ob Albbüffel, Albschnecke oder Marbach, unsere Region hat ganz  
eigene Besonderheiten, die es zu entdecken gilt. Historische Burgen, 
Schlösser und Burgruinen, wie zum Beispiel unser Erkennungszeichen, 
das märchenhafte Schloss Lichtenstein, laden auf eine Besichtigung  
ein, abgerundet wird alles durch die typische schwäbische Küche und 
vielleicht mit einem Gläschen regionalem Wein.

Egal ob für Familien, Best Ager, Aktive, Naturliebende, Tagesgäste, 
Urlauber oder Geschäftsreisende, ob zur Erholung oder zum Wellness-
Aufenthalt, ob für die Gesundheit, zum Sportmachen oder zum Erleben  
von Kultur und Geschichte – wir haben für jeden etwas.

Stuttgart

München

Berlin

Gelegen zwischen Stuttgart und dem Bodensee bietet die Region  
Mittlere Schwäbische Alb alles für Ihren individuellen Urlaub.
Jeder kennt den Begriff die »raue Alb«, aber unsere Region hat noch  
viel mehr Seiten: Nirgends sind Natur, Geschichte und Stadt so  
nahtlos miteinander verknüpft.

Ob die blühenden Streuobstwiesen im Frühling, alte Burgen und  
Ruinen, die uns in die Geschichte entführen, die weltbekannte  
Outletcity Metzingen, die einzigartigen Wacholderheiden oder  
eines der ältesten Gestüte Europas: das Haupt- und Landgestüt  
Marbach.

All das liegt eingebettet in eine atemberaubende Natur- und Kultur-
landschaft – von der UNESCO ausgezeichnet mit den Prädikaten  
Global Geopark und Biosphärenreservat Schwäbische Alb.  
Unsere Große Lauter wurde außerdem zu »Deutschlands Natur- 
wunder 2019« gewählt.

Wer also unsere Region entdecken will, bekommt alles, was er  
möchte – und noch viel mehr. 

Unsere 
Region

Mehr Infos: www.mythos-alb.de
Bitte nutzen Sie zur Anreise die Angebote des ÖPNV.
Mehr Infos: www.naldo.de
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Der Blick entlang des Albtraufs.  
Unser märchenhaftes Schloss Lichtenstein 
darf natürlich nicht fehlen.

MITTLERE
SCHWÄBISCHE

ALB
ALLE

für
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Biosphärengebiet 
Schwäbische Alb
Natur schützen – und Natur nützen
Das UNESCO-Biosphärenreservat Schwäbische Alb steht als Modellregion 
der nachhaltigen Regionalentwicklung für das Motto »Leben und Wirt­
schaften im Einklang mit der Natur«. Die Idee hinter dieser Schutzstrategie 
ist bestechend. Denn nur was man kennt und liebt, schützt man auch. 
Begeben Sie sich auf Entdeckungsreise. Lassen Sie sich von ganz ver­
schiedenen Kulturräumen wie Streuobstwiesen, Traufwäldern, Blumen­
wiesen, Weiden oder den typischen Wacholderheiden verzaubern.  
Lernen Sie kulturhistorische Sehenswürdigkeiten und Geschichten von 
Land und Leuten kennen.

Das Biosphärengebiet Schwäbische Alb ist Teil der 
Kooperation Fahrtziel Natur.

Mehr Infos: www.biosphaerengebiet-alb.de

Morgenstimmung auf  
dem ehemaligen Truppen- 
übungsplatz Münsingen

Biosphärenzentrum

Schäfer im Biosphärengebiet 
Schwäbische Alb Brand-Knabenkraut

Großes Lautertal

76



Entdecken, erleben, verstehen 
Türkisfarbene Quellen, Tropfsteinhöhlen und die weltweit ältesten 
Kunstwerke der Menschheit? Diese Vielfalt finden Sie direkt vor der 
Haustür: Im UNESCO Global Geopark Schwäbische Alb. 

Die Karstlandschaft der Schwäbischen Alb ist einzigartig. Das hat die 
UNESCO veranlasst, das Gebiet in die Liste der 169 bedeutendsten 
Landschaften der Welt aufzunehmen. Gemeinsam mit Geoparks wie 
Haute-Provence, Insel Lesvos und Ngorongoro Lengai macht der  
Geopark Schwäbische Alb Erd- und Kulturgeschichte erlebbar. 

UNESCO Global Geo- 
park Schwäbische Alb

Mehr Infos: www.geopark-alb.de
Blick ins Ermstal mit Burgruine Hohenurach

Ammonit

Falkensteiner Höhle

Albwiese

98



Die einzigartigen Wacholderheiden. Zu deren 
Erhalt ziehen auch heute noch regelmäßig 
Schäfer mit ihren Herden über die Wiesen.

NATUR
LIEBENDE

für
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Unsere Highlights erzählen  
ihre Geschichte
Imposante Burgruinen in Deutschlands burgenreichstem Tal, das roman­
tische Schloss Lichtenstein, das barocke Zwiefalter Münster, mystische 
Höhlen, historische Züge und das größte zusammenhängende Ensemble 
von Kelternhäusern samt Beginn der Württembergischen Weinstraße  
in Metzingen ziehen Sie, aber auch die Einheimischen in ihren Bann.
Erfahren Sie mehr unter www.mythos-alb.de/freizeittipps

Einzigartig 
Sehenswertes

Gemeinsam zeichnen der Dachverband der 
deutschen Großschutzgebiete, EUROPARC 
Deutschland e.V., und die Heinz Sielmann 
Stiftung Deutschlands Naturwunder aus.  
Unter dem Motto »Wilde Bäche und Flüsse« 
wurde die Große Lauter zu »Deutschlands 
Naturwunder 2019« gewählt.

Weitere Infos im Web, in der kosten­
losen App und in den »Freizeittipps«

Sieben Keltern Platz Metzingen

Dampfzug der Schwäbischen Alb-Bahn

Nebelhöhle Ehemaliger Truppenübungsplatz

Stadtmauer- 
häuschen Reutlingen

Marktplatz Bad Urach

1312



Regionale 
Besonderheiten

Schwäbische Traditionen in einer  
besonderen Landschaft
Wir sind stolz auf die besonderen Schmuckstücke in unserer Region.
Egal ob traditionelle Feste wie der Uracher Schäferlauf, die Schafherden 
auf der schwäbischen Wacholderheide, historische Gebäude wie das 
Albgut, die blühenden Obstwiesen im Frühjahr oder die einzigartige Zucht 
edler Vollblutaraber in einem der ältesten Gestüte Deutschlands, dem 
Haupt- und Landgestüt Marbach – wir bieten unseren Gästen alles, was  
sie für einen perfekten Aufenthalt suchen.
Sie wollen mehr wissen: www.mythos-alb.de/freizeittipps

Weitere Infos im Web, in der kosten­
losen App und in den »Freizeittipps«

Uracher SchäferlaufStreuobstwiese bei Metzingen

Wacholderheide bei Hayingen

Albgut Münsingen

Silberne Herde  
auf den Marbacher  
Hengstparaden
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Bei uns gibt es für jeden die richtige Freizeit­
beschäftigung. Zum Beispiel bei den Siegern des 
Outdoor Awards 2020, Cojote Outdoor Events.

AKTIVEfür

1716



Ausgezeichnete 
Wanderwege 
Die Schwäbische Alb – eine Perle unter den 
Wandergebieten
Als Schwaben sind wir eigentlich sehr viel zurückhaltender, aber wenn man  
so oft ausgezeichnet wurde und so viele Wanderwege mit Prädikaten bei  
uns verlaufen, muss das auch mal gesagt werden.
Die Mittlere Schwäbische Alb ist durch ein dichtes und gut ausgeschildertes 
Wanderwegenetz erschlossen.
Sie wollen mehr zu den Auszeichnungen und den prädikatisierten Wegen 
wissen? Gehen Sie ins Web unter www.mythos-alb.de/wandern

Zertifizierte Wanderwege
»hochgehberge« 
Premiumwanderwege im und um das von  
der UNESCO zertifizierte Biosphärengebiet  
Schwäbische Alb.  
www.hochgehberge.de
  
Grafensteige 
Fünf Premiumwanderwege  
rund um Bad Urach:  
Wasserfallsteig (Deutschlands 
schönster Wanderweg 2016), Hohenurachsteig,  
Hochbergsteig, Hohenwittlingensteig und Seeburgsteig.  
www.badurach-grafensteige.de

Gustav-Ströhmfeld-Weg 
»Qualitätsweg Wanderbares Deutschland« entlang 
der Albtrauf-Kante. Einer der schönsten Wanderwege 
der Schwäbischen Alb. 
www.mythos-alb.de/zertifizierte-wanderwege

GrenzgängerWeg 
»Qualitätsweg Wanderbares Deutschland« an  
und auf der ehemaligen württembergisch-hohen­
zollerischen Grenze.
www.sonnenbuehl.de/grenzgaengerweg

Albsteig (HW1)
Fernwanderweg/HW1 des Schwäbischen Albvereins. 
»Qualitätsweg Wanderbares Deutschland«, »Top Trails  
of Germany«. Vier Etappen des Albsteigs (HW1) führen  
am Albtrauf entlang über die Mittlere Schwäbische Alb.
www.mythos-alb.de/albsteig 

Weitere Infos in Web, App, »Wandern« und der  
»Rad- und Wanderkarte Mittlere Schwäbische Alb«

Aussichtsturm Rossberg Bad Uracher Wasserfall Am Rossfels

Am Viscope Erklär-Fernrohr auf der Burg Hohengundelfingen

Blick auf Schloss Lichtenstein

1918



Entspannte 
Radtouren
Für Berg oder Tal, Fahrrad oder E-Bike, 
kurze Ausfahrt oder mehrtägige Tour 
Wälder, Wiesen und Felder machen die Alb hier neben sanften Bergen 
und lieblichen Tälern zu einem besonderen Erlebnis. 
Egal, ob Sie sportlich fahren oder sich Zeit nehmen, jeder Radfahrer, 
E-Biker oder Mountainbiker kommt hier auf seine Kosten. Die vielen 
ausgeschilderten Radwege und mehrere GPS-geführte E-Bike-Touren 
sowie die vom ADFC zertifizierte Berg Bier-Tour versprechen dem Rad­
fahrer ein grandioses Erlebnis inmitten beeindruckender Städte und 
schützenswerter Natur.
Weitere Informationen finden Sie unter www.mythos-alb.de/radfahren 

Weitere Infos in Web, App, »Radfahren« und der  
»Rad- und Wanderkarte Mittlere Schwäbische Alb«

Auf der Albhochfläche bei Lichtenstein

Bei den Wacholderheiden

2120

Mobilitätszentrum Münsingen am Bahnhof



Abwechslungsreiche 
Aktivitäten
Golfen, reiten, Wintersport oder Höhlen 
erforschen – wir haben wirklich alles
Bei uns kann man wirklich alles machen, ob angeln, Ballon fahren,  
Bob fahren, Golf spielen, Kanu fahren, klettern, Kutschfahrten, 
reiten, rodeln, schwimmen, segelfliegen und Ski fahren oder einfach  
gemütlich ins Kino gehen. Finden Sie alle unsere Aktivitäten unter
www.mythos-alb.de/freizeittipps

Golfplatz Sonnenbühl

Entdeckerwelt Bad Urach

Auf der Großen Lauter

Bei Ehestetten

Höhenfreibad Bad Urach

Weitere Infos im Web, in der kosten­
losen App und in den »Freizeittipps«

2322



Ob Sie nur für einen Tag zu uns kommen  
oder Ihren Urlaub hier planen, das Schloss 
Lichtenstein sollten Sie gesehen haben.
Eine spannende Info zum Schloss finden  
Sie auf Seite 44.

TAGESGÄSTEfür

URLAUBERund

2524



Exklusives
Shopping
Ob Luxusmarke, Fairtrade oder regionaler 
Markt – besuchen Sie unsere Städte
Mehr als 130 Premium- und Luxusmarken, klassische Einkaufsstraßen  
oder Fairtrade lassen jedes Herz höherschlagen.
Kommen Sie zum Shoppen in die weltberühmte Outletcity Metzingen,  
die Heimatstadt von Hugo Boss, oder in die wunderschöne Wilhelmstraße 
in Reutlingen, seit 2013 ausgezeichnete Fair-Trade-Stadt.

Mehr Infos: www.mythos-alb.de/shopping

faiRTrade Town Reutlingen

Wilhelmstraße  
Reutlingen

Outletcity Metzingen

Outletcity Metzingen
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Kunst 
und Kultur

Moderne Veranstaltungsorte, weltbekannte Stars, 
besondere Theater und facettenreiche Museen
Die Reutlinger Stadthalle bietet ein buntes Programm an Musicals, Galakonzerten, 
klassischem Ballett oder Kabarett.
Klassische Musik wird bei uns großgeschrieben. Die Württembergische Philharmo­
nie ist in Reutlingen zu Hause, und die von Star-Bariton Hermann Prey gegründeten 
Herbstlichen Musiktage finden jährlich in Bad Urach statt. Faszinierende Theater­
vorstellungen im Theater »Die Tonne« oder in unseren Naturtheatern Hayingen und 
Reutlingen bieten große Schauspielproduktionen und ein vielseitiges Kleinkunst­
programm.
Museen gibt es zu nahezu jedem Themenbereich. Egal, ob Sie sich für die bewegte 
regionale Vergangenheit, für Natur und Umwelt, für die unterschiedlichsten Kunst­
richtungen, Eisenbahnen, jahrtausendealte Erdgeschichte oder sogar Ostereier 
interessieren – Sie werden bestimmt fündig.
Studieren Sie unser Angebot auf www.mythos-alb.de/kunst-und-kultur

Weitere Infos im Web, in der kosten­
losen App und in den »Freizeittipps«

Württembergische  
Philhamonie Reutlingen

Kunstverein Reutlingen

Bauernhausmuseum  
Ödenwaldstetten

Gestütsmuseum Offenhausen

Residenzschloss Urach

Zwiefalter Münster

Automuseum Engstingen

Naturtheater Hayingen

Ostereimuseum  
Sonnenbühl
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FAMILIENfürDamit auch wirklich keinem langweilig 
wird. Unsere Familienfreundlichkeit wurde 
mehrfach in den Bereichen Gastgeber, 
Urlaubsorte und Sehenswürdigkeiten 
ausgezeichnet.

3130



Herzliche 
Gastgeber

Hotels, Tagungshotels, Feriendörfer, 
Schäferwagen 
Sie suchen einen passenden Gastgeber für Ihren geplanten Aufenthalt?  
Die Gastgeber auf der Mittleren Schwäbischen Alb haben für jeden 
Wunsch das passende Angebot. Ob Familienurlaub, ein Wanderwochen­
ende, der Fahrradtrip mit Arbeitskollegen oder ein besonderes Seminar  
mit Kunden und Mitarbeitern. 
Möchten Sie weiterführende Informationen, besondere Beratung oder 
haben Sie Fragen? Schauen Sie unter www.mythos-alb.de/unterkunft

Weitere Infos im Web, in der kostenlosen 
App und in der Broschüre »Gastgeber«

Hofgut Hopfenburg

Feriendorf Sonnenmatte

Feriendorf Lauterdörfle

Hotelzimmer

Ferienwohnungen
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BEST
AGER

für

Best Ager sind alle Menschen über 50, und die 
gehören definitiv nicht zum alten Eisen.  
In unserem Angebot findet jede Altersklasse etwas.

3534



Kulinarische  
Genüsse

Schwäbische Küche, Albbüffel,  
Metzinger Wein und edle Genüsse
Genuss auf Schwäbisch – das bedeutet authentische Zubereitung 
albtypischer Gerichte mit regionalen Produkten aus eigener Herstellung. 
Auf unseren regionalen Wochenmärkten finden Sie alles, was Sie dazu 
brauchen. Oder Sie lassen sich von unseren Gastronomen und Biosphären­
gastgebern verwöhnen – von deftiger regionaler Küche bis Haute Cuisine 
ist hier alles geboten.

Mehr Infos: www.mythos-alb.de/regional-geniessen

Maultaschen,
auch Herrgottsbscheißerle genannt

Reutlinger 
Traditionsgebäck: 

Mutschel

Schwäbischer 
Wurstsalat

und was Süßes

Albbüffel

Weinreben

Zwiebelrostbraten mit Spätzle
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Entspannungsmassage

Sauna in den AlbThermen Bad Urach

Wellnessbereich mit Schwimmbad

Spa, Thermalbad oder Sauna –  
Wellness und Erholung, eintauchen  
in vollkommene Ruhe

Einfach mal den Alltag hinter sich lassen: Beispielsweise in  
den AlbThermen erwartet Sie eine Quelle der Erholung und ein  
Jungbrunnen für Ihre Gesundheit. Oder Sie buchen eine Wellness- 
pauschale bei unseren Gastgebern: Gasthöfe mit Gemütlichkeits- 
garantie oder Hotels mit modernem Design, Biosphärenzimmer,  
Hotels mit komfortabel ausgestattetem Wellnessbereich und Bio- 
hotel – die Auswahl ist groß und einem verlängerten Wochenende  
oder einem erholsamen Entspannungstag steht nichts im Wege.

Gesundheit  
und Wellness

Mehr Infos: www.mythos-alb.de/wellness-und-erholung.de
AlbThermen Bad Urach
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GESCHÄFTS
REISENDE

für

Verschiedenste Tagungsorte und ein  
großes Angebot für das Rahmenprogramm.

4140



Mehr Infos: www.mythos-alb.de/tagungen

Kreative
Tagungen
Attraktive Locations und Full Service – 
spüren Sie das Gefühl von Freiheit
Gut aufgestellt
>	 Verschiedenste Tagungsräume in diversen Größen
>	 Stadthalle Reutlingen bietet u.a. Platz für 1.700 Personen
>	 Rund 9.000 Betten
>	 Gute Anbindung zu Flughafen, Messe Stuttgart und 

Autobahn A8

Wir kümmern uns darum
>	 Beratung, Organisation und Buchung von Locations,  

Rahmenprogramm und Übernachtungsmöglichkeiten
>	 Vernetzung mit Kompetenzpartnern vor Ort
>	 Shuttleservice

Stimmungsvolles Ambiente

Maßgeschneiderte Rahmenprogramme

Tagungsräume in allen Größen,
zum Beispiel die Stadthalle Reutlingen

4342



Schloss Lichtenstein 
Inspiration für Schloss  
Neuschwanstein

Schaut man auf Schloss Lichtenstein, kommt ein Vergleich mit 
Schloss Neuschwanstein schnell in den Sinn. Was aber haben 
die beiden miteinander zu tun?
In der Heimat des schwäbischen Märchenschlosses wird gemunkelt, 
Schloss Lichtenstein sei das Vorbild für Schloss Neuschwanstein.
Beide Schlösser wurden im selben Gedanken errichtet: das roman­
tische Ideal einer mittelalterlichen Ritterburg. Doch nur Schloss 
Lichtenstein wurde von einer literarischen Vorlage inspiriert, Wilhelm 
Hauffs »Lichtenstein« aus dem Jahre 1826.  
Während Schloss Lichtenstein 1842 fertiggestellt wurde, begann der 
Bau von Schloss Neuschwanstein erst 27 Jahre später.
Wer weiß, wer weiß. Machen Sie sich doch einfach selbst ein Bild und 
besuchen unser märchenhaftes Schloss Lichtenstein. 

Die Brezel  
Erfunden in Bad Urach
Im Jahre 1477 wurde der Uracher Hofbäcker Frieder wegen Verun-
treuung zum Tode verurteilt. Wenn er aber innerhalb von drei Tagen 

etwas backen würde, durch das drei Mal die Sonne scheint, 
versprach ihm Graf Eberhard von Urach Begnadigung. 
Die vor Kummer verschlungenen Arme seiner Frau brachten 
die Form, und als eine Katze das Backblech in die Lauge 
stieß, war die Brezel erfunden.

Großes Lautertal  
Burgenreichstes Tal Deutschlands
Zehn Burgruinen auf 15 km Wegabschnitt im Großen Lautertal,  
von denen einige jederzeit besichtigt werden können. Den 
schönsten Ausblick bietet sicher die Burg Hohengundelfingen.

Wimsener Höhle, Hayingen – Einzige 
befahrbare Wasserhöhle Deutschlands
Ungefähr zehn Prozent der 1.260 Meter langen Höhle sind für  
den Besucher mit einem Kahn zugänglich.

Ostereimuseum, Sonnenbühl  
Das erste seiner Art in Deutschland
Sammlung mit mehr als 10.000 Ei-Kunstwerken aus aller Welt, 
1.000 davon in der Ausstellung. Bemalt, bedruckt, perforiert, be-
stickt – die Kunst am filigranen Osterei überrascht und begeistert.

Schönbergturm, Pfullingen  
Der erste in Eisenbeton-Bauweise  
erstellte Aussichtsturm Deutschlands 
1905 vom Stuttgarter Architekten Theodor Fischer (1862–1939).

Weil-Marbacher Vollblutaraber  
Älteste reingezogene Reitpferderasse  
der Welt 
Zuchtbeginn 1817 durch König Wilhelm I von Württemberg.

Spreuerhofstraße, Reutlingen 
Engste Straße der Welt
Laut Guiness Buch der Rekorde ist diese offiziell bei der  
Stadt geführte öffentliche Straße mit 31 bis 40 cm die engste 
Straße der Welt.

Wussten  
Sie schon?

Schloss Lichtenstein
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Alles Wissenswerte im Web  
oder in der kostenlosen App

Die folgenden Produkte erhalten Sie kostenlos (ausgenommen »Rad-  
und Wanderkarte Mittlere Schwäbische Alb«, Schutzgebühr 8,90 Euro)  
unter Telefon 07125 150 600, info@mythos-alb.de, www.mythos-alb.de/
broschueren sowie in allen Tourist-Informationen und Rathäusern der  
Mittleren Schwäbischen Alb.

Die Mythos Schwäbische Alb App 
Es erwartet Sie eine umfangreiche Datenbank mit praktischen Tipps, 
aktuellen Veranstaltungen, Informationen zu Touren – auch GPS-geführt, 
Ausflugszielen, Unterkünften und vielem mehr. 
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Kostenloser App-Download www.mythos-alb.de
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unter www.albcard.de

Unsere Produkte
im Überblick

Schloss Lichtenstein

ÖPNV

Sternberghallenbad  
Gomadingen

Bobbahn 
Donnstetten

Ihre
Gästekarte

Traumland  
Sonnenbühl

Naturtheater  
Reutlingen

>	Kostenfreie Nutzung des ÖPNV
>	GRATIS Eintritt & Erlebnisse bei mehr 

als 155 Attraktionen

Stellen Sie sich vor, Sie beginnen Ihren Kurzaufenthalt oder Ihren Urlaub 
und Ihr Gastgeber schenkt Ihnen bei der Anmeldung den Schlüssel zum 
echten Alb-Glück: kostenfreie Nutzung des öffentlichen Nahverkehrs  
sowie kostenfreier Eintritt bei sämtlichen Top-Attraktionen, wie beispiels­
weise Schloss Lichtenstein, AlbThermen, Bären- und Nebelhöhle oder 
Haupt- und Landgestüt Marbach.
Zu schön, um wahr zu sein? Mehr als 165 Gastgeber auf der gesamten 
Schwäbischen Alb beteiligen sich bereits an der Karte. Sofern Sie Ihren 
Aufenthalt bei einem der AlbCard-Gastgeber buchen, wird Ihnen die Karte 
automatisch beim Check-in ausgehändigt oder auf Wunsch direkt auf  
Ihr Smartphone übertragen. Die AlbCard ist während allen Aufenthalts­
tagen sowie zusätzlich am An- ODER Abreisetag gültig.  
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