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Entdecken Sie eine einzigartige Region!

Das UNESCO Biospharenreservat wie auch der UNESCO
Geopark Schwabische Alb bilden die abwechslungsreiche
Kulisse fur einen erlebnisreichen Tag.

Zertifizierte Kultur- und Landschaftsfiihrer weiten den
Blick, nicht nur von den markanten Klippen hinaus ins Tal.
Auch das Miteinander von Mensch und Natur nimmt
einen breiten Raum ein auf den Touren zu FuB, per Rad
oder Bus.

Die Touren bieten den Teilnehmern Unterhaltung und
Wissensvermittlung und lassen Kinder teilhaben an der
Erforschung einer Hohle, an der Beobachtung von Fleder-
mausen oder einem brennenden Kohlenmeiler oder dem
eiszeitlichen Leben der damaligen Menschen.

Wanderungen fur Krauterinteressierte sind ebenso zu
finden wie Touren fiir naturgeschichtlich Interessierte.
Spezielle Angebote gibt es fur Schulklassen, zum Teil sogar
im Klassenzimmer.

Im Jahresprogramm finden Sie rund 40 Tourentermine.
Ausfuhrliche Beschreibungen konnen Sie auf unserer
Internetseite nachlesen.

Alle Touren kénnen auch als Wunschtermin fur kleine und
groB3e Gruppen gebucht werden.
Auch individuelle Tourenwiinsche setzen wir um.

www.alb-guide.de
www.eiszeit-tour.de
www.muensingen.com

albgutw

ALTES LAGER

Nach hundertjahriger militarischer Nutzung geht das Alte Lager
neue Wege: statt Geschiitzdonner nun gliserne Manufakturen,
gastronomische Angebote, Hochzeitsfeiern und wechselnde
Kunstausstellungen.

Fuhrungstermine von April bis Oktober unter
www.alb-guide.de



Eiszeittouren -
spannend auch fir Kinder

erginzen unser Angebot.

Sie entstanden in Kooperation
mit der Mineralwassermarke
EiszeitQuell von Romina Mine-
ralbrunnen und dem UNESCO
Geopark Schwabische Alb.

flir Schulen

Speziell fur Schulen entwickelt,
gefordert durch EiszeitQuell.
Sie vermitteln erlebnisorientier-
tes Wissen und Fahigkeiten
auBerhalb des Klassenzimmers.

2012 wurden die Naturerlebnistage beim Umweltwettbewerb
des Landkreises Reutlingen mit einem Sonderpreis ausge-
zeichnet.

Im Bus unterwegs

Bustouren werden durch die
kenntnisreichen Landschaftsfihrer
zum erfahrbaren Erlebnis.
Anmeldungen beim jeweiligen
Guide.

MYTHO
SCHWABISCHE
| ALB

Landkreis
Reutlingen
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Schwiibische
Mythos Schwabische Alb Tourismusgemeinschaft,
72574 Bad Urach, Telefon 07125 150 600, info@mythos-alb.de



Die Alb-Guides / Kontakt

Ursula Bader-Frommelt

07391 3006

Gunter Bischof

07124 4609

Christel Ehlers

07072 6007450

Marina Gamerdinger

0157 74590896

Jutta Garber

0157 56681424

Rita Goller

07381 4781

Gerhard Haag

07381 8913

Pia Heim

0174 4431040




Karl Kast

07381 8866

Elke Koch

0160 97668313

Brigitte Spiegler

07129 141790

Beate Spohn-Gundert

07129 3977

Kathrin Steinhart

0176 24907725

Ulrich Thumm

07128 927521

Maria Tittor

0172 6374863

Susanne Volzer

07389 1579



JAHRESPROGRAMM
2026

Anmeldungen zu allen Touren sind beim jeweiligen
Alb-Guide erforderlich.

. Besonders geeignet fiir Familien mit Kindern

. Eiszeit-Tour (www.eiszeit-tour.de)

JANUAR

Samstag, 7. Januar 2026

Kraft des Wassers —
wie entsteht aus Wasser Strom?

Besuch des Wasserkraftwerkes an der Donau
13:30 — 16:00 / Zwiefalten-Peterstor
Maria Tittor 0172 6374863

FEBRUAR

Sonntag, 01. Februar 2026 @ %NEU!;r

Winterwanderung mit Wildrote am Feuer

Eiskalte Luft, klare Sicht, die Alb im Winterschlaf, Ruhe und
Raureif auf den Feldern. 5 km Rundgang auf der Alb mit
Rast und Starkung am Lagerfeuer. Das Knacken des Feuers,
der Duft von frischen Brot und gegrillten Wiirsten machen
diese Tour zu einem Erlebnis. Tee, Kaffee und Glihwein
werden uns warmen. Grillgabel mitbringen.

11:00 — 14:00 Uhr / Bad Urach-Hengen, P 30, Modellflug
Club Hengen, € 18,00/Person

Kathrin Steinhart 0176 24907725

Samstag, 21. Februar 2026 & INEU! |

Sterne gucken und Geschichten
zu Sternbildern

Erzahlt am Lagerfeuer am Sternberg. Bitte Grillgut mitbrin-
gen; Stockbrotteig und Kinderpunsch vorhanden. Lebens-
mittelkosten: + 3 € /TN

17:00 — 20:00 / Sternberg bei Gomadingen, P am Waldrand
stidwestlich vom Sternberg

Brigitte Spiegler 01577 1706400



MARZ

Samstag, 7. Mirz 2026 @
Auf den Spuren der Biber

Der Biber - ein unubertrefflicher Landschaftsarchitekt -
ist wieder bei uns heimisch!

14:00 — 17:00 / Zwiefalten — Parkplatz Rathaus

Maria Tittor 0172 6374863

Samstag, 14. Marz 2026 @

Wacholderheide, Schiferei und ein arten-
reicher Schluchtwald

Wanderung um den Jorgenbtihl in Dapfen.

13.30 — 16.30 / Parkplatz an der Lauter beim Lagerhaus
Dapfen

Beate Spohn-Gundert 07129 3977

Sonntag, 23.Mirz 2026 @

Steile Felshiange und sanfte
Woacholderheide

Gemiitliche Tour rund um Lichtenstein-Traifelberg.
10:00 — 13:30 / Traifelberg,Wanderparkplatz

Elke Koch 016097668313
APRIL
Donnerstag, 2.April 2026 @ @ NEU!

Wildkrauter fiir die Griindonnerstagssuppe

Wir sammeln im Greuthau bei Engstingen und kochen uns
ein Siippchen am Lagerfeuer.

14:30 — 17:30 / P am Waldspielplatz, westlich von GroB-
engstingen; Kosten fiir Lebensmittel: + € 3 /TN

Brigitte Spiegler 01577 1706400

Samstag, 18.April 2026 @
Obstbliite am Albtrauf

Leichter Spaziergang: Streuobstwiesen und ihre Arten-
vielfalt, Ortsgeschichte

10:00 — 12:00 / Mossingen — Parkplatz Schiitzenhaus

Jutta Garber 0157 5668 1424 (Mailbox)



reine Schurwolle 100% made on ALB

Alle albmerino® und FLOMAX®-Produkte bekommen Sie bei uns:

FLOMAX NATURMODE GmbH

Braikeweg 6 Offnungszeiten:

72813 St.Johann-Gachingen Mo - Fr 10 bis 18 Uhr
Telefon: 07122 8279795 Sa 10 bis 14 Uhr

www.flomax.de

Besuchen Sie unseren Onlineshop unter www.flomax.de
oder fordern Sie einfach unseren aktuellen Katalog an!



Sonntag, 19. April 2026

Obstbliite mit Panoramablick

Spaziergang durch Streuobstwiesen, Felder, Wald.

10:00 — 14:00 / Mossingen — Friedhof unterer Parkplatz /
Bushalt Aible

Jutta Garber 0157 56681424 (Mailbox)

Sonntag, 26.April 2026 @

Ein Dorf auf Tuff gebaut

Wasser, Landschaft und Geschichte bei Seeburg.
10:00 — 16:00 / Bad Urach-Seeburg, Lowirtsmarieshausle
Gerhard Haag 07381 8913

MAI

Samstag, 16. Mai 2026

Das Rossfeld bei Gonningen

Leichter Spaziergang durch eine marchenhafte Landschaft
mit Geschichte.

10:00 — 13:00 / GroBer Parkplatz unterhalb des

GroBen Rossbergs bei Sonnenbiihl-Genkingen

Jutta Garber 0157 56681424 (Mailbox)

Sonntag, 17.Mai 2026 @

Geheimtipp unter Alblern

Vulkankratersee, Streuobstwiesen, Ausblick genieBen
rund um Rietheim.

13:00 — 17:00 / P Kirche Rietheim

Rita Goller 07381 4781

Freitag, 22. Mai 2026

Feierabendtour —
Zum Brennenden Kohlenmeiler

Wir erleben, wie Holzkohle entsteht bei einem der
letzten Kohler der Schwabischen Alb.

18:00 - 21:00 / Muinzdorf beim Kohlerwirt

Maria Tittor 0172 6374863



Der naldo reicht vom
Flughafen Stuttgart bis
an den Bodensee!

Mit dem naldo-Tagesticket Gruppe

fiir 30,20 Euro kénnen bis zu fiinf Personen
gemeinsam einen Tag lang alle Busse und Bahnen
naldoweit nutzen.

Der naldo erstreckt sich vom Flughafen Stuttgart
bis nach Uberlingen, von Horb bis nach Aulendorf
und von Rottweil bis Laichingen.

Tagestickets Gruppe sind auch per naldo-App
oder im Online-Ticket-Shop auf naldo.de erhaltlich.
Weitere Informationen unter www.naldo.de
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Verkehrsverbund naldos



Samstag, 23. Mai 2026

Von Gonningen zum Rossfeld hinauf

Vielgestaltige Natur- und Kulturlandschaft am Albtrauf mit
Wald, Wiesen und weitem Blick.

10:00 — 17:00 / GroBer Parkplatz im VWald beim
Schiitzenhaus Gonningen

Jutta Garber 0157 5668 1424 (Mailbox)

Sonntag, 24. Mai 2026 @

Entdeckungen im Schmiechtal:
Quellen, Pumpenhiuschen, Biberspuren

Lebensraume am Wasser und die historische Trinkwasser-
gewinnung im Schmiechtal sind Themen bei dem familien-
freundlichen Spaziergang.

10:00 — 14:00 BSG Infozentrum Schelklingen-Hutten
Susanne Volzer 07389 1579

Mittwoch, 27. Mai 2026 @

Wir erforschen eine Hohle —

Wie ist diese Hohle entstanden?
[1:00 — 13:30 / Parkplatz unterhalb der Burg Derneck
Maria Tittor 0172 6374863

Freitag, 29. Mai 2026 @

Spurensuche — Abenteuer

Wo leben die Dachse,Wildschweine, Eichhornchen
und Specht?

11:00 - 13:00 / Parkplatz Loretto Zwiefalten

Maria Tittor 0172 6374863

Samstag, |3. Juni 2026

Heilsame Entspannung in der Natur

durch Waldbaden

Mit allen Sinnen den Wald erleben und so zur Ruhe kommen.
14:30 — 18:00 / Reutlingen Markwasen,

Parkplatz am Breitenbachsee, 18 €/Person
Jutta Garber 0157 5668 1424 (Mailbox)



Natiirlich mehr erleben....

Deutschisnds nachhaltigste
Toirismirsdestination =

Munsmgen im Blospharengeblet Schwablsche Alb. Mit Abstand...

Samstag, |3. Juni 2026

Krauterworkshop

Die Teilnehmer/innen erarbeiten sich ein kleines Herbarium,
mit den Besonderheiten von Krautern aus dem Wildkrau-
tergarten im Biospharen-Informationszentrum. Die Herstel-
lung einer Leckerei ist vorgesehen.

10:00 — 15:00 / Schelklingen-Hiitten, Biospharen-Infozentrum
Ursula Bader-Frommelt 07391-3006 AB

Sonntag, 4. Juni 2026

Sommerspaziergang am Albtrauf

Spaziergang durch Streuobstwiesen, Felder, Wald.

10:00 — 14:00 / Mossingen — Parkplatz Schiitzenhaus

Jutta Garber 0157 56681424 (Mailbox)



Miinsingen.

N

...das 3ch6nste R-eiseziel auf der Schwébischen Alb!

Samstag, 4. Juli 2026
Batnight — Nachtwanderung

Fledermause bei der Futtersuche beobachten
20:30 - 22:30 / Zwiefalten-Peterstor
Maria Tittor 0172 6374863

Freitag, 31.Juli 2026 @

Spurensuche — Abenteuer

Wo leben die Dachse, Wildschweine, Eichhornchen und Specht?
11:00 - 13:00 / Parkplatz Loretto Zwiefalten
Maria Tittor 0172 6374863



AUGUST

Samstag, |. August 2026

Krauterspaziergang um die Gonninger Seen

Im malerischen, vom Tuffsteinabbau gepragten
Naherholungsgebiet.

14:00 — 17:00 / P bei den Gonninger Seen in der Kurve
Christel Ehlers 07072/ 6007450

Samstag, 8. August 2026

Das Rossfeld bei Gonningen

Leichter Spaziergang durch eine marchenhafte Landschaft
mit Geschichte.

10:00 — 13:00 / GroBer Parkplatz unterhalb des

GroBen Rossbergs bei Sonnenbuhl-Genkingen

Jutta Garber 0157 56681424 (Mailbox)

Sonntag, 9. August 2026

Krauterspaziergang um die Gonninger Seen

Im malerischen, vom Tuffsteinabbau gepragten
Naherholungsgebiet.

14:00 — 17:00 / P bei den Gonninger Seen

in der Kurve

Christel Ehlers 07072 6007450

Mittwoch, 12. August 2026 @

Wir erforschen eine Hohle

Wie ist diese Hohle entstanden?
11:00 — 13:00 / Parkplatz unterhalb der Burg Derneck
Maria Tittor 0172 6374863

Freitag, 14. August 2026 o

Spurensuche — Abenteuer

Wo leben die Dachse, Wildschweine, Eichhornchen
und Specht?

[1:00 — 13:00 / Parkplatz Loretto Zwiefalten

Maria Tittor 0172 6374863



Samstag, 29. August 2026
Batnight — Nachtwanderung

Fledermause bei der Futtersuche beobachten.
20:00 - 22:00 / Zwiefalten-Peterstor
Maria Tittor 0172 6374863

SEPTEMBER

Sonntag, 6. September 2026 @
Vulkanbrunnen, Wilder, Tuff

Rund ums Wasser bei Seeburg und Wittlingen
10:00 — 16:00 / Bad Urach-Seeburg Léowirtsmarieshdusle
Gerhard Haag 07381 8913

Sonntag, |3. September 2026

Herbstspaziergang mit Panoramablick
Spaziergang durch Wiesen, Felder,VWald

10:00 — 14:00 / Mossingen — Friedhof unterer Parkplatz /
Bushalt Aible

Jutta Garber 0157 56681424 (Mailbox)

Sonntag, |3. September 2026
Gefiihrte E-Bike Tour

Alles was die Alb zu bieten hat.

Albaufstieg, verstecktes Tal, Gestlit, Segelflugplatz,
Gruorn, Schlucht und Quelle.

50 km, 250 Hohenmeter

10:00 — 16:00 / Kurgebiet Bad Urach, Parkplatz PI,
(Parkplatz kostenpflichtig)

€ 15,00 / Person

Kathrin Steinhart 0176 24907725

Sonntag, 20. September 2026

Leichter Herbstspaziergang

Leichter Spaziergang: Streuobstwiesen und ihre
Artenvielfalt,

Ortsgeschichte.

10:00 — 12:00 / Mossingen — Parkplatz Schiitzenhaus

Jutta Garber 0157 56681424 (Mailbox)



WIR KENNEN JEDES FELD AUF DEM UNSER
GETREIDE WACHST, JEDEN BAUERN, JEDEN
HUHNERSTALL... WIR GEBEN ALLES, UM
NACHHALTIG ZU BACKEN, UNSERE ERDE
RESPEKTVOLL ZU BEHANDELN UND HIER
GESUND ZU LEBEN. DIE REGION IST UNSER
ZUHAUSE UND NICHT UNENDLICH.

WIR WUNSCHEN DEN ALBGUIDES, IHREN
FREUNDEN UND MITGLIEDERN ALLZEIT
SCHONE TOUREN UND TOLLE

ERLEBNISSE AUF UNSERER SCHONEN ALB.
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OKTOBER

Freitag, 2. Oktober 2026

Kleine Nachmittagswanderung
um Bad Urach

Info-Trail rund um Maisental und Galgenberg:

Wilder, Wiesen, Wissenswertes.

7 km, 100 Hohenmeter.

Regionales Probiererle und eine Erfrischung incl.

14:00 — 17:00 / Bad Urach Kurgebiet PI,

Zeitungskiosk in der Ladenpassage, € 8,00/Person
Kathrin Steinhart 0176 24907725

Sonntag, | |. Oktober 2026

Von Gonningen zum Rossfeld hinauf
Vielgestaltige Natur- und Kulturlandschaft am Albtrauf mit
Wald, Wiesen und weitem Blick.

10.00 — 17:00 / GroBer Parkplatz beim Schiitzenhaus

Gonningen im Wald
Jutta Garber 0157 5668 1424 (Mailbox)




Samstag, | 7. Oktober 2026

Albtrauftour mit herrlichen Aussichts-
punkten und Wegen, die gesaumt sind
von artenreichen Biotopen

Wanderung entlang der Route ,,hochgehtiirmt®.
10:00 — 16:00 / Parkplatz (Bushaltestelle) Pfullingen
Ahlsberg

Beate Spohn-Gundert 07129 3977

Sonntag, 18. Oktober 2026 @

Steile Felshiange und sanfte
Wacholderheide
Gemiitliche Tour rund um Lichtenstein-Traifelberg.

10:00 — 13:30 / Traifelberg, VWanderparkplatz
Elke Koch 0160 97668313

Aus erster Hand

Kése vom Altschulzenhof

Altschulzenhof Gbr <=7y
Lautertalstr. 50  TRT
72534 Hay. - Munzdorf




Ausembéindbe

Ausemlandle BT 21

www.ausemlaendle.de




(wenn nicht anders angegeben)

Bis 4 Stunden 7 Euro
Uber 4 Stunden 10 Euro
Kinder ab 6 Jahren halber Preis, ab dem dritten Kind gratis.

Kurztouren (2 Stunden):

Wander- oder Radtour 60 Euro
Touren bis 4 Stunden:

Wander- oder Radtour 100 Euro
Bustour 150 Euro

Touren liber 4 Stunden:
Wander- oder Radtour 130 Euro
Bustour 180 Euro

Alle Preise ohne Verpflegung, Eintritt und OPNV.

Eine GruppengroBe von maximal 25 Personen wird
empfohlen.




Kontakt und Beratung

Alb-Guide Ulrich Thumm: Telefon 07128 927521
Alb-Guide Rita Goller: Telefon 07381 4781
E-Mail: info@alb-guide.de

www.alb-guide.de

Touristik Information Muinsingen
Telefon: 07381 182145
touristinfo@muensingen.de
www.muensingen.com

Wi ichtige Hinweise

Gutes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung
sind selbstverstandlich. In den Hohlen empfiehlt

es sich, eine Jacke dabei zu haben, da es dort auch im
Sommer kiihl ist. Die Strecken bestehen zum Teil aus
Wegen mit mehreren Hundert Metern Hohenunterschied,
deshalb ist Trittsicherheit erforderlich.

Bei Kinder- und Jugendgruppen tibernehmen die Alb-
Guides keine Aufsichtspflicht. Diese verbleibt bei den
Begleitpersonen.

Bitte an Getranke und Verpflegung
fiir unterwegs denken.

Haftung

Unsere Touren werden im Namen des Naturschutzbundes
Deutschland (NABU) durchgefiihrt. Die Teilnahme

erfolgt ausschlieBlich auf eigene Gefahr.

Anspriiche konnen nur bei vorsatzlichem oder grob
fahrlassigem Handeln geltend gemacht werden.

Anmeldungen zu allen Touren
sind beim jeweiligen Alb-Guide
eforderlich.

Weitere Infos: www.alb-guide.de
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Klosterbrau

B I E R Zmefalter w E LT

“1

BRAUEREI

Besichtigung & Braukurse

BRAUHAUS

Tankbier & schwdabische Kiche

BIERGARTEN

Natur & Genuss

BIERHIMMEL

Hofladen & Bierverkauf




Natiirlich mehr erleben.... Munélngen_;
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Technik firs Leben



