Im Nordracher HeilKrduterGarten finden Sie auf einer
Flache von 1000 gm ca.160 verschiedene Kréuter und
Pflanzen (iberwiegend aus unserem heimischen
Kultur- und Vegetationskreis.

Er mochte lhnen die Vielzahl an Gewéchsen bekannt
machen, die in unseren Garten und in unserer
Landschaft vorhanden sind.

Anhand des Gartens kénnen Sie diese niitzlichen und
wichtigen Pflanzen kennen lernen und in der Natur
auch wiederfinden.

Bei richtiger Verarbeitung und Verwendung lassen sich
daraus leckere und vor allem gesunde Speisen und
Getranke herstellen. Diese reichen vom Naturkost-
Salat Uber Suppen, SoBen, Beilagen, GemUse, Tees,
Elixiere, Likére bis hin zu Ol und Essig. Falls Sie diese
vielfaltige kulinarische Palette kennen lernen méchten,
ist unsere Touristen-Information gerne bereit, lhnen
Gruppenfiihrungen und Kurse gegen Entgeld zu
vermitteln.

Falls Sie bei einem Schild keine Pflanze sehen, so liegt
das daran, dass sich diese zuriickgezogen hat oder
einjahrig ist und neu gepflanzt werden muss.

Zur Information halten wir fiir Sie einen kosten-losen
Flyer und gegen Gebihr eine Beschreibung der
Pflanzen mit Inhaltsstoffen und Verwendung in der
Touristen-Information bereit.

Wir bitten Sie, die Beete nicht zu betreten, keine
Pflanzen zu pfllicken und Hunde an der Leine zu
fiihren. Wenn’s dann doch mal passiert, finden Sie auf
der Bachseite einen Behélter fiir Hundekot.

Wir danken fir |hr Verstandnis und wiinschen lhnen
viel Freude beim Kennenlernen und vor allem beim
Wiederfinden der Pflanzen in der Natur.

Luftkurort Nordrach 300 - 875 miidM
130 km beschilderte Wanderwege Jeder SchW|er|gke|t IS\l
Geflihrte Wanderwochen, Obstbrennerweg. N ‘3;7{@

Sieben ausgewiesene Nordic Walking Rundtouren.
Beschilderte Mountainbikestrecken bis ins Moosgebiet.
Wohnmobilstellplatz in der Ortsmitte.

Puppen- und Spielzeugmuseum mit tiber 3500 Puppen.
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Den Nordracher HeilKrduterGarten finden Sie am
Ortseingang auf der linken Seite (iber dem Bach.

Touristen-Information
Im Dorf 26 - 77787 Nordrach/Schwarzwald
Fon 07838/92 99 21 - Fax 07838/92 99 24
Touristen-info@nordrach.de - www.nordrach.de
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Wo finde ich was ?

Pflanzenname

Ackerschachtelhalm
Alant

Aloe, Bitterschopf
Andorn

Arnika

Artischocke
Augentrost

Barwurz

Barlauch

Baldrian

Basilikum

BeifuB

Beinwell
Bergminze, Kleine
BittersiiBer Nachtschatten
Blutweiderich
Blutwurz
Bohnenkraut
Borretsch
Brennessel
Brombeere
Buchweizen
Bruchkraut
Currykraut

Dill

Dost, Oregano
Eberraute

Efeu

Ehrenpreis

Eibisch

Eisenkraut
Engelwurz
Erika/Heidekraut
Estragon - russisch
Estafiate/Staudenwermut
Faulbaum

Fenchel
Fieberklee/Bitterklee
Fetthenne

Fingerkraut, Gansefingerkraut

Frauenmantel
Gamander, Salbei-
Génseblimchen
GeiBfuB, Giersch
Ginkgo

Ginster

Goldrute
Gundermann, Gundelrebe
Hauhechel, Harnkraut
Heckenrose, Hundsrose
Heidelbeere
Herzgespann
Himbeere
Hirtentaschel
Hopfen

Huflattich

Ingwer
Johannisbeere, schwarz
Johanniskraut
Kamille
Kapuzinerkresse
Karde

Kerbel

Knoblauch
Knoblauchrauke
Kdnigskerze
Koreanische Minze
Koriander
Kornblume
Korsische Minze
Krausemiinze
Kiichenschelle
Kirbis

Labkraut

Lavendel

Lein

Leinkraut
Liebstockel
Lowenzahn
Lorbeer
Lungenkraut

Botanischer Name

Equisetum arvense
Inula helenium

Aloe barbadensis
Marrubium vulgare
Amica montana
Cynara scolymus
Euphrasia officinalis
Meum athamanticum
Allium ursinum
Valeriana officinalis
Ocimum basilicum
Artemisia vulgaris
Symphytum officinale
Calamintha nepeta
Solanum dulcamara
Lythrum salicaria
Potentilla erecta
Satureja spicigera
Borago officinalis
Urtica dioica

Rubus fruticosus
Fagopyrum esculentum
Herniaria glabra
Helichrysum italicum
Anethum graveolens
Origanum vulgare
Artemisia abrotanum
Hedera helix

Veronica officinalis
Althaea officinalis
Verbena officinalis
Angelica archangelica
Calluna vulgaris
Artemisia dracunculus
Artemisia ludviciana
Rhamnus frangula
Foeniculum vulgare
Menyanthes trifoliata
Sedum reflexum
Potentilla anserina
Alchemilla xanthochlora
Teucrium scorodonia
Bellis perennis
Aegopodium podagraria
Ginkgo biloba

Genista tinctoria
Solidago virgaurea
Glechoma hederacea
Ononis spinosa

Rosa canina
Vaccinium myrtillus
Leonurus cardiaca
Rubus idaeus
Capsella bursa-pastoris
Humulus lupulus
Tussilago farfara
Zingiber officinale
Ribes nigrum
Hypericum perforatum
Matricaria chamomilla
Tropaeolum minus
Dipsacus sativus
Anthriscus cerefolium
Allium sativum

Alliaria petiolata
Verbascum densiflorum
Agastache rugosa
Coriandrum sativum
Centaurea cyanus
Menthare quienii
Mentha aquatica
Pulsatilla vulgaris
Cucurbita pepo
Galium aparine
Lavandula angustifolia
Linum usitatissimum
Linaria vulgaris
Levisticum officinalis
Taraxacum officinale
Laurus nobilis
Pulmonaria officinalis

Feld

B1
A2
C3
C4
Cé
D7
B8
B9
A10
A12
A13
C 14
D15
B 16
A20
A21
C22
B23
A24
A26
A27
A28
B29
B 158
D30
B/C 31
B32
A35
C36
D37
D38
A/D 39
B 18
C4
C42
D43
B 44
D19
B40
C45
A46
D34
D47
B48
C49
B50
C 51
C 52
C 54
C55
B 56
A58
D 59
B 60
A61/B 61
B 62
A63
D 65
C 66
B 67
C 68
C70
AT1
c72
D73
C74
C5
AT75
AT76
A64
D53
C77
C79
C 80
B/C 81
A82
B83
D84
C85
A25
D 86

Der unten stehende Gartenplan und die alphabetisch aufgefuhrten Pflanzen mit Kenn-Nummern

sollen Ihnen helfen, bestimmte Pflanzen, die Sie suchen und kennen lernen mochten im Garten

s B i

zu finden. Mdchten Sie z.B. wissen wie Rdmische Kamille aussieht, so gehen Sie bis R, dort
finden Sie diese mit dem Platzvermerk B 106. Suchen Sie im Plan Feld B die Nummer 106.
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Pflanzenname Botanischer Name Feld
MadesiiB Filipendula ulmaria D 87/A 87
Mariendistel Silybum marianum A88
Mauerpfeffer Sedum acre B 89
Mahonie Mahonia aquifolium C90
Majoran Origanum majorana B 91
Maigldckchen Convallaria majalis D92
Meerrettich Armoracia rusticana A93
Melisse Melissa officinalis D 94
Ménchspfeffer Vitex agnus-castus B 161
Mutterkraut Chrysanthemum parthenium A78
Nachtkerze Oenothera biennis C95
Nelkenwurz Geum urbanum C96
Odermennig Agrimonia eupatoria A97
Pestwurz Petasites hybridus A98
Petersilie Petroselinum crispum C99
Pfefferminze Mentha piperita D 100
Pfennigkraut Lysimachia nummularia D 101
Quendel/W.-Thymian Thymus serpyllum B 102
Rainfarn Chrysanthemum vulgare C 108
Rhabarber, Medizinal- Rheum officinale A 104
Ringelblume Calendula officinalis D105
Rémische Kamille ~ Chamaemelum nobile B 106
Rosmarin Rosmarinus officinalis C 107
Rosenwurzel Rhodiola rosea B 108
Rotklee Trifolium pratense A 109
Ruprechtskraut Geranium robertianum C 110
Salbei Salvia officinalis B 111
Sanddorn Hippophae rhamnoides B 112
Sauerampfer Rumex acetosa D 113
Schafgarbe Achillea millefolium C 114
Scharbockskraut ~ Ranunculus ficaria A115
Schnittlauch Allium schoenoprasum C 116
Schéllkraut Chelidonium majus C117
Schliisselblume Primula veris D118
Schwarzer Holunder Sambucus nigra D 119
Sauerdorn Berberis vulgaris A 120
Schwarznessel Perilla frutescens A121
Schwertalant Inula ensifolia B 57
Seifenkraut Saponaria officinalis A122
Senf Brassica nigra A123
Sonnenhut Echinacea angustifolia D/A124
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Nun haben Sie den Standort festgestellt, an welchem Sie die dort beschriftete Pflanze finden.
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Pflanzenname

Spitzwegerich
Spornblume
Steinklee

Stern von Bethlehem
Stiefmitterchen
Stockrose
SiiBgras/Mariengras
SiiBholz

Taubnessel, gelbe
Tausendgtldenkraut
Teufelsabbiss
Teufelskralle, Ahrige-
Thymian
Topinambur
Veilchen
Veilchenwurzel
Wacholder
Walderdbeere
Waldmeister
Wasserdost/Kunigundenkraut
Wegwarte

Weide
Weidenrdschen
Weinraute

WeiBdorn

Wermut

Wilde Malve
Wiesenknopf, Kleiner-
Wiesenknopf, GroBer-
Wiesenkndterich
Wiesensalbei
Wolfstrapp
Wundklee

Wurmfarn

Ysop

Zaubernuss

Ziest, Heil-
Zitronenverbene
Zitronenthymian
Zwiebel

Botanischer Name

Plantago lanceolata
Centranthus ruber
Melilotus officinalis
Ornithogalum umbellatum
Viola tricolor

Alcea rosea
Hierochlohe odorata
Glycyrrhiza glabra
Lamium galeobdolon
Centaurium minus
Succisa pratensis
Phyteuma spicatum
Thymus vulgaris
Helianthus tuberosus
Viola odorata

Iris germanica
Uniperus communis
Fragaria vesca
Galium odoratum
Eupatorium cannabinum
Cichorium intybus
Salix alba

Epilobium parvifloru
Ruta graveolens
Crataegus laevigata
Artemisia absinthium
Malva sylvestris
Sanguisorba minor
Sanguisorba officinalis
Bistorta officinalis
Salvia pratensis
Lycopus europaeus
Anthyllis vulneraria
Dryopteris filix-mas
Hyssopus officinalis
Hamamelis virginiana
Betonica officinalis
Aloysia triphylla
Thymus lemon
Allium cepa

Feld

C 125
B69
A 126
B 154
A127
A128
D 163
D129
A 130
B 131
A 132
D133
B 134
C135
D 136
B 137
B 138
C 139
D 140
A 141
B 142
A 143
D 144
C 145
C 146
B 147
A 148
D17
D 162
C 149
B33
A 160
A 150
A 151
B 152
C 153
C 155
C 156
B 159
C 157
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Damit alle Besucher Freude am Garten haben, bitten wir Sie die Kréuterbeete nicht zu betreten, keine Kréauter zu pfliicken und Hunde unbedingt an der Leine zu fiihren.



