




Medizinisch therapeutische Anwendungen

Krankengymnastik* / Übungs-
behandlung im Thermalwasser 
(Heilwasser)

Therapiedauer Preis Therapiedauer Preis

Einzelbehandlung  
(Gesamtaufenthalt 3,5 Std., inkl. Erholungsbad) 15 Minuten 30,– € Gruppenbehandlung  

(Gesamtaufenthalt 1,5 Std., inkl. Erholungsbad) 15 Minuten 15,– €

Gruppenbehandlung 
(Gesamtaufenthalt 3,5 Std., inkl. Erholungsbad) 15 Minuten 20,– € Gruppenbehandlung  

(Gesamtaufenthalt 2,5 Std., inkl. Erholungsbad) 15 Minuten 17,– €

Bewegungstherapie & Gymnastik

Krankengymnastik (Einzelbehandlung)* 15 Minuten 20,– € Streckbehandlung* 15 Minuten 20,– €

Krankengymnastik nach PNF (ZNS)* 25 Minuten 25,– € Gerätegestützte Krankengymnastik* 55 Minuten 35,– €

Krankengymnastik (Atemtherapie)* 60 Minuten 60,– € Manuelle Therapie* 25 Minuten 25,– €

Massage-Therapie

Rückenmassage 15 Minuten 16,– € Bindegewebsmassage 15 Minuten 16,– €

Fußreflexzonenmassage* 25 Minuten 25,– € Unterwasserdruckstrahlmassage* 15 Minuten 25,– €

Großmassage 25 Minuten 25,– € Traditionelle Thai-Massage 120 Minuten 96,– €

Akupunkt-Massage (als Schmerztherapie) 25 Minuten 25,– € Lymphdrainage 25 Minuten 25,– €

Akupunkt-Massage (als Schmerztherapie) 35 Minuten 30,– € Lymphdrainage 45 Minuten 30,– €

Migränebehandlung 35 Minuten 30,– € Lymphdrainage 55 Minuten 40,– €

Migränebehandlung 55 Minuten 40,– €

Mooranwendungen

Naturmoor-Teilpackung 15 Minuten 20,– € Naturmoor-Kneten 15 Minuten 15,– €

Naturmoor-Großpackung 15 Minuten 23,– € Naturmoor-Halbbad 15 Minuten 33,– €

Naturmoor-Ganzpackung 15 Minuten 28,– € Naturmoor-Vollbad 15 Minuten 40,– €

Naturmoor-Kaltpackung 15 Minuten 23,– €

Kreide-Anwendungen

Naturkreide-Teilpackung 15 Minuten 20,– € Naturkreide-Kneten 15 Minuten 15,– €

Naturkreide-Großpackung 15 Minuten 23,– € Naturkreide-Ganzpackung 15 Minuten 28,– €

Elektrotherapie

Iontophorese / Ultraschall* 15 Minuten 10,– € Elektrotherapie / Interferenzstrom* 15 Minuten 10,– €

Bäderanwendungen und mehr

Stangerbad (elektrogalvanisches Bad)* 15 Minuten 22,– € Schwefelwasser-Wannenbad (Heilwasser) 15 Minuten 20,– €

Kohlensäurebad 15 Minuten 22,– € Eisbehandlung 10 Minuten 10,– €

Heißluft 10 Minuten    8,– € Warmpackung (Spitznertherm) 15 Minuten 14,– €
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Gesund- & Fit-Pakete

Therme und  
Salzgrotte

18,– €

1 x

1 x

Totes-Meer-Salzgrotte  
(45 Minuten)
Erholungsbad  
(Gesamtaufenthalt 3,5 Stunden)

Vital-Tag  
„Carpe Diem“

35,– €

1 x
1 x

1 x

Massagebehandlung (15 Minuten)
Wassergymnastik (in der Gruppe) 
im Therapiebad inkl. Terra- 
Vitalis basic mit Erholungsbad  
(Gesamtaufenthalt 2,5 Stunden)
Totes-Meer-Salzgrotte  
(45 Minuten)

Therme und   
Naturmoor

55,– €

1 x

1 x
1 x

1 x

1 x

TerraVitalis inkl. Erholungsbad  
(Gesamtaufenthalt 3,5 Stunden)
Naturmoorpackung
Massagebehandlung 
(15 Minuten)
sauerstoffangereichertes 
Hautpflegeöl ViolAktiv
Thermenwaschhandschuh

Moor-Kreide 
Peelingtag

45,– €

1 x

1 x

1 x

Naturmoor- oder Kreidepee-
ling inkl. Pflegeölanwendung  
(40 Minuten)
Massagebehandlung 
(15 Minuten)
Tageskarte TerraVitalis basic 
mit Erholungsbad  
(nur tagesgültig mit Peeling  
und Massage)

*Abgabe erfolgt nur auf ärztliche Verordnung.



Therme und  
Salzgrotte

18,– €

1 x

1 x

Totes-Meer-Salzgrotte  
(45 Minuten)
Erholungsbad  
(Gesamtaufenthalt 3,5 Stunden)

Aloe-Vera-  
Wohlfühltag

75,– €

1 x

1 x

Aloe-Vera-Wellness- und 
Entschlackungsmassage 
(55 Minuten)
Tageskarte TerraVitalis basic 
mit Erholungsbad 

Gesundheits- und Fitnesswoche 130,– €

2 x
1 x
2 x
2 x
2 x

1 x

Erholungsbad ( je 2,5 Stunden)
Totes-Meer-Salzgrotte (45 Minuten)
Naturmoorpackung oder Naturschwefelbad
Massagebehandlung (15 Minuten)
Wassergymnastik (in der Gruppe) im Therapiebad inkl. TerraVitalis basic  
mit Erholungsbad (Gesamtaufenthalt 2,5 Stunden)
AquaCycling inkl. Besuch TerraVitalis basic mit Erholungsbad  
(Gesamtaufenthalt 2,5 Stunden)

Vital-Tag  
„Carpe Diem“

35,– €

1 x
1 x

1 x

Massagebehandlung (15 Minuten)
Wassergymnastik (in der Gruppe) 
im Therapiebad inkl. Terra- 
Vitalis basic mit Erholungsbad  
(Gesamtaufenthalt 2,5 Stunden)
Totes-Meer-Salzgrotte  
(45 Minuten)

Die Seele  
baumeln lassen

78,– €

3 x

1 x

Tageskarte TerraVitalis basic 
mit Erholungsbad 
Massageanwendung 
(25 Minuten)

Therme und   
Naturmoor

55,– €

1 x

1 x
1 x

1 x

1 x

TerraVitalis inkl. Erholungsbad  
(Gesamtaufenthalt 3,5 Stunden)
Naturmoorpackung
Massagebehandlung 
(15 Minuten)
sauerstoffangereichertes 
Hautpflegeöl ViolAktiv
Thermenwaschhandschuh

Vitaltage  
mit Naturmoor

120,– €

2 x

2 x

2 x

Tageskarte TerraVitalis basic 
mit Erholungsbad 
Massagebehandlung 
(25 Minuten)
Naturmoorpackung
(Aufpreis für dickbreiiges Moorbad 8,– € 
je Anwendung)

Moor-Kreide 
Peelingtag

45,– €

1 x

1 x

1 x

Naturmoor- oder Kreidepee-
ling inkl. Pflegeölanwendung  
(40 Minuten)
Massagebehandlung 
(15 Minuten)
Tageskarte TerraVitalis basic 
mit Erholungsbad  
(nur tagesgültig mit Peeling  
und Massage)

Radtour- 
Erholungswoche

85,– €

3 x
1 x

2 x

1x

Erholungsbad ( je 2,5 Stunden)
TerraVitalis basic mit  
Erholungsbad (zu 3,5 Stunden)
Wassergymnastik (in der Gruppe) 
im Therapiebad inkl. Terra- 
Vitalis basic mit Erholungsbad 
(Gesamtaufenthalt 2,5 Stunden)
Massagebehandlung   
(15 Minuten)

Vitality-Center – Aktiv und Entspannt 135,– €

5 x
2 x

2 x
1 x

muskuläres Aufbautraining an Geräten (55 Minuten)
AquaCycling inkl. Besuch TerraVitalis basic mit Erholungsbad  
(Gesamtaufenthalt 2,5 Stunden)

Erholungsbad ( je 2,5 Stunden)
Massagebehandlung (Anwendungszeit: 25 Minuten) inkl. Gesamtaufenthalt 
TerraVitalis basic mit Erholungsbad (Gesamtaufenthalt 3,5 Stunden)



Partner-Pakete

Hopfen-  
Wellness-Tag

40,– €

1 x

1 x
1 x

Hopfen-Erholungsbad mit 
Wasser- und Luftmassagen, 
Sprudelprogramm, Musik und 
Unterwasser-Farbenspiel 
zünftiges Bierchen
Besuch von TerraVitalis basic 
mit Erholungsbad 
(Gesamtaufenthalt 2,5 Stunden,  
nur tagesgültig mit Hopfenbad)

De Luxe Tag für Haut & Seele 110,– €

1 x
1 x
1 x

Tageskarte TerraVitalis basic mit Erholungsbad
Naturmoor- oder Kreidepeeling inkl. Pflegeölanwendung (40 Minuten)
Aromamassage (35 Minuten)

Vitalis- 
Wellness-Tag

80,– €

1 x

1 x

1 x

1 x
1 x

Tageskarte TerraVitalis basic 
mit Erholungsbad
Massagebehandlung mit 
Sauerstofföl (15 Minuten)
sauerstoffangereichertes 
Hautpflegeöl ViolAktiv
Thermen-Waschhandschuh
Fitnessmahlzeit mit Mineral-
wasser im Café-Restaurant

Hautwohlfühltag
mit Sole

95,– €

1 x

1 x

Tageskarte TerraVitalis basic 
mit Erholungsbad
Soleölmassage (35 Minuten)

Alle Wohlfühlpakete und Einzel-
leistungen der Limes-Therme 
sind auch als Gutschein erhältlich 
(außer Anwendungen mit ärztlicher 
Verordnung). Auch direkt zum 
Selbstausdrucken im Online-Shop 
unter: www.limes-therme.de

Harmonietage 175,– €

2 x
1 x

1 x
1 x
1 x

Autogenes Training oder Progressive Muskelentspannung (55 Minuten)
Totes-Meer-Aroma-Salzbad in Duowanne  (20 Minuten)  
mit Sprudelprogramm und Unterwasser-Farbenspiel inkl.  
Gesamtaufenthalt TerraVitalis basic mit Erholungsbad (2,5 Stunden)
Totes-Meer-Salzgrotte
Erholungsbad (2,5 Stunden)
Massagebehandlung (25 Minuten) inkl. Gesamtaufenthalt TerraVitalis 
basic mit Erholungsbad (3,5 Stunden)



Gesundheits-, Vital- & Beautypakete

Verwöhn-Tag  
mit Salzgrotte

79,– €

1 x
1 x

1 x 
2 x
1 x

Erholungsbad  (3,5 Stunden) 
Schönheitsbad mit  
Ziegenbuttercreme
Fußpflege
Massagebehandlung (15 Minuten) 
Besuch Salzgrotte

De Luxe Tag für Haut & Seele 110,– €

1 x
1 x
1 x

Tageskarte TerraVitalis basic mit Erholungsbad
Naturmoor- oder Kreidepeeling inkl. Pflegeölanwendung (40 Minuten)
Aromamassage (35 Minuten)

Verlängerungswoche (Behandlungen 160,– €)

Thermal-Schwefel-Moor-Woche 295,– €

2 x
5 x

2 x
3 x
2 x
2x

medizinische Untersuchung, Beratung und Betreuung durch Badearzt 
Wassergymnastik (in der Gruppe) im Thermalbad inkl. Besuch TerraVitalis 
basic mit Erholungsbad (Gesamtaufenthalt 2,5 Stunden)
medizinische Bewegungsbäder (Erholungsbad ( je 2,5 Stunden))

Naturschwefelwannenbad
Massagebehandlung (15 Minuten)
Naturmoorpackung (Naturmoorvollbad Aufpreis je 8,– €)

Harmonietage 175,– €

2 x
1 x

1 x
1 x
1 x

Autogenes Training oder Progressive Muskelentspannung (55 Minuten)
Totes-Meer-Aroma-Salzbad in Duowanne  (20 Minuten)  
mit Sprudelprogramm und Unterwasser-Farbenspiel inkl.  
Gesamtaufenthalt TerraVitalis basic mit Erholungsbad (2,5 Stunden)
Totes-Meer-Salzgrotte
Erholungsbad (2,5 Stunden)
Massagebehandlung (25 Minuten) inkl. Gesamtaufenthalt TerraVitalis 
basic mit Erholungsbad (3,5 Stunden)

Verlängerungswoche (Behandlungen 190,– €)

Relax-Tag 
Buchung: Beauty-Oase: Tel. 09445 2009-55

89,– €

1 x
1 x
1 x
1 x
1 x

Erholungsbad (3,5 Stunden)
Gesichtsbehandlung „SPA“ inkl. Anti-Stress-Massage (ca. 45 Minuten)
Maniküre mit Handpackung
Fuß-Verwöhnmassage (ca. 15 Minuten)
Prosecco oder Wellness-Tee

Ayurveda  
„Rasayana“ Tag

89,– €

1 x

1 x
1 x

Ayurvedische Ölmassage  
(50 Minuten)
Ayurvedisches Essen
Erholungsbad (2,5 Stunden)

Rücken- und Gelenkwoche 250,– €

2 x
3 x

2 x
3x
2x
2x

medizinische Untersuchung, Beratung und Betreuung durch Badearzt
Wassergymnastik (in der Gruppe) im Thermalbad inkl. Besuch TerraVitalis 
basic mit Erholungsbad (Gesamtaufenthalt 2,5 Stunden)
medizinische Bewegungsbäder (Erholungsbad ( je 2,5 Stunden))
muskuläres Aufbautraining an Geräten (55 Minuten)
Massagebehandlung (15 Minuten)
Naturmoorpackung (Naturmoorvollbad Aufpreis je 8,– €)  
oder Schwefelwannenbad

Verlängerungswoche (Behandlungen 160,– €)

Buchung: Ayurveda Wellness-Tempel  
Tel: 0172-5811083

Buchung: Beauty-Oase: 09445 2009-55



Verwöhn-Tag 
mit Salzgrotte

79,– €

1 x
1 x

1 x 
2 x
1 x

Erholungsbad  (3,5 Stunden)
Schönheitsbad mit 
Ziegenbuttercreme
Fußpfl ege
Massagebehandlung (15 Minuten)
Besuch Salzgrotte

Behandlungszeiten für Anwendungen 
und Pakete
Montag bis Donnerstag 8 – 18 Uhr

Freitag 8 – 16 Uhr

Samstag 9 – 16 Uhr

Sonn- und Feiertage geschlossen

Hl. Abend und Silvester geschlossen

Terminvereinbarung

Montag bis Freitag  8 – 12 Uhr
 13 – 16 Uhr

Anwendungen, 
Gesund-& Fit-Pakete Tel. 09445 2009-14

AquaCycling, 
Totes-Meer-Salzgrotte,
Rasulbad, Hopfenbad
und Moor-Kreide Peeling. 

Tel. 09445 2009-15

Änderungen zu Öff nungszeiten /
Preisen / Inhalten vorbehalten. 
Es gelten die allgemeinen 
Geschäftsbedingungen.
© Limes Therme,  Stand 01/2018
Eigenbetrieb des Zweckverbandes 
Bad Gögging, Körperschaft des 
öff entlichen Rechts
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Alle Wohlfühlpakete und Einzel-
leistungen der Limes-Therme 
sind auch als Gutschein erhältlich 
(außer Anwendungen mit ärztlicher 
Verordnung). Auch direkt zum 
Selbstausdrucken im Online-Shop 
unter: www.limes-therme.de

Limes-Therme · Am Brunnenforum 1 · 93333 Bad Gögging  
Tel.: 09445 2009-0 · www.limes-therme.de

Relax-Tag
Buchung: Beauty-Oase: Tel. 09445 2009-55

89,– €

1 x
1 x
1 x
1 x
1 x

Erholungsbad (3,5 Stunden)
Gesichtsbehandlung „SPA“ inkl. Anti-Stress-Massage (ca. 45 Minuten)
Maniküre mit Handpackung
Fuß-Verwöhnmassage (ca. 15 Minuten)
Prosecco oder Wellness-Tee

Ayurveda 
„Rasayana“ Tag

89,– €

1 x

1 x
1 x

Ayurvedische Ölmassage 
(50 Minuten)
Ayurvedisches Essen
Erholungsbad (2,5 Stunden)

IHRE GESUNDHEITSTHERME 


