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TOUREN

Unsere Naturparkfuhrungen
im Naturpark Sauerland
Rothaargebirge




Unsere Naturparkfithrungen

Unsere Naturparkfuhrerinnen und Naturparkfihrer fihren euch zu den
schonsten Orten in der Region. Dabei kdnnen mystische Moore, inspirie-
rende Seelenorte, seltene Tier- und Pflanzenarten, schmackhafte Krauter
und imposante Felsformationen im Kreis Olpe, weiten Teilen des Hochsau-
erlandkreises sowie dem Markischen Kreis und dem Kreis Siegen-Wittgen-
stein entdeckt werden.

Der Naturpark Sauerland Rothaargebirge, als groRRter Naturpark in
Nordrhein-Westfalen, bietet die landschaftliche Vielfalt einer Mittelgebirgs-
region und damit die besten Voraussetzungen fur erlebnisreiche Wande-
rungen. Nicht umsonst gehort er zu den beliebtesten und bekanntesten
Wanderregionen Deutschlands.

Mit den Naturparkfihrungen méchte der Naturpark den Einheimischen
und Gasten die Natur und Kultur naher zu bringen, damit einen nach-
haltigen Tourismus fordern und einen Beitrag zum Schutz und Erhalt der
Natur und Kultur leisten.

Also Wanderschuhe geschnurt, Naturparkfiihrung herausgesucht und
los geht's!




Hinweise

zu unseren Entdecker-Touren

* Die wissen wovon sie sprechen: Unsere Naturpark-
% \&:\ fuhrerinnen und Naturparkfuhrer sind zertifizierte
( Natur- und Landschaftsfihrer oder Wanderfuhrer!
* Fur Kinder & Jugendliche kostenlos: Nur
2\~  Erwachsene zahlen einen Beitrag von 5 € i.d.R.
(BN (Abweichungen méglich).

* Anmeldungen: Ob und wie ihr euch zu eurer Wunsch-
fuhrung anmelden musst, erfahrt ihr bei den jeweiligen
Fahrungen.

« Schmuddelwetter erprobt: Bitte denkt an wetterangepasste
Kleidung und festes Schuhwerk!

+ Damit der Magen nicht knurrt: Bei langeren Wanderungen ist
ein kleiner Snack und ein Getrank empfehlenswert.

* Flexibel: Es kann schon mal vorkommen, dass
kurzfristig Anderungen vorgenommen werden
mussen. Schaut deshalb kurz vor Beginn der Fuh-
rung nochmal auf der Homepage nach aktuellen
Hinweisen!




UNSERE NATURPARKFUHRERINNEN

UND NATURPARKFUHRER

Hier findet ihr eine Ubersicht Giber unsere Naturparkfihrerinnen
und Naturparkfuhrer. Die entsprechenden Nummern sind auf der
Karte verortet, so dass ihr sehen kénnt, wo sie unterwegs sind.

o S.12-13 K. Baldursson-Schiitz @ S.38-39 Axel Peter Miiller

9 S.14-17  Astrid Bauriedel @ S.40-41 Angela Mlns

9 S.18-21 Guido Bloch @ S.42-45 Alexander Neumann
S.22-23 Alexandra Busch @ S.46-47 Christine Peez

e S.24-25 Michael Epe @ S.48-49 Johannes Quinkert

e S.26-27 Andreas Freise S.50-51 Frank Rother

@ s.28-29 Gunter Havers D s.52-55 Michaela Rothhét
S.30-31 Dr. Kerstin Heyl @ S.56-59 Manfred Stangier

©) s32-37  Anitajung € s.60-64 Birgit stube

Brilon

Arnsberg

Meschede Bestwig

Olsberg
Sundern

©

Eslohe

Medebach
Winterberg

Schmallenberg

Kierspe

Meinerzhagen

énnestadt

Kirchhundem
Bad Berleburg

Drolshagen

Hilchenbach
Erndtebriick

Wenden

Bad Laasphe

. Netphen
Siegen



FUHRUNGEN IN 2023

MARZ
© 11.03.Friihjahr im Ebbegebirge - Nordhelle
© 26.03.Auf den Spuren des Wassers - Meinerzhagen
@ 26.03.Wanderung Luerwald - Menden
APRIL
© 15.04.Fototour zum Sonnenaufgang - Altena
© 16.04.NSG ,Breiter Hagen" - Lennestadt
@ 16.04.Von der Héhle zum Schloss - Balve
@ 17.04.Mythen- und Sagenweg - Winterberg
@ 22.04.Frauenwanderung - Hilchenbach
@ 23.04. Friihling im NaKuMe-Park - Wilnsdorf
24.04.R6mer, Hexen, Fursten - Bad Berleburg
@ 28.04.Friihling im Kalkbuchenwald - Iserlohn
@ 29.04.Drahthandelsweg - Lidenscheid
© 30.04.Hexenwanderung - Kirchhundem
MAI
© 06.05. Friihling zwischen Burgruinen - Lennestadt
@ 13.05. Schnadegang auf 54 km - Liidenscheid

S.20
S.25
S.54
S. 27
S.13
S.57
S.51
S. 61
S. 44
S.33

S.34

S.39

14.05. Jausenwanderung flr Geubte - Schmallenberg S.23

14.05. Brotzeitwanderung - Schmallenberg

15.05. Wilde-Krauter-Tour - Bad Berleburg
@ 19.05. Frihling im Buchhellertal - Burbach
® 20.05. Uber die Sonderhorst - Iserlohn

@ 23.05.Bergwiesenpfad Altastenberg - Winterberg

S.23
S.51
S. 58
S. 62
S. 29

JUNI
(5] 03.06.L:Jber den Ribenkamp - Lennestadt
© 04.06.Uber den Rilbenkamp - Lennestadt

05.06.Unsere Walder - Herscheid

@ 06.06.Bergwiesenpfad Altastenberg - Winterberg
@® 10.06.Truppeniibungsplatz - Hemer

© 11.06.Welt der Makrofotografie - Meinerzhagen
@ 18.06.Wasserschloss Neuenhof - Lidenscheid
@® 18.06.Familienwanderung - Lennestadt

@ 18.06. Naturgarten und Wildwiese - Wilnsdorf
© 24.06.Wildniskiiche - Kirchhundem

VN NN n N nn
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JuLl
© 01.07.Rund um den Rinsley-Felsen - Lennestadt
© 15.07.Sommer im Ebbegebirge - Nordhelle
@ 18.07.Tief hinab und hoch hinauf - Kahler Asten
@ 22.07. Von Einwanderern und Pionieren - Iserlohn
@ 30.07.Wenne und Wolfsloch - Eslohe

nununnn
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AUGUST

@ 06.08. Auf den Spuren des Drahtes - Iserlohn
@ 12.08.Drahthandelsweg - Ludenscheid
@ 12.08.Krauterbuschen - Iserlohn

S.55
S. 45
S. 63

@ 13.08. Eimberg und Esmeckesee - Eslohe

S.49
S. 41

@ 26.08.Wacholderheide - Burbach
@ 29.08.Tief hinab und hoch hinauf - Kahler Asten

S.29



© 31.08. Wanderung Hirschbrunft - Meinerzhagen
SEPTEMBER

® 01.09. Zeit der Ernte - Hemer

© 09.09.Herbst im Ebbegebirge - Nordhelle

© 12.09. Wanderung Hirschbrunft - Meinerzhagen

© 16.09. Leben wie in alten Zeiten - Kirchhundem

@ 17.09.Wasserschloss Neuenhof - Lildenscheid

@ 26.09.Tief hinab und hoch hinauf - Kahler Asten
OKTOBER

® 03.10.Magie der Baume - Iserlohn

© 07.10.Mythen und Sagen - Kirchhundem
09.10. Mythen- und Sagenweg - Winterberg

© 14.10. Fototour zum Sonnenaufgang - Altena

© 15.10.Fototour Genkeltalsperre - Meinerzhagen

@ 21.10.Familienwanderung - Lennestadt

@ 22.10. Frauenwanderung - Bad Berleburg
NOVEMBER

@ 19.11.Fitnesswanderung Neuenhof - Liidenscheid
DEZEMBER

© 02.12.Winter im Ebbegebirge - Nordhelle

© 21.12.Wintersonnenwende - Kirchhundem




In Gemeinschait die
Natur entdecken
und weite Strecken
2u erwahdern
bereitet mir Frevde.

Frauenwanderung

Frauen wandern gemeinsam
Nach einer kurzen Zugfahrt startet
die Wanderung in Erndtebrick
und verlauft entlang der maandrie-
renden Benfe Uber Altenteich bis
Lutzel. Nach einer Einkehr in der
Krauterey fuhrt der Weg nach
Vormwald, von wo es mit dem Zug
zuruick nach Hilchenbach geht.

Aussichtsreiche Tour

Nach einer kurzen Zugfahrt fuhrt
die Rundtour Uber verschiedene
Premiumwanderwege bergauf und
bergab, durch Wald, Wiesen und
Offenland mit immer wieder tollen
Aussichten. Eine Einkehr erfolgt im
Zentrum Via Adrina in Arfeld.

Termin: 22.04.2023 - 09:15 Uhr
Lange: 18,5 km, ca. 7 Stunden inkl.
Zugfahrt und Pause

Schwierigkeit: schwer

Start: Bahnhof in Hilchenbach,

es geht los mit einer Zugfahrt bis
Erndtebruck

Anmeldung: k.baldursson@gmx.de
Kosten: 16 € inkl. Bahnfahrt

Termin: 22.10.2023 - 09:15 Uhr
Lange: 18,5 km, ca. 7 Stunden inkl.
Zugfahrt und Pause

Schwierigkeit: schwer

Start: Bahnhof in Hilchenbach, es
geht los mit einer Zugfahrt bis

Bad Berleburg-Raumland.
Anmeldung: k.baldursson@gmx.de
Kosten: 16 € inkl. Bahnfahrt
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Nordhelle im Wandel
der Jahreszeiten

4Jahreszeitenim Termin: 11.03.2023 - 10.30 Uhr
Ebbegebirge - Friihjahr Lange: 7 km, ca. 2-3 Stunden

Eine Frihlingswanderung durch die - Schwierigkeit: mittel
Naturschutzgebiete Kammoor und Start: Wanderparkplatz Nordhelle

Herveler Bruch - ein Besuch der P5, auf dem Hohenrlcken zwischen
Marzenbecher darf dabei Meinerzhagen und Herscheid an
naturlich nicht fehlen. der Landesstrafie 707

Anmeldung: Tel. 0152 08879461

Mystische Moore, rauschende Quell—-
biache, seltene Flora und die Aura der
Naturschutzgebiete. Lasst euch von den
Seelenorten des Ebbegebir eS fuhd um
tHterscheid und Meinerzhaqen verzavbern,
Beaqleitet mich doch bei einer Zeise durch
die Jahreszeiten im Ebbegebinje.
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4]Jahreszeitenim

Ebbegebirge - Sommer

Die sommerliche Wanderung durch
die Naturschutzgebiete Piwitt und
Wilde Wiese besticht mit ihren Na-
turschonheiten: Seltene, blihende
Moorlilien, unter Naturschutz ste-
hende Wacholderbestande, Feucht-
heiden und einsame Singletrails.

4]Jahreszeitenim

Ebbegebirge - Herbst
Herbstliche Wanderung von der
Nordhelle Gber den Panoramaweg
mit wunderschénen Aussichten,
zum Moor Wolfsbruch. Dies ist
eines der hochwertigsten Uber-
gangsmoore mit internationaler
Bedeutung. Hier wachsen Torf-
moose, Wollgraser und Moos-
beere.

. Termin: 15.07.2023 - 10.30 Uhr .
° Lange: 7 km, ca. 2-3 Stunden .
Schwierigkeit: mittel .

Start: Wanderparkplatz Nordhelle

P5, auf dem Hohenrlcken zwischen *
. Meinerzhagen und Herscheid an

. der LandesstralRe 707

+ Anmeldung: Tel. 0152 08879461 :

. Termin: 09.09.2023 - 10.30 Uhr
Lange: 7 km, ca. 2-3 Stunden

- Schwierigkeit: mittel .
. Start: Wanderparkplatz Nordhelle

¢ P5, auf dem Hohenrtcken zwischen |
- Meinerzhagen und Herscheid an

der LandesstraRe 707 .
* Anmeldung: Tel. 0152 08879461

Kosten:

" 5 € Erwachsene, -

4 Jahreszeitenim

Ebbegebirge - Winter

Eine urspringliche Winterwan-
derung mit Entspannungfaktor.
Es geht Uber Teile des Sauerland-
Hohenflugs, entlang zahlreicher
sprudelnder Quellbache und
durch Erlen- und Buchenwalder.

. Termin: 02.12.2023 - 10.30 Uhr .
¢ Lange: 7 km, ca. 2-3 Stunden .
- Schwierigkeit: mittel .

. Start: Parkplatz Kénigsfarnweg,

¢ 1 Kilometer unterhalb des Parkplat- *
. zes Nordhelle an der L 707

° Anmeldung: Tel. 0152 08879461



Nicht nur die ,Juwelen”
des Naturparks find ein
Blick und manchmal quch
eih Foto wert. Gerne
ehe ich mit euch quf
%htdeckungweile durch
den Naturpark und ver—

rate avf Wunfch Tipps und

Tricks zur Natur—
fotografe.

Natur, Tiere und Fotografie

Auf den Spuren des Wassers

Kaum eine Region wurde durch das
Wasser so gepragt wie das Sauer-
land. Die Wanderung fuhrt an der
Genkeltalsperre, einem typischen
Bauwerk fir die Wasserbewirt-
schaftung, vorbei und gibt weitere
spannende Einblicke in die Bedeu-
tung des Wassers fur die Region,
friher wie heute. Im Anschluss
besteht die Moglichkeit zu einer
Einkehrim Wald & umweltpddago-  : Termin: 26.03.2023 - 12.00 Uhr

gischen Zentrum in Meinerzha- Lange: 5,5 km, ca. 2 Stunden
gen-Heed. Schwierigkeit: leicht
Kosten: Start: Wanderparkplatz Meinerz-
5 € Erwachsene, hagen-Heed

Kinder/jugendliche Anmeldung: guido.bloch@gmx.net

kostenlos



Fototour zum Sonnenaufgang
Blende, Blendenfleck und Bildauf-
bau: Bei dieser frihen Fotowande-
rung steht das Fotografieren des
Sonnenaufganges im Vordergrund.
Gleichzeitig kann eine fantastische

Aussicht Uber das Lennetal zu einer

der schénsten Zeiten des Tages
genol3en werden. Bitte eine
Taschenlampe mitbringen.

Fototour in die Welt der Makrofo-
tografie zwischen Sauerland und
Bergischen Land

Kleine Schénheiten ganz grol3: Mit
der Makrofunktion der Kamera
oder dem Smartphone geht es auf
Entdeckungsreise. Auch hier
besteht im Anschluss die Moglich-
keit zu einem Erfahrungsaustausch
im Wald & umweltpadagogischen
Zentrum in Meinerzhagen-Heed.

. Termine: 15.04.2023 - 05.30 Uhr
14.10.2023 - 07.15 Uhr

Lange: 5,5 km, ca. 3,5 Stunden

Schwierigkeit: mittel

Start: Wanderparkplatz Gro-

. Anmeldung: guido.bloch@gmx.net

. Termin: 11.06.2023 - 10.00 Uhr

. Lange: 5,5 km, ca. 3,5 Stunden

+ Schwierigkeit: mittel

. Start: Wanderparkplatz

. Meinerzhagen-Heed

: Anmeldung: guido.bloch@gmx.net

Bendrehscheid an der L692 (Altena) .

Der Ruf des Konigs des Waldes
Eine abendliche Wanderung zur
Brunftzeit des Hirsches: Mit etwas
Glick kann dem Réhren der
mannlichen Hirsche, welches zu
den lautesten und eindrucksvolls-
ten Lauten der Tierwelt in Europa
gehort, gelauscht werden. Und
vielleicht zeigt sich das grof3te
freilebende Wildtier im Ebbe-
gebirge sogar personlich.

Fototour oberhalb der Genkel

Die Grenzregion zwischen Sauer-
land und Bergischen Land bietet
durch ihre abwechslungsreiche
Landschaft eine Vielzahl an
Motiven im Bereich Landschafts-,
Makro- oder Wildtierfotografie. Im
Anschluss besteht die Méglichkeit

zu einem gemutlichen Fotoschnack

im Wald & umweltpadagogischen
Zentrum in Meinerzhagen-Heed.

. Termine: 31.08.2023 - 18.00 Uhr
12.09.2023 - 18.00 Uhr

- Lange: 6,5 km, ca. 2,5 Stunden
Schwierigkeit: mittel

* Start: Wanderparkplatz Quellental
- in Meinerzhagen-Hosinghausen

. Hinweis: eine Wanderung ohne
Hund; bitte mit Taschenlampe

. Anmeldung: guido.bloch@gmx.net

. Termin: 15.10.2023 - 10.00 Uhr

° Lange: 10 km, ca. 4,5 Stunden

» Schwierigkeit: mittel

. Start: Wanderparkplatz

* Meinerzhagen-Heed

- Anmeldung: guido.bloch@gmx.net




Ravs in die Natur,
abschalten,
aktiv sein und die

Freiheit geniepen!

Genufdiwanderung

Hochsauerlandkreis, Schmallenberg

Jausenwanderung fiir den ambiti-
onierten Wanderer

Eine Halbtageswanderung rund um
Bodefeld mit herrliche Aussichten,
idyllischen Pfaden und urigen Wal-
dern - eine leckere Pause inklusive!
Denn an der Wachshutte auf 818 m
U. NN werden alle Wanderer mit ei-
ner zunftigen Jausenplatte erwartet

Rustikale Brotzeitwanderung
Wandern und Geniel3en heil’t es
bei dieser kiirzeren Wanderung.

Es geht Uber den Rimberg, dem
Wegekreuz,Irreplatz” rauf zur
Wachshtte, wo eine leckere Brot-
zeit mit verschiedenen Sauerlander
,Kniften” serviert wird.

f
.

Termin: 14.05.2023 - 08.30 Uhr
Lange: 12,5 km, ca. 6,5 Stunden
Schwierigkeit: schwer

Start: Wanderparkplatz ,Unterm
Nonnenstein” (Hunaustr., Schmal-
lenberg-Bodefeld

Kosten: 20 € fur Erwachsene, inkl.
Jausenplatte

Anmeldung: Tel. 0151-19181721

Termin: 14.05.2023 - 15.15 Uhr
Lange: 8 km, ca. 4 Stunden
Schwierigkeit: mittel

Start: Wanderparkplatz ,Unterm
Nonnenstein” (Hunaustr., Schmal-
lenberg-Bodefeld

Kosten: 15 € fur Erwachsene, inkl.
Brotzeit und ein Kaltgetrank
Anmeldung: Tel. 0151-19181721



MICHAEL EPE Heimische Bliitenpflanzen
.........................

Bei meinen Stmi{—ziigen durch

. - .. Friihlingserwachen im Natur-
d}e Na_tur Sta‘une 'd‘_ O{t ubefi schutzgebiet ,Breiter Hagen“
die kleinen D""\ge; die er st bei Der Spaziergang durch das Na- e e
- i i i . lermin: U4, . . r
genauem Hinsehen 2v erkenner s St et Do G 2
Si"\d. Dic wahre Sckb‘hkeit der g gan. ¢ Schwierigkeit: mittel

Bunte Fruhjahrsbliher wie Ler-

Natur Zelgt sich O{-t erst in ihren chensporn, Scharbockskraut oder fte(?,rf,'ezggilgfrggE:ehnn,iggggang
k|eihen Wundern. ) - Buschwindréschen in dem selte- - Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder
it ' nen Kalkbuchenwald warten auf . und Jugendliche kostenlos
eine Entdeckung. ° keine Anmeldung erforderlich
Vielfdltige Naturparkfiihrung . Termine: 03.06.2023 - 14.00 Uhr
iiber den Riibenkamp . 04.06.2022 - 10.00 Uhr

In der Nahe der Freilichtbihnein ~ : Lange:6km, ca. 3 Stunden
Lennestadt-Elspe liegt ein beein- : gfh"t‘f's\z'gkg't' m'tlfell o Kirehloh
druckendes Naturschutzgebiet, das ° a'rl. akn irpar padz E;rc ©
neben Orchideen und Enzianen . (ellmecke, Lennestadt-Elspe)

. ! - Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder
durch Wacholderbestande und * und Jugendliche kostenlos

Kalkhalbtrockenrasen verzaubert. - keine Anmeldung erforderlich




Zch mochte den
Gaosten meine
tHteimatl zeigen.
Man ist {a Schon
stolz auf dieses
schone Wander-
revier,

Mythen- und Sagenweg

Der Mythen- und Sagenweg

in Ziischen

Bei einer Wanderung auf dem
Mythen- und Sagenweg ist Ganse-
haut vorprogrammiert. Denn
geheimnisvolle Legenden aus
grauer Vorzeit - von Opfersteinen,
Femengericht und Franzosenkreuz
- werden wieder (fast) lebendig.

Termine: 17.04.2023 - 10.00 Uhr
09.10.2023 - 10.00 Uhr
Lange: 8 km, ca. 3 Stunden
Schwierigkeit: mittel
Start: BrickenstralRe (Wasserrad)
unterhalb der Touristik/Edeka,
59955 Winterberg-Zischen (Park-
moglichkeit bei der Kirche)
Anmeldung: Tel. 0151-59837277



Die herrliche Landschaft
rund ym meinen Wohnort
AltaStehbercj inSpiriert mich
immer wieder heu, Als Natur—
und Landschaftstihrer Sowie
zertifzierter Wanderfihrer
mochte ich meine Gaste mit
der Leidenschaft anstecken.

Bergwiese und Hochheide

Hochsauerlandkreis, Winterberg

Die Schitze der Bergwiesen
entdecken

Urwuchsige Heiden, die bunte Viel-
falt der Blumen und Graser oder
die mageren Bergweiden - entlang
des Bergwiesenpfads kann die Na-
tur rund um Altastenberg entdeckt
werden.

Tief hinab und hoch hinauf

Bei dieser Wanderung geht es tief
hinab in idyllische Taler und hoch
hinauf auf den bekanntesten Berg
der Region, dem Kahlen Asten.
Besuch der Wetterstation inklusive!

. Termine: 23.05.2023 - 06.06.2023
: jeweils 11.00 Uhr

- Lange: 5 km, ca. 2 Stunden

. Schwierigkeit: leicht

° Start: Haus des Gastes

. (Renauweg 23, Winterberg-Altas-
° tenberg)

- Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder

. undJugendliche kostenlos

© Anmeldung: Tel. 0172-5924387

. Termine: 18.07.2023 - 29.08.2023
: 26.09.2023
jeweils 11.00 Uhr
. Lange: 12 km, ca. 4 Stunden
* Schwierigkeit: mittel
. Start: Haus des Gastes
. (Renauweg 23, Winterberg-Altas-
* tenberg)
. Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder
. und Jugendliche kostenlos
* Anmeldung: Tel. 0172-5924387



Avf meinen Wald-
spaziergdngen mochte
ich gemeinfam wmit euch
einen Blick auf die
aktvelle Sitvation

ih unSeren Waldern
werfen,

Was ist los in unserem Wald?

Gestern: Buche,

heute: (noch) Fichte, morgen: ?

Von Stiirmen gebeutelt, von Darre T?rmi(‘: 05.06.2023 - 17.00 Uhr
geplagt und vom Borkenkéfer gejagt ;igi?eﬁ kg{tFi'qitzTunden

- unsere Walder sind bedroht und greit

. . Start: Start: Wanderparkplatz
die uns vertrauten Waldansichten Nordhelle P5. auf dem Héhenrd-

werden sich verandern. Wie konnte cken zwischen Meinerzhagen und
es soweit kommen, welche Spu- Herscheid an der LandesstraRe 707
ren werden hinterlassen und wie Die Wanderung ist kostenlos und
werden unsere Walder der Zukunft anmeldefrei

aussehen?

Kreisdirektorin und Vorstands-
mitglied im Naturpark Sauerland
Rothaargebirge Barbara Diens-
tel-Kimper ladt gemeinsam mit der
Naturpark-Mitarbeiterin Dr. Kerstin
Heyl zu einem Waldspaziergang auf
die Nordhelle ein.




U

Seelenorte, Mythen,
Sagen und Krauter

Kreis Olpe, Kirchhundem und Lennestadt

ANITAJUNG

Der kreativste Kunstler
ist die Natur,

Walpurgisnacht: Hexenwande-
rung rund um das Kulturgut
Schrabben Hof

Eine Reise zurtck in die Zeit der
Hexenverbrennung mit Hinter-
grinden, Verhorprotokollen,
Namen und Strafen. Ebenfalls
werden Heilkrauter gesucht, ihre
Wirkungen besprochen und altes
Wissen uber Hexenpflanzen,
Aberglauben und Brauchtum
vermittelt. Zum Abschluss gibt es
eine leckere Suppe.

. Termine: 30.04.2023 - 17.00 Uhr
° Lange: 2,5 km, ca. 3 Stunden

-+ Schwierigkeit: leicht

. Start: Cultivarium am Schrabben Hof -
¢ in Kirchhundem-Silberg .
- Anmeldung : inffo@mut-sauerland.de -
. Kosten: 18 € fir Erwachsene .
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Friihlingserwachen zwischen
Burgruinen

Eine naturkundliche Geschichts-
wanderung von der Peperburg
zur Ruine von Borghausen.
Zwischen diesen beiden Burgrui-
nen mit ihren Geschichten kann
eine herrliche und wunderbar

duftende FruhblUherpracht unter
den alten Buchen im Stadtwald
entdeckt werden.

Termin: 06.05.2023 - 15:00 Uhr
Lange: 3 km, ca. 2,5 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Vor dem Essbahnhof (Bahn-
hofspl. 10, Lennestadt-Grevenbruck)
* Anmeldung: info@mut-sauerland.de
. Kosten: 10 € firr Erwachsene

Wildniskiiche

Bei einem Spaziergang durch die
Natur wird alles gesammelt, was
essbar ist. AnschlieRend werden
in unterschiedlichsten Kochuten-
silien - auf dem offenen Feuer, im
Hordentopf und im Hexenkessel
- kdstliche Gerichte zubereitet.

Von Riesen, Teufeln und
Schanollen
Geschichtenwanderung rund um
den Rinsleyfelsen - einer magi-
schen Felsformation mit vulkani-
schem Ursprung und ein Ort, an
dem Sagen lebendig werden!
Hier begenet man dem Riesen,
der auf dem Hohen Lehnberg
lebte, erfahrt von dem Teufel, der
bei Hundesossen beim Wett-
sprung mit der dort ansassigen
Hexe abstlrzte und wie die Pest
aus Saalhausen vertrieben wurde.

Termin: 24.06.2023 - 15:00 Uhr
Lange: 1 km, ca. 3 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Cultivarium am Schrabben Hof
in Kirchhundem-Silberg

Anmeldung: info@mut-sauerland.de
Kosten: 15 € fur Erwachsene

Termin: 01.07.2023 - 15.00 Uhr

Lange: 6 km, ca. 3 Stunden
Schwierigkeit: mittel
Start: Weinseelig in Gleierbrtck (Glei-

. erstral3e, Lennestadt-Gleierbrtick)

* Anmeldung: info@mut-sauerland.de

: Kosten: 10 € Erwachsene
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Leben wie in alten Zeiten

In alten Zeiten war es Ublich, dass
die Menschen die Dinge des
taglichen Bedarfs selber herstell-
ten. Es wird mit althergebrachten
Methoden ,gebacken”, ,gebuttert”
und ,gekast”. AnschlielBend werden
die hergestellten Kdstlichkeiten in
gemutlicher Atmosphare verspeist.

Sagen und Geschichten rund um
die Albaumer Klippen

Jede Landschaft und jeder Ort hat
eine Geschichte, die ihn bis heute
gepragt hat. Aus dieser vergange-
nen Zeit entstehen Geschichten
und Sagen zu alten Handelswegen,
Wallburgen, Riesen, Hollen und
Schanollen. Kommt mit auf eine
sagenumwobene Zeitreise rund
um die Albaumer Klippen!

Termin: 16.09.2023 - 15:00 Uhr
Lange: 1 km, ca. 3 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Cultivarium am Schrabben Hof

in Kirchhundem-Silberg

Anmeldung: info@mut-sauerland.de

Kosten: 15 € fur Erwachsene

Termin: 07.10.2023 - 14.00 Uhr

Lange: 3,5 km, ca. 3 Stunden
Schwierigkeit: mittel

Start: Parkplatz Albaumer Klippen
(linke Seite an der L713 kurz vor
Kirchhundem-Albaum)

Anmeldung: info@mut-sauerland.de
Kosten: 10 € Erwachsene

Wintersonnenwende

Die langste Nacht- der kurzeste
Tag. Viele Mythen ranken sich um
diese Zeit zwischen den Jahren.
Am Feuer beginnt eine Zeitreise zu
den geschichtlichen Hintergrin-
den, den Ritualen und den Aber-
glauben Uber die sog. Raunachte.
Es wird mit verschiedenen Krau-
tern gerauchert und ihre Wirkung
besprochen.

Termin: 21.12.2023 - 18:00 Uhr
Lange: 1 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Cultivarium am Schrabben
Hof in Kirchhundem-Silberg
Anmeldung: info@mut-sauerland.de
Kosten: 10 € fur Erwachsene
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AXEL PETER MULLER Fitnesswanderung

Markischer Kreis, Liidenscheid und Herscheid

Schnadegang auf 54 km
Einmal rund um Ludenscheid -
diese Route folgt dem traditionellen

Lidenscheider ,Schnadegang”. ... ...t onnnas
lieber im Reqeh wandern Mit 54 km ist dies eine hochst . Termin: 13.05.2023- 07.00 Uhr

anspruchsvolle Fitnesswanderung  © Lange: 54 km, ca. 11 Stunden
alf zuhause au{' den nur fur getibte Wanderer. Fiir das ~ © Schwierigkeit: schwer
Sonnenschein warten! leibliche Wohl ist gesorgt, dennan - Start: SGV-Hutte Homert .
Zcl, biete Fithess— und mehreren Stationen wird unterwegs - )(Xx‘:'r::fdhjfg”SeGrVSg;p'-;‘ljaen”;;Ze'd)
ﬂucklackwanderuhaen im Essen und Getranke angeboten. * Kosten: 25 £ fiir Erwachsene
Ebbegebil’ e an. FMV W\ick .........................
ist da¥ Wandern die beste Hoch zu Nordhelle o i sacoom

) T Diese schone Fitnesswanderung o lermin: 12.71. e
Mb IICl\kelt, h GeSellIcka{-t fiihrt entlang des Herveler Bruchs : Laﬂgg: 1.5|I(<m,' cah3,5 Stunden
Kbrper und Seele ft zu zur Nordhelle und wieder zuriick, ~ ; JChwierigkeit: schwer
. - L . . Start: Parkplatz Rollsiepen an der

kalfe'r\. KO’Mmt dOCh YY\I":' Nur mogl'ch mit einer ausre'f:hen' * L 696 (nahe Herscheid-Hervel)

den Grundfitness, denn es wird . Anmeldung: SGV@apmland.de

zUgig und ohne Pause gewandert. * Kosten: 5 € fur Erwachsene



Dravpen unterweqs
sein uhd anderen
Menschen die Lnhalte
der 6i0|ogie hoher
brfingen, 15t mir ein

gropes Anliegen.

Wacholderheide

Kreis Siegen-Wittgenstein, Burbach

Mythen und Aberglaube
Zahlreiche Mythen, Marchen und
Aberglauben ranken sich seit
Jahrhunderten um den Mach-
andelboom, wie der Wacholder
im Volksmund auch genannt
wird. Auf der Entdeckungstour
durch die Burbacher Hirtenwie-
se erfahrt ihr mehr zur dessen
Historie und Biologie als auch
Uber MaBnahmen zur Pflege
und Erhalt der vom Wacholder
gepragten Landschaft.

Termin: 26.08.2023 - 14:30 Uhr
Lange: 5 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Wanderparkplatz am
Naturschutzgebiet Gambach

(links an der L 723 von Burbach Rich-
tung Lippe/Siegerland Flughafen)
Anmeldung: muens.natur@gmail.com
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos



Wanderh im
schonen
Saverland tut
eintach qut/

Wasserschloss Neuenhof
und Drahthandelsweg

Eine Wanderung durch die

Kulturgeschichte

Das Wasserschloss Neuenhof zahlt Termine: 18.06.2023 - 10.00 Uhr
zu den geschichtstrachtigsten Or- 17.09.2023-10.00 Uhr
ten des Markischen Kreises. Lange: 8 km, ca. 4 Stunden

Vom Schloss Neuenhof, Giber den Schwierigkeit: mittel
,Stilleking”, den Homertturm und Start: Parkplatz Bunte Briicke
die Gerichtslinde - kommt mit auf (Neuenhofer StralSe / Stilleking

StralRe, Ludenscheid-Neuenhof)
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder
und Jugendliche kostenlos

eine Reise durch die Geschichte
und lasst euch von spannenden
Erzahlungen Uberraschen.
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Zeitreise in die industrielle
Vergangenheit des mirkischen
Sauerlandes

Der Drahthandelsweg fuhrt von
Lidenscheid nach Altena und ist
eine historischen Handels- und
Transportroute, die vom 17. bis 19.
Jahrhundert fir das Drahtgewerbe
genutzt wurde. So wurde damals in
Ludenscheid das Osemundeisen
geschmiedet und vorbereitet und
nach muhseligem Transport dann
in Altena der Draht gezogen.

Die erste Etappe fuhrt vom
Bahnhof Lidenscheid, Uber den
alten ev. Friedhof bis zur Talsperre
Fuelbecke. Unterwegs erwarten
euch spannende, teils skurrile
Erzahlungen. Die Ruckfahrt erfolgt
von der Talsperre mit dem Bus
zurlck zum Ausgangspunkt.

Termin: 29.04.2023 - 10:00 Uhr
Lange: 6 km, ca. 3 Stunden
Schwierigkeit: mittelt

Start: Bahnhof Lidenscheid
Anmeldung: Tel. 02351/27920 oder
Alex.Neumann11153@web.de

Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos zzgl. Kosten
fur die Ruckfahrt mit dem Bus

Die zweite Etappe startet vom
Bahnhof Ludenscheid zuerst mit
einer Busfahrt nach Mihlenrahme-
de. Entlang der Talsperre Fuelbe-
cke, Uber Rosmart und Horst
verlauft die Fihrung nach Altena.
Immer mit dabei: Spannende
Geschichten und Erzahlungen rund
um die Industriegeschichte des
Markischen Kreises. Die Ruckfahrt
erfolgt von Altena mit dem Bus
zuriick zum Ausgangspunkt.

Termin: 12.08.2023 - 10:00 Uhr
Lange: 8 km, ca. 4 Stunden
Schwierigkeit: mittel

Start: Bahnhof Lidenscheid
Anmeldung: Tel. 02351/27920 oder
Alex.Neumann11153@web.de
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos, zzgl. Kosten
far die beiden Busfahrten




Man liebt nur,
waf man kennt,
und schutzt nur,
was man liebt/

Familienwanderung

Kreis Olpe, Lennestadt

Wiirfelspiel - einmal ganz anders
Rund um den Aussichtsturm Hohe
Bracht wird mit Materialien aus
dem Wald ein Wrfelspiel gespielt.
Teams aus Kindern und Erwachse-
nen suchen, finden, legen, riechen
und entdecken dabei den Wald
und seine Bewohner. Gefragt sind
Spursinn und Kreativitat. Und ein
wenig Gluck gehort auch dazu.

Tiere im Winter

Der Winter naht und auch die Tere
des Waldes rund um die Hohe
Bracht mussen sich darauf vorbe-
reiten. Wie sie dies tun, kbnnen
Familien mit Kindern selbst erleben
und sich bei der Familienwande-
rung spielerisch in verschiedene
Waldtiere hineinversetzen.

Termine: 18.06.2023 - 11:00 Uhr
21.10.2023 - 14:00 Uhr
Lange: 1,5 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht
Start: Parkplatz Hohe Bracht
nahe Lennestadt-Bilstein
Hinweis: flr Kinder ab 6 Jahren
Kosten: Familien ab 3 Pers.: 15 €
ermaRigt bei nur 2 Pers.: 10 €
Anmeldung: Tel. 0176 56553126



JOHANNES QUINKERT

€s 3ibt viele
kleire und grope
Naturschatze
rund um Wen-
holthausen zu
entdecken!/

Wenne und Esmecke

Hochsauerlandkreis, Eslohe

Wenne und Wolfsloch
Abwechslungsreiche Wanderung
rund um Wenholthausen, entlang
der renaturierten Wenne mit dem
Wennepfad, durch alte Buchenbe-
stande und hinauf zum Wolfsloch,
der einen herrlichen Blick auf Gut
Blessenohl und den Esmeckestau-
see verspricht.

Esmecke und Eimberg

Die Wanderung beginnt am male-
risch gelegenen Esmeckestausee,
der im Sommer auch ein beliebter
Badesee ist. Ein schoner Rundweg
u.a. Uber den Eimberg und dem
gleichnamigen Ort erwartet euch.

Termin: 30.07.2023 - 10:30 Uhr
Lange: 8 km, ca. 3 Stunden
Schwierigkeit: mittel

Start: Wanderparkplatz Wenne
(StdstraRe, Eslohe-Wenholthausen)
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder

und Jugendliche kostenlos
Anmeldung: jquinkert@t-online.de

. Termin: 13.08.2023 - 10:30 Uhr .
* Lange: 7 km, ca. 3 Stunden .
+ Schwierigkeit: mittel .
Start: Oberer Parkplatz direktam -«
Eimbergsee in Eslohe-Wenholthau-

- sen

. Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder

. und Jugendliche kostenlos .
. Anmeldung: jquinkert@t-online.de .



Im Naturpark 3ibt
es o4t noch vnver-
talschte, uber—
raSchende und
faszinierende NWatur, die ich durch
meine Wandenmgeh gerne erlebbar
machen mochte,

Sagen und Krauter

Vom Christkind, Romern, Hexen
und Fiirsten

Bei einem Rundgang durch die
Altstadt geht es mitten hinein ins
geschichtstrachtige Burgfeld ober-
halb von Schloss Berleburg - vorbei
an sagenumwobenen Rémerstra-
[3en, alten Bergbaustollen, einem
Hexenteich und am Wohnhaus des
Christkinds.

Wilde-Krauter-Tour

Loéwenzahn, Barlauch und Thymi-
an - Krauter verfeinern jede Kuiche
und sind sehr gesund. Auf diesem
gemutlichen Krauterspaziergang
konnen durch Fuhlen, Sehen, Rie-
chen und Schmecken Wildkrauter
erkannt und auf einfache Art und
Weise zur leckeren Delikatesse
werden.

Termin: 24.04.2023 - 19.15 Uhr
Lange: 4 km, ca. 1,5 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Cafe Anno Dazumal (Parkstra-
Be 13, Bad Berleburg)

Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder
und Jugendliche kostenlos
Anmeldung: Tel. 0152 01752274

Termin: 15.05.2023- 19.15 Uhr
Lange: 2 km, ca. 1 Stunde
Schwierigkeit: leicht

Start: Eingang Rothaarklinik (Arnika-
weg 1, Bad Berleburg)

Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder
und Jugendliche kostenlos
Anmeldung: Tel. 0152 01752274



Bei jedem
Schnitt mit
der Natur
bekomwmt
Semahol weit

mehr als er sucht.
John Muir

Luerwald, Hohlen und die
Spuren des Drahtes

Wanderung durch den Luerwald
Warum zahlt der Luerwald zu den
Naturschatzen Stdwestfalens?
Welche Bedeutung hat der Friih-
ling fur den Wald?

Eine abwechslungsreiche Wande-
rung mit Ausblicken, kleinen Orten,
Bachen und mit dem Natur- und
Vogelschutzgebiet Luerwald als
besonderes Highlight.

. Termin: 26.03.2023 - 11.00 Uhr

° Lange: 11 km, ca. 3,5 Stunden

+ Schwierigkeit: leicht

. Start: Parkplatz Freizeitzentrum

: Biebertal (Bieberkamp 83, Men-

- den-Lendrigsen) :
. Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und -
. Jugendliche kostenlos .
. keine Anmeldung erforderlich
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Von der Hohle iiber die Hiitte zum
Schloss

Eine Wanderung zur spannen-
den Kulturgeschichte der Region:
Welche Bewohner lebten in den
heimischen Hohlen? Was hat ein
altes Adelsgeschlecht mit der
altesten erhaltenen Hochofenan-
lage in Deutschland zu tun? Diese
Fragen werden wahrend der Wan-
derung entlang der Balver Hohle,
der Luisenhutte und von Schloss
Wocklum beantwortet.

- Termin: 16.04.2023 - 11.00 Uhr
* Lange: 10 km, ca. 2,5 Stunden .
* Schwierigkeit: mittel :
. Start: Parkplatz an der Balver Hohle -
° (Helle 2, Balve) .
. Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder
und Jugendliche kostenlos sowie
keine Anmeldung erforderlich

Uber die Hohen Iserlohns und auf
den Spuren des Drahtes

Welche Bedeutung hatte die Draht-
gewinnung im Markischen Sauer-
land? Wie verjlingt sich die Natur?
Diese und viele weitere Fragen
werden bei einer Tagestour Uber
die Hohen von Iserlohn beantwor-
tet.

. Termin: 06.08.2023 - 10.00 Uhr
Lange: 16 km, ca. 6 Stunden inkl.
- Einkehr

. Schwierigkeit: schwer .
¢ Start: Parkplatz ,Strobler Platz"in ~ *
. Iserlohn (300 Meter Fulweg vom

. Bahnhof) .
* Kosten: 8 € Erwachsene, Kinder :
- und Jugendliche kostenlos .

. keine Anmeldung erforderlich



MANFRED STANGIER

Zch mochte
Menschen
die Natur—
schonheiten
zeiseh.

Vielfalt der Pflanzen

Pflanzen im Friihling

Bei einer pflanzenkundlichen
Fahrung durch den Natur- und
Skulpturenpark NaKuMe werden
Pflanzen des Frihsommers
vorgestellt und Tipps fur eine
naturnahe Gartengestaltung
gegeben. Nebenbei wird Essbares
am Wegesrand gesammelt und
anschlieBend in der Parkkulche in
einen schmackhaften Salat
verwandelt. Im Anschluss besteht
die Moglichkeit zu einer Einkehr
im Parkcafé.

. Termin: 23.04.2023 - 14.00 Uhr

. Lange: 1 km, ca. 2 Stunden

+ Schwierigkeit: leicht

. Start: Wanderparkplatz am Ende

: der Stralen ,Héhenweg” und ,Am

- oberen Johannes” in Wilnsdorf-Rod- *
. gen .
. Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder

¢ und Jugendliche kostenlos

+ keine Anmeldung erforderlich



Friihling im Buchhellertal

Bei der Entdeckungstour entlang
der Buchheller finden sich immer
wieder Zeugnisse der vergangenen
Bergbautatigkeit. Besonderes Au-
genmerk der Wanderung liegt auf
den mineralstoffreichen Brauner-
den (Basaltverwitterungsbdden),
die einer Vielzahl an Pflanzen eine
Lebensgrundlage bieten und sonst
kaum im Siegerland vorkommen.

Termin: 19.05.2023 - 14.00 Uhr
Lange: 5 km, ca. 3 Stunden
Schwierigkeit: mittel

Start: Parkplatz Kreisverkehr
B54/Flughafen in Burbach-Lippe
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder
und Jugendliche kostenlos
keine Anmeldung erforderlich

Naturgarten und Wildwiese

Eine ganz besondere Entdeckungs-
tour in Rudersdorf: Ausgehend
von einer bunten und vielfaltigen
Naturgartenanlage am Hoh-
waldchen, bei der viele Elemente
eines Naturgartens zu sehen sind,
fuhrt die Wanderung weiter zu

den artenreichen Rudersdorfer
Weidekampen. Diese sind neben
den Gernsdorfer Weidekdmpen die
grof3ten Extensivwiesenflachen der
Gemeinde Wilnsdorf.

Termin: 18.06.2023 - 14.00 Uhr
Lange: 2 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Unterer Parkplatz an der Ten-
nishalle Hohwaldchen in Wilnsdorf
Kosten: 5 € Erwachsene, Kinder und
Jugendliche kostenlos

keine Anmeldung erforderlich
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Krauterfuhrungen

Kosten:

5 € Erwachsene,
Friihling im Kalkbuchenwald Kinder/Jugendliche
Mit allen Sinnen geniel3en: die Stil- kostenlos
le, die Vogel, den Geruch und den
4" B oy . p; \ Geschmack der Wildkrauter, dazu
Die Liebe zv den Geschichten aus dem Volksglauben * Termin: 28.04.2023 - 17:00 Uhr
Kf'olutefh ekt und Uber die Heilkraft der Pflan- Lange: 2 km, ca. 2 Stunden
zen. Auf dem Spaziergang durch Schwierigkeit: leicht
durc‘\ deﬂ Ma eh, den Fr[]h|ingswa|d begegnen euch Start: Parkplatz Kleingartenanlage
Wollen wir Sie gemeiniam e?\tdeckeh? bunte Bluten von Buschwindro- Emberg (Saatweg, Iserlohn-Emberg)

schen, Veilchen und Lerchensporn. keine Anmeldung erforderlich



Spaziergang iiber die Sonderhorst
Zusammen gilt es, die Fruhjahrsbo-
ten im Kalk-Buchenwald zu ent-
decken, zu erkennen, zu geniefRen
und etwas uber ihre Heilkrafte und
ihre Verwendung in der Kuiche zu
erfahren. Es wird Spitzwegerich,
Heilziest und Léwenzahn gefun-
den, die schon seit Jahrhunderten
als Lebensmittel und bei gesund-
heitlichen Beschwerden genutzt
werden.

Die Natur erobert einen
Truppeniibungsplatz -
Bliitenvielfalt auf einem
Magerwiesen-Trockenrasen

Seit Jahrhunderten genutzt, dann
lange Zeit vergessen und als Un-
kraut angesehen: Auf dem ehema-
ligen Truppenubungsplatz kdnnen
die Vielfalt und Schénheit von
leckeren Krautern fur Ktiche und
Gesundheit entdeckt werden.

Termin: 20.05.2023 - 10.30 Uhr
Lange: 3 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Parkstreifen unter der Hoch-
spannungsleitung, Kuhlenstick
(nahe Nr. 4 in Iserlohn-Droschede)
keine Anmeldung erforderlich

Termin: 10.06.2023 - 10:30 Uhr
Lange: 3 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Naturpark-Infozentrum He-
mer (Deilinghofer Str. 71, Hemer)
flr Kinderwagen geeignet

keine Anmeldung erforderlich

Von Einwanderern und Pionieren
Eine Wanderung durch ein feuch-
tes Waldgebiet. Hier finden sich
pflanzliche Einwanderer, heimische
Krauter und nach den letzten Ein-
schlagen und Sturmschaden, viele
Pionierpflanzen.

Krauterbuschen zum 15.08.

Viele Krauter haben jetzt ihren
hochsten Gehalt an heilenden
Inhaltsstoffen. Als Hausapotheke,
zum Rauchern oder als Erntedank:
Heilende Krauter wurden in friihe-
ren Zeiten zu StraufBen gebunden
und zu Ehren Marias am 15. 8 in
der Kirche gesegnet.

. Termin: 22.07.2023 - 15.00 Uhr

Lange: 4 km, ca. 2 Stunden

* Schwierigkeit: leicht

. Start: Wanderparkplatz Hompfert-

turm (Schwerterstr., unterhalb der

: Gaststatte ,Zum Schalk” in Iserlohn-
Letmathe

. keine Anmeldung erforderlich .
. Termin: 12.08.2023 - 15.00 Uhr .
. Lange: 4 km, ca. 2 Stunden .
- Schwierigkeit: leicht .

. Start: Naturpark-Infozentrum He- .
mer (Deilinghofer Str. 71, Hemer) :
- keine Anmeldung erforderlich .



Zeit der Ernte - Samen und Friichte
Die Heilkrauter setzen langsam
Samen an und Ziel aller ist die Ver-
breitung und Vermehrung. Welche
Frichte sind fur uns ungiftig und
genielBbar und welche Uberlassen
wir besser den Tieren? Eine bunte,
herbstliche Krauterwanderung
Uber die Saat.

Magie der Baume - von Kuchen-
bdumen und Zauberniissen
Oberhalb des Iserlohner Bahnho-
fes wurde vor vielen Jahrzehnten
ein Park zu Erholung angelegt.
Arten wie Kuchenbaum, Schwarz-
nuss, Mammutbaume und Zauber-
nuss erzahlen viele Geschichten.

Termin: 01.09.2023 - 17:00 Uhr
Lange: 3 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Parkplatz Kleingartenanlage
Emberg (Saatweg, Iserlohn-
Emberg)

keine Anmeldung erforderlich

Termin: 03.10.2023 - 10:30 Uhr
Lange: 2 km, ca. 2 Stunden
Schwierigkeit: leicht

Start: Parkplatz Alexanderhohe
(Sudstral3e, Iserlohn)

keine Anmeldung erforderlich
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WEITERE INFOS Wir suchen euch!
............................

Mochtet auch ihr selbstandig Fiihrungen fur
den Naturpark anbieten?

Alle Fihrungen findet ihr online in unserem
Veranstatungskalender.

Der Naturpark sucht qualifizierte Naturpark-
fUhrerinnen und -fUhrer, die den Besuchern
und Einheimischen die Natur, Landschaft,

Kontakt . . . .
Kultur oder Geschichte ihrer Heimat vermit-
02974-96928920 teln und erlebbar machen.
info@npsr.de Wir bilden auch aus und bieten Lehrgange
zur Ausbildung zum , Zertifizierten Natur-
01578 8337705 und Landschaftsfuhrer (ZNL)" in Zusam-
menarbeit mit der Natur- und Umwelt-
naturpark.sauerland.rothaargebirge schutzakademie an.
naturparksr Interesse?
Nahere Informationen
0 www.npsr.de findet ihr unter

www.npsr.de




Dann bucht die Trekkingplatze des Natur-
parks Sauerland Rothaargebirges rund
um Hallenberg und geniel3t Ruhe und Natur bei
einer Nacht unter freiem Himmel!

Weitere Informationen und Buchungen unter

www.trekking.npsr.de

[=]

[=]

Oder schnurt die Wanderschuhe und entdeckt den
Fernwanderweg Sauerland-Hohenflug. EHE
Der 250 km lange Wanderweg von Altena oder Meinerz- .
hagen nach Korbach bietet die schdnsten Aussichten : .
des Sauerlandes und zeigt eine beeindruckende Natur. I ]

www.sauerland-hoehenflug.de
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