* NATURPARK
(J HABICHTSWALD

=

ERLEBNIS
NATUR

Naturparkfihrungen
Herbst und Winter 2021/22

NORDHESSEN




Herzlich
Willkommen

Marchenhafte Laubwalder und wind-
gepeitschte, baumlose Hochflachen,
sagenumwobene Basaltkegel und verwun-
schene Seen, romantische Burgruinen und
weite Blicke Uber Wiesen und Felder — die
abwechslungsreiche Landschaft des Natur-
parks Habichtswald bietet zu jeder Jahres-
zeit Gelegenheit, sich zu bewegen und
dabei die Region kennenzulernen.

Wer nicht auf eigene Faust losziehen mdchte, kann sich von unseren
Naturparkfiihrern zu einem besonderen Ausflug ,entfiihren” lassen.
Eine Fiihrung im Naturpark Habichtswald richtet die Blicke auf die

Besonderheiten der Region, iiberrascht die Teilnehmer mit unbekannt
Bekanntem und liiftet die kleinen Geheimnisse der Natur.

Unsere zertifizierten Naturparkfiihrer haben wieder vielféltige Angebote
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene entwickelt, die tolle Natur- und
Landschaftserlebnisse versprechen.

Wir wiinschen |Ihnen viel SpaR im Naturpark Habichtswald!

Anmeldung und Hinwels

* his 1 Tag vorher im Naturparkzentrum
(Tel.:+49 (0)5606 533266) oder iiber
www.naturpark-habichtswald.de

* bei zu geringer Teilnahme kénnen Wanderungen abgesagt
werden. Sie werden dann benachrichtigt.

Bitte denken Sie an:

* festes Schuhwerk
* dem Wetter angepasste Kleidung
* ggf. Wanderstocke, Sonnenschutz und Verpflegung
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Wenn der Dérnberg erzéahlen konnte ...

Teilnehmende dieser Wanderung gehen auf eine Zeitreise und begeben
sich auf die Spurensuche unserer Vorfahren. Hier auf dem Dérn-

berg wurden Siedlungsspuren aus dem 6. bis 5. Jahrhundert v. Chr.
nachgewiesen. Wo haben diese Vorfahren gewohnt? Welche Sagen
und Legenden erzahlt man sich am Dérnberg? Auf der Wanderstrecke
ergeben sich eindrucksvolle Ein- und Ausblicke.

i Samstag, 2. Oktober 2021, 11 —ca. 14 Uhr

@ Zierenberg, Wanderparkplatz Naturparkzentrum
(Parkplatz unterhalb des Naturparkzentrums)

2 Cornelia Wiegand

€ 5 € pro Person

Der Herkules — ein Phdanomen auf Vulkanasche

Méchtig thront der Herkules als Wahrzeichen {iber der Stadt Kassel
und ist weit iber die Grenzen der Region hinaus bekannt. Bei dieser
erlebnisreichen Wanderung erfahren die Teilnehmenden Spannendes
aus der Geschichte des ,groBen Mannes” und seines beriihmten Berg-
parks. Vorbei an Tuffsteinen und dem Asch erreichen die Teilnehmen-
den das Herkulesplateau, wo ein Besuch des dortigen Infozentrums
erfolgt.

i Sonntag, 3. Oktober 2021, 10 — ca. 14 Uhr

@ Kassel, Parkplatz Birkenweg (im Druseltal, Einfahrt zum Herbsthauschen)

2 Wolfgang Prinz

€ 5 € pro Person

O Bitte Fernglas, Kamera und Getrénk mitbringen. Lassen Sie sich nicht
die anschlieBenden Wasserspiele entgehen.

Botanische Exkursion —
Der Hohe Dornberg im Herbstgewand
Naturkundliche Wanderung

Die Natur rund um Zierenberg hat zu jeder Jahreszeit viel zu bieten.
Durch den bunten Herbstwald erklimmen die Teilnehmenden den
Hohen Dornberg. Das Hochplateau bietet eine tolle Rundumsicht und
bei passendem Wetter hervorragende Fernsicht. Nebenbei gibt's viele
Infos zur Pflanzenwelt im Herbst und zur Geschichte und Geologie des
Berges.

i Mittwoch, 6. Oktober 2021, 15.30 — ca. 19 Uhr

@ Zierenberg-Friedrichstein, Wanderparkplatz Friedrichstein
(Friedrichstein 7, am Bergcafé)

2 Tanja Tempel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Der Wald als Quelle fiir die
barocken Wasserspiele

Tief im hohen Habichtswald liegen die Quellen der Wasserspiele. Dort
sammelt sich das Oberflachenwasser des Waldes und l&uft tiber aus-
gekliigelte Systeme ganz ohne technische Hilfsmittel zusammen. Vor
hunderten von Jahren berechnet und geplant, funktioniert das System
auch heute noch. Bei der Wanderung durch die Tiefen des Waldes
—auch abseits der bekannten Wege — folgen die Teilnehmenden der
Spur des Wassers bis hin zum Vorwerk Sichelbach, wo das Wasser
auf seinen Einsatz ,wartet”.

B Sonntag, 17. Oktober 2021, 9.30 — ca. 12 Uhr
@ Wolfhagen, Parkplatz Glockenborn

(K 107 zwischen Wolfhagen und Briindersen)
2 Stephan Schmidt
€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
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Achtsamkeitswanderung

Gehen und schweigen - die eigene Mitte finden: Bewegung an der
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsiibungen
sind Kern der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags zu ver-
gessen, das im ,Hier und Jetzt” sein zu genieRen und sich im Einklang
mit der Natur zu fiihlen. Achtsamkeitswanderungen helfen dabei,

eine kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft zu
tanken.

i Freitag, 8. Oktober 2021, 13 —ca. 16 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Kiinstler-Nekropole
(ehemals Bergfreiheit, Ahnatalstral3e)

2 0tto Hartmann

€ 7€ pro Erwachsener, 5 € pro Kind

Den Waldameisen auf der Spur

Bei diesem Ausflug zu einer Waldameisenkolonie erhalten die
Teilnehmenden einen Einblick in die groRe Welt der kleinen Krabbler.
Dabei erfahren sie Interessantes iiber die Lebensweise und den
Nutzen der hiigelbauenden Ameisen, vor allem aber iiber deren Bedeu-
tung und Wichtigkeit im Okosystem Wald. Ein spannendes Abenteuer
fiir GroR und Klein!

i Samstag, 9. Oktober 2021, 14 —ca. 17 Uhr

@ Kassel-Harleshausen, vor Gaststatte Grimms Hiitte
(Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Ddrnberg und Kassel)

2 Klaus-Berndt Nickel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

6 | Oktober

Pilze am Brasselsherg

Im Oktober ist die Hauptsaison des Pilzaufkommens. Fliegenpilz,
Steinpilz und Schwefel-Ritterling haben jetzt ihren groBen Auftritt.
Bei dieser Pilzfiihrung lernen Sie die Grundlagen der Pilzkunde kennen
und die gefundenen Pilzarten werden ausfiihrlich besprochen. Oko-
logie und Formenvielfalt der Pilze stehen im Vordergrund dieser Tour.
Mitgebrachte Pilze zum Bestimmen oder einfach nur zum Zeigen sind
willkommen.

i Donnerstag, 14. Oktober 2021, 16 — ca. 19 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Brasselsberg am Steinernen Schweinchen

2 Marlies Wieder

€ 5€proPerson

O Keine Pilz-Sammeltour! Das Erscheinen der Pilze ist stark von der
Witterung abhéngig, bei groBer Trockenheit wird der Termin
verschoben.

Der Glockenborn — Die , Serengeti” Nordhessens

Das Naturschutzgebiet Glockenborn bietet nicht nur zahIreichen Was-
serbewohnern eine Heimat, sondern hat sich auch als beliebter Brut-,
Rast- und Nahrungsplatz fiir zahlreiche Vogelarten entwickelt. Mit
seiner Mischung aus Weideflachen, Feuchtwiesen, Flachwasserseen
und kleinen Teichen bietet er auch Arten, die sonst in Nordhessen
selten geworden sind, einen Lebensraum. Bei dieser Exkursion lernen
die Teilnehmenden das Gebiet kennen und erfahren Spannendes zu
den Bewohnern, Besuchern und dem ,Pflegepersonal” vor Ort.

i Sonntag, 17. Oktober 2021, 9.30 — ca. 12 Uhr
@ Wolfhagen, Parkplatz Glockenborn
(K107 zwischen Wolfhagen und Briindersen)
2 Stephan Schmidt
€ 5 € pro Person
O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.




Unser Wald und das Klima

Keine leichten Zeiten fiir unsere Wélder: Trockenheit, Diirre,
Schédlingsbefall sowie Starkregen- und Sturmereignisse machen ihm
ganz schon zu schaffen. Unsere Walder sind aber wichtig fiir unser
Klima, nicht nur global, sondern auch ganz regional gesehen. Bei die-
ser Wanderung gehen die Teilnehmenden den Fragen nach, warum der
Wald so ist, wie er ist, welche Funktionen er hat und welche wichtige
Rolle er beim Klima spielt. Eine spannende und familienfreundliche
Wanderung im Habichtswald.

LRS- =

i Sonntag, 17. Oktober 2021, 10.30 — ca. 13.30 Uhr

@ Habichtswald-Dérnberg, Wanderparkplatz Silbersee/Igelsburg
(B251 Richtung Ahnatal, am Basaltwerk)

2 Matthias Gabele

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Streckenldnge ca. 7 km

Wandern mit Qigong -
den chinesischen Weg gehen

Entspannungsiibungen wie Qigong sind wohltuend fiir Kérper, Geist
und Seele. Verbunden mit einer Wanderung kann man zwei gesund-
heitsférdernde Bewegungsformen miteinander verbinden.

Bei einfachen Ubungen zu Atmung, Achtsamkeit und Bewegung kon-
nen die Teilnehmenden die Aussichten des Dérnberges geniel3en.

i Samstag, 23. Oktober 2021, 14 — ca. 16.30 Uhr

Q Zierenberg, Wanderparkplatz Schwimmbad (DérnbergstralRe)

2 Roland Richter

€ 5 € pro Person

O Bitte lockere, dem Wetter angepasste Kleidung tragen.
Rucksackverpflegung mit Getranken mitbringen.

Gewandete Fiithrung zur Weidelsburg @

Die Weidelsburg war einst eine der bedeutendsten spéatmittelalterlichen
Burgen in Hessen. In historischen Gewéndern geleitet der Naturparkfiih-
rer die Teilnehmenden den Berg empor und gibt Einblicke in die bewegte
Geschichte der Weidelsburg und die Geologie des Berges. Oben ange-
kommen bietet sich den Teilnehmenden ein wunderbarer Blick weit iiber
den Naturpark Habichtswald hinaus.

B Samstag, 23. Oktober 2021, 13 —ca. 16 Uhr

@ Wolfhagen-Ippinghausen, Wanderparkplatz Weidelsburg
(L3214 zw. Ippinghausen und Naumburg)

2 Arnd Petri

€ 5 € pro Person

Der Wald als Quelle fiir
die barocken Wasserspiele

Tief im hohen Habichtswald liegen die Quellen der Wasserspiele.
Dort sammelt sich das Oberflachenwasser des Waldes und l&uft iiber
ausgekliigelte Systeme ganz ohne technische Hilfsmittel zusammen.
So funktionierte das vor hunderten Jahren und so funktioniert das
auch heute. Bei der Wanderung durch die Tiefen des Waldes — auch
abseits der bekannten Wege — folgen die Teilnehmenden der Spur des
Wassers bis hin zum Vorwerk Sichelbach, wo das Wasser auf seinen
Einsatz ,wartet”.

8 Donnerstag, 28. Oktober 2021, 14 —ca. 17 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Essigberg (beim Funkmasten)

2 Klaus-Berndt Nickel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Festes Schuhwerk und etwas Kondition erforderlich, die Wanderung
verlduft auch abseits der befestigten Wege.
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Fit unterwegs — erholt nach Hause

Vom Wanderparkplatz Kasseler Kreuz fiihrt der Wanderweg auf der
ehemaligen Trasse der Kleinbahn am Sonneborn zu dem Gudensberger
Stadtteil Dissen. Im Dorf betrachten wir die schicken Fachwerkhofe, die
Kirche mit ihrem Wehrturm und den Posthof, wo einst die Pferde auf der
Postkutschenlinie Kassel-Frankfurt gewechselt wurden. Uber Feldwege
und durch den Lotterberg erreichen wir Deute und von dort aus geht es
wieder zum Ausgangspunkt. Die ca. 8 km lange Tour fiihrt iberwiegend
durch offenes Gelénde, so dass die Teilnehmenden die (hoffentlich)
winterliche Sonne genieRen kénnen.

4 Donnerstag, 28. Oktober 2021, 10 — ca. 13 Uhr

@ Gudensberg, Wanderparkplatz Kasseler Kreuz, Ortsausgang Gudensberg
an der Weggabelung Dissen/Deute

2 Monika Faupel

€ 5 € pro Person

O Bequeme Kleidung tragen, Getranke und — falls vorhanden —
Walkingstdcke mitbringen.

Wandern mit Qigong —
den chinesischen Weg gehen

Entspannungsiibungen wie Qigong sind wohltuend fiir Kérper, Geist
und Seele. Verbunden mit einer Wanderung kann man zwei ge-
sundheitsfordernde Bewegungsformen miteinander verbinden. Bei
einfachen Ubungen zu Atmung, Achtsamkeit und Bewegung kénnen
die Teilnehmenden die Aussichten des Dornberges geniel3en.

i Samstag, 30. Oktober 2021, 14 — ca. 16.30 Uhr

@ Zierenberg, Wanderparkplatz Schwimmbad (DérnbergstraRe)

2 Roland Richter

€ 5¢€ pro Person

O Bitte lockere, dem Wetter angepasste Kleidung tragen.
Rucksackverpflegung mit Getréanken mitbringen.

10 | Oktober

Wandern mit dem besten Freund des Menschen

Wenn Hund und Herrchen/Frauchen mit Gleichgesinnten losziehen,
wird die Tour zu einem besonderen Erlebnis. Wéhrend die Zweibeiner
die Natur vor allem mit den Augen und Ohren wahrnehmen, schniiffeln
sich die Vierbeiner durch den Wald. Bei der Wanderung hinauf auf

den Falkenstein und weiter zur Altenburg erhalten die Teilnehmenden
vom hundeerfahrenen Naturparkfiihrer spannende Informationen zum
Habichtswald und seinen tierischen und pflanzlichen Bewohnern.
Natiirlich sind auch Mit-Wanderer ohne Hund willkommen!

i Samstag, 30. Oktober 2021, 13 — ca. 16 Uhr

@ Niedenstein, Wanderparkplatz Falkenstein
(K85 zw. ElImshagen und Niedenstein)

2 Uwe Hahle (und seine Hunde)

€ 5 € pro Person

O Bitte Leine/Schleppleine mitbringen.

Survivaltour durch die Ahneklamm

Bei dieser Wanderung durch den Ahnegraben zum Silbersee

lernen die kleinen und groRen Teilnehmenden die Grundlagen der
Survivaltechnik kindgerecht kennen und erleben die Natur mit offenen
Augen. Dabei erhalten sie Tricks und Kniffe fiir das Uberleben in der
(nordhessischen) Wildnis. Orientierung, Kommunikation, Lagerfeuer,
Unterschlupf, Wasser und Nahrung — alles kein Problem, wenn man
weil3, wie!

i Donnerstag, 29. Oktober 2020, 10 —ca. 13 Uhr

@ Edermiinde-Besse, Wanderparkplatz Mitte Deutschlands (Réderweg)

2 Monika Faupel

€ 5 € pro Person

O Bequeme Kleidung tragen, Getranke und — falls vorhanden —
Walkingstdcke mitbringen.




B Freitag, 29. Oktober 2021 ab 16 Uhr bis Sonntag,
31. Oktober 2021 bis ca. 15 Uhr

@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald

2 Horst Siebert

€ 140 € pro Person (inklusive Lebensmittel und Getrénke)

©® Maximal 12 Teilnehmer. Die Rechnung wird nach Anmeldung versandt.
Stornierung bis 14 Tage vorher 50 % der Kosten, danach voller Preis
(sollte der Platz nicht anderweitig besetzt werden kdnnen).
Anmeldung bis 10. Oktober 2021 erforderlich! Anmeldeformular unter
www.naturpark-habichtswald.de oder Mail an
anmeldung@naturpark-habichtswald.de.
Die aktuellen Regelungen zur Einddmmung der Corona-Pandemie sind zu
beachten.
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Botanische Exkursion —
Wourzeln und Winterkrauter am Roten Ufer
Naturkundliche Wanderung

Die Natur rund um Zierenberg hat zu jeder Jahreszeit viel zu bieten.
Jetzt im November findet man nur noch wenige frische Krauter, die
meisten Pflanzen haben sich in die Erde zuriickgezogen — alle Energie
sitzt nun konzentriert in den Wurzeln im Boden. Am Roten Ufer der
Warme kann man nun nach den Wurzeln von Beinwell, Léwenzahn
und Meerrettich graben.

i Samstag, 6. November 2021, 10 —ca. 12 Uhr

@ Zierenberg, Waschanlage gegeniiber der Tankstelle (Kasseler Str. 48a)
2 Tanja Tempel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Survivaltour durch die Ahneklamm

Bei dieser Wanderung durch den Ahnegraben zum Silbersee

lernen die kleinen und groRBen Teilnehmenden die Grundlagen der
Survivaltechnik kindgerecht kennen und erleben die Natur mit offenen
Augen. Dabei erhalten sie Tricks und Kniffe fiir das Uberleben in der
(nordhessischen) Wildnis. Orientierung, Kommunikation, Lagerfeuer,
Unterschlupf, Wasser und Nahrung — alles kein Problem, wenn man
weil, wie!

B¥ Sonntag, 7.November 2021, 10 —ca. 13 Uhr

@ Habichtswald-Dérnberg, Wanderparkplatz Silbersee
(ehemals Igelsburg, B251 am Basaltwerk)

2 Andreas Karger

€ 8 € pro Erwachsener, 5 € pro Kind

O Streckenlange ca. 2,8 km. Bitte Rucksack, Sitzunterlage und min. 0,5 Liter
Trinkwasser zur Zubereitung von Getrénken mitbringen. Falls vorhanden,
kann die eigene Outdoorausriistung mitgebracht werden.
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Achtsamkeitswanderung

Gehen und schweigen — die eigene Mitte finden: Bewegung an der
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsiibungen
sind Kern der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags zu ver-
gessen, das im ,Hier und Jetzt” sein zu genieRen und sich im Einklang
mit der Natur zu fiihlen. Achtsamkeitswanderungen helfen dabei,

eine kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft zu
tanken.

B Freitag, 12. Oktober 2021, 13 — ca. 16 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Kiinstler-Nekropole
(ehemals Bergfreiheit, AhnatalstralRe)

2 Otto Hartmann

€ 7€ pro Erwachsener, 5 € pro Kind

Wandern mit Qigong —
den chinesischen Weg gehen

Entspannungsiibungen wie Qigong sind wohltuend fiir Kérper, Geist
und Seele. Verbunden mit einer Wanderung kann man zwei ge-
sundheitsfordernde Bewegungsformen miteinander verbinden. Bei
einfachen Ubungen zu Atmung, Achtsamkeit und Bewegung kénnen
die Teilnehmenden die Aussichten des Dornberges geniel3en.

i Samstag, 30. Oktober 2021, 14 — ca. 16.30 Uhr

@ Zierenberg, Wanderparkplatz Schwimmbad (DérnbergstraRe)

2 Roland Richter

€ 5¢€ pro Person

O Bitte lockere, dem Wetter angepasste Kleidung tragen.
Rucksackverpflegung mit Getrénken mitbringen.

16 | November

Fotorunde Hasunger Berg

Motive finden, beurteilen und gekonnt fotografieren — auf den Spuren
des hl. Heimerads geht es hinauf auf den Klosterberg mit seiner herr-
lichen Rundumsicht. Tolle Landschaftspanoramen in allen Himmels-
richtungen und viele weitere Motive erwarten die Teilnehmenden.
Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt — fiir
Tipps und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten
gibt es jedoch geniigend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und
Geschichte werden natiirlich auch nicht fehlen.

i Samstag, 13. November 2021, 13 —ca. 16.30 Uhr

@ Zierenberg-Burghasungen, Parkplatz Grillhiitte/Friedhof

2 Horst Siebert

€ 7€ pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 5 km.

Zu FuB durch die Erdgeschichte

Zu FuB durch 4,6 Milliarden Jahre Erdgeschichte. Jeder
zuriickgelegte Meter steht fiir eine Million, jeder Kilometer fiir eine
Milliarde Jahre Erdgeschichte. Auf einem Weg durch den Wolfhager
Stadtwald gibt es viel zum Thema Erdgeschichte zu entdecken. So
kénnen sich die Teilnehmenden dieser spannenden Wanderung ein
Bild der vielen Gesichter unserer Erde seit ihrer Entstehung machen
und treffen auf Spuren von Wesen aus langst vergangenen Zeiten.

B4 Sonntag, 14. November 2021, 13 —ca. 16 Uhr

@ Wolfhagen, Wanderparkplatz Heller Platz (Stadtwald Wolfhagen)
2 Katja Klages

€ 5 € pro Person




Meisenknodel und Futterglocken —
Wir stellen Futter fiir Vogel her
Basteln und Gestalten fiir Kinder
und Erwachsene

Jetzt im November wird das Nahrungsangebot fiir unsere heimischen
Vogel immer sparlicher und so ist es fiir unsere gefiederten Freunde
im Garten und Wald oft schwer, ausreichend Nahrung zu finden.
Damit sie gut {iber den Winter kommen und wir sie aus nachster Néhe
beobachten konnen, wollen wir ihnen helfen und selbst Vogelfutter
herstellen und es im Garten oder im Wald aufhangen.

i Sonntag, 14. November 2021, 15 — ca. 17.30 Uhr

@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Auf dem Dérnberg 13)

2 Tanja Tempel

€ 5 € pro Person, zzgl. 5 € Materialkosten

O Kinder unter 8 Jahren sollten in Begleitung eines Erwachsenen
teilnehmen.
Bitte Malkittel, alte Tasse mit Henkel, ausgewaschenen Milch- oder
Saftkarton (Quadratische Grundfldche) und Kiste fiir den Transport
nach Hause mitbringen.

Wandern mit dem besten Freund des Menschen

Wenn Hund und Herrchen/Frauchen mit Gleichgesinnten losziehen,
wird die Tour zu einem besonderen Erlebnis. Wahrend die Zwei-
beiner die Natur vor allem mit den Augen und Ohren wahrnehmen,
schniiffeln sich die Vierbeiner durch den Wald. Bei der Wanderung
durch die Firnshachklamm, vorbei an Teufelsmauer und Hirzstein,
erhalten die Teilnehmenden vom hundeerfahrenen Naturparkfiihrer
spannende Informationen zum Habichtswald und seinen tierischen
und pflanzlichen Bewohnern. Natiirlich sind auch Mit-Wanderer ohne
Hund willkommen!

B4 Samstag, 20. November 2021, 13 —ca. 16 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Ziegenkopf (2. Parkplatz an ZufahrtsstraRe
zum Herbsthauschen)

2 Uwe Hahle (und seine Hunde)

€ 5 € pro Person

O Bitte Leine/Schleppleine mitbringen.

Gewandete Fiihrung zur Weidelsburg @

Die Weidelsburg war einst eine der bedeutendsten spatmittelalterli-
chen Burgen in Hessen. In historischen Gewéndern geleitet der Natur-
parkfiihrer die Teilnehmenden den Berg empor und gibt Einblicke in die
bewegte Geschichte der Weidelsburg und die Geologie des Berges.
Oben angekommen bietet sich den Teilnehmern ein wunderbarer Blick
weit {iber den Naturpark Habichtswald hinaus.

i Samstag, 20. November 2021, 13 — ca. 16 Uhr

@ Wolfhagen-Ippinghausen, Wanderparkplatz Weidelsburg
(L3214 zw. Ippinghausen und Naumburg)

2 Arnd Petri

€ 5 € pro Person

Ein ,Naturpark-Klassiker": ®
Von Kassel nach Zierenberg

Der Weg vom Herkules tiber das Ahnetal auf den Hohen Dérnberg und
weiter nach Zierenberg ist eine der schonsten Wanderstrecken des
Naturparks. Auf dem Hohen Dérnberg genieBen wir den Rundumblick
und kommen iiber die Helfensteine zum Naturparkzentrum, wo wir
eine Pause machen und die Ausstellung besuchen kdnnen.

Im Anschluss kann weiter {iber den Alpenpfad nach Zierenberg zum
Bahnhof gelaufen werden, um von dort die Regiotram zuriick nach
Kassel zu nutzen.

B Sonntag, 21. November 2021, 9:30 — ca. 15 Uhr

@ Start in Kassel an der Bushaltestelle Herkules am
Besucherzentrum; Ende am Naturparkzentrum Habichtswald
(Riickfahrt mit Bus bzw. Regio-Tram)

2 Jorg Daniel

€ 7€ pro Person

O Kondition und Trittsicherheit erforderlich, 17 km.
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Fit unterwegs — erholt nach Hause

Vom Wanderparkplatz Kasseler Kreuz fiihrt der Wanderweg auf der
ehemaligen Trasse der Kleinbahn am Sonneborn zu dem Gudensberger
Stadtteil Dissen. Im Dorf betrachten wir die schicken Fachwerkhdfe,
die Kirche mit ihnrem Wehrturm und den Posthof, wo einst die Pferde
auf der Postkutschenlinie Kassel-Frankfurt gewechselt wurden. Uber
Feldwege und durch den Lotterberg erreichen wir Deute und von dort
aus geht es wieder zum Ausgangspunkt. Die ca. 8 km lange Tour fiihrt
iberwiegend durch offenes Gelénde, so dass die Teilnehmenden die
(hoffentlich) winterliche Sonne genieRen kénnen.

4 Donnerstag, 25. November 2021, 10 — ca. 13 Uhr

@ Gudensberg, Wanderparkplatz Kasseler Kreuz, Ortsausgang Gudensberg
an der Weggabelung Dissen/Deute)

2 Monika Faupel

€ 5 € pro Person

O Bequeme Kleidung tragen, Getrénke und — falls vorhanden —
Walkingstdcke mitbringen.

Fotorunde durch das Firnshachtal @
zum Hirzsteinblick

Motive finden, beurteilen und gekonnt fotografieren — bei den
Fotorunden gehen die Teilnehmenden mit der Kamera und/oder dem
Smartphone auf Motivsuche an den schonsten Orten im Naturpark
Habichtswald. Durch das abenteuerliche Firnsbachtal geht es an der
Teufelsmauer vorbei hinauf zum Hirzstein-Blick. Der Riickweg fiihrt die
Teilnehmenden durch den imposanten Steinbruch Hirzstein und durch
einen alten Eichenhutewald.

i Samstag, 27. November 2021, 13 — ca. 16.30 Uhr
@ Schauenburg-Firnsbachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal
(ggii. Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)
2 Horst Siebert
€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.

20 | November

Fotorunde auf dem Dornberg @

Motive finden, beurteilen und gekonnt fotografieren — bei den
Fotorunden gehen die Teilnehmenden mit der Kamera und/oder dem
Smartphone auf Motivsuche an den schonsten Orten im Naturpark
Habichtswald. Ein SpaR fiir Jung und Alt, bei dem jeder sein Foto-
wissen durch viele Anregungen und Ubungen vertiefen kann. Je nach
Motivangebot und Wetter begeben sich die Teilnehmenden auf einen
Rundgang zu den besonderen Orten des Dornberggebietes, wie z. B.
den Hohen Dérnberg, die Helfensteine, den Hangarsteinsee oder den
Jégerpfad.

i Sonntag, 28. November 2021, 10 — ca. 13.30 Uhr

@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, oberer Eingang)
2 Horst Siebert

€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

Windenergieanlagen —
Auswirkungen auf das Okosystem Wald

Auch im Naturpark Habichtswald ist die Energiewende angekom-
men, wie an den (iberall sichtbaren Windenergieanlagen unschwer
zu erkennen ist. Bei dieser familienfreundlichen Wanderung entlang
der Windréder erfahren die Teilnehmenden auf verstandliche und
interessante Weise wie Treibhausgasemissionen, Klimawandel und
regenerative Energien zusammenhéngen und ob Windenergieanlagen
Auswirkungen auf das dkologische Gleichgewicht im Wald haben.

i Sonntag, 28. November 2021, 10.45 — ca. 13.45 Uhr

@ Schauenburg-Martinhagen, Parkplatz unterhalb der Grillhiitte am
Martinhagener See

2 Matthias Gabele

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Streckenlange ca. 14 km. Verpflegung und Getrénke nicht vergessen.




Achtsamkeitswanderung

Gehen und schweigen - die eigene Mitte finden: Bewegung an der
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsiibungen
sind Kern der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags zu ver-
gessen, das im ,Hier und Jetzt” sein zu genieRen und sich im Einklang
mit der Natur zu fiihlen. Achtsamkeitswanderungen helfen dabei,

eine kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft zu
tanken.

I Freitag, 3. Dezember 2021, 13 — ca. 16 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Kiinstler-Nekropole (ehemals Bergfreiheit,
Ahnatalstrale)

2 Otto Hartmann

€ 7 € pro Erwachsener, 5 € pro Kind

Dornroschenschlaf — Baume im Winter
Naturkundliche Wanderung

Die Natur rund um Zierenberg hat zu jeder Jahreszeit so einiges zu
bieten. So glaubt man doch, im Winter séhen die blattlosen Laubb&u-
me unserer Walder alle gleich aus?! Doch der Eindruck tduscht! Auch
im Winter gibt es Merkmale, an denen man die Baumarten unterschei-
den kann. Wir entdecken Rindenstrukturen, Wuchsformen und die
Wiege des neuen Lebens — die Knospen!

% Samstag, 4. Dezember 2021, 10 — ca. 12 Uhr

@ Zierenberg, Wanderparkplatz Schwimmbad (DérnbergstraBe)
2 Tanja Tempel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind




Wandern mit dem besten Freund des Menschen

Wenn Hund und Herrchen/Frauchen mit Gleichgesinnten losziehen,
wird die Tour zu einem besonderen Erlebnis. Wahrend die Zwei-
beiner die Natur vor allem mit den Augen und Ohren wahrnehmen,
schniiffeln sich die Vierbeiner durch den Wald. Bei der Wanderung
durch die Firnsbachklamm, vorbei an Teufelsmauer und Hirzstein,
erhalten die Teilnehmenden vom hundeerfahrenen Naturparkfiihrer
spannende Informationen zum Habichtswald und seinen tierischen
und pflanzlichen Bewohnern. Natiirlich sind auch Mit-Wanderer ohne
Hund willkommen!

i Samstag, 11. Dezember 2021, 13 — ca. 16 Uhr

@ Niedenstein, Wanderparkplatz Falkenstein (K85 zw. Elmshagen und
Niedenstein

2 Uwe Hahle (und seine Hunde)

€ 5 € pro Person

® Bitte Leine/Schleppleine mitbringen. Wenn der Dérnberg erzéhlen konnte ...

Die Teilnehmenden dieser Wanderung gehen auf eine Zeitreise und
begeben sich auf die Spurensuche unserer Vorfahren. Hier auf dem
Dornberg wurden Siedlungsspuren aus dem 6. bis 5. Jahrhundert v.
Chr. nachgewiesen. Wo haben diese Vorfahren gewohnt? Welche
Sagen und Legenden erzéhlt man sich am Dérnberg? Auf der Wander-
strecke ergeben sich eindrucksvolle Ein- und Ausblicke.

¥ Donnerstag, 23. Dezember 2021, 11 — ca. 14 Uhr

@ Zierenberg, Wanderparkplatz Naturparkzentrum
(Parkplatz unterhalb des Naturparkzentrums)

2 Cornelia Wiegand

€ 5 € pro Person

Fotorunde durch das Firnshachtal @
zum Hirzsteinblick

Motive finden, beurteilen und gekonnt fotografieren — bei den
Fotorunden gehen die Teilnehmenden mit der Kamera und/oder dem
Smartphone auf Motivsuche an den schonsten Orten im Naturpark
Habichtswald. Durch das abenteuerliche Firnsbachtal geht es an der
Teufelsmauer vorbei hinauf zum Hirzstein-Blick. Der Riickweg fiihrt die
Teilnehmenden durch den imposanten Steinbruch Hirzstein und durch
einen alten Eichenhutewald.

2 Donnerstag, 30. Dezember 2021, 13 — ca. 16.30 Uhr

@ Schauenburg-Firnshachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal
(gegeniiber Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)

2 Horst Siebert

€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.

Dezember | 28




Fotorunde auf dem Doérnberg @

Motive finden, beurteilen und gekonnt fotografieren — bei den Fotorun-
den gehen die Teilnehmenden mit der Kamera und/oder dem Smartpho-
ne auf Motivsuche an den schonsten Orten im Naturpark Habichtswald.
Je nach Motivangebot und Wetter begeben sich die Teilnehmenden auf
einen Rundgang zu den besonderen Orten des Dornberggebietes, wie
z.B. den Hohen Dornberg, die Helfensteine, den Hangarsteinsee oder
den Jagerpfad.

i Sonntag, 2. Januar 2022, 10 — ca. 13.30 Uhr

Q Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, oberer Eingang)
2 Horst Siebert

€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.

Geheimnisvoller Dornberg —
Geschichte und Geschichten aus der Region

Die Teilnehmenden dieser Wanderung gehen auf eine Zeitreise und
begeben sich auf die Spurensuche unserer Vorfahren. Hier auf dem
Dornberg wurden Siedlungsspuren aus dem 6. bis 5. Jahrhundert v.
Chr. nachgewiesen. Wo haben diese Vorfahren gewohnt? Welche
Sagen und Legenden erzéhlt man sich am Dornberg? Auf der Wander-
strecke ergeben sich eindrucksvolle Ein- und Ausblicke.

i Samstag, 8. Januar 2022, 11 — ca. 14 Uhr

@ Zierenberg, Wanderparkplatz Naturparkzentrum
(Parkplatz unterhalb des Naturparkzentrums)

2 Cornelia Wiegand

€ 5 € pro Person
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Achtsamkeitswanderung

Gehen und schweigen — die eigene Mitte finden: Bewegung an der
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsiibungen
sind Kern der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags zu ver-
gessen, das im ,Hier und Jetzt" sein zu genieRen und sich im Einklang
mit der Natur zu fiihlen. Achtsamkeitswanderungen helfen dabei,

eine kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft zu
tanken.

i Freitag, 14. Januar 2022, 13 —ca. 16 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Kiinstler-Nekropole (ehemals Bergfreiheit,
AhnatalstraBe)

2 0tto Hartmann

€ 7 € pro Erwachsener, 5 € pro Kind

Fotorunde Altenburg und Falkenstein

Motive finden, beurteilen und gekonnt fotografieren — dieser
Fotospaziergang fiihrt zur Ruine der Burg Falkenstein mit herrlichen
Motiven. Im Anschluss erkunden die Teilnehmenden auf der Altenburg
die 4000-jahrige Siedlungsgeschichte. Informationen zur Natur,
Landschaft und Geschichte werden natiirlich auch nicht fehlen. Das
Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - fiir Tipps
und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten gibt es
jedoch geniigend Zeit.

% Samstag, 15. Januar 2022, 13 —ca. 16.30 Uhr

@ Niedenstein, Wanderparkplatz Falkenstein (K85 zw. Elmshagen und
Niedenstein)

2 Horst Siebert

€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.

28 | Januar

Botanische Exkursionen Rund

um Zierenberg —

Dornroschenschlaf — Baume im Winter
Naturkundliche Wanderung

Die Natur rund um Zierenberg hat viel zu bieten. Bei dieser Exkursi-
onsreihe wird jeden Monat eine andere Strecke mit ihren botanischen
Besonderheiten erkundet. Im Winter sehen die blattlosen Laubbdume
unserer Walder alle gleich aus! Doch der Eindruck téduscht! Auch im
Winter gibt es Merkmale, an denen man die Baumarten unterscheiden
kann. Wir entdecken Rindenstrukturen, Wuchsformen und die Wiege
des neuen Lebens — die Knospen!

B¥ Samstag, 15. Januar 2022, 10 Uhr - ca. 12 Uhr
@ Zierenberg, Parkplatz Freibad

2 Tanja Tempel

€ 5 € Erwachsene, 3 € Kinder ab 6 Jahren

Survivaltour durch die Ahneklamm

Bei dieser Wanderung durch den Ahnegraben zum Silbersee

lernen die kleinen und groRen Teilnehmenden die Grundlagen der
Survivaltechnik kindgerecht kennen und erleben die Natur mit offenen
Augen. Dabei erhalten sie Tricks und Kniffe fiir das Uberleben in der
(nordhessischen) Wildnis. Orientierung, Kommunikation, Lagerfeuer,
Unterschlupf, Wasser und Nahrung - alles kein Problem, wenn man
weil3, wie!

i Sonntag, 16. Januar 2022, 10 — ca. 13 Uhr

@ Habichtswald-Dérnberg, Wanderparkplatz Silbersee (ehemals Igelsburg,
B251 am Basaltwerk)

2 Andreas Karger

€ 8 € pro Erwachsener, 5 € pro Kind

O Streckenlange ca. 2,8 km. Bitte Rucksack, Sitzunterlage und min.
0,5 Liter Trinkwasser zur Zubereitung von Getréanken mitbringen. Falls
vorhanden, kann die eigene Outdoorausriistung mitgebracht werden.




Fit unterwegs — erholt nach Hause

Vom Wanderparkplatz Kasseler Kreuz fiihrt der Wanderweg auf der
ehemaligen Trasse der Kleinbahn am Sonneborn zu dem Gudensberger
Stadtteil Dissen. Im Dorf betrachten wir die schicken Fachwerkhofe,
die Kirche mit ihrem Wehrturm und den Posthof, wo einst die Pferde
auf der Postkutschenlinie Kassel-Frankfurt gewechselt wurden. Uber
Feldwege und durch den Lotterberg erreichen wir Deute und von dort
aus geht es wieder zum Ausgangspunkt. Streckenlénge ca. 8 km.

B4 Donnerstag, 27. Januar 2022, 10 — ca. 13 Uhr

@ Gudensberg, Wanderparkplatz Kasseler Kreuz, Ortsausgang Gudensberg
an der Weggabelung Dissen/Deute

2 Monika Faupel

€ 5¢€ pro Person

O Bequeme Kleidung tragen, Getrénke und evtl. Walkingstécke mitbringen.

Fotorunde durch das Firnshachtal @
zum Hirzsteinblick

Motive finden, beurteilen und gekonnt fotografieren — durch das aben-
teuerliche Firnsbachtal geht es an der Teufelsmauer vorbei hinauf zum
Hirzstein-Blick. Der Riickweg fiihrt die Teilnehmenden durch den impo-
santen Steinbruch Hirzstein und durch einen alten Eichenhutewald.

i Samstag, 29. Januar 2022, 13 — ca. 16.30 Uhr

@ Schauenburg-Firnshachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal (gegeniiber
Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)

2 Horst Siebert

€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.

30 | Januar

Gewandete Fiihrung zur Weidelsburg @

Die Weidelsburg war einst eine der bedeutendsten spét-
mittelalterlichen Burgen in Hessen. In historischen Gewandern gelei-
tet der Naturparkfiihrer die Teilnehmenden den Berg empor und gibt
Einblicke in die bewegte Geschichte der Weidelsburg und die Geologie
des Berges. Oben angekommen bietet sich den Teilnehmenden ein
wunderbarer Blick weit {iber den Naturpark Habichtswald hinaus.

B Samstag, 29. Januar 2022, 13 — ca. 16 Uhr

@ Wolfhagen-Ippinghausen, Wanderparkplatz Weidelsburg (L3214 zw.
Ippinghausen und Naumburg)

2 Arnd Petri

€ 5 € pro Person

Kasseler Sand und Ahne Wasser -
Eine FluBwanderung im Winter

Auf der Wanderung begleiten wir das Fliisschen Ahne auf inrem Lauf
durch den Naturpark. Zunachst geht es durch eine wildromantische
Klamm, am Biihl vorbei in Richtung Ahnatal. Entlang des Eco-Pfades
mit vielen Informationstafeln geht es weiter nach Vellmar. Dort
erreichen wir den Ahnepark von wo aus es weiter durchs Kassler
Stadtgebiet bis zur Einmiindung der Ahne in die Fulda geht.

B Samstag, 29. Januar 2022, 9.30 — ca. 14 bzw. 15.30 Uhr
@ Kassel, Bushaltestelle Besucherzentrum Herkules

2 Jérg Daniel

€ 7 € pro Erwachsene, 5 € pro Kind

O Streckenwanderung: 15 km bis Vellmar, 22 km bis Kassel.




Fotorunde auf dem Dérnberg @

Motive finden, beurteilen und gekonnt fotografieren — je nach
Motivangebot und Wetter begeben sich die Teilnehmenden auf einen
Rundgang zu den besonderen Orten des Dornberggebietes, wie z. B.
den Hohen Dérnberg, die Helfensteine, den Hangarsteinsee oder den
Jagerpfad.

i Sonntag, 30. Januar 2022, 10 - ca. 13.30 Uhr

@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, oberer Eingang)
2 Horst Siebert

€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.

Unser Wald und das Klima

Keine leichten Zeiten fiir unsere Walder: Trockenheit, Diirre, Schad-
lingsbefall sowie Starkregen- und Sturmereignisse machen ihm ganz
schon zu schaffen. Unsere Walder sind aber wichtig fiir unser Klima,
nicht nur global, sondern auch ganz regional gesehen. Bei dieser
Wanderung gehen die Teilnehmenden den Fragen nach, warum der
Wald so ist, wie er ist, welche Funktionen er hat und welche wichtige
Rolle er beim Klima spielt. Eine spannende und familienfreundliche
Wanderung im Habichtswald.

B4 Sonntag, 30. Januar 2022, 10.30 - ca. 13.30 Uhr

@ Habichtswald-Dornberg, Wanderparkplatz Silbersee
(ehemals Igelsburg, B251 am Basaltwerk)

2 Matthias Gabele

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Streckenlédnge ca. 7 km.




Botanische Exkursionen Rund

um Zierenberg —

Dornroschenschlaf — Baume im Winter
Naturkundliche Wanderung

Die Natur rund um Zierenberg hat viel zu bieten. Bei dieser Exkursi-
onsreihe wird jeden Monat eine andere Strecke mit ihren botanischen
Besonderheiten erkundet. Im Winter sehen die blattlosen Laubbdume
unserer Walder alle gleich aus! Doch der Eindruck tduscht! Auch im
Winter gibt es Merkmale, an denen man die Baumarten unterscheiden
kann. Wir entdecken Rindenstrukturen, Wuchsformen und die Wiege
des neuen Lebens — die Knospen!

B Samstag, 5. Februar 2022, 10 Uhr - ca. 12 Uhr
@ Zierenberg, Parkplatz Freibad

2 Tanja Tempel

€ 5 € Erwachsene, 3 € Kinder ab 6 Jahren

Survivaltour durch die Ahneklamm

Bei dieser Wanderung durch den Ahnegraben zum Silbersee

lernen die kleinen und groRen Teilnehmenden die Grundlagen der
Survivaltechnik kindgerecht kennen und erleben die Natur mit offenen
Augen. Dabei erhalten sie Tricks und Kniffe fiir das Uberleben in der
(nordhessischen) Wildnis. Orientierung, Kommunikation, Lagerfeuer,
Unterschlupf, Wasser und Nahrung - alles kein Problem, wenn man
weild, wiel

i Sonntag, 13. Februar 2022, 10 — ca. 13 Uhr

@ Habichtswald-Dérnberg, Wanderparkplatz Silbersee (ehemals Igelsburg,
B251 am Basaltwerk)

2 Andreas Karger

€ 8 € pro Erwachsener, 5 € pro Kind

O Streckenlange ca. 2,8 km. Bitte Rucksack, Sitzunterlage und min.
0,5 Liter Trinkwasser zur Zubereitung von Getranken mitbringen.
Falls vorhanden, kann Outdoorausriistung mitgebracht werden.

Achtsamkeitswanderung

Gehen und schweigen — die eigene Mitte finden: Bewegung an der
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsiibungen
sind Kern der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags zu ver-
gessen, das im ,Hier und Jetzt” sein zu genieBen und sich im Einklang
mit der Natur zu fiihlen. Achtsamkeitswanderungen helfen dabei,

eine kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft zu
tanken.

i Freitag, 18. Februar 2022, 13 — ca. 16 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Kiinstler-Nekropole (ehemals Bergfreiheit,
AhnatalstralRe)

2 0tto Hartmann

€ 7 € pro Erwachsener, 5 € pro Kind

Welche Knospe gehort zu welchem Baum?
Baumbestimmung im Winter
Seminar mit Exkursion und Praxisiibungen

B&aume und Stréaucher konnen auch im Winter spannend sein. Neben
der Wuchsform und der Rinde nutzt man im Winter vor allem die Knos-
pen, um die blattlosen Gewéachse zu bestimmen. Bei diesem Seminar
erfahren sie, wie man Bdume im Winter anhand eines Bestimmungs-
schliissels bestimmt und welche Aufgaben und Féhigkeiten Knospen
haben. Bei einer Exkursion entlang des Habichtswaldsteigs wird das
Erlernte bei praktischen Ubungen vertieft.

i Sonntag, 20. Februar 2022, 14 Uhr — ca. 18 Uhr

@ Zierenberg, Am Galgenkdppel 5 oder Seminarraum Naturparkzentrum
2 Tanja Tempel

€ 7€ pro Person (zzgl. 10 € fiir Bestimmungsbuch)
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Unser Wald und das Klima

Keine leichten Zeiten fiir unsere Walder: Trockenheit, Diirre,
Schédlingsbefall sowie Starkregen- und Sturmereignisse machen ihm
ganz schon zu schaffen. Unsere Walder sind aber wichtig fiir unser
Klima, nicht nur global, sondern auch ganz regional gesehen. Bei die-
ser Wanderung gehen die Teilnehmenden den Fragen nach, warum der
Wald so ist, wie er ist, welche Funktionen er hat und welche wichtige
Rolle er beim Klima spielt. Eine spannende und familienfreundliche
Wanderung im Habichtswald.

i Sonntag, 20. Februar 2022, 10.30 — ca. 13.30 Uhr

@ Habichtswald-Dérnberg, Wanderparkplatz Silbersee (ehemals Igelsburg,
B251 am Basaltwerk)

2 Matthias Gabele

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

O Streckenlénge ca. 7 km

Fit ins Geldnde

Zu dieser Jahreszeit genie8t man gern die Sonne. Daher fiihrt der Weg
heute iberwiegend durch freies Gelande. Ziel dieser ca. 7 km langen
Rundwanderung ist die geschichtstréchtige Mader Heide. Schéne
Aussichtspunkte und angeleitete Ubungen sorgen fiir Wohlbefinden
an diesem Wintertag. Eine Einkehr in der Gudensberger Innenstadt ist
im Anschluss mdglich.

i Donnerstag, 24. Februar 2022, 10 — ca. 13 Uhr

@ Gudensberg, Marchenbiihne

2 Monika Faupel

€ 5¢€ pro Person

O Bequeme Kleidung tragen, Getrénke und — falls vorhanden —
Walkingstdcke mitbringen.

36 | Februar

Gewandete Fiihrung zur Weidelsburg @

Die Weidelsburg war einst eine der bedeutendsten spat-
mittelalterlichen Burgen in Hessen. In historischen Gewéndern gelei-
tet der Naturparkfiihrer die Teilnehmenden den Berg empor und gibt
Einblicke in die bewegte Geschichte der Weidelsburg und die Geologie
des Berges. Oben angekommen bietet sich den Teilnehmenden ein
wunderbarer Blick weit {iber den Naturpark Habichtswald hinaus.

B Samstag, 26. Februar 2022, 13 —ca. 16 Uhr

@ Wolfhagen-Ippinghausen, Wanderparkplatz Weidelsburg (L3214 zw.
Ippinghausen und Naumburg)

2 Arnd Petri

€ 5 € pro Person

Zu FuB durch die Erdgeschichte

Zu Ful durch 4,6 Milliarden Jahre Erdgeschichte. Jeder zuriick-
gelegte Meter steht fiir eine Million, jeder Kilometer fiir eine Milliarde
Jahre Erdgeschichte. Auf einem Weg durch den Wolfhager Stadtwald
gibt es viel zum Thema Erdgeschichte zu entdecken. So kénnen sich
die Teilnehmenden dieser spannenden Wanderung ein Bild der vielen
Gesichter unserer Erde seit ihrer Entstehung machen und treffen auf
Spuren von Wesen aus ldngst vergangenen Zeiten.

B Sonntag, 27. Februar 2022, 13 — ca. 16 Uhr

@ Wolfhagen, Wanderparkplatz Heller Platz (Stadtwald Wolfhagen)
2 Katja Klages

€ 5 € pro Person




Fotorunde Hasunger Berg

Motive finden, beurteilen und gekonnt fotografieren — auf den Spuren
des hl. Heimerads geht es hinauf auf den Klosterberg mit seiner herr-
lichen Rundumsicht. Tolle Landschaftspanoramen in allen Himmels-
richtungen und viele weitere Motive erwarten die Teilnehmenden.

Das Fotografieren steht bei diesem Spaziergang im Mittelpunkt - fir
Tipps und Anregungen sowie fiir den Austausch mit Gleichgesinnten
gibt es jedoch geniigend Zeit. Informationen zur Natur, Landschaft und
Geschichte werden natiirlich auch nicht fehlen.

B Samstag, 12. Mérz 2022, 13 - ca. 16.30 Uhr

@ Zierenberg-Burghasungen, Parkplatz Grillhiitte/Friedhof

2 Horst Siebert

€ 7€ pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 5 km.

Botanische Exkursionen Rund @
um Zierenberg — =
Dornroschenschlaf — Baume im Winter
Naturkundliche Wanderung

Die Natur rund um Zierenberg hat viel zu bieten. Bei dieser Exkursi-
onsreihe wird jeden Monat eine andere Strecke mit ihren botanischen
Besonderheiten erkundet. Im Winter sehen die blattlosen Laubbdume
unserer Waélder alle gleich aus! Doch der Eindruck tduscht! Auch im
Winter gibt es Merkmale, an denen man die Baumarten unterscheiden
kann. Wir entdecken Rindenstrukturen, Wuchsformen und die Wiege
des neuen Lebens — die Knospen!

i Samstag, 12. Marz 2022, 10 Uhr - ca. 12 Uhr
@ Zierenberg, Parkplatz Freibad

2 Tanja Tempel

€ 5 € Erwachsene, 3 € Kinder ab 6 Jahren




Wandern mit dem besten Freund des Menschen

Wenn Hund und Herrchen/Frauchen mit Gleichgesinnten losziehen,
wird die Tour zu einem besonderen Erlebnis. Wahrend die Zwei-
beiner die Natur vor allem mit den Augen und Ohren wahrnehmen,
schniiffeln sich die Vierbeiner durch den Wald. Bei der Wanderung am
Brasselsberg, vorbei an den Bilsteinklippen, der Porta Lapidaria und
dem Bismarckturm, erhalten die Teilnehmenden vom hundeerfahrenen
Naturparkfiihrer spannende Informationen zum Habichtswald und
seinen tierischen und pflanzlichen Bewohnern. Natiirlich sind auch
Mit-Wanderer ohne Hund willkommen!

i Samstag, 12. Marz 2021, 13 — ca. 16 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Ziegenkopf (2. Parkplatz an ZufahrtsstraRe
zum Herbsthéuschen)

2. Uwe Héhle (und seine Hunde)

€ 5€proPerson

O Bitte Leine/Schleppleine mitbringen.

Achtsamkeitswanderung

Gehen und schweigen — die eigene Mitte finden: Bewegung an der
frischen Luft, Naturgenuss und verschiedene Entspannungsiibungen
sind Kern der Wanderung. Ziel ist es, den Stress des Alltags zu ver-
gessen, das im ,Hier und Jetzt” sein zu genieRen und sich im Einklang
mit der Natur zu fiihlen. Achtsamkeitswanderungen helfen dabei, eine
kleine Auszeit vom Alltag zu schaffen, loszulassen und Kraft

zu tanken.

B4 Freitag, 18. Mdrz 2022, 13 — ca. 16 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Kiinstler-Nekropole (ehemals Bergfreiheit,
AhnatalstraRe)

2 0Otto Hartmann

€ 7 € pro Erwachsener, 5 € pro Kind
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Die Aue - flieBend die Welt gestalten

Fliisse gestalten schon immer das Aussehen unserer Welt.

Die Aue ist ein lebendiges Wesen, immer in Wandlung, immer im
Umbruch. Entlang der Eder entsteht so ein ganz besonderer Wald, der
dieses Gelande mit seinen Eigenarten und seiner Einzigartigkeit prégt.
Ein Erlebnis fiir die ganze Familie.

i Sonntag, 18. April 2022, 14 — ca. 17 Uhr
@ Fritzlar-Obermélirich, Sportplatz

2 Ute Gertenbach

€ 5¢€proPerson

Geheimnisvoller Dornberg —
Geschichte und Geschichten aus der Region

Die Teilnehmenden dieser Wanderung gehen auf eine Zeitreise und
begeben sich auf die Spurensuche unserer Vorfahren. Hier auf dem
Dornberg wurden Siedlungsspuren aus dem 6. bis 5. Jahrhundert v.
Chr. nachgewiesen. Wo haben diese Vorfahren gewohnt? Welche
Sagen beherrschen den Dérnberg? Auf der Wanderstrecke ergeben
sich eindrucksvolle Ein- und Ausblicke.

B Samstag, 19. Marz 2022, 11 — ca. 14 Uhr

@ Zierenberg, Wanderparkplatz Naturparkzentrum (Parkplatz unterhalb
des Naturparkzentrums)

2 Cornelia Wiegand

€ 5¢€ pro Person

Der Wald als Quelle fiir die
barocken Wasserspiele

Tief im hohen Habichtswald liegen die Quellen der Wasserspiele.
Dort sammelt sich das Oberflachenwasser des Waldes und lauft iiber
ausgekliigelte Systeme ganz ohne technische Hilfsmittel zusammen.
So funktionierte das vor hunderten Jahren und so funktioniert das
auch heute. Bei der Wanderung durch die Tiefen des Waldes — auch
abseits der bekannten Wege — folgen die Teilnehmenden der Spur des
Wassers bis hin zum Vorwerk Sichelbach, wo das Wasser auf seinen
Einsatz ,wartet”.

B Samstag, 19. Marz 2022, 14 —ca. 17 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Essigherg (beim Funkmasten)
2 Klaus-Berndt Nickel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind
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Windenergieanlagen — _
Auswirkungen auf das Okosystem Wald

Auch im Naturpark Habichtswald ist die Energiewende angekom-
men, wie an den (iberall sichtbaren Windenergieanlagen unschwer
zu erkennen ist. Bei dieser familienfreundlichen Wanderung entlang
der Windréder erfahren die Teilnehmenden auf versténdliche und
interessante Weise wie Treibhausgasemissionen, Klimawandel und
regenerative Energien zusammenhangen und ob Windenergieanlagen
Auswirkungen auf das dkologische Gleichgewicht im Wald haben.

i Sonntag, 20. Mérz 2022, 10.45 — ca. 13.45 Uhr

@ Schauenburg-Martinhagen, Parkplatz unterhalb der Grillhiitte am
Martinhagener See

2 Matthias Gabele

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Survivaltour durch die Ahneklamm

Bei dieser Wanderung durch den Ahnegraben zum Silbersee

lernen die kleinen und groRBen Teilnehmenden die Grundlagen der
Survivaltechnik kindgerecht kennen und erleben die Natur mit offenen
Augen. Dabei erhalten sie Tricks und Kniffe fiir das Uberleben in der
(nordhessischen) Wildnis. Orientierung, Kommunikation, Lagerfeuer,
Unterschlupf, Wasser und Nahrung - alles kein Problem, wenn man
weil3, wie!

i Sonntag, 20. Marz 2022, 10 - ca. 13 Uhr

@ Habichtswald-Dérnberg, Wanderparkplatz Silbersee
(ehemals Igelsburg, B251 am Basaltwerk)

2 Andreas Karger

€ 8 € pro Erwachsener, 5 € pro Kind

O Streckenlénge ca. 2,8 km.
Bitte Rucksack, Sitzunterlage und min. 0,5 Liter Trinkwasser zur
Zubereitung von Getranken mitbringen. Falls vorhanden, kann die eigene
Outdoorausriistung mitgebracht werden.

Fotorunde durch das Firnshachtal @
zum Hirzsteinblick

Motive finden, beurteilen und gekonnt fotografieren — bei den
Fotorunden gehen die Teilnehmenden mit der Kamera und/oder dem
Smartphone auf Motivsuche an den schonsten Orten im Naturpark
Habichtswald. Durch das abenteuerliche Firnsbachtal geht es an der
Teufelsmauer vorbei hinauf zum Hirzstein-Blick. Der Riickweg fiihrt die
Teilnehmenden durch den imposanten Steinbruch Hirzstein und durch
einen alten Eichenhutewald.

i Samstag, 26. Méarz 2022, 13 — ca. 16.30 Uhr
@ Schauenburg-Firnshachtal, Wanderparkplatz Firnsbachtal
(ggii. Landgasthaus Unteres Firnsbachtal)
2 Horst Siebert
€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren
O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km.
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Den Waldameisen auf der Spur

Bei diesem Ausflug zu einer Waldameisenkolonie erhalten die
Teilnehmenden einen Einblick in die groRe Welt der kleinen Krabbler.
Dabei erfahren sie Interessantes iiber die Lebensweise und den
Nutzen der hiigelbauenden Ameisen, vor allem aber (iber deren Bedeu-
tung und Wichtigkeit im Okosystem Wald. Ein spannendes Abenteuer
fiir GroR und Klein!

i Samstag, 26. Mérz 2022, 14 — ca. 17 Uhr

Q@ Kassel-Harleshausen, vor der Gaststatte Grimms Hiitte
(Wanderparkplatz Erlenloch, B251 zw. Ddrnberg und Kassel)

2 Klaus-Berndt Nickel

€ 5 € pro Erwachsener, 3 € pro Kind

Fotorunde auf dem Dornberg @

Motive finden, beurteilen und gekonnt fotografieren — bei den
Fotorunden gehen die Teilnehmenden mit der Kamera und/oder dem
Smartphone auf Motivsuche an den schonsten Orten im Naturpark
Habichtswald. Je nach Motivangebot und Wetter begeben sich die
Teilnehmenden auf einen Rundgang zu den besonderen Orten des
Dornberggebietes, wie z. B. den Hohen Dérnberg, die Helfensteine,
den Hangarsteinsee oder den Jagerpfad.

i Sonntag, 27. Méarz 2022, 10 — ca. 13.30 Uhr

@ Zierenberg, Naturparkzentrum Habichtswald (Baumtor, oberer Eingang)
2 Horst Siebert

€ 7 € pro Erwachsener, 4 € pro Jugendlicher von 12 bis 16 Jahren

O Fotoapparat oder Smartphone mitbringen. Streckenlénge ca. 6 km

Fit in den Wald — erholt nach Hause

Ziel dieser Wanderung ist der Aussichtsturm auf dem Oderberg. Die
Teilnehmenden erleben den Farbenrausch der Friihbliiher ebenso wie
das Erwachen der Waldameisen. AuBerdem bietet die Tour herrliche
Ausblicke und Einblicke in Mythologie und Geschichte rund um den
sagenumwobenen Oderberg.

E¥ Donnerstag, 31. Mérz 2022, 10 —ca. 13 Uhr

@ Gudensberg, Wanderparkplatz Kasseler Kreuz,
Ortsausgang Gudensberg an der Wegabelung Dissen-Deute

2 Monika Faupel

€ 5 € pro Person
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Irrtiimer vorbehalten!

Unser Tipp:
o/ s
Géste der GrimmHeimat

Nordhessen nehmen mit der MEiﬂECéT& T ——
MeineCardPlus kostenlos an g by ‘
einer Naturparkfiihrung teil. i

Weitere Infos unter: e
www.meinecardplus.de

i Samstag, 18. September bis Sonntag, 14. November 2021

@ Ausgewahlte Gastronomie der Naturparkregion

O Infos unter:
www.naturpark-habichtswald.de/essen-trinken/wilde-wochen
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Naturparkzentrum Habichtswald

Auf dem Dornberg 13

34289 Zierenberg

Tel.: +49 (0)5606 533266

E-Mail: info@naturpark-habichtswald.de
www.naturpark-habichtswald.de

Offnungszeiten
Marz — Okt.: Di. bis So. 10:00 — 17:00 Uhr
Nov. — Feb.: Di. bis Fr. 12:00 - 16:00 Uhr

Sa. + So. 10:00 - 16:00 Uhr
Sonderdffnungszeiten werden in Absprache gerne ermdglicht.

Anfahrt
Anfahrt tiber die L 3214 zwischen Zierenberg und Calden-Ehrsten

AST Linie 18 ist téglich buchbar siehe Fahrplanauskunft: www.nvv.de

Aktuelle Infos im Internet unter:
www.naturpark-habichtswald.de

@ www.facebook.com/naturparkhabichtswald
www.instagram.com/naturparkhabichtswald

L]
Mit freundlicher Unterstiitzung der: &3 Kasseler
Sparkasse



