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• 5 Std. Karte für alle Bereiche
• Moorpeeling
• Moorseife
• Gesundheitstee

Für alle, die mehr möchten

Time4Moor

• Tageskarte für alle Bereiche 
• Moorpeeling 
• Frühstück inkl. Kaffee & ein 

Getränk 
• Rückenmassage 
• kleines Gericht + Getränk
• Buchung vorab nötig
jeden letzten Samstag  
im Monat

Moor & more!
119 € 

pro Person 

55 € 
pro Person 

Moorangebote

Die Auslosung erfolgt am 03.02.2025, anschließend wird der Gewinner über Social Media bekannt gegeben. 
Mit Teilnahme an diesem Gewinnspiel akzeptieren Sie die Datenschutzbedingungen lt. Homepage. Außerdem 
stimmen Sie beim Gewinn der Veröffentlichung Ihrer personenbezogenen Daten zu. 

IHRE GESUNDHEITSTHERME
THERMAL SCHWEFEL MOOR

Limes-Therme | Am Brunnenforum 1 | 93333 Bad Gögging | www.limes-therme.de

Hier geht es zu  
den Gutscheinen!
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Bad Gögging

Sommer-Öffnungszeiten (01.04. - 30.09.)
Montag – Freitag	   9.00 - 12.00 Uhr
und	 13.00 - 18.00 Uhr
Samstag	   9.00 - 12.00 Uhr
Sonn- und Feiertage	   geschlossen

Tel. 09445/9575-0  •  www.bad-goegging.de
tourismus@bad-goegging.de 
       Bad Gögging.de 	 badgoegging

Tourist-Information Bad Gögging

Römisches Museum 
für Kur- und Badewesen
Unter dem Schiff der Kirche St. Andreas im Ortskern von 
Bad Gögging liegt das zentrale Becken einer der größten 
römischen Badeanlagen nördlich der Alpen. Im heutigen 
„Römischen Museum für Kur- und Badewesen“ kann 
man Teile des ältesten römischen Heilbades Bayerns be-
sichtigen: den Hauptbaderaum mit zentralem Becken, 
vier Einzelwannen, Badeutensilien sowie die Unterbo-
denheizung (Hypokaustenheizung). Die Ausgrabungen 
zeigten: Schon die Römer nutzten die gesundheitsför-
dernde Wirkung des Schwefelwassers und legten damit 
die Grundlage für das heutige moderne Kur- und Bade-
wesen in Bad Gögging.
Dienstag – Samstag	 16.00 - 17.00 Uhr
Sonntag	 10.30 - 11.30 Uhr
Montag	 geschlossen

Führungen für Gruppen nach Ameldung 
in der Tourist-Information Bad Gögging
Tel.  09445/9575-0

Kohortenkastell Abusina  
Abusinastraße 1, 93333 Neustadt an der Donau

Kastell Abusina am Limes

Zeugen des Römischen Weltreiches
Im Ortsteil Eining befindet sich mit dem Römerkastell 
Abusina das am vollständigsten konservierte Kastell auf 
bayerischem Gebiet. Das Freilichtmuseum ist museums
pädagogisch aufwändig mit interaktiven „Zeitfenstern“ 
aufbereitet. Die Besichtigung ist jederzeit möglich und 
kostenfrei.  Infos unter www.bad-goegging.de

Impressum 2026
Herausgeber: Verlag MARQETPLACE
Monika Thonig • Würmstr. 30 • 85221 Dachau
Tel. 08131/3562543  •  info@carpe-diem-magazin.de
Druck: kelly-druck, Münchner Straße 35
93326 Abensberg • Tel. 09443/9140-0
Titelbild: Tourist-Info Bad Gögging
Termine und Preise ohne Gewähr

Kurbücherei Bad Gögging
Im ersten Stock des Kurhauses befindet sich eine kleine, 
aber feine Bücherei. Gäste können dort gegen Vorlage 
der Kur- und Gästekarte gratis Bücher ausleihen. 
Am Brunnenforum 3, im Kurhaus Bad Gögging
Montag		  14 bis 16 Uhr	
Mittwoch		 13 bis 17 Uhr 
Freitag		  10 bis 12 UhrBad Gögging

Zur Limestherme 1 • Tel. 09445 / 9911788
Auf dem Gänselieslplatz 

in der Fußgängerzone vom Parkhaus zur Limes-Therme 

Fabrikverkauf
der Marke

für Damen, 

Herren und 

Kinder

Große Auswahl an
•	 Badeanzügen/Bikinis
•	 Badehosen/Shorts
•	 Badeschlappen
•	 Bademützen
•	 Bademänteln
•	 Strandkleidern
	 und vieles mehr



BAD GÖGGINGER AKTIONSTAGE GESUNDHEIT 
2026: PARKINSON IM FOKUS 
Am 2. und 3. Mai 2026 heißt es in Bad Gögging wieder: Gesund-

heit aktiv erleben! Bei den Aktionstagen Gesundheit dreht sich 

in diesem Jahr alles um das Schwerpunktthema Parkinson. Be-

sucherinnen und Besucher erwartet ein vielfältiges Programm 

mit Mitmachaktionen, Fachvorträgen, Diskussionsrunden und 

Hausführungen – alles rund um Prävention, Therapie und Wohl-

befinden. Zum Interview auf der Aktionsbühne ist unter anderem 

der ehemalige deutsche Skirennläufer Markus Wasmeier zu Gast.

AUF DIE PLÄTZE, FERTIG, HELFEN! 
Der Benefiz Lauf am 2. Mai lädt Laufbegeisterte, Familien und 

Unterstützer ein, gemeinsam ein Zeichen für den guten Zweck zu 

setzen. Unterstützt wird der Benefiz-Lauf seit vielen Jahren von 

ProLebensfreude und den Stadtwerken Neustadt an der Donau.

Der Kinder-Lauf führt über 600 m rund um den Kursee im Kur-

park Bad Gögging. Die Hauptstrecke, die Caracalla Runde, ver-

läuft über 5 km durch die Abens Auen. Zur Auswahl stehen 5 km 

(Walken) sowie 5 oder 10 km (Laufen). Neu in diesem Jahr ist 

die 5 km Laufstrecke. Für die 10 Kilometer werden zwei Runden 

gelaufen. Die Startgebühr (5€ pro Teilnehmer) wird vollständig 

an die Parkinson Stiftung gespendet, die sich unter dem Motto 

„Forschen. Informieren. Betroffenen helfen.“ für Menschen mit 

Parkinson einsetzt. Interessierte können sich per E-Mail an be-

nefiz@bad-goegging.de mit Angabe der Teilnehmerzahl und der 

gewünschten Laufart anmelden, Kurzentschlossene können sich 

auch direkt vor Ort anmelden. Der Erste Bürgermeister Thomas 

Memmel begrüßt die Läufer um 14.20 Uhr, im Anschluss um 14.30 

Uhr startet der Kinder-Lauf (mit oder ohne Eltern). Nachdem die kleinen 

Läuferinnen und Läufer zurück sind, geht es ab 15 Uhr für die Läufer 

und Nordic-Walker los. 

Gesundheit erleben 
und entdecken 

PARKINSON –  SCHWERPUNKTTHEMA MIT RELEVANZ
Nach der Alzheimer-Krankheit ist Parkinson die zweithäufigste neu-

rodegenerative Erkrankung. Sie kann die Bewegung, Gleichgewicht 

und Alltagsbewältigung beeinträchtigen. Durch gezielte The-rapien, 

Früherkennung und Bewegung lässt sich die Lebensqualität Be-

troffener deutlich verbessern. Die Aktionstage Gesundheit wollen 

deshalb in diesem Jahr den Blick auf diese Erkrankung richten und 

bieten fundierte Einblicke und praxisnahe Tipps, wie man den Her-

ausforderungen der Parkinson-Krankheit begegnen kann.

PARTNER UND EXPERTEN VOR ORT
Der Passauer Wolf ist eine der renommierten Fachkliniken in Bad 

Gögging und starker Partner der Veranstaltung. Im Programm mit 

dabei sind u. a. Prof. Dr. med. Tobias Wächter, Chefarzt Neurologie 

und Ärztlicher Direktor, sowie PD Dr. med. Franz Marxreiter, Leiten-

der Oberarzt Neurologie, die in Vorträgen und Diskussionsrunden 

verschiedene Aspekte rund um das Thema Parkinson beleuchten. 

Bei exklusiven Hausführungen können Gäste außerdem die Räum-

lichkeiten und Angebote des Passauer Wolf kennenlernen.

BÜHNENPROGRAMM: MARKUS WASMEIER 
Als weiterer Partner sind die Römerbad Kliniken mit der Villa Aurelia 

Premium Reha dabei, deren Markenbotschafter Markus Wasmeier 

auf der Aktionsbühne über seine Reha-Erfahrung berichten wird. 

Der ehemalige Ski-Star und Doppel-Olympiasieger kennt schwere 

Verletzungen aus eigener Erfahrung und ist überzeugt davon, dass 

eine gute Rehabilitation entscheidend ist – für Spitzensportler 

ebenso wie für Menschen nach Operationen oder Verletzungen. Die 

Aktionsbühne wird musikalisch von der Blaskapelle Mühlhausen, 

Sissi swingt und Quartetto Amaretto begleitet, außerdem gibt es 

Auftritte von Tanz- und Sportgruppen. Die Moderation übernimmt 

auch in diesem Jahr wieder Marina Gottschalk. Am Sonntag findet 

um 10 Uhr ein Gottesdienst mit Pfarrer Marcus Lautenbacher auf der 

Aktionsbühne statt.

MITMACHEN & ENTDECKEN
Besucherinnen und Besucher können sich über beide Tage hinweg 
auf informative Vorträge, Mitmachkurse und Schnupperstunden zu 
Gesundheit, Bewegung, Prävention und Wohlbefinden freuen: Von 
Eselwanderungen, Erste-Hilfe-Kursen, Rückenfit, Fußreflexmassage, 
Stressbewältigung bis hin zu Fitness- und Präventionskursen – die 
Besucherinnen und Besucher können selbst aktiv werden, Neues aus-
probieren und wertvolle Impulse für ein gesundes Leben mitnehmen.

Zum Interview auf der Aktionsbühne ist der ehemalige deutsche 
Skirennläufer Markus Wasmeier, Markenbotschafter der Villa Aurelia, 
zu Gast  © Römerbad Kliniken

Der Benefiz-Lauf wird unterstützt von Pro Lebensfreude und den 
Stadtwerken Neustadt an der Donau. © Tourist-Information Bad 
Gögging | Foto: Monika Hummel
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Kurhaus Bad Gögging
Samstag, 13.00 bis 18.00 Uhr

Sonntag, 10.00 bis 18.00 Uhr

Tourist-Information Bad Gögging, Telefon 09445 / 957 50, www.bad-goegging.de/gesundheitstage

EINTRITT
FREI!

Große
Gesundheits-

Messe

Bad Gö� � ger
Ak� � stage Gesu
 he� 

2. UND 3. MAI 2026

Kostenfreie Workshops, Fachvorträge & 
Mitmachaktionen

Benefizlauf am Samstag 2. Mai 2026 
zugunsten der Parkinson Stiftung

Joggen (5 /10 km), 
Walken (5 km) und 
Eltern-Kind-Lauf (600 m)
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Mittwoch	 1. April 2026
18.00 - 18.30 Uhr Rosenkranzgebet, kath. Kurkirche

Donnerstag	 2. April 2026
11.00 - 16.00 Uhr  Bad Gögginger Bauernmarkt auf 
dem Parkplatz der Limes-Therme, wegen Feiertag auf 
Donnerstag verlegt
15.30 - 16.30 Uhr  Stadtführung durch Neustadt 
a.d.Donau. Erkunden Sie ausgehend vom Zentrum der 
Wittelsbacher Stadt mit den ältesten Stadtrechten Bay-
erns die wechselhafte Geschichte bis heute. Unterwegs 
erfahren Sie von der Stadtführerin Agnes Englerth unter 
anderem, was die Reichsautobahnbehörde mit der Kirche 
zu tun hat und was innerhalb der Stadtmauern auf fast 
anderthalbtausend Quadratmeter produziert wurde. 
Treffpunkt: Kirchplatz Neustadt a.d.Donau. Kosten: 7 € 
/ 5 € mit Kur- und Gästekarte (ohne Anmeldung) oder 
online unter www.bad-goegging.de/Online-buchbare-
Erlebnisse?re-product-id=187720
19.00 - 20.00 Uhr Meditativer Gottesdienst mit Pfar-
rerin Jutta Jarasch am Gründonnerstag in der Kurkirche 
Bad Gögging

Freitag	 3. April 2026
9.30 - 10.15 Uhr Kreuzweg-Andacht zum Leiden und 
Sterben Jesu in der Kurkirche Bad Gögging

Samstag	 4. April 2026
8.00 - 13.00 Uhr Stilles Gebet am Heiligen Grab in 
der kath. Kurkirche mit Pfarrer Marcus Lautenbacher 
(Gebetstexte liegen auf!)
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der Gruppe "Altmühl-
Blech" im Kurhaus Bad Gögging (Kursaal). Bayerisch-
böhmische Blasmusik. Eintritt frei.

Ostersonntag	 5. April 2026
9.30 - 10.15 Uhr Festgottesdienst in der kath. Kurkirche 
mit Kurseelsorger Pfarrer Marcus Lautenbacher.
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der "Ziachmusi" 
im Kurhaus Bad Gögging (Kursaal). Polkas, Walzer und 
Boarische auf der steirischen Harmonika. Eintritt frei.
16.00 - 17.30 Uhr „Schwefeldampf und Kurkonzert“ - 
Unterhaltsame Führung mit Schauspiel durch den Kurort 
Bad Gögging. Begeben Sie sich mit dem Gästeführer 
auf eine spannende Reise durch die Vergangenheit des 
kleinen Kurorts. Dabei werden Ihnen immer wieder Figu-
ren aus der Geschichte begegnen und die Geschehnisse 
aus ihrem Blick schildern. Was haben ein Alter Wirt, 
zwei junge Frauen und ein unerschrockener Pfarrer 
gemeinsam? Sie alle spielen eine wichtige Rolle auf dem 
Weg von Gögging nach Bad Gögging. Folgen Sie uns auf 
einer Reise durch die Vergangenheit: Als Bayern noch 
Königreich war, wagt die 24-jährige Barbara Hauber den 
mutigsten Schritt ihres Lebens. Das „Fräulein Betty“ führt 
ein ganz besonderes Etablissement und muss sich dafür 

Jetzt ist Spargelzeit ... 
ab sofort Hofladen täglich 8 - 19 Uhr geöffnet 

nur direkt am Kreisverkehr in Sandharlanden

Familie Blümel
Abensberger Straße 6  •  93326 Sandharlanden
www.spargelhof-bluemel.de Tel. 09443 / 6481

ab Ende April 

Erdbeeren aus eigenem Anbau
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Termine Bad Gögging und Umgebung

sogar bescheinigen lassen, dass sie weder Völlerei, ver-
botenes Spiel, noch Unsittlichkeit treibt. Genau! Fräulein 
Betty führt das Römerbad – und zwar mit solchem Erfolg, 
dass dem Dörfchen Gögging eine blühende Zukunft ent-
gegenstrahlt. Doch die Zeit bleibt nicht stehen. Weitere 
Bäder eröffnen, Weltkriege hinterlassen ihre Spuren und 
schließlich bekommt Bad Gögging 1956 seinen ersten 
Fernsehapparat. Alles das umweht von Schwefeldampf 
und Kurkonzert. Treffpunkt zur Führung: Tourist-Info 
Bad Gögging. Preis: 15 € / 12 € mit Kur- und Gästekarte. 
Kinder von 6-16 Jahren: 6 €. Ticketverkauf vorab bei der 
Tourist-Information und vor Ort oder auch online unter: 
www.bad-goegging.de/Online-buchbare-Erlebnisse?re-
product-id=151526
19.30 - 22.00 Uhr (Einlass 18.30 Uhr) Theater der KLJB 
Irnsing "Aber desmoi mit Niveau!" Seit Jahren spielt der 
örtliche Theaterverein mit großem Erfolg Bauernstücke 
sowie bayerische Volksstücke für sein Stammpublikum. 
Doch das soll sich jetzt im Jubiläumsjahr ändern. Dieses 
Mal soll endlich ein Stück mit Niveau gespielt werden, 
um dem Publikum zu zeigen, dass man mehr drauf hat 
als die üblichen Dreiecks-Verwicklungen zwischen Bauer, 
Knecht und Pfarrer. Doch welches Stück erfüllt die 
hochgesteckten Erwartungen und wer soll Regie führen? 
Schnell ist klar, ein lustig-verschmitzter Kriminalklassiker 
aus der "Pater Brown" Reihe soll auf die Bühne und dazu 
wird eigens ein professioneller, aber völlig unbekannter 

Der Eisvogel e.K. | Margit Zettl-Feldmann | An der Abens 20 | 93333 Bad Gögging 
T +49 9445 9690  |  M info@hotel-eisvogel.de  |  W hotel-eisvogel.de

GLÜCK  
SCHENKEN
Mit unseren liebevoll verpackten 
Eisvogel Gutscheinen eine ganz 
besondere Freude machen und 
Glücksmomente verschenken. Das 
perfekte Geschenk zu jedem Anlass!

www.hotel-eisvogel.de

EISVOGEL  
BAR
Ein beliebter Treffpunkt zum 
Aperitif ,  auf ein kühles Bier  
oder für unterhaltsame Stunden, 
der für seine exquisiten und 
ausgefallenen, regionalen 
Cocktails bekannt ist.  

Öffnungszeiten
Dienstag - Samstag ab 18 Uhr

SPARGEL  
& WEIN 
25. April |  19 Uhr

A perfect match! Genießen Sie 
ein schmackhaftes 4-Gänge 
Menü mit Spargel vom 
Feldmann Hof begleitet von 
Winzer Stephan Kneisel mit 
seinen Weinen aus der Pfalz. 

4-Gänge Menü  
mit Weinbegleitung
85€ pro Person inkl.  
Aperitif ,  Wasser und Musik
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Regisseur über das Internet verpflichtet. Dummerweise 
werden dem ehrgeizigen Vorhaben des Theatervereins 
zahlreiche Steine in den Weg gelegt. Abendkasse - Freie 
Platzwahl

Ostermontag	 6. April 2026
9.30 - 10.15 Uhr Eucharistiefeier in der kath. Kurkirche 
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der Blaskapelle 
Mühlhausen im Kurhaus Bad Gögging (Kursaal), bayeri-
sche bis moderne Blasmusik. Der Eintritt ist frei.
19.30 - 22.00 Uhr (Einlass 18.30 Uhr) Theater der KLJB 
Irnsing "Aber desmoi mit Niveau!", Infos siehe 5. April

Dienstag	 7. April 2026
14.00 - 15.00 Uhr "Augenentspannung / Körperent-
spannung" Franziska Dörfler zeigt Ihnen wie Sie mit 
einfachen Übungen Ihre Augen entspannen und beleben 
können. Brillenträger bringen bitte ein Etui für Ihre Brille 
mit. Treffpunkt: Kurhaus Bad Gögging (Eingang). Kosten: 
7 € / 5 € mit Kur- und Gästekarte.

Mittwoch	 8. April 2026
18.00 - 18.30 Uhr Rosenkranzgebet, kath. Kurkirche

Freitag	 10. April 2026
11.00 - 16.00 Uhr  Bad Gögginger Bauernmarkt auf 
dem Parkplatz der Limes-Therme
13.30-18.00 Uhr Erleben Sie auf einer geführten Wan-
derung mit Möglichkeit zur Einkehr, was Sie alleine viel-
leicht nicht entdecken würden. Sie wandern zusammen 
mit Wanderführer Karl Necker und erfahren Interessantes 

über die Region in und um Bad Gögging. Treffpunkt ist 
die Tourist-Information Bad Gögging. Die Wanderung ist 
kostenfrei, entfällt jedoch bei Regenwetter.
14.30 - 18.00 Uhr Kaffee-Ratsch mit Pfarrer Marcus 
Lautenbacher im Reha-Zentrum St.2 / nur für Patienten!!

Samstag	 11. April 2026
13.00 - 17.30 Uhr Geführte Pilgerwanderung ab Bad 
Gögging – Franz Rösch, ausgebildeter zertifizierte Pilger-
begleiter, begleitet die Wanderung. Die Tour beginnt in 
Bad Gögging und endet in Staubing bei Weltenburg. Das 
gemeinsame Unterwegssein in der Gruppe und die Mi-
schung geschichtlicher, kunsthistorischer und spiritueller 
Momente lassen jede Wanderung zu einem besonderen 
Erlebnis werden. Länge: 11 km, Treffpunkt: Tourist-Info 
Bad Gögging, Anmeldung in der Tourist-Info unter 
09445/95750. Preis: 15 € / 12 € mit Kur- und Gästekarte 
(inkl. Rücktransfer) Ticketverkauf vorab bei der Tourist-
Information oder online unter: www.bad-goegging.de.
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der Gruppe 
"Blechknopf Musi" im Kurhaus (Kursaal) Bad Gögging, 
bayrisch-böhmische Blasmusik, Hinterberger, Obermüller 
und Oberkrainer sowie moderne Volksmusik, Oldies und 
Evergreens. Der Eintritt ist frei.
19.30 - 22.00 Uhr (Einlass 18.30 Uhr) Theater der KLJB 
Irnsing "Aber desmoi mit Niveau!", Infos siehe 5. April

Sonntag, 	 12. April 2026
9.30 - 10.15 Uhr Eucharistiefeier in der kath. Kurkirche 
10.00 - 12.00 Uhr Guten-Morgen-Frühstück 

Termine Bad Gögging und Umgebung

Spargel-
schmankerl

IM JUNI
SCHLEMMEN 

UND GENIESSEN

IM HOTEL CENTURIO

Am Brunnenforum 6 (Kurplatz) • 93333 Bad Gögging 
Tel. 09445 / 9722-0 • info@hotel-centurio.com

warme Küche Montag - Sonntag von
11.30 – 14.00 Uhr und 17.00 - 21.00 Uhr

www.hotel-centurio.com

Warme Küche gibt es bei uns
 Montag bis Samstag 17.00 - 21.00 Uhr

Sonntag 11.30 - 14.00 Uhr & 17.00 - 21.00 Uhr
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Termine Bad Gögging und Umgebung

im Café im Kurhaus in Bad Gögging, Reservierung 
01525/3054473
ab 10.00 Uhr Flohmarkt der Tierhilfe Kelheim-Abensberg 
und Umgebung e.V. in der Eingangshalle Limes-Therme, 
nächster Termin 10.05.2026
11.30 - 13.30 Uhr Wanderung von (UNESCO-)Welt-
erbestätte zu (UNESCO-)Welterbestätte! Gästeführer 
und „Limes-Cicerone“ der Deutschen Limeskommission 
Andreas Waldmannstetter begleitet Sie vom Römischen 
Museum für Kur- und Badewesen in Bad Gögging zum 
Römerkastell Abusina in Eining. Erfahren Sie mehr über 
die Bedeutung der Bad Gögginger Heilquellen sowie die 
strategische Lage im Donauraum. Begleiten Sie uns auf 
eine kurze, aber eindrucksvolle Wanderung durch eine 
lebendige römische Grenzlandschaft, in der Alltag, Militär 
und Kultur eng miteinander verwoben waren. Preis: 7 € /
5 € mit Kur- und Gästekarte (inkl. Rücktransfer von 

Eining nach Bad Gögging) Treffpunkt: Römisches Muse-
um für Kur- und Badewesen Beginn: jeweils um 11:30 
Uhr (direkt im Anschluss an die Museumsöffnung)
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der Gruppe "4Fun" 
im Kurhaus Bad Gögging (Kursaal), mit Gitarre, Bass, 
Akkordeon, Mandoline, Bluesharp, Percussion und mehr-
stimmigem Gesang Der Eintritt ist frei.
19.30 - 22.00 Uhr (Einlass 18.30 Uhr) Theater der KLJB 
Irnsing "Aber desmoi mit Niveau!", Infos siehe 5. April

Montag	 13. April 2026
13.00 - 14.00 Uhr  Gästebegrüßung mit Thermenin-
formation im Café im Kurhaus. Der Gesundheitsort Bad 
Gögging mit der Limes-Therme stellt sich kurz bei einem 
Glas Sekt vor. Ein Filmbeitrag führt in die Geschichte 
des Heilbades und die Gesundheits-Angebote der Limes-
Therme ein. Auch die aktuellen Veranstaltungen werden 

vorgestellt.

Dienstag	 14. April 2026
16.00 - 17.00 Uhr  Feier der 
Versöhnung. Persönliches Beicht-
gespräch in der katholischen 
Kurkirche.

Mittwoch	15. April 2026
14.30 - 16.30 Uhr Interessantes 
rund um heimische Kräuter 
erfahren Sie von Franz Dörfler bei 
einer Kräuterwanderung in der 
Umgebung von Bad Gögging. Bei 
der Exkursion begegnen Sie dem 
"Bruder des Schlafmohns", "der 
Kindermacherin" und anderen 
illustren Gestalten aus der 
Pflanzenwelt. Über die Kräuter 
unserer Heimat gibt es viel über-
raschendes und wissenswertes 
zu erfahren. Diese kurzweilige 
"Reise" wird sie begeistern. 
Treffpunkt: Tourist-Information. 
Kosten: 7,00 €/ 5,00 € mit Kur- 
und Gästekarte. Anmeldung 
in der Tourist-Information bis 
Dienstag, 17 Uhr erforderlich (Tel. 
09445/95750).
17.05 - 17.20 Uhr Fünf nach 
Fünf: 15 Minuten Besinnung & 
Musik in der kath. Kurkirche.
18.00 - 18.30 Uhr Rosenkranz-
gebet, kath. Kurkirche

Donnerstag	16. April 2026
15.30 - 16.30 Uhr  Stadtfüh-
rung durch Neustadt a.d.Donau. 
Erkunden Sie ausgehend vom 
Zentrum der Wittelsbacher Stadt 



Termine Bad Gögging und Umgebung

mit den ältesten Stadtrechten Bayerns die wechselhafte 
Geschichte bis heute. Treffpunkt: Kirchplatz Neustadt 
a.d.Donau. Kosten: 7 € / 5 € mit Kur- und Gästekarte 
(ohne Anmeldung) oder online unter www.bad-goegging.
de/Online-buchbare-Erlebnisse?re-product-id=187720

Freitag,	 17. April 2026 
11.00 - 16.00 Uhr  Bad Gögginger Bauernmarkt auf 
dem Parkplatz der Limes-Therme
13.30-18.00 Uhr Erleben Sie auf einer geführten Wan-
derung mit Möglichkeit zur Einkehr, was Sie alleine viel-
leicht nicht entdecken würden. Sie wandern zusammen 
mit Wanderführer Karl Necker und erfahren Interessantes 
über die Region in und um Bad Gögging. Treffpunkt ist 
die Tourist-Info Bad Gögging. Die Wanderung ist kosten-
frei, entfällt jedoch bei Regenwetter.
19.00 - 22.30 Uhr  DJ-Abend im Café im Kurhaus

Samstag	 18. April 2026
ganztägig  Der Flugsportverein Kelheim e.V. lädt zu 
einem Schnuppertag im Segelfliegen am Fluggelände 
Hienheim ein.. Bei einem Einführungsflug im dop-
pelsitzigen Segelflugzeug können Teilnehmer ab 14 
Jahren gemeinsam mit einem erfahrenen Fluglehrer die 
Faszination des Segelfliegens erleben, 50 Euro, inklusive 
Essen und alkoholfreien Getränken. Plätze sind begrenzt. 
Anmeldung unter schnuppern@fsv-kelheim.de
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der Gruppe "Grünthal" 
 im Kurhaus Bad Gögging (Kursaal). Klezmermusik und 

jiddische Folklore aus Osteuropa. Dabei wechseln sich 
"fetzige" Stücke mit einfühlsamen ruhigen Weisen ab. 
Mit Rudi Niedersteiner (Gitarre, Gesang), David Riedl 
(Klarinette), Winfried Riedl (Akkordeon, Gesang), Herbert 
Seidl (Kontrabass) und Gerhard Strasser (Geige). Der 
Eintritt ist frei

Sonntag	 19. April 2026
9.30 - 10.15 Uhr Eucharistiefeier in der kath. Kurkirche 
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der "Blaskapelle 
Bad Gögging" im Kurhaus Bad Gögging (Kursaal).Die 
Blaskapelle spielt zur Unterhaltung bayerisch-böhmische 
Blasmusik, sowie Schlager und Oldies. Der Eintritt ist frei.

Montag	 20. April 2026
13.00 - 14.00 Uhr Gästebegrüßung mit Thermeninforma-
tion im Café im Kurhaus. Der Gesundheitsort Bad Gögging 
mit der Limes-Therme stellt sich kurz bei einem Glas Sekt 
vor. Ein Filmbeitrag führt in die Geschichte des 
Heilbades und die Gesundheits-Angebote der Limes-Therme 
ein. Auch die aktuellen Veranstaltungen werden vorgestellt.

Dienstag	 21. April 2026
19.00 - 19.30 Uhr Atempause für die Seele "Zur Ruhe 
kommen mit Meditation und Orgelmusik" in der kath. 
Kurkirche mit Sonja Artinger & Ernst Bayer.

Mittwoch	 22. April 2026
18.00 - 18.30 Uhr Rosenkranzgebet, kath. Kurkirche

Mo. und Di. .....von 17 bis 24 Uhr
Mi. bis Sa.  .......von 10 bis 15 Uhr 

und 17  bis 24 Uhr
So. ....................von 10  bis 15 Uhr

Warme Küche jeweils von 
11 bis 14 Uhr  bzw. 17  bis 20.30 Uhr 

Weg mit der kalten Zeit - jetzt
ist wieder die Sonne am Start!

HOTEL ZUR SONNE 
Trajanstraße 3-5  |  93333 Bad Gögging
+49 (0)9445 / 9547-0
info@hotelgasthof-zur-sonne.de

 - Gasthof  |  Restaurant -

www.hotelgasthof-zur-sonne.de

Endlich.

ERWACHEN.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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19.00 - 22.00 Uhr Der Donautaler Familienforscher-
Stammtisch in Neustadt a.D. wurde 2009 gegründet. 
Zweck der monatlichen Treffen der Ahnen-, Heimat- und 
Geschichtsforscher sind der Erfahrungsaustausch und 
die gegenseitige Weiterbildung unter Familienforschern. 
Neueinsteiger sind genauso willkommen wie erfahrene 
Forscher. Teilnahme kostenlos. Petra Forster und Angelika 
Wunschel freuen sich über neue Interessenten im Gast-
hof Gigl, Neustadt.

Freitag	 24. April 2026
11.00 - 16.00 Uhr  Bad Gögginger Bauernmarkt auf 
dem Parkplatz der Limes-Therme
13.30-18.00 Uhr  Erleben Sie auf einer geführten Wan-
derung mit Möglichkeit zur Einkehr, was Sie alleine viel-
leicht nicht entdecken würden. Sie wandern zusammen 
mit Wanderführer Karl Necker und erfahren Interessantes 
über die Region in und um Bad Gögging. Treffpunkt ist 
die Tourist-Information Bad Gögging. Die Wanderung ist 
kostenfrei, entfällt jedoch bei Regenwetter.

Samstag	 25. April 2026
13.00 Uhr - 17.00 Uhr Spielenachmittag im Café im 
Kurhaus in Bad Gögging, Reservierung 01525/3054473
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der Gruppe "Mallet 
Connection" im Kursaal Bad Gögging. Das Duo nutzt 
die ungewöhnliche Kombination von Marimbaphon und 
Saxophon, um ein abwechslungsreiches Hörerlebnis zu 
bieten mit Interpretationen von sowohl Originalkomposi-
tionen als auch eigenen Arrangements aus verschiedenen 
Epochen und Stilrichtungen Der Eintritt ist frei.

19.30 - 21.30 Uhr Uhr  "Bauernschach" Bei der Abend-
veranstaltung mit der neuen Komödie der Iberlbühne im 
Kurhaus Bad Gögging spukt der verstorbene Hironimus 
Haiglbauer noch über den Hof – denn sein Geist hat 
eine letzte Mission. Sohn Victus genießt das Leben als 
Großbauer, doch Verlobte Vreni will in die Stadt. Als ein 
Futtermittelvertreter auftaucht und Schulden eintreibt, 
beginnt ein turbulentes Katz-und-Maus-Spiel mit 
überraschenden Wendungen. Mit viel Witz, bayerischem 
Charme und einem Augenzwinkern spielt das Stück 
gekonnt mit Klischees und entführt in eine Welt, die 
der unseren gar nicht so fern ist.Eintritt: 25€/ 23€ mit 
Kur- und Gästekarte. Kartenvorverkauf in der Tourist-
Information Bad Gögging, im Kulturhaus Storchenwirt in 
Neustadt an der Donau, bei allen okticket-Vorverkaufs-
stellen und online unter www.okticket.de

Sonntag	 26. April 2026
9.30 - 10.15 Uhr Eucharistiefeier in der Kurkirche in 
Bad Gögging
14.00 - 17.00 Uhr Die Sing- und Musikschule Neustadt 
an der Donau lädt alle Musikinteressierten herzlich zum 
Tag der offenen Tür in die Grundschule ein. Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene haben an diesem Nachmittag 
die Gelegenheit, die Musikschule und ihr vielfältiges 
Angebot kennenzulernen. Besucherinnen und Besucher 
können verschiedene Instrumente entdecken und aus-
probieren. Wer beim Instrumenten-Bingo mitmacht, hat 
zudem die Chance auf tolle Preise bei einer Verlosung. 
Während des gesamten Nachmittags stehen die Lehrkräf-
te der Musikschule für persönliche Gespräche bereit und 
beraten gerne zu Instrumentenwahl, Unterrichtsmög-
lichkeiten und musikalischen Einstiegswegen. In der Aula 
lädt außerdem ein gemütliches Musikcafé zum Verweilen 
ein. Bei Kaffee und Kuchen sorgen verschiedene Ensem-
bles und Schülerinnen und Schüler der Musikschule mit 
musikalischen Beiträgen für Unterhaltung und geben 
Einblicke in die Arbeit der Schule. Der Eintritt ist frei. 
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert im Kurhaus Bad Gögging 
mit der Gruppe "Vielharmonie im unteren Altmühltal 
e.V." mit origineller Blasmusik. Der Eintritt ist frei.

Montag	 27. April 2026
13.00 - 14.00 Uhr  Gästebegrüßung mit Thermenin-
formation im Café im Kurhaus. Der Gesundheitsort Bad 
Gögging mit der Limes-Therme stellt sich kurz bei einem 
Glas Sekt vor. Ein Filmbeitrag führt in die Geschichte 
des Heilbades und die Gesundheits-Angebote der Limes-
Therme ein. Auch die aktuellen Veranstaltungen werden 
vorgestellt.

Dienstag	 28. April 2026
16.00 - 17.00 Uhr  Feier der Versöhnung. Persönliches 
Beichtgespräch in der katholischen Kurkirche.

Mittwoch	 29. April 2026
17.05 - 17.20 Uhr Fünf nach Fünf: 15 Minuten Besin-
nung & Musik in der kath. Kurkirche.
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die Aktionstage Gesundheit mit einem Freiluftgottes-
dienst am Kurplatz. Der Eintritt ist an beiden Tagen frei. 
Weitere Infos siehe 2. Mai und Seite 4

Montag	 4. Mai 2026
13.00 - 14.00 Uhr  Gästebegrüßung mit Thermenin-
formation im Café im Kurhaus. Der Gesundheitsort Bad 
Gögging mit der Limes-Therme stellt sich kurz bei einem 
Glas Sekt vor. Ein Filmbeitrag führt in die Geschichte 
des Heilbades und die Gesundheits-Angebote der Limes-
Therme ein. Auch die aktuellen Veranstaltungen werden 
vorgestellt.

Dienstag	 5. Mai 2026
14.00 - 15.00 Uhr "Augenentspannung / Körperent-
spannung" Franziska Dörfler zeigt Ihnen wie Sie mit 
einfachen Übungen Ihre Augen entspannen und beleben 
können. Brillenträger bringen bitte ein Etui für Ihre Brille 
mit. Treffpunkt: Kurhaus Bad Gögging (Eingang). Kosten: 
7 € / 5 € mit Kur- und Gästekarte.

18.00 - 18.30 Uhr Rosenkranzgebet, kath. Kurkirche

Donnerstag	 30. April 2026
11.00 - 16.00 Uhr  Bad Gögginger Bauernmarkt auf 
dem Parkplatz der Limes-Therme

Freitag	 1. Mai 2026
10.00 - 19.00 Uhr Die Bad Gögginger Vereine laden 
herzlich zum traditionellen Maifest mit Maibaumaufstel-
len am Feuerwehrhaus in Bad Gögging (Ortsmitte) ein. 
Der Festtag beginnt um 10 Uhr mit einem Gottesdienst. 
Im Anschluss daran wird der Maibaum gesegnet und 
traditionell per Hand aufgestellt. Begleitet wird dies von 
Salutschüssen der Böllerschützen Bad Gögging. 
Ab 13.00 Uhr sorgt der Trachtenverein Neustadt mit 
seinem Auftritt für gelebtes Brauchtum. Musikalisch 
geht es um 14.30 Uhr weiter, wenn die „Grenzstoarucka“ 
für beste Laune sorgen. Auch für das leibliche Wohl ist 
bestens gesorgt: Die Bad Gögginger Vereine bieten den 
ganzen Tag Speisen und Getränke an.

Samstag	 2. Mai 2026
13.00 - 18.00 Uhr  Bereits zum 13. Mal veranstaltet die 
Tourist-Information Bad Gögging die „Mitmach-Messe“ 
Aktionstage Gesundheit. Am 2. und 3. Mai heißt es im und 
um das Kurhaus wieder ausprobieren und informieren. Die 
Besucher dürfen sich auch 2026 auf ein breites Spektrum 
an Fachvorträgen freuen – u.a. zum Themenschwerpunkt 
Parkinson sowie Bewegung und Mobilität, Naturheilkunde, 
Achtsamkeit und vieles mehr.  Der Eintritt ist an beiden 
Tagen frei. Weitere Infos siehe Seite 4 
14.30 - 17.00 Uhr Benefiz-Lauf, Bad Gögging läuft 
für den guten Zweck - im Rahmen der Aktionstage 
Gesundheit 2026. Der Benefiz-Lauf lädt Laufbegeisterte, 
Familien und Unterstützer ein, gemeinsam ein Zeichen 
für den guten Zweck zu setzen. Der Kinder-Lauf führt 
über 600 m rund um den Kursee im Kurpark Bad Gög-
ging. Die Hauptstrecke, die Caracalla-Runde, verläuft 
über 5 km durch die Abens-Auen. Zur Auswahl stehen 5 
km (Walken) sowie 5 oder 10 km (Laufen). Neu in diesem 
Jahr ist die 5-km-Laufstrecke. Für die 10-km werden 
zwei Runden gelaufen. Die Startgebühr wird vollständig 
an die Parkinson Stiftung gespendet, die sich unter dem 
Motto „Forschen. Informieren. Betroffenen helfen.“ für 
Menschen mit Parkinson einsetzt. Alle Startnummern 
wandern zudem in einen Lostopf – es gibt attraktive 
Preise zu gewinnen.Die Teilnahmegebühr beträgt 5 € (pro 
Teilnehmer bzw. pro Familie beim Eltern-Kind-Lauf). Wer 
mitmachen und gleichzeitig Gutes tun möchte, kann sich 
einfach per Mail an benefiz@bad-goegging.de anmelden. 
Mehr Informationen unter: Benefiz-Lauf | Bad Gögging 
(bad-goegging.de)

Sonntag	 3. Mai 2026
10.00 - 18.00 Uhr  Bereits zum 13. Mal veranstaltet die 
Tourist-Information Bad Gögging die „Mitmach-Messe“ 
Aktionstage Gesundheit. Am Sonntag um 10 Uhr starten 

Am Dienstag, 05.05.2026
schließt die Limes-Therme wegen 
Personalversammlung um 18 Uhr

Letzter Einlass um 17 Uhr!
Wir danken für lhr Verständnis !

19.00 - 20.00 Uhr „Yoga im (Kur-)Park“ mit Lara Alsen-
Armgart, „Teaching für Equity – Recipient 2022“ und 
„Certified Yoga-Teacher with Yoga Alliance“. 
Herzlich Willkommen sind Urlauber, Gäste und Einhei-
mische, Anfänger sowie Fortgeschrittene jeden Alters, 
– jeder der Spaß daran hat, unter Gleichgesinnten etwas 
für sich, seine Gesundheit und seine Ausgeglichenheit zu 
tun. Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, Handtuch oder 
Decke und ein Getränk mitbringen. Treffpunkt: Kurpark, 
neben der Kath. Kurkirche (bei schlechtem Wetter im 
Gymnastikraum im Kurhaus). Es ist keine Anmeldung 
erforderlich, jeder ist herzlich willkommen. 
Die Yogastunden werden aus einer Kombination von 
Deutsch und Englisch unterrichtet. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei! Veranstalter: Tourist-Information Bad Gögging. 
Teilnahme auf eigenes Risiko. Der Veranstalter übernimmt 
bei Unfällen keine Verantwortung.
#badgoeggingmeetsyoga   #allforyoga 


