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Die Sauerland-Seen
Mach die fünf großen Talsperren zu 
deinen erfrischenden Lieblingsorten. 
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Willkommen an den 
Sauerland-Seen! 

Das Sauerland zeigt sich rund um die fünf 
großen Seen von seiner schönsten Seite 
und punktet mit Badestränden, Schifffahr-
ten und besten Bedingungen für Familien, 
Wassersportler*innen und Tagesausflüg-
ler*innen. Inmitten der tiefen Wälder, durch 
die sich zahlreiche Qualitätswanderwege 
und prämierte Radrouten schlängeln, sind 
Biggesee-Listersee, Diemelsee, Hennesee, 
Möhnesee und Sorpesee nicht nur wichti-
ge Trinkwasserspeicher für das Ruhrgebiet 
oder die Weser, sondern auch als Nah-
erholungsgebiete und Ferienregionen be-
liebt. Dabei überzeugt jeder See mit seinen 
ganz individuellen Besonderheiten, lädt 
zum Entdecken ein und sorgt so für immer 
wieder großes Staunen und unvergessliche 
Momente. In den beschaulichen Städten an 
ihren Ufern findet jeder die passende Un-
terkunft sowie weitere Sehenswürdigkeiten 
und spannende Ausflugsziele für eine rund-
um gelungene Auszeit. 

Infos gibt es unter:
www.sauerland-seen.de
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Der Hennesee

Natur pur im Herzen des Sauerlands bietet der Hennesee. Gleich 
drei Strandbäder locken an warmen Sommertagen Badegäste in 
den Süden der Kreis- und Hochschulstadt Meschede an das glas-
klare Wasser des Sees, um zu entspannen und die Sonne zu ge-
nießen. Aktivurlauber*innen powern sich beim Stand-Up-Paddling 
aus, während Wander*innen auf Entdeckungstour durch die Region 
gehen. 

Auf zwei Rädern erkundet es sich am besten auf der 40 Kilometer 
langen HenneseeSchleife des beliebten Tourenradwegs Sauerland-
Radring. Und wer immer noch nicht genug hat, erklimmt über die 
333 Stufen der Himmelstreppe den Hennedamm, um von dort den 
herrlichen Ausblick über die Stadt zu erleben.

     Wusstest du, dass

…der Henne-Boulevard den See mit der attraktiven Fuß-
gängerzone Meschedes verbindet?

...die Friedensglocken am Hennesee aus eingeschmolzenen 
Kanonen bestehen?

...die Fische auf dem Hennedamm den Besucher*innen 
zeigen, welche Fische im bis zu 50 Meter tiefen See leben?
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                Diese Highlights darfst 
                du nicht verpassen:

-  Stand Up Paddling (SUP), 
    Kajak und Kanu fahren 

-  Ein entspanntes Picknick auf 
    dem Hennedamm 

-  Das Strandleben an drei Bade-   
    stellen (Eintritt frei) 

-  Cappuccino trinken auf der Café-   
   Terrasse mit Aussicht auf den See 

-  Die 333 Stufen der Himmelstreppe     
    erklimmen 

-  Fahrt mit der EMS Hennesee 
   (Schiffsneubau fährt ab 2024)

Kontakt:
Tourist-Informationen Meschede & Bestwig
Le-Puy-Straße 6-8 | 59872 Meschede
Tel. 0291-9022443
info@hennesee-sauerland.de
www.hennesee-sauerland.de
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Der Möhnesee

Zwischen Soest und Arnsberg gelegen, punktet der Möhnesee, auch 
bekannt als Westfälisches Meer, mit der schönsten Staumauer weit 
und breit. Gewaltig ragt die gut 40 Meter hohe Bruchsteinmauer mit 
ihren zwei Türmen aus dem Wasser. Auf dem See kreuzen der Kata-
maran „MS Möhnesee“ und das Shuttleboot „MS Körbecke“, Seg-
ler*innen lernen in den beiden Segelschulen den richtigen Umgang 
mit dem Ruder. 

Radfahrer*innen können die Region rund um den See mit der mar-
kanten Kanzelbrücke im Einflussbereich auf dem beliebten Möhne-
talRadweg erkunden, während  Wander*innen vom nahegelegenen 
Möhnesee-Turm eine herrliche Aussicht über die umliegende Re-
gion genießen.

Wusstest du, dass

…der Möhnesee gerade im Winter ein ausgezeichneter und 
beliebter Ort für Vogelbeobachtungen ist?  

...du im Möhnesee im wahrsten Sinne des Wortes abtauchen 
kannst?  

...man im Landschaftsinformationszentrum (LIZ) mit einem 
Ballon fahren kann?
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                Diese Highlights darfst 
                du nicht verpassen:

- Besichtigung der imposanten Staumauer inkl. Stollen 
- Eine Wanderung zum Möhnesee-Turm  
- Besuch des Wildparks in Völlinghausen 
- Mit den Actionbounds den Möhnesee erkunden 
- Schiffsfahrt mit Kaffee und Kuchen auf der MS Möhnesee 
- Besuch des Seeparks mit Abenteuerspielplatz 
- Besichtigung der sagenumwobenen Drüggelter Kapelle 
- Sonnenuntergang vom SUP-Board aus genießen

Kontakt:
Wirtschafts- und Tourismus GmbH Möhnesee
Hauptstraße 19 | 59519 Möhnesee
Tel. 02924-981 391/392
info@moehnesee.de | www.moehnesee.de
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Der Biggesee und Listersee

Abwechslungsreiche Angebote von aktiv bis entspannt bietet das 
Natur-Erlebnisgebiet Biggesee-Listersee. Eingebettet in die grüne 
Natur des Sauerlands mit ausgedehnten Wäldern wird die Region 
im Sommer zu einer wahren Oase der Entspannung. Denn eine 
Vielzahl an Wanderwegen und Radrouten sowie etliche Freizeit-
möglichkeiten und Sehenswürdigkeiten machen die beiden Seen zu 
einem unverwechselbaren Urlaubsparadies. 

Wer die Landschaft aus einer gänzlich anderen Perspektive erleben 
will, sollte sich eine Fahrt mit der Personenschifffahrt Biggesee nicht 
entgehen lassen oder erklimmt die Aussichtsplattform „Skywalk 
Biggeblick“ in der „Waldenburger Bucht“.

Wusstest du, dass

…auf dem Biggesee Europas größtes vollelektrisch betriebe-
nes Fahrgastschiff, die EMS Westfalen, fährt? 

...für den Bau der Talsperren zahlreiche Orte verlassen und 
umgesiedelt werden mussten? 

...du am Biggesee Pilates und Yoga auf dem SUP ausprobie-
ren kannst?
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                Diese Highlights darfst 
                du nicht verpassen:

-  Den phänomenalen Ausblick vom Skywalk Biggeblick genießen 
-  Eine entspannte Fahrt mit der “Weißen Flotte” auf dem See genießen 
-  Den See mit Tret-, Ruder- oder Elektroboot auf eigene Faust erkunden
 
-  Aktiv sein in der Bewegungsmeile (direkt am Biggedamm & am Obersee) 
-  Baden an den Strandbädern „Sonderner Kopf“ & „Waldenburger Bucht“ 
-  Nervenkitzel beim Sprung von der Blob Base erleben 
-  Stalaktiten und Stalagmiten in der Atta-Höhle bestaunen

Kontakt:
Tourismusverband Biggesee-Listersee
Schüldernhof 17 | 57439 Attendorn
Tel. 02722-6579240
info@bigge-listersee.de 
www.biggesee-listersee.com
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Der Sorpesee

Freizeitspaß und pure Erholung – dafür steht der Sorpesee in Sun-
dern. Denn seinen besonderen Reiz machen die vielfältigen Freizeit-
angebote von Schwimmen über Segeln bis hin zu Angeln und Wan-
dern aus. In Amecke ist mit dem Airlebnisweg ein naturnaher und 
interaktiver Erlebnisrundweg um das Vorbecken entstanden. 

Zum entspannten Flanieren lädt auch die modern gestaltete Prome-
nade in Langscheid ein, während das Personenschiff „EMS Sorpe-
see“ vollelektrisch auf dem glasklaren Wasser vorbeizieht. Und auch 
Radfahrer*innen und Wander*innen kommen bei der Vielzahl an 
Tourenmöglichkeiten voll auf ihre Kosten. So ist garantiert für einen 
erlebnisreichen Tag gesorgt!

     Wusstest du, dass

...auf der Seebühne Langscheid diverse Events wie Street-
foodfestivals, Vereinsfeste & Co stattfinden? 

...eine Staudammbesichtigung über den Ruhrverband mög-
lich ist? 

 ...mit Hochseilgarten, Kanufahren oder Bogenschießen 
weitere tolle Erlebnisse auf dich warten?
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                Diese Highlights darfst 
                du nicht verpassen:

- 3,4 Kilometer langer „Airlebnis-            
   weg“ am Seeufer bei Amecke 
- Mehrgenerationen-Parcours mit   
   44 Bewegungs-Stationen
- Eine gemütliche Tour mit dem   
   Personenschiff “EMS Sorpesee”
- Flanieren über die Promenade 
   in Langscheid 
- Ungewöhnlich Übernachten 
   direkt am Sorpestrand: in 
   Schwedenhäusern, Baumhäusern  
   auf Stelzen oder Glamping-Zelten

Kontakt:
Wi.Sta Sundern-Sorpesee GmbH 
Rathausplatz 7  | 59846 Sundern 
Tel. 02933-979590
info@wista-sundern.de
www.wista-sundern.de
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Der Diemelsee

Umgeben von der schwingenden Landschaft des Sauerlands liegt 
der Diemelsee, das Naturjuwel unter den Sauerland-Seen. Und 
auch die Region präsentiert sich als naturnahes Urlaubs- und Frei-
zeitparadies in unmittelbarer Nachbarschaft Willingens mit einem 
breiten Spektrum an Freizeitmöglichkeiten und Sehenswürdigkeiten. 

Ein über 500 Kilometer langes Wanderwegenetz, idyllische Buch-
ten zum Angeln und bestens ausgeschilderte Routen für Moun-
tainbiker*innen und Tourenradler*innen laden dazu ein, im gleich-
namigen Naturpark zu verweilen und die Zeit in vollen Zügen zu 
genießen. Der ideale Ort für einen Tagesausflug oder gleich mehr-
tägigen Aufenthalt!

     Wusstest du, dass

...man im TrekkingPark Sauerland legal mit Zelt in der Natur 
übernachten darf? 

...der Diemelsee ein echter Angelhotspot für Hecht, Zander, 
Barsch & Co ist? 

...es auch zwei extra Hundestrände gibt? 
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                Diese Highlights darfst 
                du nicht verpassen:

- Wanderung auf dem Qualitätswanderweg Diemelsteig 
- Einstündige Schiffsrundfahrt mit der MS Muffert 
- Schwimmen und Sonnen an den drei Badestränden  
- Besichtigung der beeindruckenden Staumauer  
- Erlebnisausstellung im Naturparkzentrum Visionarium Diemelsee 
- Grube Christiane als Schlechtwetter-Alternative 
- Familienspaß in der Adventure Golf Anlage

Kontakt:
Tourist-Information Diemelsee
Kirchstraße 6 | 34519 Diemelsee-Heringhausen
Tel. 05633-91133
info@diemelsee.de | www.diemelsee.de
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Die Personenschiffe auf den Seen

Eine Schiffsfahrt auf den Sauerland-Seen ist ein absolutes Erleb-
nis. An Bord lässt sich bei regionalen Köstlichkeiten wunderbar 
die Landschaft vom glasklaren Wasser aus beobachten, während 
über die Lautsprecher Wissenswertes zum See vermittelt wird. Ganz 
praktisch lässt sich die Fahrt mit den Personenschiffen, die übrigens 
seit 2023 größtenteils nachhaltig mit E-Motoren unterwegs sind, 
mit den Erlebnisangeboten unmittelbar an den Seen verbinden. 
Weitere Highlights wie Aktionstage für Familien, Seniorentage und 
besondere Events mit Krimi, Musical oder Party runden das ab-
wechslungsreiche Jahresprogramm der Schifffahrten ab. Und auch 
für private oder geschäftliche Anlässe halten die Flotten innovative 
Programme bereit, die individuell auf die Wünsche der Kund*innen 
zugeschnitten sind. Highlights/Events/Specials:

-    BiggeseeOpenAir 
      Konzertreihe im Juni  

-    Von Juni - August     
      jeden Mittwoch Streetfood-   
      Festival mit Live-Musik 
      am Sorpesee

-    Minikreuzfahrt mit Aperol    
      und Currywurst auf dem 
      Biggesee jeden Samstag 
      im Juli und August

     Wusstest du, dass

...es an Bord des Eventschiffs “MS 
Bigge” einen Sandstrand und Schau-
keln im zweiten Deck gibt? 

...man sich auf dem Sorpesee und 
auf fast allen Schiffen im Sauerland 
im schwimmenden Standesamt das 
JA-Wort geben kann? 

...die Schiffe barrierefrei und behin-
dertenfreundlich eingerichtet sind?
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Angelparadies

Eingebettet in die besondere Naturkulisse von “Deutschlands in-
spirierender Outdoorregion” sind die fünf großen Sauerland-Seen 
wahre Paradiese für Angelfans. Dabei weist jedes Gewässer seine 
ganz eigenen Besonderheiten auf und stellt Angler*innen vor indivi-
duelle Herausforderungen, verspricht aber dafür den ein oder an-
deren kapitalen Fang. Auch die Fischvielfalt kann sich sehen lassen 
und so landen nicht selten Barsch, Zander, Hecht und Co am Haken. 
Umfangreiche Besatzmaßnahmen sorgen für attraktive Angelrevie-
re und jede Menge Angelspaß egal ob vom Ufer oder vom Boot aus.

     Wusstest du, dass

…der Ruhrverband die 
Fischbestände laufend 
kontrolliert und durch 
Besatzmaßnahmen emp-
findliche Arten fördert? 
 
…alle Fische, die in den 
Sauerland-Seen eingesetzt 
werden, im Möhnesee ge-
züchtet werden?

…die professionelle Bewirt-
schaftung der Fischbestän-
de durch den Ruhrverband 
der Sicherung der Wasser-
güte dient?
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Sportparadiese und Oasen  
der Erholung in einem der  
größten Ballungsräume  
Europas: Das sind die  
Seen des Ruhrverbands. 
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