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IHRE GESUNDHEITSTHERME

THERMAL SCHWEFEL MOOR

Limes-Therme | Am Brunnenforum 1| 93333 Bad Gogging | www.limes-therme.de



Tourist-Information Bad Gdgging

Winter-Offnungszeiten (01.10. - 31.03.)
Montag - Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
und 13.00 - 17.00 Uhr
Samstag 9.00 - 12.00 Uhr
Sonn- und Feiertage geschlossen

24, 25., 26. und 31. Dezember sowie 1. und 6.
Januar geschlossen

Das Team der Tourist-Information wiinscht lhnen
einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Tel. 09445/9575-0 ¢ www.bad-goegging.de
tourismus@bad-goegging.de

) Bad Gogging.de (O) badgoegging

Fabrikverkauf
der Marke

UTZMANN
Bademoden

GroBe Auswahl an
Badeanziigen/Bikinis
Badehosen/Shorts
Badeschlappen
Bademiitzen
Bademadnteln
Strandkleidern
und vieles mehr

Bad Gogging

Zur Limestherme 1 o Tel. 09445 / 9911788

fur Damen
Herren und
Kinder

Auf dem Géanselieslplatz
in der FuBgangerzone vom Parkhaus zur Limes-Therme

Bad Gogging

Kurbiicherei Bad Gdgging

Im ersten Stock des Kurhauses befindet sich eine kleine,
aber feine Biicherei. Gaste kdnnen dort gegen Vorlage

der Kur- und Géstekarte gratis Blicher ausleihen.
Am Brunnenforum 3, im Kurhaus Bad Gégging

Montag 14 bis 16 Uhr
Mittwoch 13 bis 17 Uhr
Freitag 10 bis 12 Uhr

Kurbiicherei vom 24. Dezember bis einschlieBlich 6. Januar
geschlossen

Kastell Abusina am Limes

Zeugen des Romischen Weltreiches

Im Ortsteil Eining befindet sich mit dem Romerkastell
Abusina das am vollstdndigsten konservierte Kastell auf
bayerischem Gebiet. Das Freilichtmuseum ist museums-
padagogisch aufwédndig mit interaktiven ,Zeitfenstern”
aufbereitet. Die Besichtigung ist jederzeit mdglich und
kostenfrei. Infos unter www.bad-goegging.de

Kohortenkastell Abusina
AbusinastraBe 1
93333 Neustadt an der Donau

Romisches Museum
fiir Kur- und Badewesen

Unter dem Schiff der Kirche St. Andreas im Ortskern von
Bad Gdgging liegt das zentrale Becken einer der groBten
romischen Badeanlagen ndrdlich der Alpen. Im heutigen
+Romischen Museum fiir Kur- und Badewesen" kann
man Teile des &ltesten romischen Heilbades Bayerns be-
sichtigen: den Hauptbaderaum mit zentralem Becken,
vier Einzelwannen, Badeutensilien sowie die Unterbo-
denheizung (Hypokaustenheizung). Die Ausgrabungen
zeigten: Schon die Romer nutzten die gesundheitsfor-
dernde Wirkung des Schwefelwassers und legten damit
die Grundlage fiir das heutige moderne Kur- und Bade-
wesen in Bad Gdgging.

Fiihrungen fiir Gruppen nach Ameldung
in der Tourist-Information Bad Gdgging
Tel. 09445/9575-0
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Moor zum Mitnehmen

REGIONAL UND NACHHALTIG

Das Bad Gdgginger Naturmoor gehdrt neben Schwefel-
und Mineral-Thermalwasser zu den drei pragenden Heil-
mitteln des Kurorts. Das mineralstoffreiche Naturprodukt
entsteht GUber viele Jahrtausende und wird in Bad Gdg-
ging traditionell fir therapeutische Zwecke eingesetzt.
Um die Kraft des Naturmoors zu spiiren, braucht es aber
nicht unbedingt ein Bad oder eine Moorpackung: Mit ei-
ner neuen Moorseife und -peeling gibt es jetzt ein Stiick
Moor fiir zu Hause.

EIN LANGER WEG ZUM HEILMITTEL

Bevor das Moor in Thermen, Kliniken oder Wellness-Hotels
eingesetzt werden kann, bendtigt es Zeit - insgesamt so-
gar liber 10.000 Jahre. Aus Pflanzenresten entsteht das
Heilmoor, das mit seinen Huminsduren und mineralischen
Stoffen positive Effekte bei verschiedenen Beschwerden
entfalten kann. Das Rohmoor wird gereinigt, vermahlen
und mit Wasser zu einer streichfdhigen Masse verarbeitet.
Diese Konsistenz ermdglicht eine gleichmaBige Warme-
abgabe - ein zentraler Bestandteil der bekannten Moor-
anwendungen. Die Inhaltsstoffe des Moors unterstiitzen
unter anderem die Behandlung von Gelenkerkrankungen
und wirken hautberuhigend.

HANDWERKLICHE VERARBEITUNG VOR ORT

Neben medizinischen Anwendungen kann Moor auch in
der taglichen Hautpflege genutzt werden. Yvonne Scheel,
Griinderin des Familienunternehmens "Deluxe for me" in
GroBgundertshausen, hat es sich zur Aufgabe gemacht, ein
naturbelassenes, regionales und nachhaltiges Produkt zu
entwickeln. In kleiner Stiickzahl verarbeitet sie Bad Gog-
ginger Moor zu Seifen und Peelings. Die Herstellung er-
folgt in Handarbeit, um die natiirlichen Eigenschaften des
Moors mdglichst unverdndert zu erhalten. ,Das Moor ist
ein komplexer Rohstoff, der eine behutsame Verarbeitung
erfordert”, erkldrt Scheel.
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EIN STUCK BAD GOGGINGER TRADITION
FUR ZU HAUSE

Als Seife oder Peeling kann das Bad Gdgginger Moor nun
einfach zu Hause angewendet werden. Huminsauren, Mi-
neralien und Spurenelemente kénnen den Stoffwechsel an-
regen und die Haut ins Gleichgewicht bringen. Die Produkte
sind in der Tourist-Information Bad Gdgging erhaltlich.

Fiorentina Casale (Leiterin Tourist-Info Bad G6gging), Yvonne
Scheel, Erster Birgermeister Thomas Memmel und Andrea
Holzapfel (Leitung Abteilung Kultur, Tourismus und Bildung)
freuen sich Uber das neue Produkt aus dem Bad Gégginger
Naturheilmittel.
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UNSERE EVENTS IM JANUAR
RESERVIERUNG UNTER 01525 /305 44 73

GEMUTLICHER SENIORENTREFF

MIT KAFFEE, KUCHEN UND

NETTEN GESPRACHEN.

MUSIKALISCHE UNTERHALTUNG

MIT DER HOPFENBACH-BAND

‘AM 02.01.2026 VON 14:00 - 17:00 UHR

DJ-ABEND MIT DJ-JURGEN
MIT MUSIK, TANZ UND GUTER
LAUNE. SCHWINGT MIT UNS DAS
TANZBEIN
AM 16.01.2026 VON 19:00 - 22:30 UHR
_ COUNTRY-ABEND MIT HOLLEGREAT & BAND
/.\ BAYERISCHE COUNTRY- UND SONGWRITER-MUSIK

@ ERDIG UND EHRLICH AUS DER FEDER EINES
31

i

gun_l«‘ 7

HOLLEDAUER URGESTEINS
RESERVIERUNG ERFORDERLICH
AM 30.01.2026 VON 19:00 - 22:30 UHR




Donnerstag, 1. Januar 2026

14.00 - 16.00 Uhr Neujahrskonzert im Kurhaus Bad
Gogging (Kursaal). Die Blaskapelle Ochsentreiber l3utet
musikalisch das neue Jahr 2026 ein und Erster Biirger-
meister Thomas Memmel heiB3t die Gaste mit einem Glas

Sekt herzlich willkommen.

Freitag, 2. Januar 2026
ab 14.00 Uhr - 17.00 Uhr Seniorentreff im Café im
Kurhaus in Bad Gogging, Infos 01525/3054473
Samstag, 3. Januar 2026
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der Guppe "Griabigs

Blech" im Kurhaus Bad Gogging (Kursaal). Die Gruppe
unterhalt mit bayerischer Blasmusik. Der Eintritt ist frei.

EISVOGLEL
BAR

Ein beliebter Treffpunkt zum Aperitif,
auf ein kiithles Bier oder fir

unterhaltsame Stunden, der fir
seine exquisiten und ausgefallenen,
regionalen Cocktails bekannt ist.

IFRUHSTUCK
FUR GENIESSER

taglich von 08:00 bis 10:30 Uhr

Lass dich von frischen regionalen
Leckereien, duftendem Kaffee und
einer gemdtlichen Atmosphéare
verwohnen.

25€ pro Person
Reservierung erwiinscht

Offnungszeiten
Di-Sa ab 18:00 Uhr

Termine Bad Gégging und Umgebung

Eselwanderung, Foto: Irmgard Kronauer

14.30 - 16.30 Uhr Winter-Erlebniswanderung mit Eseln
in Bad Gdgging. Bei dieser gefiihrten Eselwanderung
lernen Sie zuerst Ihre Begleiter Paula, Luna und Helena
gut kennen. Zusammen mit den Eseln geht es dann auf
zu einer kleinen winterlichen Wanderung - mit Gliih-
weinpause im Café im Kurhaus. Dauer ca. 1,5 - 2 Std.
Teilnahmegebiihr: 10 € [ 8 € mit Kur- und Gastekarte
inkl. Gliihwein (Kinder bis einschl. 5 Jahre kostenfrei).
Treffpunkt: Parkpension Kronauer. (Max. 15 Personen).
Tickets in der Tourist-Information Bad Gégging oder auch
online: https://www.bad-goegging.de/Online-buchbare-
Erlebnisse?re-product-id=16

Sonntag, 4. Januar 2026
9.30 Uhr - 10.15 Uhr Eucharistiefeier in der kath.

Kurkirche

BL MY
VALENTINE

14. Februar 2026
ab 18:00 Uhr

romantisches 4-Gange
Meni mit ,Harfe
mal anders”

145¢€ fir zwei Personen
inkl. T Flasche Wasser und Aperitif

Der Eisvogel e.K. \ Margit Zettl-Feldmann | An der Abens 20 | 93333 Bad Gogging

T +49 94459690 | M info@hotel-eisvogel.de | W hotel-eisvogel.de
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Termine Bad Gégging und Umgebung

14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der Gruppe "4Fun"
im Kurhaus Bad Gogging (Kursaal), mit Gitarre, Bass,
Akkordeon, Mandoline, Bluesharp, Percussion und mehr-
stimmigem Gesang . Der Eintritt ist frei.

Dienstag 6. Januar 2026

9.30 Uhr - 10.15 Uhr Festgottesdienst in der kath.
Kurkirche mit Kurseelsorger Pfarrer Marcus Lautenbacher.
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der "Blaskapelle Bad
Gogging” im Kurhaus Bad Gogging (Kursaal), mit Volks-
musik, Schlager und Oldies. Der Eintritt ist frei.

Samstag, 10. Januar 2026

9.30 Uhr - 23.30 Uhr ,Bauernjahrtag der Christlichen
Bauernbruderschaft Neustadt und Umgebung”. Der Tag
beginnt um 9.30 Uhr mit dem feierlichen Kirchenzug

der beteiligten Vereine zur Stadtpfarrkirche. Dort wird
der Gottesdienst zum Gedenken an die verstorbenen
Mitglieder des vergangenen Jahres gefeiert, fir die
musikalische Umrahmung sorgt die Gruppe "Intakt".
Nach dem Gottesdienst setzt sich die Feier im Biirgersaal
fort, wo Hans Ostler, Vorstand der Bauernbruderschaft,
den Festtag er6ffnen wird. Die Blaskapelle Ochsentreiber
sorgt fiir ziinftige Unterhaltung, wahrend ein Auftritt
der Smarteens der Spumantia Garde fiir schwungvolle
Abwechslung sorgen. Am Abend beginnt um 19.30 Uhr
der traditionelle Jahrtagsball, zu dem die Partyband Easy-
X aus Neustadt aufspielt. Fiir zusdtzliche Stimmung sorgt
die Showtanzgruppe Marchinger Girls und Boys, die mit
ihrer mitreiBenden Darbietung jedes Jahr das Publikum
begeistert.

Die Christliche Bauernbruderschaft wiinscht allen Be-
sucherinnen und Besuchern einen frohen und geselligen
Festtag.

L 24 7 :' " 1 3 1
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der Showtanzgruppe
Marchinger Showgirls&é Boys im Kurhaus Bad Gégging
(Kursaal). Die Faschingsgesellschaft fiihrt ihre Gardetinze
auf und unterhalt mit Faschingsmusik. Eintritt frei

Sonntag 11. Januar 2026
9.30 Uhr - 10.15 Uhr Eucharistiefeier in der kath. Kur-
kirche Bad Gogging mit Pfarrer Marcus Lautenbacher.
14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit "Harfe mal anders..."
im Kurhaus Bad G6gging (Kursaal) ein bisschen frech,
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ehrlich und g'radraus, mit Karoline Frey, deren vielseitiges
Repertoire Volksmusik, Evergreens, Schlager- und Film-
melodien umfasst, aber auch hier und da Klangmotive
zum Innehalten bietet. Unterhaltsam aufgepeppt mit
Gedichten aus dem Alltag, dazu Erzdhlungen rund um
das Leben und das unterwegs sein mit der Harfe. Der
Eintritt ist frei.

Montag, 12. Januar 2026

13.00 - 14.00 Uhr GastebegriiBung mit Thermenin-
formation im Café im Kurhaus. Der Gesundheitsort Bad
Go6gging mit der Limes-Therme stellt sich kurz bei einem
Glas Sekt vor. Ein Filmbeitrag fihrt in die Geschichte
des Heilbades und die Gesundheits-Angebote der Limes-
Therme ein. Auch die aktuellen Veranstaltungen werden
vorgestellt.

18.00 - 18.30 Uhr Rosenkranzgebet, kath. Kurkirche

Dienstag 13. Januar 2026

14.00 - 15.00 Uhr "Augenentspannung / Kérperent-
spannung" Frei(e) Zeit fiir Inre Augen. Franziska Dérfler,
ganzheitliche Sehtrainerin, zeigt lhnen wie Sie mit
einfachen Ubungen Ihre Augen entspannen und beleben
konnen. Brillentrdger bringen bitte ein Etui fiir lhre Brille
mit. Treffpunkt: Kurhaus Bad G6gging (Eingang). Kosten:
7 €/ 5 € mit Kur- und Gastekarte.

19.00 - 19.30 Uhr Atempause fiir die Seele " Den Tag
mit Gott ausklingen lassen” in der kath. Kurkirche mit
Monika Zeller.

Donnerstag, 15. Januar 2026

15.30 - 16.30 Uhr Stadtfiihrung durch Neustadt
a.d.Donau. Erkunden Sie ausgehend vom Zentrum der
Wittelsbacher Stadt mit den &ltesten Stadtrechten Bay-
erns die wechselhafte Geschichte bis heute. Unterwegs
erfahren Sie von der Stadtfiihrerin Agnes Englerth unter
anderem, was die Reichsautobahnbehdrde mit der Kirche
zu tun hat und was innerhalb der Stadtmauern auf fast
anderthalbtausend Quadratmeter produziert wurde.
Treffpunkt: Kirchplatz Neustadt a.d.Donau. Kosten: 7 €
| 5 € mit Kur- und Gastekarte (ohne Anmeldung) oder
online unter https://www.bad-goegging.de/Online-
buchbare-Erlebnisse?re-product-id=187720



Freitag, 16. Januar 2026
19.00 - 22.00 Uhr DJ-Abend im Cafe’im Kurhaus
Samstag, 17. Januar 2026

14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der Prinzengarde Sie-
gonia Siegenburg e.V. im Kurhaus Bad Gégging (Kursaal).
Die Siegonia ist eine bunt gemischte Truppe aus Jungs

und Méadls und begeistert mit bis zu 3-stdckigen Hebefi-
guren und rockigen, schnellen Téanzen. Der Eintritt ist frei.

Sonntag, 18. Januar 2026

9.30 Uhr - 10.15 Uhr Eucharistiefeier in der kath.
Kurkirche

14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit dem "Hans-Kobl-
Oktett" im Kurhaus Bad Gogging (Kursaal). Die Gruppe
spielt Schlager und Evergreens der 20er und 30er Jahre.
Der Eintritt ist frei.

Montag, 19. Januar 2026

13.00 - 14.00 Uhr GastebegriiBung mit Thermenin-
formation im Café im Kurhaus. Der Gesundheitsort Bad
Gdgging mit der Limes-Therme stellt sich kurz bei einem
Glas Sekt vor. Ein Filmbeitrag fiihrt in die Geschichte
des Heilbades und die Gesundheits-Angebote der Limes-
Therme ein. Auch die aktuellen Veranstaltungen werden
vorgestellt.

18.00 - 18.30 Uhr Rosenkranzgebet, kath. Kurkirche

Mittwoch, 21. Januar 2026

17.05 - 17.20 Uhr FUNF nach FUNF - 15 Minuten
Besinnung & Musik, in der Kath. Kurkirche

www.hotel-centurio.com

-_

Termine Bad Gégging und Umgebung

19.00 - 22.00 Uhr Der Donautaler Familienforscher-
Stammtisch in Neustadt a.D. wurde 2009 gegriindet.
Zweck der monatlichen Treffen der Ahnen-, Heimat- und
Geschichtsforscher sind der Erfahrungsaustausch und
die gegenseitige Weiterbildung unter Familienforschern.
Neueinsteiger sind genauso willkommen wie erfahrene
Forscher. Teilnahme kostenlos. Petra Forster und Angelika
Wunschel freuen sich tber neue Interessenten im Gast-
hof Gigl, Neustadt.

Samstag, 24. Januar 2026

14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit der Stadtkapelle
Neustadt a.d.Donau am Kurplatz Bad Gégging (bei
schlechtem Wetter im Kursaal), traditionelle Blasmusik &
beschwingte Melodien aus der ganzen Welt. Eintritt frei

Sonntag, 25. Januar 2026

9.30 Uhr - 10.15 Uhr Eucharistiefeier in der kath.
Kurkirche

14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit dem "Trachtenverein
Neustadt a.d.Donau" im Kurhaus Bad Gdgging, mit tradi-
tionellen Musikstiicken. Der Eintritt ist frei.

HOTEL

CENTURIO
YEEE1

AN

IM
JANUAR

.~ SCHLEMMEN
UND GENIESSEN

<

IM HOTEL CENTURIO

Am Brunnenforum 6 (Kurplatz) - 93333 Bad Gégging
Tel. 09445 / 9722-0 - info@hotel-centurio.com
Warme Kuche gibt es bei uns

Montag - Samstag 17.00 - 21.00 Uhr

Sonntag 11.30 - 14.00 Uhr und 17.00 - 21.00 Uhr
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Termine Bad Gégging und Umgebung

Montag, 26. Januar 2026

13.00 - 14.00 Uhr GastebegriiBung mit Thermenin-
formation im Café im Kurhaus. Der Gesundheitsort Bad
Gogging mit der Limes-Therme stellt sich kurz bei einem
Glas Sekt vor. Ein Filmbeitrag fiihrt in die Geschichte
des Heilbades und die Gesundheits-Angebote der Limes-
Therme ein.

18.00 - 18.30 Uhr Rosenkranzgebet, kath. Kurkirche

Mittwoch, 28. Januar 2026

19.00 - 19.30 Uhr Geistlicher Impuls - ,Leben und
Botschaft der Heiligen Anna Schaffer aus Mindelstetten”
mit Barbel Lanzl. In der kath. Kurkirche.

Freitag, 30. Januar 2026

19.00 - 22.10 Uhr Country-Abend mit Hollegreat &
Band, im Café im Kurhaus, Reservierung erforderlich
01525-3054473

Samstag, 31. Januar 2026

14.30 - 15.30 Uhr Kurkonzert mit dem Pianisten Chris-
toph PreiB im Kurhaus Bad Gégging (Kursaal).

Eine musikalische Zeitreise von Ludwig van Beethoven
bis Alexander Skrjabin - unter diesem Motto wird der
Christoph Prei3 Werke von Ludwig van Beethoven, Clara
Schumann, Johannes Brahms und Alexander Skrjabin und

Franz Schubert am Fliigel darbieten und auBerdem in
seiner Moderation zwischen den Stilicken zeigen, wie sich
ausgehend von Beethoven eine Vielzahl unterschiedlicher
Personalstile und Werkkonzepte bei Komponisten des 19.
und friihen 20. Jahrhunderts entwickelte. Eintritt frei.

Sonntag, 1. Februar 2026

14.30 - 15.30 Uhr Auffiihrung der Faschingsgesell-
schaft Babonia im Kurhaus Bad Gdgging (Kursaal). Die
Faschingsgesellschaft flihrt Gardetdnze auf. Eintritt frei

Montag, 2. Februar 2026

13.00 - 14.00 Uhr GastebegriiBung mit Thermenin-
formation im Café im Kurhaus. Der Gesundheitsort Bad
Gogging mit der Limes-Therme stellt sich kurz bei einem
Glas Sekt vor. Ein Filmbeitrag fiihrt in die Geschichte
des Heilbades und die Gesundheits-Angebote der Limes-
Therme ein.

18.00 - 18.30 Uhr Rosenkranzgebet, kath. Kurkirche

Dienstag, 3. Februar 2026

14.00 - 15.00 Uhr "Augenentspannung [ Krperent-
spannung" Franziska Dorfler zeigt Ihnen wie Sie mit
einfachen Ubungen Ihre Augen entspannen und beleben
konnen. Brillentrdager bringen bitte ein Etui fiir lhre Brille
mit. Treffpunkt: Kurhaus Bad Gégging (Eingang). Kosten:
7 € | 5 € mit Kur- und Gastekarte.

Wir haben wegen Umbauarbeiten ab 07.01. bis 08.02.2026 geschlossen.
Ab 09.02.2026 ist unser Restaurant wieder fiir Sie geoffnet.

X .,\l.'i:..' .
.

11 er WINTER

W tiebt GenieBer!

Erleben Sie kostliche Momente
mit uns zusammen in der
gemiitlichen Winterzeit.

Mo. und Di. .....von 17 bis 24 Uhr
Mi. bis Sa. ....... von 10 bis 15 Uhr

und 17 bis 24 Uhr
Y e v S von 10 bis 15 Uhr

Warme Kiiche jeweils von
11 bis 14 Uhr bzw. 17 bis 20.30 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

- Gasthof | Restaurant -

Hotel zur Sonne

www.hotelgasthof-zur-sonne.de

HOTEL ZUR SONNE

Trajanstrae 3-5 | 93333 Bad Gogging
+49 (0)9445 / 9547-0
info@hotelgasthof-zur-sonne.de




