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Willkommen im herzerwärmenden  
Wintervergnügen
Wenn eine weiße Winterdecke die raue Schönheit der Mittleren Schwä
bischen Alb umhüllt, fühlen sich Besucher wie im Märchen – nicht nur 
beim Schloss Lichtenstein. Dann glänzt die Kuppenalb mit Puderzucker-
hügeln, locken verwunschen ruhende Wacholderheiden, malen Bäche, 
Flüsse und Wasserfälle bizarre Eisskulpturen in die Täler. Hier ist 
»schwäbisch Sibirien«, so sagt man, da gibt es noch richtige Winter.  
Und damit echtes Wintervergnügen. Romantiker genießen die Schönheit 
bei Dampfzugfahrten, auf dem Pferde- oder Hundeschlitten. Aktive 
schnallen sich die Skier an, wandeln über Winterwanderwege, rodeln 
rasant die Hügel runter oder begeben sich aufs Eis.  
Und sollte es doch mal zu kalt werden: Thermen wärmen  
ihren Körper, die Menschen in gemütlichen Gästehäusern  
ihr Herz.
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Dampfzugfahrten

Zwischen November und Mai lädt die Schwäbische Alb-Bahn 
regelmäßig zu Genießersonderzügen, Nikolausfahrten und anderen 
Events ein, wobei die Züge stilecht von alten Dampfrössern gezogen 
werden. 

Weitere Infos zu Terminen, Fahrten und Fahrpreisen sowie  
Reservierungen und Charterfahrten gibt es bei: 
Schwäbische Alb-Bahn e. V., Bahnhofstraße 8, 72525 Münsingen
Schalteröffnung 1. Mai – 21. Okt., 24. Nov. – 24. Dez.
Mi, Fr 9.00 – 12.00 Uhr, Sa 10.00 – 16.00 Uhr
Telefon 07381 5017556 (Mo, Mi, Fr, 9.00 – 12.00 Uhr)
reisedienst@bahnhof-muensingen.de
www.bahnhof-muensingen.de

Eislaufen

	 Reutlingen
Eislauf- und Freizeit-Center. Oktober bis März: Schlittschuhlauf,  
Eisstockschießen, Eislaufunterricht, Schlittschuhverleih.
April bis September: verschiedene Veranstaltungen.  
Öffnungszeiten: Mo 13.00 – 17.00 Uhr, Di 13.00 – 20.00 Uhr,  
Mi 10.00 – 21.00 Uhr, Do Ruhetag (in Ferien und an Feiertagen geöffnet)  
Fr 10.00 – 21.30 Uhr, Sa 10.00 – 22.00 Uhr, So 10.00 – 20.00 Uhr  
Disco: Fr 18.30 – 21.30 Uhr, Sa 18.30 – 22.00 Uhr
Eislauf Freizeit Center Karl Fritz GmbH, Rommelsbacher Straße 55 
72760 Reutlingen, Telefon 07121 370580, Fax 07121 321016
www.eishalle-reutlingen.de

	 Sonnenbühl
Eislaufplatz bei der Erpftalhalle in Erpfingen. Bei anhaltend kalten  
Temperaturen wird der Platz zum Eislaufen präpariert.
Telefon 07128 92518, info@sonnenbuehl.de
www.sonnenbuehl.de
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Eisstockschießen 

	 Gomadingen
Auf der Tennisanlage des TV Gomadingen.
Öffnungszeiten: Ganzjährig Di – Fr 17.00 – 23.00 Uhr, Sa, So und Feiertag 
11.00 – 24.00 Uhr sowie Gruppen nach Vereinbarung. Montag Ruhetag.
Telefon 07385 1020 (TVG-Clubhaus-Restaurant Tennishäusle) oder  
Telefon 07385 1281 (Herr Schrade)

	 Reutlingen
Eislauf- und Freizeit-Center.  
Telefon 07121 370580, siehe auch »Eislaufen« 
www.eishalle-reutlingen.de

	 Sonnenbühl
Eislaufplatz bei der Erpftalhalle in Erpfingen.
Bei Flutlicht stehen Holz-Eisstöcke zum Schießen bereit.

Langlaufen

Bei entsprechender Schneelage bestehen gute Wintersportmöglichkeiten 
(Abfahrt und Langlauf) von Mitte Dezember bis Mitte März.
>> Unsere Loipen finden Sie unter
www.mythos-alb.de/erleben/sport-treiben/langlaufen/

	 Bad Urach
Tourenkarte mit Touren zwischen 3,5 und 22 km Länge.
Touristinfo Bad Urach, Telefon 07125 9432-0, info@badurach.de
www.badurach-tourismus.de

	 Engstingen
	 TSV-Loipe, Kohltal-Weinberg (10 km), gekürzt (5 km)
	 Häule-Loipe (4 km)
	 Rund-um-Kalkofen-Loipe (3 km)

Telefon 07129 3595 oder 07129 3910 (beim Lift)
www.skilift-engstingen.de

	 Gomadingen
Holzwiesenloipe, Sternbergloipe und Pfaffentalloipe
TouristInfo Gomadingen, Marktplatz 2, 72532 Gomadingen 
Telefon 07385 969633, www.gomadingen.de

	 Grabenstetten
Den Loipenplan sowie den aktuellen Schneebericht erhalten Sie zum 
Download unter www.grabenstetten.de
Bürgermeisteramt Grabenstetten, Böhringerstr. 10, 72582 Grabenstetten 
Telefon 07382 387

	 Hayingen
TouristInfo Hayingen, Telefon 07386 9777-23 
www.naturerlebnis-hayingen.de

	 Hohenstein
2 verschiedene Loipen. Telefon 07387 9870-0
www.gemeinde-hohenstein.de

	 Hülben
Loipenplan zum Download sowie aktueller Schneebericht unter:  
www.huelben.de
Bürgermeisteramt Hülben, Hauptstraße 1, 72584 Hülben
Telefon 07125 96860

	 Lichtenstein
Nordic- und Skatingstrecke. Gesamtlänge 16 km mit 2 Schleifen à 8 km.
Telefon 07129 2384 oder 07129 696-0
www.wintersport-arena.com
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	 Mehrstetten
TouristInfo Mehrstetten, Marktplatz 1, 72537 Mehrstetten 
Telefon 07381 93830, www.mehrstetten.de

	 Münsingen
Touristik Information Münsingen, Hauptstraße 13, 72525 Münsingen 
Telefon 07381 182-145, www.muensingen.de

	 Römerstein 
Loipenflyer »Ski-Paradies Römerstein« mit 8 verschiedenen Touren  
auf 60 km Loipen. 
Gemeinde Römerstein, Albstraße 2, 72587 Römerstein.
Telefon 07382 9398-0, www.roemerstein.de

	 Sonnenbühl
Loipenplan »Wintersport in Sonnenbühl« mit 5 verschiedenen Touren. 
TouristInfo Sonnenbühl, Hauptstraße 2, 72820 Sonnenbühl
Telefon 07128 92518, www.sonnenbuehl.de

	 Trochtelfingen »Grafental Loipe«
Rundstrecke mit ca. 15 km Länge mit Abkürzungsmöglichkeiten.
TouristInfo Trochtelfingen, Rathausplatz 9, 72818 Trochtelfingen
Telefon 07124 48-21, www.trochtelfingen.de

Pferdeschlittenfahrten

Bei entsprechender Schneelage 

	 Bad Urach
Biosphärenhotel Graf Eberhard, Bei den Thermen 2, 72574 Bad Urach
Telefon 07125 148-0, www.hotel-graf-eberhard.de

	 Gomadingen
	 Haupt- und Landgestüt Marbach, 72532 Gomadingen

Telefon 07385 9695-37, Fax 07385 9695-10
info@hul.bwl.de, www.gestuet-marbach.de

	 Friedrich Krehl, Bergstraße 20, 72532 Steingebronn
Telefon 07385 1098 oder 0172 7627483

	 Hayingen
Roland Bock, St. Anna-Straße 8, 72534 Hayingen-Maxfelden
Telefon 07386 424 oder 0172 7351457, www.kutschfahrten-suedalb.de

	 Hohenstein
Alexander Perske, Hans-Reyhing-Weg 9, 72531 Hohenstein-Bernloch
www.familienkutscher.de

	 Münsingen
Gestüt Lerchenhof, Familie Eppinger, Lerchenhof, 72525 Münsingen
Telefon 07381 2710 oder 0172 874 2012, Fax 07381 1453  
heiner.eppinger@t-online.de, www.eppinger-lerchenhof.de

	 Pliezhausen
Fuhrmannskameradschaft Neckar-Schönbuch, Werner Goller
Telefon 07127 8623 und 0172 7425736, wernergoller@gmx.net

	 Römerstein
Ferienhof Schepper, Elbeweg 30, 72587 Römerstein-Böhringen
Telefon 07382 229, Fax 07382 936839, www.ferienhof-schepper.de

	 St. Johann
Werner Schmid, Lonsinger Straße 9, 72813 St. Johann-Upfingen
Telefon 07122 3877, www.fahrstall-schmid.de
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Rodeln

	 Engstingen
	 Rodelbahn beim Kohltal-Lift (150 m)

Telefon 07129 3595 oder 07129 3919 (beim Lift)

	 Lichtenstein
	 Am Skilift Salach in der Wintersportarena Holzelfingen, Flutlicht

Telefon 07129 5522, www.wintersport-arena.com
	 Am Skilift Traifelberg, ca. 300 m, Flutlicht

Telefon 07129 7117, www.skilift-traifelberg.com

	 Münsingen
	 Beim Skilift Dottingen

Schneetelefon 07381 5017001, www.skilifte-dottingen.de
	 Beim Skilift Ziegelhäuser

Telefon 07381 931763

	 Römerstein
	 Neben Skilift in Donnstetten, Flutlicht

Telefon 07382 609, www.skilift-donnstetten.de
	 Neben Skilift Salzwinkel in Zainingen, Flutlicht

Telefon 07333 5212, www.salzwinkel.de

	 Sonnenbühl
	 Neben Skilift Erpfingen

Telefon 07128 2056, www.sommerbob.de
	 Neben Skilift Genkingen, drei Lifte und Flutlicht

Telefon 07072 7408, www.skilift-genkingen.de
	 Neben Skihang in Willmandingen, Flutlicht

Telefon 07128 3472
	 Neben Skilift in Undingen

	 St. Johann
	 Beim Skilift Beiwald in Upfingen, Flutlicht

Telefon 07122 3566, www.skilift-beiwald.de

Schlittenhundefahrten

	 Bad Urach
Im Herbst, Winter und Frühjahr ca. 2 bis 3 Stunden je nach Witterung. 
Nach Voranmeldung bei Thomas und Margit Hau  
Wiesentalstraße 11, 72574 Bad Urach-Seeburg  
Telefon 07381 500011, margithau@t-online.de
www.schlittenhunde-fahrten.de
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Skijöring

	 Hohenstein
Willi Wolf, Steinhilber Straße 17, 72531 Hohenstein-Meidelstetten
Telefon 07387 579, Fax 07387 984409, www.willi-wolf.de

	 Lichtenstein
Reitverein Holzelfingen, Familie Reiter  
Brühlstraße 16, 72805 Lichtenstein-Holzelfingen
Telefon 07122 827234 oder 0151 11563339

	 Münsingen
Gestüt Lerchenhof, Familie Eppinger, Lerchenhof 1, 72525 Münsingen
Telefon 07381 2710 oder 0172 8742012, Fax 07381 1453  
heiner.eppinger@t-online.de, www.eppinger-lerchenhof.de

	 St. Johann
Tim Schmid, Im Wang 1, 72813 St. Johann
Telefon 0172 7698939, www.reitverein-wuertingen.de

Schneeschuhtouren

	 Münsingen
Die unberührte Natur in der verschneiten Winterlandschaft etwas anders 
»erwandern«. Ein unvergessliches Erlebnis ohne sportliche Höchstleis-
tungen. Warme Kleidung und Wanderschuhe genügen. Schneeschuhe, 
Gamaschen und Skistöcke werden gestellt.  
Mitte Dezember bis Mitte März (bei entsprechender Schneelage). 
Rita und Walter Goller  
Telefon 07381 4781, Fax 07381 69468, walter-goller@t-online.de
www.albschneckler.de

	 Reutlingen
Geführte Winterwanderungen mit Lamas, je nach Wetter mit  
Schneeschuhen. 
Dirk Briddigkeit, Oberlinstraße 26, 72762 Reutlingen
Telefon 07121 6968737, info@alblama.de, www.alblama.de

	 Sonnenbühl
Schneeschuh- und SkiCross Touren und Kurse. 
WOF Bikebox, Peter und Sylke Kinkelin, Gönningerstraße 9  
72820 Sonnenbühl 
Telefon 07128 927236, info@wofbikebox.de
www.wofbikebox.de
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Skilifte

Bei entsprechender Schneelage bestehen gute Wintersportmöglichkeiten 
(Abfahrt und Langlauf) von Mitte Dezember bis Mitte März.
www.mythos-schwaebische-alb.de/erleben/sport-treiben/skilifte/

	 Engstingen
	 Kohltal 550 m, Sa, So 9.30 – 17.00 Uhr, Mo – Fr 13.30 – 17.00 Uhr
	 Kinderlift 120 m, Sa, So 10.00 – 17.00 Uhr

Telefon 07129 3595 (privat), 07129 3910 (Lift), www.skilift-engstingen.de

	 Holzelfingen
Wintersport Arena, Skilift Heutal, Skilift Salach, 450 – 600 m, Flutlicht,  
Sa, So 9.30 – 21.30 Uhr, Mo – Fr 13.30 – 21.30 Uhr
Telefon Heutal 07129 4323, Telefon Salach 07129 5522  
Schneetelefon 07129 6009255, www.wintersport-arena.com

	 Hülben
Skilift Hesel, Hang, ca. 300 m, kinderfreundlich und für Anfänger geeignet. 
Nordhanglage, deswegen für unsere Region sehr lange schneesicher. 
Liftbetrieb bei entsprechender Schneelage.
Mi, Sa 13.30 – 16.30 Uhr, So 9.30 – 16.30 Uhr
www.schiclub-huelben.de

	 Kleinengstingen
Weinberg-Lift 400 m, TSV Kleinengstingen
Sa, So, Feiertage 10.00 – 17.00 Uhr
www.tsv-kleinengstingen.de

	 Laichingen
Flutlicht, 13.00 – 22.00 Uhr
Schneetelefon 07333 6430, www.skilift-laichingen.de

	 Lichtenstein
Traifelberg, 350 m, Flutlicht, Mo – Fr 14.00 – 21.30 Uhr, Sa 10.00 – 21.30 Uhr  
So 10.00 – 20.00 Uhr, während der Schulferien täglich 10.00 – 21.30 Uhr
Schneetelefon 07129 3234, Lift 07129 711, www.skilift-traifelberg.de

	 Mehrstetten
Freitagnachmittag, Sa und So
Telefon 07381 93830

	 Münsingen
	 Dottingen 400 – 550 m, Flutlicht  

Mo – Fr 14.00 – 21.00 Uhr, Sa, So ab 9.30 Uhr
Schneetelefon 07381 5017001, www.skilifte-dottingen.de

	 Ziegelhäuser 350–400 m, Flutlicht, Mo – Do 14.00 – 20.00 Uhr  
Fr – Sa 14.00 – 21.30 Uhr, So 10.30 – 21.00 Uhr
Telefon 07381 931763

	 Ochsenwang
Mönchberg, 300 m, Flutlicht, Mo – Fr ab 13 Uhr, Sa, So ab 9 Uhr
Schneetelefon 07023 72034, www.skilift-ochsenwang.de 

	 Römerstein
	 Donnstetten 365 m, Flutlicht, Mo – Fr 13.00 – 22.00 Uhr

Sa, So, Feiertage und Schulferien 9.00 – 22.00 Uhr 
Schneetelefon 07382 609, www.skilift-donnstetten.de 

	 Zainingen Snowpark Salzwinkel, 400 m, Flutlicht  
Mo – Fr 13.00 – 22.00 Uhr, Sa, So, Feiertage, Schulferien 9.00 – 22.00 Uhr
Telefon 07333 5212, www.salzwinkel.de 

	 Schopflocher Alb
Skilift Pfulb, 300 m, Flutlicht  
Mo – Fr 14.00 – 21.00 Uhr, Sa, So 10.00 – 21.00 Uhr  
Schneetelefon 07026 7533, www.skizentrum-pfulb.de

	 Sonnenbühl 
	 Erpfingen 350 – 400 m, 14.00 – 17.00 Uhr 

Telefon 07128 2056 oder 07128 2393
	 Genkingen 450 m, Flutlicht  

Mo – Fr 14.00 – 21.30 Uhr, Sa, So 10.00 – 21.30 Uhr  
Telefon 07128 520, www.skilift-genkingen.de 

	 Undingen Sa, So 13.00 – 17.00 Uhr  
Telefon 07128 304694, www.skischule-undingen.de 

	 Willmandingen 350 m, Flutlicht, 14.00 – 21.00 Uhr
Telefon 07128 92 518

	 St. Johann-Upfingen
Beiwald, 430 m, Mo – Fr 14.00 – 21.00 Uhr, Sa, So ab 10.00 Uhr
Telefon 07122 3566 (Lift), www.skilift-beiwald.de

	 Trochtelfingen
Hennenstein, Übungslift mit Skihütte,
www.ski-trochtelfingen.de, Telefon 0173 7079050

	 Westerheim
	 Halde/Alpinlift 280 – 320 m, Flutlicht 

Mo – Fr 10.00 – 17.30 Uhr, Sa, So 9.00 – 17.30 Uhr
Schneetelefon 07333 6039, www.skilift-halde.de

	 Heuberg 200 m, Sa, So 10.00 – 17.00 Uhr 
Telefon 07333 6844, www.knupfer-heuberg.de
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Geführte Winterwanderungen

	 Mehrstetten
Mit Pferden und Maultieren. Julia Krüger, Kohl 2, 72537 Mehrstetten
Telefon 07381 4903, info@maultiertrail.de
www.maultiertrail.de 

	 Reutlingen
Mit Lamas, je nach Wetter mit Schneeschuhen.
Dirk Briddigkeit, Oberlinstraße 26, 72762 Reutlingen
Telefon 07121 6968737, info@alblama.de
www.alblama.de

	 Münsingen
Die unberührte Natur im verschneiten Biosphärengebiet Schwäbische Alb 
erwandern. Ein unvergessliches Erlebnis ohne sportliche
Höchstleistungen. Warme Kleidung und Wanderschuhe genügen.
Rita und Walter Goller
Telefon 07381 4781, Fax 07381 69468, walter-goller@t-online.de
www.albschneckler.de

Geräumte Winterwanderwege

	 Dettingen an der Erms
	 von Dettingen nach Bad Urach
	 von Dettingen zum Naturfreundehaus Waldheim 

Telefon 07123 7207-0, www.dettingen-erms.de

	 Gomadingen
	 Lautertalwinterweg:  

Offenhausen über Gomadingen und Marbach nach Dapfen
	 Holzwiesenrundweg beim Wanderparkplatz Sternberg

Telefon 07385 9696-33, www.gomadingen.de

	 Hayingen
	 von Hayingen über Maxfelden nach Ehestetten
	 Hayingen und Lauterdörfle

Telefon 07386 9777-23, www.hayingen.de

	 Metzingen
	 über Neuhausen nach Dettingen
	 von Neuhausen nach Glems

Telefon 07123 925-326, www.metzingen.de

	 Münsingen
	 von Buttenhausen über Glückhof nach Haldenegg
	 von Münsingen über den Beutenlay ins Oberheutal

Telefon 07381 182-145, www.muensingen.de

	 Pliezhausen
	 von Pliezhausen nach Gniebel

Telefon 07127 977-0, www.pliezhausen.de

	 Riederich
	 von Riederich nach Kleinbettlingen
	 von Riederich nach Bempflingen
	 von Riederich nach Grafenberg
	 von Riederich nach Mittelstadt
	 von Riederich nach Metzingen

Telefon 07123 9359-0, www.riederich.de

	 Sonnenbühl
	 von Erpfingen nach Undingen und zurück
	 kleine Rundtour bei Erpfingen
	 große Streckentour von Genkingen über Undingen und wieder zurück
	 kleine Tour bei Genkingen
	 große Tour von Willmandingen Richtung Undingen und wieder zurück
	 kleine Tour bei Willmandingen
	 kleine Tour bei Undingen

Telefon 07128 925-18, www.sonnenbuehl.de

	 St. Johann
	 von Würtingen bis Ohnastetten
	 von Würtingen nach Bleichstetten und wieder zurück
	 kleine Tour rund um Bleichstetten
	 Streckentour um Upfingen
	 Streckentour um Lonsingen
	 Streckentour in und um Gächingen

Telefon 07122 8299-0, www.st-johann.de
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Die Mittlere Schwäbische Alb: 
im Süden von Stuttgart zwischen  
Neckar und Donau

	 Mit dem Auto
	 A 8 aus Richtung Karlsruhe: Ausfahrt Stuttgart-Degerloch,  

dann B 27/312 nach Metzingen / Reutlingen oder B 28 Richtung Bad Urach
	 A 8 aus Richtung München: Ausfahrt Merklingen, dann Richtung  

Bad Urach oder Münsingen
	 A 81 aus Richtung Singen: Ausfahrt Herrenberg, dann B 28 über Tübingen 

und Metzingen Richtung Bad Urach

	 Mit der Bahn
	 Bahnstrecke Stuttgart – Tübingen, Bahnhof Metzingen,

Bahnverbindung Metzingen – Bad Urach
	 Bahnstrecke Ulm – Sigmaringen
	 Bahnhöfe Schelklingen, Ehingen
	 Busverbindungen ab Bad Urach, Reutlingen und Münsingen  

in den Bereich der Mittleren Schwäbischen Alb

	 Mit dem Flugzeug
Flughafen Stuttgart (Echterdingen), Weiterfahrt mit Bus oder Bahn.

Ausführliche Informationen 
zu allen Angeboten finden 
Sie unter  
www.mythos-alb.de
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Tourismus  
braucht Partner:

Mythos Schwäbische Alb
Kaiserstraße 27, 72764 Reutlingen
Telefon 07121 480-3033
info@mythos-alb.de, www.mythos-alb.de

	 Gästeinfo 
Mit vielen Informationen, Ausflugs- und 
Freizeittipps.

	 Gastgeberverzeichnis 
Unterkünfte der Mittleren Schwäbischen Alb.

Mittlere Schwäbische Alb
Gästeinfo 
Mit Informationen zum Biosphärengebiet

www.mythos-alb.de

Mittlere Schwäbische Alb
Gastgeber 
Mit Informationen zum Biosphärengebiet

www.mythos-alb.de

	 www.mythos-alb.de 
Informativ, aktuell mit über 180 Vorschlägen 
für Rad- und Wandertouren.

	 Kostenlose Mythos Schwäbische Alb App  
Die Top-Spots der Mittleren Schwäbischen Alb, 
erhältlich für Android und iOS.

	 Die schönsten Radtouren  
17 schöne Radtouren, unterschiedliche  
Schwierigkeitsgrade und Längen.

	 Rad- und Wanderwege Großes Lautertal 
Idealer Begleiter für Radtouren und  
Wanderungen, Maßstab 1 : 35 000.

www.mythos-alb.de

Mittlere Schwäbische Alb
Die schönsten Radtouren

Schutzgebühr 4,- € 

Weitere Produkte von  
Mythos Schwäbische Alb


