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Willkommen zum
wLecker Herbst"’
im Naturpark
Habichtswald

GenielRen Sie den Herbst mit allen Sinnen!

Der Herbst steht vor der Tiir und mit ihm eine Jahreszeit, die wir hier im
Naturpark Habichtswald ganz besonders schétzen.

Denn jetzt — von Ende August bis Anfang November — laden die Walder
mit ihrem Farbenrausch zu herrlichen Spaziergéngen und Wanderungen
ein. Wilde Friichte wie Hagebutten, Schlehen und andere Beeren sorgen
im goldenen Licht der Herbstsonne fiir besondere Farbtupfer. Aus dem
Waldboden sprieBen nach dem regenreichen Sommer zahlreiche Pilze und
locken kundige Sammler in die Walder. Auf den Streuobstwiesen im Natur-
park reifen Zwetschgen, Birnen und Apfel und warten darauf, zu leckerem
Saft, kostlichen Kuchen oder Fruchtaufstrichen verarbeitet zu werden.

Unter dem Titel ,Lecker Herbst” haben wir fiir Sie die schonsten kuli-
narischen Veranstaltungen zusammengestellt — von spannenden und
abwechslungsreichen Fiihrungen mit unseren Naturparkfiihrern / innen
bis hin zu besonderen kulinarischen Wanderungen, Exkursionen und
Radtouren. Besondere Feste wie der jéhrliche Apfelmarkt in Naumburg
runden das Programm ab.

GenieBen Sie mit uns den Herbst und entdecken Sie den Naturpark auf ge-

nussvolle Weise. Wir sind {iberzeugt: Dieser Herbst wird einfach lecker!

Anmeldung und Hinweise

* Bitte beachten Sie die Anmeldeinformationen
bei den jeweiligen Veranstaltungen.
* Teilnahme auf eigene Gefahr

Bitte denken Sie an:

* Festes Schuhwerk

* Dem Wetter angepasste Kleidung

* Ggf. Wanderstocke, Sonnenschutz und Verpflegung

* Bei Radtouren bitten wir darum, einen Helm zu tragen.

Zeichenerklarung

B Termin/ Uhrzeit € Kosten
@ Veranstaltungsort \7’) Anmeldung
* Veranstalter © Zusatzinformationen




Einzigartige Kiirbisvielfalt in Maden

Mehr als 70 Sorten Kiirbisse kann man auf dem Kiirbishof der Familie
Steinmetz in Maden bestaunen. Die Palette reicht vom gruseligen
Halloweenklassiker iber tolle Zierkiirbisse bis hin zu leckeren Speise-
kiirbissen. Auf der Radtour kénnen Teilnehmende einige dieser Sorten
kennenlernen.

i Samstag, 24. August 2024, 10:30 Uhr — ca. 13:30 Uhr

@ Gudensberg, Rathaus (Kasseler StraBe 2, 34281 Gudensberg)

% Stadt Gudensberg, Kiirbishof Steinmetz und Jann Hellmuth
(www.regional-optimal.de)

€ 10 € (Kinder bis 12 Jahre frei)

® Anmeldung erforderlich bis 22. August: kultur.gudensberg.de
(Rubrik Radtouren) oder telefonisch unter Tel.: 05603 933-186

O Radtour, Gesamtstrecke ca. 8 km. Die Teilnahme bzw. Hofbesichtigung
ohne Radtour ist nach Absprache maglich.

Genussvolle Bienenwanderung

“Wenn die Biene verschwindet, hat die Menschheit noch vier Jahre zu
leben.” Diesem oft genutzten Zitat wird bei der genussvollen Bienen-
wanderung auf den Grund gegangen und bei einem Picknick kénnen
verschiedene Produkte aus dem fliissigen Gold von den Bienen des
Kasseler Stadthonig verkostet werden. Nebenbei gibt es spannende
Infos iber die Bienen, ihren Lebensraum, ihre liebsten Nektarpflanzen
und auch dariiber, mit welchen Pflanzen man selber ein Insektenhotel
bauen kann.

i Samstag, 24. August 2024, 16 Uhr — ca. 18:30 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Ziegenkopf

% Griinstiefel.de

€ 22 € (inkl. Verkostung)

© Anmeldung erforderlich iiber QR-Code:

O Streckenlénge ca. 5,5 km. Bitte Getrénke fiir
unterwegs einpacken.

Biodiversitat — Vielfalt in der Landschaft

Die Bestaubungsleistung von Bienen und Hummeln ist unerlasslich fiir
die biologische Vielfalt. Somit spielen sie auch fiir die Landwirtschaft
und unsere Lebensmittel eine wichtige Rolle. Bei der Wanderung
durch unsere vielféltige Landschaft erfahren die Teilnehmenden
Spannendes iiber unsere Wildbienen und ihre enormen Leistungen.
Ziel der Tour sind die Backfreunde Disqué in Martinhagen, die die
Wandergruppe mit frisch gebackenem Holzofenbrot, herzhaft belegt
mit Ahler Wurscht oder ganz sii8 mit regionalem Honig, empfangen.
Selbstgebackener Kuchen rundet das kulinarische Erlebnis nach dieser
Wanderung ab.

i Sonntag, 25. August 2024, 10 Uhr — ca. 14 Uhr

@ Schauenburg-Breitenbach, Ortskernplatz (Weidenweg 1)

% Naturpark Habichtswald, Naturparkfiihrer Klaus-Berndt Nickel,
Gemeinde Schauenburg

€ 17,50 € (inkl. Verkostung)

® Buchung erforderlich bis 21. August iiber QR-Code:

O Bitte Getranke fiir unterwegs einpacken. Von Martin-
hagen geht es mit dem Bus zuriick nach Breitenbach.

GartenLiebe: Erlebnisnachmittag —
Die wilde Kraft des Holunders

Eine G6ttin gab dem Holunderbusch ihren Namen: die hohe Frau —
namlich Frau Holle. Noch heute trédumt so mancher Hollerbusch, der
an verfallenen Scheunen lehnt oder in wilden Hecken waéchst, von den
Geschichten, die ihn mit der Gottin verbanden. Er zéhlt nach wie vor
zu den populérsten Heilpflanzen. Die Anwendungsmaglichkeiten sind
sehr vielseitig. Heidi Halberstadt nimmt die Teilnehmenden mit auf
eine spannende inhaltliche Reise auf der der Zauber des Holunders
entdeckt werden kann. Neben Sagen, Mythen und Geschichten wer-
den auch leckere Rezepte zu dieser besonderen Heilpflanze geteilt.

i Samstag, 31. August 2024, 14 Uhr — ca. 18 Uhr

Q Habichtswald-Dornberg, Die Wollwerkstatt (Zierenberger Strale 42,
34317 Habichtswald-Dornberg)

% Heidi Halberstadt / Die Wollwerkstatt

€ 34 € (inkl. Verkostung und Material)

© Anmeldung erforderlich bis 29. Aug.: Heidi Halberstadt / Die Wollwerk-
statt, Tel.: 0172/4775776; E-Mail: wollwerkstatt.ha@gmail.com
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Gansemarsch — Wanderung mit Einkehr in der
Besser Gansewirtschaft

Eine schone Wanderung fiihrt vom Ortskern Besse aus zur ,Mitte
Deutschlands”. Neben Informationen zur Region diirfen bei der zerti-
fizierten Gesundheitswanderfiihrerin Monika Faupel natiirlich auch
kleine sportliche Einheiten nicht fehlen. Fiir eine Rast am Zielpunkt
.Mitte Deutschlands” sollten ein Getrénk und eine kleine Starkung im
Rucksack mitgebracht werden. Zuriick im Dorf empféngt das Team der
tempordren Gansewirtschaft mit regionalen Spezialitdten und Getran-
ken. Fiir gute Stimmung sorgt der Musiker Andreas Olbrich.

i Sonntag, 1. September 2024, 14 Uhr — ca. 18:30 Uhr, nach hinten offen

@ Edermiinde-Besse, Dorfplatz (Klappgasse 3)

% Naturpark Habichtswald, Naturparkfiihrerin Monika Faupel, Birgit Lange
und llka Emmeluth (Besser Gansewirtschaft) sowie Musiker Andreas

Olbrich
€ 20 € (inkl. BegriiBungsgetrank & Spezialititenteller der
Génsewirtschaft — wahlweise auch vegetarisch) ElmE
& Anmeldung erforderlich bis 28. August iiber QR-Code: %}Q

0 Bitte denken Sie an ein Sitzkissen sowie an Getrénke .1;'?' {%ﬁ
und einen kleinen Imbiss fiir die Rast. EE R

Wilde Krauter und edle Schokolade -
Zierenberg geschmackvoll

Wildkrauter und Schokolade sind fiir viele eine ungewdhnliche
Kombination mit ganz besonderen Geschmackserlebnissen! Bei einer
Krauterwanderung lernen die Teilnehmenden Wildkrauter an ihren
natiirlichen Standorten kennen. Bei den entsprechenden Pflanzen
konnen sie Kréuter-Pralinen probieren, die eigens fiir diese Veranstal-
tung kreiert wurden. Im Anschluss an die Wanderung kénnen sie im
Schokobrunnen selbst Wildkrauter schokolieren und die verschie-
densten Geschmackskompositionen testen. Zudem konnen nattirlich
die Produkte von der ,Hessenpraline” erworben werden.

i Sonntag, 8. September 2024, 14 Uhr — ca. 16:30 Uhr

@ E-Ladesaule neben dem Café Helfensteine (Auf dem Dornberg 13,
34289 Zierenberg)

% Naturpur Naturerlebnisse, Hessenpraline

€ 25 € (inkl. Kostproben)

© Anmeldung erforderlich bis 5. September: 05606/5323205 oder
0177/6877522 oder kontakt@naturpur-naturerlebnisse.de
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Beerenlese um die Helfensteine

Im Herbst hdngen an vielen Baumen und Stréduchern Beeren in
leuchtenden Farben. Viele sind essbar und oft sehr gesund, aber es
gibt auch tddlich giftige Vertreter unter ihnen. Bei diesem Spaziergang
rund um die Helfensteine lernen die Teilnehmenden die verschiedenen
Beeren zu unterscheiden und erfahren, wie sie verarbeitet werden
konnen.

i Mittwoch, 11. September 2024, 17 Uhr — ca. 20 Uhr

Q Zierenberg, ehem. Naturparkzentrum (E-Tankstelle, Auf dem Dérnberg 13,
34289 Zierenberg) B

% Naturpark Habichtswald, Naturparkfiihrerin Tanja Tempel o

€7¢ :

© Anmeldung erforderlich iiber QR-Code:

Pilze im Laubmischwald auf der Donche

In dem kleinen Waldstiick oberhalb des Freilandlabors der Dénche
werden wir jede Menge Pilzarten antreffen und besprechen. Dieser
kleine Pilzlehrgang bietet eine Einfiihrung in die Nahrstoffversorgung,
Okologie und Gestalt der wichtigsten Pilzarten. Wenn auch diese
Veranstaltung keine Sammeltour ist, so werden die gewonnenen
Erkenntnisse sicher kiinftig dabei helfen.

## Donnerstag, 12. September 2024, 15 Uhr — 17 Uhr

i Donnerstag, 26. September 2024, 15 Uhr — 17 Uhr

@ Kassel, Heinrich-Schiitz-Allee (Ecke Zufahrt zur Landesfeuerwehrschule,
stadtauswarts an der rechten Seite)

% Naturpark Habichtswald, Naturparkfiihrerin

e
Marlies Wieder 3%’3%
€7¢
© Buchung erforderlich iiber QR-Code: ’&Eﬁ%&




Wilde Friichte, Krauter und Samen -
Wildkrauter im September

Auch im September hat die Natur noch viel zu bieten. An Badumen
und Strauchern héngen nun Friichte und Beeren und auch bei den
Wildkrédutern gibt es noch so einiges zu entdecken. Es kénnen letzte
Blatter, Bliiten und Samen geerntet werden. Neben vielen Informa-
tionen zum Sammeln, zur Verarbeitung und zu Heilwirkungen wird
es bei der Wanderung ein kleines Picknick geben, bei dem leckere
Wildkréauterkdstlichkeiten vernascht werden kénnen!

i Samstag, 14. September 2024, 10 Uhr — ca. 13 Uhr

@ Zierenberg, Auf dem Dérnberg 13, E-Ladesaule neben dem Café
Helfensteine

% Naturpur Naturerlebnisse

€ 20 € (inkl. Kostproben)

© Anmeldung erforderlich: 05606/5323205 oder 0177/6877522 oder
kontakt@naturpur-naturerlebnisse.de

Historischer Dorfrundgang durch Besse

Beschaulich liegt der Ort Besse am Rande der Langenberge. Doch so
ruhig und idyllisch war es nicht immer. Dieter Doring vom Verein fiir
Geschichte und Dorfkultur Besse e. V. nimmt die Teilnehmenden mit
auf einen abwechslungsreichen Rundgang durch das Dorf und gibt
Einblicke in die lokale Geschichte.

Im historischen Gewand fiihrt er zu den schonsten Fachwerkbauten
und berichtet amiisante Anekdoten zu den Biirgermeistern vergange-
ner Zeiten. Der Dorfrundgang endet auf dem Hof der Familie Albert,
wo die Teilnehmenden eine deftige Brotzeit mit selbst erzeugten
Waurstwaren aus ihrem Hofladen erwartet.

i Samstag, 14. September 2024, 13 Uhr — ca. 15 Uhr (Wanderung,
anschlieBend Verkostung)

@ Edermiinde-Besse, Dorfplatz (Klappgasse 3)

% Dieter Déring vom Verein fiir Geschichte und Dorfkultur Besse e. V. mit
Hof Albert

€ 12 € (inkl. Verkostung)

© Anmeldung erforderlich bis 7. September: Dieter Déring,
Tel.: 05603/1077, E-Mail puddoering@web.de

O Bei schlechtem Wetter (Dauerregen) fallt die Veranstaltung aus.

Kulinarische 3-Gdange-Wanderung
durch den Habichtswald

Die herbstliche Wanderung voller Naturerlebnissen und Gaumenfreuden
verbindet das Waldhotel Elfbuchen sowie die Waldgaststatten Hohes
Gras und Herbsthduschen zu einer kulinarischen 3-Gange-Wanderung.
An jeder Station erwartet die Wanderer ein herbstlich leckeres Gericht.
Freuen Sie sich auf Wurzel-Creme-Suppe, Hirschbraten und nordhessi-
sche Schmandmousse! Begleitet wird die Wanderung von Naturpark-
fiihrer Roland Richter, der Wissenswertes zum Hohen Habichtswald und
die kleinen Besonderheiten am Wegesrand zu erzahlen weil3.

i Samstag, 21. September 2024, 10 Uhr — ca. 15:30 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Ziegenkopf

% Naturpark Habichtswald, Naturparkfiihrer Roland Richter, Waldgast-
statte Herbsthauschen sowie die Naturpark-Partner Waldhotel
Elfbuchen und Waldgaststétte Hohes Gras

€ klassisches Menii mit Hirschbraten 58 € / vegetarisches Menii mit
Kasespatzle 55 € (inkl. gefiihrter Wanderung, 3-Gange-Menii und
eines Getranks pro Gang) or

® Buchung erforderlich bis 15. September iiber QR-Code: ik

O Bitte denken Sie an Getrénke fiir den Weg.
Streckenlénge ca. 11 km.

Kulinarische Radreise von Hof zu Hof

Die kulinarische Radreise startet am Bahnhof in Ehringen und fiihrt
vorbei an der Ruine Rodersen zum Kastanienhof in Nothfelden. Nach
einer kleinen Fiihrung auf dem Hof gibt es zur Stérkung fiir die weitere
Strecke leckere Brote mit Eiern von den hofeigenen Hiihnern, bevor die
nachste Etappe zum Rappenhof in Breuna ansteht. Der Islandpferdehof
mit Landwirtschaft und eigenem Hotel tischt den Radlern eine islandi-
sche Spezialitat mit nordhessischem Einfluss auf: Original islandische
Pfannkuchen. Serviert werden sie wahlweise sii3 mit Preiselbeersahne
oder herzhaft mit original nordhessischer Ahle Wurscht der Landflei-
scherei Biittner aus Breuna. Gut gestarkt geht es zuriick nach Ehringen.

i Sonntag, 22. September 2024, 11 — ca. 15:30 Uhr

@ Volkmarsen-Ehringen, Bahnhof (wir empfehlen die Anreise mit der Bahn,
Parkplatze stehen zur Verfiigung)

% Naturpark Habichtswald sowie die Naturparkpartner
.Unser Kastanienhof” und ,Rappenhof”

€ 30 € (inkl. gefiihrter Radtour, Imbiss und Getrénke)

® Buchung erforderlich bis 15. September unter:

O Radtour. Bitte tragen Sie einen Helm und denken Sie an
Getrénke fiir unterwegs. Streckenlénge ca. 25 — 30 km.
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Zeit der wilden Friichte

Wenn der Herbst mit seiner Farbenpracht einzieht, leuchten nicht nur
die Blatter der Bdume und Straucher, sondern es laden auch viele
bunte Beeren zum Pfliicken und Sammeln ein. Auf einem kleinen
Rundgang durch die herbstliche Landschaft am Naumburger Burghain
lassen sich die Teilnehmenden von dem verfiihrerischen Rot der Hage-
butte, dem WeiBdorn und von den anderen wertvollen Friichten, die
den Weg sdumen, zum Sammeln verlocken. Am Ende des Rundgangs
erfahren sie, wie vielseitig das Sammelgut verwendet werden kann.

B Sonntag, 22. September 2024, 14 Uhr — 16 Uhr

@ Naumburg, Wanderparkplatz Burghain (Ortsausgang Richtung Netze)

% Naturpark Habichtswald, Naturparkfiihrerin Katja Klages

€ 9 € (inkl. Verkostung)

® Buchung erforderlich tiber QR-Code:

O Bitte kleine Dose oder Stoffbeutel zum Sammeln der
Friichte mitbringen.

Wildkrauter — Erkennen und GenieBen

Bei dieser Veranstaltung entdecken die Teilnehmenden die Vielfalt der
Wildkrauter auf dem Dornberg. Sie lernen wo man sie typischerweise
findet, ihre charakteristischen Erkennungsmerkmale, ihre Inhaltstoffe
und Wirkweisen und natiirlich ihren Duft und Geschmack kennen.
Nach der Wanderung kann man in gemiitlicher Runde die zuvor
entdeckten Wildkrauter bei einer Verkostung auch geschmacklich
kennenlernen.

i Sonntag, 29. September 2024, 14 Uhr — ca. 18 Uhr

@ Zierenberg, Café Helfensteine (Auf dem Dérnberg 13)

% Lebensbogen e. V., Stefani Ross und Naturpur-Naturerlebnisse
€ 33/44/55¢€ (inkl. Verkostung, Kosten nach Selbsteinschétzung)
® Anmeldung erforderlich unter: kontakt@projekt-lebensbogen.de
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Wild und Wein —
Kulinarische Wanderung im Habichtswald

Die Tour startet genussvoll mit WildschweinpfefferbeiRern und einem
Glas Apfelschaumwein von der Kellerei J. Déhne aus Schauenburg.
Derart eingestimmt geht es unter fachkundiger Begleitung von Natur-
park-Forster Johannes Daum durch den herbstlichen Habichtswald
zum Waldladen von Familie Déring, die Leckeres vom Grill und Wild-
bret bereithélt. Carsten Steden von der Weinhandlung Schluckspecht
verwohnt dazu die Teilnehmenden mit einer kdstlichen Weinprobe.

i Donnerstag, 3. Oktober 2024, 11 Uhr — 16 Uhr

@ Kassel, Parkplatz Ziegenkopf

% Naturpark Habichtswald, Weinhandlung Schluckspecht,
Fleischerei Déring

€ 39 € (inkl. Verkdstigung und NVV-Fahrschein fiir die Hin- und Riickfahrt
im KasselPlus-Gebiet)

© Anmeldung erforderlich bis 30. September:
Weinhandlung Schluckspecht, Tel. 0561-12628.

B4 3. - 31. Oktober 2024 (Auftakt am 3. Oktober mit dem Sauwild-Buffet)
@ Genuss-Restaurant Habichtswald, Kissinger Str. 2, 34308 Bad Emstal
% Parkhotel Emstaler Héhe

© Reservierungen unter Tel.: 05624 509-0, info@emstaler-hoehe.de,

www.emstaler-hoehe.de




Hagebutten, Samen und letzte Krauter —
Wildkrauter im Oktober

Auch im Oktober hat die Natur noch einiges zu bieten. An Bdumen und
Stréuchern hangen noch Hagebutten und Schlehen, es konnen letzte
Blatter und Samen geerntet werden und wenn die Pflanzen ihre Kréafte
aus den oberirdischen Pflanzenteilen in die Erde ziehen, beginnt die
Zeit des Wurzelgrabens. Neben vielen Informationen zum Sammeln,
zur Verarbeitung und zu Heilwirkungen wird es bei der Wanderung ein
kleines Picknick geben, bei dem leckere Wildkrauterkdstlichkeiten
vernascht werden kdnnen!

i Samstag, 5. Oktober 2024, 10 Uhr — ca. 13 Uhr

@ Zierenberg, Auf dem Dérnberg 13, E-Ladeséule neben dem
Café Helfensteine

% Naturpur Naturerlebnisse

€ 20 € (inkl. Kostproben)

 Anmeldung erforderlich: 05606/5323205 oder 0177/6877522 oder
kontakt@naturpur-naturerlebnisse.de

Pilzexkursion

Bei einem Streifzug durch den Wald erhalten die Teilnehmenden einen
Einblick in die faszinierende Welt der Pilze. Durch Riechen, Fiihlen
und Sehen wird das Erkennen und Unterscheiden wichtiger Pilzarten
gelibt. An verschiedenen Beispielen werden praxisnahe Themen wie
Vergiftungen, Suchstrategien, Aufbewahrung und Zubereitung erldu-
tert, ohne dabei den Naturschutz zu vernachléssigen.

i Samstag, 5. Oktober 2024, 14 — 17 Uhr

@ Zierenberg-Oberelsungen, Sportplatz

% Naturparkhabichtswald, Naturparkfiihrer Roman Krettek
€7¢ s
® Buchung erforderlich iiber QR-Code: E@‘Eﬂ%

Bergparkgeniisse

Der Spaziergang fiihrt durch den nordlichen Teil des Bergparks
Wilhelmshohe, vorbei am Neuen Wasserfall. In Ruhe, abseits
touristischer Pfade, werden kulinarische Leckereien aus Kassel und
Nordhessen verkostet und es gibt spannende Informationen zu den un-
bekannten Geheimnissen des Bergparks. Die Teilnehmenden erwartet
Herzhaftes, SiiRes und Fliissiges zum Probieren. Informationen tiber
die Herkunft und Geschichte der Produkte diirfen hierbei nicht fehlen.

% Samstag, 5. Oktober 2024, 15 Uhr — 17 Uhr
@ Kassel, Parkeingang GroBes Gewachshaus (Schlosspark 3, 34131 Kassel)
% Volkshochschule Region Kassel mit Griinstiefel.de

€ 16 € (inkl. Verkostl.mg). ) E"#-_-TEE'

© Buchung erforderlich bis 25.September iiber QR-Code: 5 e

O Streckenldnge ca. 2 km. Bitte Getrénke fiir unterwegs i .
einpacken. [=] wi g

Genusswanderung Altenburg und Falkenstein

Diese Genusswanderung fiihrt zu einer vorchristlichen Siedlung und

zu einer spatmittelalterlichen Burgruine im Naturpark Habichtswald
bei Bad Emstal. Auf der Wanderung erwartet die Teilnehmenden ein
kostliches Picknick mit feinen Produkten aus der Region. Dabei erfah-
ren sie nicht nur spannendes (iber ihre Heimat, die Geschichte und die
Natur, sondern auch iiber die Herstellung und Herkunft der Zutaten des
Picknicks.

4 Sonntag, 6. Oktober 2024, 11 Uhr — ca. 15 Uhr
@ Bad Emstal, Der Grischafer (Kasseler Str. 78, 34308 Bad Emstal)
% Griinstiefel.de

€ 33 € (inkl. Verkostung)

® Buchung erforderlich bis 2. Oktober iiber QR-Code:

O Streckenlange ca. 9 km. Bitte Getrénke fiir unterwegs
einpacken. Im Anschluss kann individuell noch beim
Grischafer oder im Parkhotel Emstaler Hohe eingekehrt
werden.
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GartenLiebe: Alte Apfelsorten sind spitze —
Fithrung iiber die Streuobstwiese an der
Hummelwerkstatt

Bei diesem Spaziergang kénnen die Teilnehmenden die Vielfalt regio-
naler Apfelsorten und deren ganz besonderen Geschmack entdecken.
Zahlreiche alte, historische und regionale Apfelsorten warten darauf,
auf der Streuobstwiese an der Hummelwerkstatt entdeckt zu werden.
Informationen zu Nutzung, Lagerfahigkeit, Pfliickreife sowie Genuss-
reife diirfen selbstversténdlich nicht fehlen. Kleine Leckerbissen
vermitteln den Geschmack des verarbeiteten Apfels.

i Sonntag, 6. Oktober 2024, 13 Uhr — 16 Uhr

@ Naumburg, Hummelwerkstatt (Fritzlarer Str. 47, 34311
Naumburg)

% Naturpark Habichtswald mit Stadt Naumburg

€ 10 € (inkl. Verkostung)

® Buchung erforderlich bis 2. Oktober iiber QR-Code:

Kulinarische Radtour im Hohen Habichtswald

Die Radtour im Hohen Habichtswald verbindet kulinarische Erlebnisse
mit den landschaftlichen Besonderheiten des Hohen Habichtswaldes.
Die Tour startet mit einem Aperitif bei der Kellerei Dohne und fiihrt von
dort durch das Firnsbhachtal in den Hohen Habichtswald. Am Waldla-
den und beim Milchschaf-Hof am Vorwerk Sichelbach bietet sich die
Maglichkeit, regionale Produkte zu verkosten und einzukaufen. Nach
den erkdmpften Hohenmetern fiihrt der Riickweg nach Breitenbach
liber das Hohe Gras fast ausschlieRlich bergab.

i Samstag, 12. Oktober 2024, 10 Uhr — ca. 15 Uhr

@ Schauenburg-Breitenbach, Kellerei Dohne (HauptstraRe 31)

% Naturpark Habichtswald, Naturparkfiihrer Tom Lébel, Kellerei Déhne,
Waldladen Habichtswald, Milchschaf-Hof Sichelbach

€ 17,50 € (inkl. Verkostung)

® Buchung erforderlich bis 10. Oktober iiber QR-Code:

O Radtour. Bitte tragen Sie einen Helm und denken Sie
an Getrénke fiir unterwegs. Streckenlénge ca. 25 km/
650 Hohenmeter. Die mittelschwere Tour eignet sich
besonders gut fiir E-Bike-Fahrer und Biobiker mit
mittlerer Kondition.
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Pilze im Miihlbachtal

Je mehr man (iber die verschiedenen Pilzarten weiB, desto eher wird
man sie finden. Dieser kleine Pilzlehrgang bietet eine Einfiihrung in die
Welt der Pilze rund um den Bismarckturm. Speisepilze und Giftpilze
werden ebenso behandelt wie vermeintlich unbedeutende Pilze. Auch,
wenn das keine Pilzsammeltour ist, werden die hier gewonnenen
Erkenntnisse kiinftig sicher dabei helfen.

i Donnerstag, 17. Oktober 2024, 15 Uhr — 18 Uhr

@ Kassel, Wanderparkplatz Bismarckturm
(Konrad-Adenauer-StraRe / Ecke Bliitenweg)

% Naturpark Habichtswald, Naturparkfiihrerin
Marlies Wieder

€7¢

® Anmeldung erforderlich iiber QR-Code:

Kulinarischer Chattengau — Radtour

Die Radtour durch den Chattengau fiihrt durch reizvolle Fachwerkorte,
ruhige Waldgebiete und ertragreiches Ackerland zu zahlreichen regi-
onalen Betrieben. Sie bieten die Maglichkeit ihre Produkte kennenzu-
lernen und direkt am Hof zu verkosten: Freuen Sie sich auf Leckereien
vom Roten Héhenvieh der Familie Pilz, historische Kartoffeln mit Butter
vom Hof Siegmann, Emmerwaffeln und Kaffee vom Biohof Eiwels und
probieren Sie verschiedene Ole und Safte in der Chattengauer Olmiihle.
AuBerdem bietet sich bei verschiedenen Direktvermarktern die Mog-
lichkeit, dort Milch, Eier, Nudeln, Gemiise und vieles mehr einzukaufen.

i Samstag, 19. Oktober 2024, 10 Uhr — ca. 16 Uhr

@ Gudensberg, Rathaus (Kasseler StraBe 2, 34281 Gudensberg)

% Naturpark Habichtswald, Jann Helmuth (www.regional=optimal.de)

€ 15 € (inkl. Verkéstigungen)

© Buchung erforderlich bis 17. Oktober iiber QR-Code:

O Radtour. Bitte tragen Sie einen Helm und denken Sie an
Getrénke fiir unterwegs. Streckenlénge ca. 30 km.




Pilze am Asch

Um diese Zeit sollten ausgiebig Pilze zu finden sein. Dieser kleine
Pilzlehrgang bietet eine Einfiihrung in die Welt der Pilze rund um den
Asch im Bergpark. Speisepilze und Giftpilze werden ebenso behandelt
wie vermeintlich unbedeutende Pilze. Mitgebrachte Pilze, um sie zu
bestimmen oder um sie einfach nur zu zeigen, sind willkommen.

i Donnerstag, 24. Oktober 2024, 15 — 18 Uhr

@ Kassel, Bushaltestelle Neue Drusel (vor dem Hotel am Bergpark, Im
Druseltal 42)

% Naturpark Habichtswald, Naturparkfiihrerin Marlies Wieder

€7¢

® Buchung erforderlich iiber QR-Code:

O Festes Schuhwerk zum Begehen der Hange unbedingt
erforderlich. Zum Sammeln bitte kleine Kérbe oder
luftige Behalter mitbringen (keine Beutel).

Herbstzeit ist Pil(s)zeit!

Herbstzeit ist Pil(s)zeit — gemeinsam mit Bier-Botschafter Sebastian
Bernhardt geht es auf eine Pil(s)-Exkursion rund um Niedenstein.
Auf der Wanderung lernen die Teilnehmenden fiinf verschiedene
Pilssorten kennen und diirfen diese in geselliger Runde verkosten.
Fiir eine kleine Starkung sorgt zudem der Bio-Landwirt Peter Pilz mit
Schmeggewdhlerchen vom Roten Hohenvieh.

B Freitag, 25. Oktober 2024, 18 Uhr — 21 Uhr
@ Niedenstein, Wanderparkplatz Altenburg (Altenburger Weg)
% Naturpark Habichtswald, Stadt Niedenstein,

Bastis. Bierblotschaft . E‘J{ EE
€ 25 € (inkl. Bierverkostung und Imbiss) %%,
® Buchung erforderlich bis 22. Oktober iiber QR-Code: A 'Eﬁg
¥

-
O Teilnahme ab 18 Jahren! 1}

Apfelmarkt bei den 25. Hessischen
Pomologentagen in Naumburg

Bei den ,Hessischen Pomologentagen” dreht sich alles rund um den
Apfel. Neben Wissenswertem iiber die Bedeutung von Apfeln und
anderem Streuobst fiir Mensch und Natur sowie der Vielfaltigkeit der
Nutzung, bieten die Apfeltage auch immer ein besonderes Einkaufser-
lebnis. Zahlreiche Stande bieten regionale Produkte, Kunsthandwerk
und Leckereien rund um den Apfel an. Eine groRRe Ausstellung ver-
schiedener Apfelsorten und die Méglichkeit, eigene Apfel bestimmen
zu lassen, runden das Programm ab.

% Samstag 26. Oktober und Sonntag, 27. Oktober, 10 Uhr — 17 Uhr

@ Naumburg, Haus des Gastes (Hattenhduser Weg 10-12, 34311 Naumburg)
% Stadt Naumburg mit zahlreichen Kooperationspartnern

€ Eintritt: 3,50 €

Wourzeln und Winterkrauter —
gesund und heilsam

Im November findet man nur noch wenige genieBbare Wildkréuter,
dafiir lohnt sich ein Blick unter die Erde, denn alle Energie sitzt nun
konzentriert in den Wurzeln im Boden. Léwenzahn, Engelwurz und
Meerrettich sind einige dieser Wurzelkréuter, die nun gegraben werden
kénnen. Bei dieser Wanderung wird es neben Informationen zum ,ma-
gischen” Wurzelgraben, zur Verarbeitung und zu den Heilkréften auch
einige Wurzelkostproben geben.

% Samstag, 2. November 2024, 10 Uhr — ca. 13 Uhr

@ Zierenberg, RaiffeisenstraRe, Pendler-Parkplatz am Bahnhof

% Naturpur Naturerlebnisse

€ 20 € (inkl. Kostproben)

© Anmeldung erforderlich: 05606/5323205 oder 0177/6877522 oder
kontakt@naturpur-naturerlebnisse.de
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Zweckverband Naturpark Habichtswald
Oberzwehrener StraBe 103

34132 Kassel

Tel.: 0561 1003 1120
info@naturpark-habichtswald.de
www.naturpark-habichtswald.de

Aktuelle Infos im Internet unter:
www.naturpark-habichtswald.de
@ www.facebook.com/naturparkhabichtswald
www.instagram.com/naturparkhabichtswald

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Ed Volksbank

Kassel Gottingen



