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Geniefen Sie das umfangreiche Angeboi
der Schwitzer “s Genusstamilie. lassen Sie
sich im Hotel eder in unseren Restaurants
kulinarisch verwéhnen und erleben Sie
eine unvergessliche Zeit.

P QplllTIIETIEI'I Amangements fiir Biker:
shop.schwitzers.com/arrangements
Schwitzer's Hotel am Pork GmbH
Eizenroter Sir. 4

‘ 76337 Waldbronn
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07243 35 48 50 | info@schwitzers.com | schwitzers.com

HERZLICH WILLKOMMEN

Das Albtal ist nicht nurvon Morden kormmend das erste Schwarzwaldtal,
sondern auch eines seiner schonsten. In sanften Kurven schlangelt sich
die Alb von den Thermalguellen Bad Herrenalbs, vorbei an der Kloster-
ruine won Frauenalb, bis nach Ettlingen. Wander- und Radwege flihren
durch malerische Flussauen, die von den dicht bewaldeten Hlgeln des
Schwarzwalds gesdumt sind.

Radfahrer missen entweder Ausdauer und Kondition mitbringen, um auf
die Talhdhen zu _klettern®, oder sie setzen sich aufs E-Bike beziehungs-
weise Pedelec und entdecken so, was es auf den Hangen und Hdhen
rechts und links der Alb zu entdecken gibt. Das Albtal bietet eine ganze
Reihe von Touren in verschiedenen Langen und Schwierigkeitsgraden an.
Zusatzlich gibt es die Anbindung ans Rheintal und das Elsass, aber auch
in den Schwarzwald. Viele Strecken, Einkehrmaoglichkeiten und Ausflugs-
ziele sind leicht kombinierbar — so ist Abwechslung garantiert.

Sie kénnen lhre individuelle Tour auch beguem von zuhause aus planen —
mit dem Tourenplaner auf unserer Homepage www albtal-tourismus. de.
Laden Sie sich den GPS-Track zur Tour auf |hr GPS-fahiges Gerat oder
drucken Sie sich lhre Strecke aus.

Noch schreller geht es mit lhrem Smartphone: Ein QR-Code an jeder
Tour fihrt Sie direkt auf die Website.



IHR WEG ZU UNS

MIT DEM PKW:
AE Frankfurt/Main — Basel, Ausfahrt 47 — Ettlingen oder
A8 Minchen/Stuttgart/Pforzheim, Ausfahrt 42 - Karlsbad

MIT DEM OPNV:

DB bis Karlsruhe Hbf. Von hier mit der S1/S11/S12 in die Region, bis
Ettlingen im 10 Minuten-Takt, bis Bad Herrenalb in einer 20/40-Taktung.
Aulerdem 511 bis Ittersbach fir Karlsbad und Waldbronn.

Ausklinfte zu Verbindungen und
Fahrplane erhalten Sie unter
www kvv.de

FREIE FAHRT MIT BUS UND
BAHN!

KONUS  macht es maoglich. Bei
Buchung einer Ubermachtung in
Bad Herrenalb oder Dobel erhalten
Sie die KONUS-Gastekarte. Sie gilt
als Fahrausweis fir die 2. Klasse
des doffentlichen Mahwerkehrs im |NHﬂ|_T Saite
Schwarzwald. Eine Ubersicht Cber

das KOMUS-Gebiet finden Sie unter

www. konus-schwarzwald.de Welche Tour flir Wen? 8

Legende 10

FAHRRADMITNAHME OPNV Radservices im Albtal "

Die Fahrradmitnahme ist in den Bahnen des KVY ’?‘""f einen Blick - Tourendbersicht 12

kostenlos. (Mo-Fr: von 6-9 Uhr muss eine Fahrradkarte Ubersichtskarte 13

geldst werden.) Bitte beachten Sie, dass Fahrrader generell nur in Touren 14
geringermn Umnfang mitgenommen werden, soweit Platz vorhanden ist. Albtal Biken in Gernainschaft aa
Albtal Fahrtechnik 72

Albtal.Bike.Anlagen 78

4ls o



FREUEN SIE SICH AUF EINE AUSZEIT,
WIR FREUEN UNS AUF STE.

Im LAMM genieBt man herrliche Ausblicke und die wohltuende
Luft des Hohenkurortes umgeben von Wiesen und Waldern. In
unserem Hotel kann man nicht nur entspannt zur Ruhe kommen,
sondern sich auch in unserem Restaurant kulinarisch verwdhnen
lassen, mit badisch-schwabischen Feinschmeckergerichten
und passenden Weinen aus unserem hauseigenen Weinkeller.

(o

LAMM

Hotel Restaurant Vinothek

ManchstraBe 31 | 76332 Bad Herrenalb
TO7083-92440
www.lamm - rotensol.de

RESPEKTVOLL ACHTSAM RUCKSICHTSVOLL FREUNDLICH

SPIELREGELN IM WALD

Der Schwarzwald ist das beliebteste Wandergebiet der Bundesblrger und
zugleich eines der beliebtesten Mountainbike-Reviere ndrdlich der Alpen.

Darurm werben wir fir die Initiative ,Gemeinsam Matur erleben” und um
gegenseitige Ricksicht zwischen Wanderern und Mountainbikern.

Die MTB-Trails verlaufen auf demn offiziellen Mountainbike-Wegenetz!

"
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WELCHE TOUR FUR WEN?

Der konditionelle Anspruch jeder Tour {leicht, maBig, anstrengend) ist je-
weils farbig markiert:

B leicht: Bis ca. 20 km Gesamtlange und maximal 400 Héhenmeter.
g
Ausnahrme: Der doppelt so lange PAMINA-Radweq, der
aber permanent Albtal-abwarts fihrt.

W naBig: Bis ca. 30 km Gesamtldnge und maximal ca. 600
Héhenmeter.

M anstrengend: Von 30 km bis 60 km Gesamtlange und zwischen B00 und
1100 Hohenmeter.

L

8|9 aa

Zusatzlich zur konditionellen Einstufung unterscheiden sich die Touren
auch in ihrer Eignung flr unterschiedliche Rad-Typen bzw. Fahrtechnik-
Anspriiche.

Die folgende Einordnung bezieht sich auf Fahrradtyp und Strecken-Unter-
grund und sell helfen, die richtige Tour passend zum eigenen Kénnen zu
finden:

[[3MHIN] Diese Touren sind bestens geeignet fir Stadtrad, einfaches
(E-ITourenrad oder das klassische Tiefeinsteiger-Pedelec. Sie flhren zu-
meist Uber Stralken und geteerte Wege.

MY Die meisten Touren in diesem Heft eignen sich fir
hochwertige Trekking-, Gravel- oder Crossrader mit oder ohne E-Motor. Flr
konditionell ,schwere” Touren (ber 800 Héhenmeter sind Fahrrader mit
Scheibenbremsen empfehlenswert. Diese Touren fihren in der Regel dber
Schotterwege, die z.B. nach Regenfallen auch nicht sofort abtrocknen.

Cross-Country-Touren fir Mountainbikes bzw. Trekking- und
Crossrader, die fir Schotterwege geeignet sind, sowie natlrich fir ent-
sprechende Pedelec-Versionen (E-MTBs, E-Trekkingrader). Diese Touren
sind OHME TRAILS, fahrtechnisch also einfach. Sie fihren ausschlieflich
Ober Wald- und Forstwege, allerdings teils mit langeren oder steilen Stei-
gungen bzw. Gefallestrecken.

Touren mit Trailanteil ausschlieRlich fir Mountainbikes mit und
ohne E-Moter. Die Trails werden in aller Regel bergab befahren — Rlcksicht
gegendber anderen Wegenutzern ist hier natirlich Ehrensache und oberste
Biker-Pflicht. Ideal ist ein modemes Bike ab 120 mm Federweg. Ein vollge-
federtes Bike hilft, ist aber kein Muss.

Die Schwierigkeit der Trails entspricht grofitenteils dem Grad S1 auf der
Singletrail-Skala (www.singletrail-skala.de/s1). Selten und wo nicht anders
maglich sind kurze S2-5tellen enthalten, dber die aber imrmer geschoben
werden kann.



LEGENDE

o Startpunkt e Sehenswerte Kirche @ Parkplatz

- Fahrtrichtung @ Wwildgehege ©  5-Bahn Haltestelle
€ Einkehrmaglichkeit @Y Campingplatz 11 Turm, Denkmal
@ Schloss @ BarfuBpfad &4 Kirche, Ruine
@ Museum o Eislaufhalle f  Schutzhiitte

@ Freibad @ Naturfreundehaus A Markante Felsen
@ Hallenbad @ oiillstelle S Aussicht

O winigalf Q) rrerdenot

+ Lange (Rundtour) Ak Hohenmeter

+  L&nge (Strecke) 9 Start-/Zielpunkt

Veranstaltungen und Gemeinschaft

Mountainbike Tourenbike

IMPRESSUM

HERALUSGEEER
Tourismusgemeinzchaft Albtal Plus eV,
Schlossplatz 3, 76276 Ettlingen,

Tel. 07243 3B49700, www. albtal-tourismus.de
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Arm Wetterbach 2, 76228 Karlsruhe

Tel. 0721 49017820,
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AUFEINEN BLICK
TOURENUBERSICHT

1| PAMIMA-Radweg Alb-Rhain-Lautar
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1| PAMINA-RADWEG ALB-RHEIN-LAUTER

= 41,4 km bk 65m ° Start Bahnhof Bad Herrenalb
Ziel Rheinfahre Baden-Pfalz, Neuburgweier

Sehenswirdigkeiten wie der Klosterruine Frauenalb oder dem Fahrzeug-
museurn Marxzell, bis in die Barockstadt Ettlingen mit ihrer pittoresken Alt-
staclt. Weiter geht es durch Karlsruhes Grinanlage, die ,Klotze®, mit jeder
Menge Spielplatzen zum Austoben. Vorbei geht es am Rheinhafen, dem
Rheinstrandbad Rappenwérth (Badegelegenheit) und am Altrhein entlang
bis zur Rheinfahre Baden-Pfalz, mit der man von Marz bis Oktober in die
benachbarte Pfalz lUbersetzen und dort dem PAMIMNA-Radweg Lautertal
bis nach Hinterweidenthal folgen kann ica. 76 kmj.

OPNV: 51, Karlsruhe — Bad Herrenalb; $2, Mérsch — Karlsruhe

450
300
150

Marxzell Ettlingen

Glnther-Klotz-Anlage
O

km 5 10 15 20 25 30 35 40
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(EICITYJEITREKKINGRGRAVEL] |

2 | RUND UM DEN WATTKOPF &
WALDBRONNER STREUOBSTWIESEN

(v 20,5km ak 279 m Q Start/Ziel Altstadt Ettlingen

Aus der Ettlinger Altstadt heraus fihrt die aussichts- und abwechlungsrei-
che sowie in Teilen auch anspruchsvolle Runde auf und um den Ettlinger
Hausherg — den Wattkopf. Knackige Anstiege durch den lauschigen Wald,
gefolgt von malerischen Wegen auf der Héhe, durch Streucbstwiesen und
Felder mit viel Weitblick. ldeal auch als Schnupperrunde fir E-Biker oder
als Feierabendrunde in der warmen Jahreszeit. In Reichenbach oder Ettlin-
gen locken gleich mehrere Einkehrmdglichkeiten, von schdnen Eiscafés bis

hin zu gastlichen Biergarten.
OPNV: S1/S11, Ettlingen Stadt

Griinwettersbach
[ Waldbronn
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GRAVEL |
3| ETTLINGER PANORAMARUNDE

Gy 27km ok 240 m @ Start/Ziel Altstact Ettlingen

Der Graf-Rhena-Weg ist der Auftakt zu dieser prachtigen und aussichtsrei-
chen Tour, mit allern, was ein Radlerherz braucht. Geeignet fir Radfahrer
mit etwas Kondition und ideal fir E-Biker, zeigt sie die verschiedenen Fa-
cetten Ettlingens und den Kontrast won Stadt und Land: Vorn industriell
gepragten unteren Albtal hinauf zu den Héhenstadtteilen Ettlingens und
durch das urspriingliche und beschauliche Moosalbtal gelangt man zum
hochsten Punkt des Stadtgebiets beim Rimmelsbacher Hof mit schéner
Aussichtsterrasse und Einkehrmoglichkeit. Abschlielfend geht es bergabin
die Rheinebene und den dortigen Stadtteilen.

GPNV: S1/S11, Ettlingen Stadt

Spessart Rimmelsbacher Hof
| schéllbronn

CE
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(EICITYNEITREKKINGIGRAVELJ(EIMTB-CC] |
4 | SCHWARZWALDRAND & GROSSSTADTDORFER

O 20 4km &k 250m o Start/Ziel Bahnhof Reichenbach

Die aussichtsreiche Rundtour flhrtin stetig leichtern Auf und Ab durch die
idyllisch gelegenen Karlsruher Hohenstadtteile, die auch liebevell ,Berg-
dorfer” genannt werden. Malerische Streuobstwiesen, Felder und Wiesen
mit Kihen und Pferden und lauschige Waldabschnitte versprechen eine
abwechslungsreiche Tour mit vielen schénen Ausblicken. Am Turmberg
bietet sich vormn neu errichteten Aussichtspunkt eine gigantische Aussicht
auf Karlsruhe. Zurlck am Ausgangspunkt ladt der Kurpark Waldbronn mit
Minigolf, Biergarten und Brasserie zum langeren Verweilen ein.

OPNV: 511, Reichenbach

m Palmbach

450
Hohen-
Turmberg
300 i wettersbach

150

km 5 10 15 20 25
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(EVTREKKINGLEIMTB.CC] |
5] WALDBRONNER AUSBLICKE

O 276 km ok 375 m 9 Start/Ziel Waldbronn Reichenbach

Die schéne und aussichtsreiche Tour flhrt dber den Batzenhof und entlang
der markanten Pappelallee der Karlsruher Bergdarfer, durch den Rittnert-
wald ins Pfinztal nach Sollingen und im kraftigen Anstieg hinauf zum
Naturfreundehaus (sonntags bewirtschaftet) mit einern wunderschénemn
Ausblick. Mach der Abfahrt ins Pfinztal und durch das beschauliche Bocks-
bachtal geht es wieder hinauf auf die Karlsbader Héhe und vorbei an der
sehenswerten Ruine St. Barbara, bevor die Runde schliefilich wieder am
Ausgangspunktin Waldbronn endeat.

OPNV: 511, Reichenbach

Naturfreundehaus
Palmbach Langesteinbach

Sdllingen |

km 5 10 15 0 25
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(E)TREKKINGJGRAVELIIEMTB-CC]
6 | RUND UM DEN BERGWALD

O 335 km alk 540m 9 Start/Ziel Bahnhof Malsch

Won Malsch aus geht es Uber den Bruchweg nach Waldprechtsweier. Das
aulferordentlich schéne Waldprechtstal lohnt den Abstecher, bevor die Tour
auf guten Schotterwegen immer mehr an Hohe gewinnt. Wunderschéne
Ausblicke sind die Belohnung fir die Miihen des Aufstiegs. In geschickter
Routenfihrung wird die Héhe rund urn Vélkersbach erreicht. Am Rimmels-
bacher Hof bietet sich eine willkornmene Einkehrmaglichkeit, bevor es zur
Abfahrt nach Oberweier geht. Die Ausblicke ins Rheintal sind bei dieser
Abfahrt ein echtes Highlight. Von Oberweierfihrt dien Tour dber Sulzbach
zurlick zum Startpunkt in Malsch. Der Rest ist gemitliches Ausrollen und
Vorfreude auf weitere Touren im Albtal.

OPNV: 571/581, Malsch Bahnhof
m Hohlberg

Aussichtspunkt
400 Malschuen

J0m

Rimmelsbacher Hof

00 —Votkersbach
200
100
km 5 10 15 20 25 30
L Va
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EITREKKING JGRAVELR(EIMTE-CC} |
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Cva75km ok 4687 m @ StartZiel Bahnhof Malsch

Zunachst geht es von Malsch hoch durch den Bergwald auf der kurvenrei-
chen Landes-/bzw. Kreisstralie an Vélkersbach und dem Rimmelsbacher Hof
vorbei, nach Schollbronn. Unterwegs nach Spessart eréffnen sich wunder-
bare Blicke Uber das Moosalbtal und Richtung Mahlberg. Immer der Hohe
folgend wird dann der Ettlinger Stadtteil Spessart erreicht. Ab dort geht es
abwarts den Heuweg hinunter, an der Alb bei Neurod angekommen gleich
wieder steil nach oben nach Waldbronn-Reichenbach. An der Albtherme
vorbei entlang der Bahnlinie geht es zurlick ins Albtal und weiter auf dem
Radweq bis in die malerische Altstadt von Ettlingen. Von dort fihrt der Weg
Uber Ettlingerweier fast topfeben zurlick zum Ausgangspunkt nach Malsch.

GPNV: $71/581, Malsch Bahnhof

mrgéh'ﬁlkershac_p-:q yfimmelsbacher Hof

o . Waldbronn
300/ i Albtal
| [ N TN Ettlingen
o~ N
km 5 10 15 20 25 30 35



(E)TREKKINGRGRAVELR(EMTB.CC]
8 | VON KARLSBAD AN DIE PFINZ

(*36km ok 375m ° Start/Ziel Karlsbad-Langensteinbach

Eine aussichts- und abwechslungsreiche Radtour zum Entspannen und
Genielfen. Sie flhrt durch samtliche Karlsbader Ortsteile und eine unver-
wechselbar schone Landschaft bis zur Pfinzquelle.

Worbei an der sehenswerten Ruine St.Barbara in Langensteinbach und dem
Waldkulturpfad (Familientipp) in Spielberg, fahrt man nach Ittersbach und
von dort der Pfinz folgend bis in den Winzerort Ellmendingen mit sehens-
werter Kelter. Unter dem imposanten Autobahn-Viadukt hindurch geht es
nach Remchingen, Kleinsteinbach und Mutschelbach nach Karlsbad zu-
rick, wo die Rundtour endet.

OPNV: S11, St. Barbara

Weiler Auerbach Remechingen

28|29
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9 | KLOSTERDORFER RUNDE

C¥174km ak 209 m '@ Start/Ziel Bahnhof Marxzell

Die Tour beginnt am Bahnhof von Marxzell, unweit des historischen
Fahrzeugmuseums, dessen Besuch schon wegen seiner einzigartigen
Atmosphare lohnt. Durch die ehemaligen Klosterddrfer und Ortsteile der
Gemeinde Marxzell fihrt die Runde auf asphaltierten und geschotterten
Wegen in einem stetigen bergauf und bergab zu geschichtstrachtigen
Orten und aussichtsreichen Hohen. Von der Klosterruine Frauenalb, die als
das Wahrzeichen des Albtals gilt, dber die ,Zelle des Markus® bis zum
Kantebuahaus kann man entlang der Tour in die Geschichte eintauchen.
Tipp: Die Frauenalber Klostertage im August mit Einblick in das ehemalige
Klosterleben.

OPNV: 51, Marxzell

Pfaffenrot Schie:iherg p,ﬁfﬁgﬁiﬁb Burbach

300,



(E)TREKKINGJGRAVELJ(EIMTB-CCY |
10 | ZU ENZ UND EYACH

Cvaaskm ak 791 m @ Start/Ziel Kurhaus Dobel

Die 2-Taler-Tour flihrt von Dobel entlang des Reischacher Berges hinunter
ins idyllische Eyachtal und zur Eyachrmuhle mit der ersten Einkehrmoglich-
keit. Im steilen Anstieg geht es dber den Berg hinunter ins Stadtgebiet
von Bad Wildbad und weiter auf dem beschaulichen Enztalradweg durch
die Orte Calmbach, Hifen und den Neuenblrger Stadtteil Rotenbach. Das
Enztal wieder verlassend, gelangt man auf steil ansteigendem Weg zum
einmalig schonen Aussichtspunkt Schwanner Warte mit herrlichem Aus-
blick auf den Albgau und den Pfinzgau. Der letzte Streckenteil zurlick nach
Dobel flihrtvorbei an der pittoresken Felsformation Volzerner Steine und ist
nahezu identisch mit der Westweg-Route.

GPNV: S1 bis Bad Herrenalb Bahnhof, Buslinie 716 oder X63 nach Dobel

Bad Wildbad

Schwanner
Eyachtal Warto

Hifen a.d. Enz



(E)TREKKINGJGRAVEL] |
11| RUND UMS HOLZBACHTAL

Cv26km ok 411 m @ Stary/Ziel Kurhaus Dobel

Auf guten Waldwegen startet die schone Rundtour von Dobel in Richtung
Dennach und fihrt Uber die Landesstralle zur Schwanner Warte. Vorn dor-
tigen Aussichtsturm reicht die Aussicht auf den Albgau und den Pfinzgau
bis weit in die Rheinebene. Stetig bergab und mit weitreichendem Blick
erreicht man Ober Langenalb Pfaffenrot und das Albtal. Weiter geht es Ober
Schielberg bergauf nach Rotensol und MNeusatz. Ein letzter Anstieg flhrt
zuriick zur Senneninsel Dobel.

GPNV: S1 bis Bad Herrenalb Bahnhof, Buslinie 716 oder X63 nach Dobel

i Langenalb
800 Deﬂ1|1&ch D‘ Rotensol
600 P ————— e

400 N— | -"/U—

200

34|35 &



(E)TREKKINGJGRAVEL] |
12 | HOLZBACHTAL UND ALBTOUR

Cvagkm ok 488 m @ Stary/Ziel Straubenhardt

Ein kurzer Anstieg flihrt zur Schwanner Warte und damit zum Ausgangs-
punkt dieser schénen Tour mit vielen interessanten Ausblicken. Die folgen-
de Abfahrt fihrt durch das beschauliche Holzbachtal bis nach Marxzell, wo
sich ein Besuch des Fahrzeugmuseums anbietet. Der Holzbach miindet
hier in die Alb und der Radweg flhrt talwarts entlang der Alb bis kurz vor
den Bahnhof von Busenbach. Dem Aufstieg nach Reichenbach folgen gute
Radwege his Ittersbach, wo diese in die Kreisstrale nach Weiler minden.
Uber Weiler und Ottenhausen geht es dann zurlick zumn Ausgangspunkt.

GPNV: S11 bis Ittersbach, Buslinie 717 his Schwann Rathaus oder 81 bis
Bad Herrenalb Bahnhof, Buslinie 716 bis Schwann MahfeldstralZe

Reichenbach

Marxzell

35
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(ETREKKINGJGRAVEL]
13 | RUND UM STRAUBENHARDT

(v 20.4km ok 424 m @ Start/Ziel Straubenhardt

Eine abwechslungsreiche Rundfahrt vom Schwarzwald in Richtung
Kraichgau durch beeindruckende Landschaften mit Streuobstwiesen,
Feldern, Wiesen, Weinkulturen und wvielen kleineren Sehenswiirdigkeiten
entlang der Strecke. Von der Schwanner Warte folgt man dem Schwarz-
wald-Radweg bis zumn Industriegebiet Ittersbach und radelt von dort Ober
Weiler und Niebelsbach mit seiner sehenswerten Pankratiuskapelle durch
das Weinbaugebiet Kraichgau bis nach Dietlingen. Hier lohnt ein Abstecher
nach Ellmendingen zur Besichtigung der Kelter. Mit Anstrengung geht es
jetzt Ober Grafenhausen und Arnbach wieder in den Schwarzwald und zu-
rick zum Ausgangspunkt.

OPNV: S11 bis Ittersbach, Buslinie 717 bis Schwann Rathaus oder 51 his
Bad Herrenalb Bahnhof, Buslinie 716 bis Schwann Mahfeldstralie

m

450

Ittersbach

Keltern
300 Schwanner

150

0

lem 5 10 15 20 25
I W 5
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[GRAVEL! n
14 | ALBTALTOTAL IM NATURPARK SCHWARZWALD

Cve1,2km ok 902 m @ start/Ziel Ettlingen Altstadt

Es gibt keine bessere Tour um das Albtal mit all seinen landschaftlichen
Facetten und idyllischen Talern, seinen vielfaltigen Sehenswirdigkeiten
und beschaulichen Ortschaften auf einmal zu entdecken. Die anstrengen-
de undlange Tagestour startet in Ettlingen, mit sehenswertem Schloss und
Altstadt. Sie filhrt sanft ansteigend durch das Albtal Uber Busenbach nach
Marxzell und durch das schrmale Holzbachtal mit seinen Mihlen hinauf zur
Schwanner Warte mit beeindruckendern Aussichtspunkt. Mit Anstrengung
geht es auf dem Schwarzwald-Radweg hinauf zum Dobel, in rasanter Fahrt
in den Kurort Bad Herrenalb mit Gartenschaugelande hinab und von dort
{ber Bernbach und die H&hen von Freiolsheim, Vélkersbach und Schlutten-
bach wieder zurlick zum Ausgangspunkt.

OPNV: S1/S11, Ettlingen Stadt
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(EITREKKINGRGRAVELJEIMTE-CC] |

15 | KLEINE MANNENBACH-
SCHWABHAUSEN-RUNDE

(+105km ok 300 m Q Start/Ziel Kurhaus Dobel

Die leichte Tour fihrt dber den Jagerweg zunachst Richtung Bad Herren-
alb, bevor man einen Haken zum Pfltzenhausle schlagt, dem hochsten
Punkt der Runde. Oberhalb des Mannenbachles fihrt die Tour um den
Reischacher Berg zur Eyachmihle mit Einkehrmaglichkeit im gleichnarmi-
gen Gasthaus. Dann folgt der Aufstieg zum Dreimarkstein und in einem
Bogen tangiert man Bad Herrenalb-Neusatz beim Aussichtsturm mit
Seerosenteich. Von dort geht es mit geringem Anstieg zurlick zum Aus-
gangspunkt in Dobel.

OPNV: 51 bis Bad Herrenalb Bahnhof, Buslinie 716 oder X683 nach Dobel

Pfitzenhausle Dreimarkstein




(E)TREKKINGJGRAVELN(EIMTB-CC] |
16 | ALB-RUNDE

Cva2,2km ak 6831 m @ StaryZiel Kurhaus Dobel

Die anspruchsvolle Tour um Dobel fihrt zunachst nach Osten Uber die
Schwabhauser-Hutte zum Dreimarkstein. Von dort aus steuert man wieder
den Ortsrand won Dobel an und fahrtin das Quellgebiet des Dobelbaches.
Talwarts, arm Rande des Dobeltales entlang, gelangt man lber den Stadtteil
Bleiche bis ins Zentrum von Bad Herrenalb. Von dort flhrt die Tour unter-
halb des Maienbergs im Anstieg Uber den unteren Maienbergweg und den
Achtlersweg in die Wilder oberhalb des Bad Herrenalber Skiheims hinauf
zum Weithdusle. Entlang der Westhdnge des oberen Eyachtals erreicht
man Uber den Stollenweq und die Sommerhalde-Hitte wieder Dobel von
Siiden her.

GPNV: S1 bis Bad Herrenalb Bahnhof, Buslinie 716 oder X63 nach Dobel
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17 | GROSSI
Cv501km ok 815 m @ Start/Ziel Kurhaus Dobel

Anspruchsvolle und beeindruckende Rundtour durch das Eyachtal zum Wild-
see und Ober die Schwanner Warte zurlick zum Dobel. Uber die Sormmer-
halde-Hiitte geht es ins Eyachtal und ab der Groften Wiese begleitet vorn
Eyach-Cuellifluss Brotenau bis fast zur Kreuzle-Hitte. In groffem Bogen flhrt
die Tour umn den in einzigartiger Naturlandschaft liegenden Wildsee, mit Rast-
maoglichkeit in der Grinhitte (Tipp: Unbedingt Heidelbeerpfannkuchen probie-
ren!] Nach langer Radstrecke mitimmer wieder schonen Ausblicken und einer
kurzen steilen Abfahrt bietet sich bei der Byachbricke die ndchste Einkehr-
moglichkeit. Der schweisstreibende Anstieg zur Schwanner Warte hinauf wird
mit beeindruckender Aussicht und weiteren Einkehrmdglichkeiten belohnt.

GPNV: S1 bis Bad Herrenalb Bahnhof, Buslinie 716 oder X63 nach Dobel
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18 | KLEINE ETTLINGER MTB-RUNDE

(v 20,2km alk 420 m @ Start/Ziel Albgau-Freibad Ettlingen

Die kurze Tourenwversion urmrundet Kreuzelberg und Wattkopf ohne grole
fahrtechnische Herausforderungen. Auf dem Panoramaweg fahrt man bis
zum Anstieg des Richard-Massinger-Weg (blaue Raute), dann in scharfer
Linkskehre hinauf zum Aussichts-Pavillion und weiter derm Pfaffenbrunnen-
weq folgend in Richtung Schluttenbach bis zum Funkturm. Spessart durch-
guerend, geht es in rasanter Abfahrt Uber den Heuweg hinunter ins Albtal
und auf dem Graf-Rhena-Weg wieder zuriick nach Eftlingen bis kurz wvor
das Albgau-Freibad. Zur zweiten Touren-Halfte fahrt man rechts Ober die
Albbricke in Richtung Wattkopf und auf dem Vogelsruhweg bergan bis zur
Jagdhiitte und zum Wildschweingehege. Die Tour urmrundet den Wattkopf
und flhrt bergab bis zum Parkplatz Vegelsang und durch die Stadt zurlck
zum Startpunkt.

OPNV: 51/511, Ettlingen Albgaubad
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19 | MITTLERE
Cvatkm ok 600 m @ Start/Ziel Albgau-Freibad Ettlingen

Auf dem Panoramaweg fahrt man bis zum Anstieg des Richard-Massin-
ger-Weg und folgt dieserm weiter in Richtung Schluttenbach. Uber den Rimn-
melsbacher Hof geht es auf dem Grigberweg nach Schoéllbronn, Gber die Wind-
wiesen auf Forstwegen und Singletrails zurmn Albtal hinunter und dort auf dern
Graf-Rhena-Weg bis kurz vor dern Albgau-Freibad. Zur zweiten Touren-Etappe
fahrt man hier rechts Uber die Albbriicke in Richtung Wattkopf und auf dem
Vogelsruhweg bergan bis zur Jagdhitte und zum Wildschweingshege. Es folgt
eine Schotter-Abfahrt auf dem Edelbergweg, dann ein kurzer Singletrailanstieg
und danach Schotterwege bis zum Wattkopfturm. Ein anspruchvoller Trail fihrt
lirks bis zur Friedrichshiitte, weiter geht es zum Bismarckturm und zurm Park-
platz Vogelsang und schlieBlich durch die Stadt zurlick zum Startpunkt.

OPNV: 51/311, Ettlingen Albgaubad
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20 | GROSSE ETTLINGER MTB-RUNDE

- 355km Ak 875m 9 Start/Ziel Albgau-Freibad Ettflingen

Die lange Tourenversion ist fahrtechnisch anspruchsvoll. Der Strommas-
ten-Downhil ist eine echte Herausforderung und nichts fir MTB-Anfanger! Auf
dem Panoramaweg geht es mit schonen Ausblicken ins Rheintal bis Oberweier.
Dort folgt der Anstieg durch den Wald zum Rimmelsbacher Hof. Hinab ins Moo-
salbtal zur Schéllbronner MUhle und wieder bergan zum Trail, der zum Toten-
Mann-5tein fithrt. Von dort auf Trails und kurzen Schotterpassagen das Albtal
hinunter bis es auf dem Heuweg nochmals bergauf geht, um dann zum Albgau-
bad zu rallen. Uber die Albbriicke geht es in Richtung Wattkopf und auf demn Vo-
gelsruhweg bergauf zum Wildschweingehege und zum Strommasten-Dowenhill.
Uber die Hedwigsquelle hoch bis zurm Wattkopf-Sendeturm. Ein Trail flhrtlinks
bis zur Friedrichshtte, weiter zum Bismarckturm und zum Parkplatz Vogelsang
und schlieflich durch die Stadt zurlick zum Startpunkt.

OPNV: $1/511, Ettlingen Albgaubad
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211

'fj‘ 26,0 km bk 766 m 9 Start/Ziel Bahnhof Bad Herrenalb

Die Harmmer-Tour im Nerdschwarzwald mit alpinern Charakter, langen steilen An-
stiegen, zwei Passen, atermberaubenden Fernsichiten und einsarmen Waldern. Ent-
lang des Kurparks fahrt man in Richtung Schwimmbad und kurz danach auf dern
Schotterweq hinauf zum Kappele, dern Pass zwischen Albtal und Murgtal. Dort
folgt, zunachst auf der Stralle, bald der lange und anstrengende Aufstieg hinauf
zur Teufelsmiihle mit Héhengasthaus und einem aterberaubenderm Panorama.
Uber die Langmartskopfhitte umrundet man den Langmartskopf, passiert den
hachsten Punkt von Bad Herrenalb und ermeicht auf Schotterwegen die Hahnen-
falzhiitte. Zunachst weiter talwarts geht es bald wieder bergan zur Schweizerkopf-
hiitte it Traumausblick. Ab dern Weithdusleplatz rollt man gemnitlich hinurter
zum Skiheim Talwiese und Uber das untere Gaistal zurlick nach Bad Herrenalb.

OPNV: 51, Bad Herrenalb Bahnhof
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22 | Baschilderung

'fj‘ 387km Ak 1116m o Start/Ziel Bad Herrenalb Bahnhof

Sportliche Mountainbike-Tour mit Trail-Anteil und immer wieder schénen
Weit- und Tiefblicken in alle Hirmrmelsrichtungen. Von Bad Herrenalb geht es
auf das Kappele, den Pass zwischen Albtal und unterem Murgtal. Eine Trail-
abfahrt flhrt nach Loffenau zum tiefsten Punkt der Tour. Gemachlich radelt
man nach Lautenbach, wo der lange Anstieg hinauf zum Hohloh-Turm mit
Traurmausblick beginnt. Ein kurzer Abstecher zum Kaltenbronn mit Einkehr-
maglichkeiten und Infozentrum lohnt sich. Die folgende Passage Gber die
Grinden-Hochflache vorbel an Kreuzlehitte und Langmartskopfhitte flhrt
wieder an den obersten Rand des Albtals. Dort folgt eine Trailpassage zur
Hahnenfalzhitte und weiter bis zum Skiheim Talwiese, oder gemachlich auf
dem Forstweg abfahren. Uber Zieflensberg hinunter zur jungen Alb gehtes in
rasanter Abfahrt die letzten Kilometer zurlck nach Bad Herrenalb.

GPNV: S1, Bad Herrenalb Bahnhof
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(EIMTB-TT] | -
23| BERNSTEIN UND TEUFELSMUHLE

@ 347 km alk 1106 m 0 Start/Ziel Bad Herrenalb Bahnhof

Diese Klassiker-Tour mit einigen Trailpassagen flhrt dber Bernbach um den
Tannschachberg hinauf zum Bernsteinfelsan, mit grandioser Aussicht in die
Rheinebene und das Murgtal. Westlich der Hohen Wanne geht es mit sanf-
tern Gefalle zurn Kappele, derm Pass zwischen Albtal und derm unteren Murg-
tal, wo auch ein Kiosk ist. Von hier aus bietet sich bei Bedarf eine Abklrzung
nach Bad Herrenalb an. Vom Gebirgssattel Kappele geht es dann zum Ge-
birgssattel Rifwasen und der Rifwasenhltte. Anschliefend im langen An-
stieg hinauf zur Teufelsmihle mit Gastwirtschaft und grandiosem Ausblick
vom Turm. Den Albursprung umrundend, vorbei an der Langmartskopfhitte,
flhrt die Tour Uber Trailpassagen vor und nach der Hahnenfalzhitte talwarts
zum Skiheim und dann dber die Hirschwinkelhltte zurlick ins Herz der Stadt.

OPNV: 51, Bad Herrenalb Bahnhof
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24|

Cva43km ak 1052 m @ Start/Ziel Bad Herrenalb Bahnhof

Die kenditionell und fahrtechnisch anspruchsvelle Ganztagestour mit vielen
Trails hat einige Matur-Highlights zu bieten und nirmmt dafir auch Schiebe-
strecken am Wildseemoor (Bohlenweg) und der Albguelle in kauf. Hohe-
punkte sind die lange Abfahrt ins Eyachtal, von wo aus es (ber die Grolze
Wiese zundchst bis zur Grinhiitte geht. Uber die weiten Grinden-Hoch-
flachen und ischiebend) vorbei am Wildseemoor geht es dann zum Hoh-
loh-Turm mit beeindruckender Aussicht. Der Rlckweg flhrt auf Trails dber
die Hahnenfalzhitte zur Albquelle (kurz schiebend) und weiter zum Skiheim
hinurter. Zum Schluss fihrt ein Trail vorn RiBwasen nach Bad Herrenalb
zuriick.

GPNV: S1, Bad Herrenalb Bahnhof
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25 | STROMMASTEN-DOWNHILL = 2 fxiﬁ‘d

—14km sk 1160 m @ Start/Ziel Wildschweingehege/Hedwigshof

Der Mountainbike-Club Karlsruhe hat hier ein erstklassiges Trailerlebnis direkt
vor der Haustur mit Anliegern, Spriingen, Drops, Steinfeldern, Welen, Stufen
und einem Kreisel geschaffen. Sie beginnt oben am Wildschweingehege

in Karlsruhe-Granwettersbach und endst unten am Hedwigshof. Begleitet
wird die Strecke von einem spektakularen Panorama auf die Rheinebene, die
Pfilzer Berge und die Vogesen.

Auf 160 Héhenmetern sind 40 Bauwerke auf der Strecke integriert, wie
es die sportlichen Mountainbike-Fahrer lieben. An jeder schwierigen
Schikane gibt es eine leichte Umfahrungen — hier soll jeder auf seine Art
den Berg herunterkommen.

|
62]63 ae

@ komoot outdooractive

n Elf2sE J'I':
26 | FROM DACHS TILLDAWN [

»26km ah +136m @ Start/Ziel Wildschweingehege/Schiitzenhaus

Der zweite legale Trail des Trailcenter Albtal startet nicht weit entfernt vorn
Wildschweingehege, erkennbar am groffen Torbogen. Nach anfangs ebenem
Gelande geht es auf dem Ricken des Edelbergs hinunter. Alle Hindernisse
sind natlrlicher Art und abrollbar. For etwas mehr Herausforderung findet sich
neben der Hauptlinie immer wieder ein zusatzliches Hindernis, sodass Moun-
tainbikeinteressierte als auch Fortgeschrittene auf thre Kosten kommen.

OPNV: S1 bis Ettlingen Stadt, Buslinie 107 bis Ettlingen Hedwigshof




Eine beschauliche Radtour durch die einzigartige Natur- und Kulturrdume
in und um Karlsruhe. Vom Schloss aus der Beschilderung nach Westen fol-
gend, geht es durch den Hardtwald zum Naturschutzgebiet Alter Flugplatz,
weiter an den Rhein und entlang des Schutzgebiets Altrhein und Burgau bis
zurm Rheinhafen. Einmal den Hafen umrundet flibrt ein kurzer Abstecher in
den Rheinauenwald.

Weiter entlang der Alb bietet sich der Naherholungspark der Gin-
ther-Klotz-Anlage, mit See, Spielplatz und Einkehrmaglichkeit, flr eine ent-
spannte Pause an, bevor das Schutzgebiet Alb und der Oberwald mit neuen

: Matureindricken wartet. Vorbei an Rippurr fihrt die Tour nach Durlach,
(E)CITYJ(E)TREKKINGJGRAVEL]
o weiter in das Schutzgebiet Elfmorgenbruch und schlieklich zurlick zum

27 | NATURRADTOUR KARLSRUHE Ausgangspunkt am Schioss.

OPNV:51/S1 1, Karlsruhe Marktplatz

(v49.0km ok 85m @ Start/ Ziel Schloss Karlsruhe
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DEUTSCH-FRANZOSISCHE GENUSS-RADTOUREN

(EITREKKING] |
28 | GENUSS-RADTOUR ,SUSSE VERFUHRUNG"”

(v 287 km ok 951 m ‘@ Start/Ziel Ettlingen

Die deutsch-franzéisische Genuss-Radtour verlduft auf vielen bekannten
Radwegen und fuhrt zu den besten Eisdielen, Konditoreien, Chocolatiers
und Pétisserien in Baden, dem Elsass und der Pfalz. Dabei wechsealn sich
ebene Radwege entlang des Rheins und durch die Rheinebene mit sport-
lichen Anstiegen im Kraichgau und Albtal ab. Unterkiinfte an der Strecke
ermoglichen es, die Genusstour in mehreren Etappen zu fahren.

Tipp: Spezialitdten des Mordelsass, der Pfalz und aus Baden entdecken.

(EVTREKKING]
29 | GENUSS-RADTOUR ,STREUOBSTWIESEN"

(Cv403 km ok 1484 m Q@ Stary/Ziel Ettlingen

Diese deutsch-franzisische Radtour flr alle Sinne bietet im Wechsel der
Jahreszeiten immer wieder etwas neues. Im Frdhjahr durchradeln Sie
historisch gewachsene Kulturlandschaften mit blihenden und duftenden
Streuobstwiesen und im Sommer und Herbst, wenn die Streuocbst-Baume
Frichte tragen und die Winzer in den Weinbergen bei der Weinlese sind,
kénnen Sie die Vielfalt an regionalen Produkten genieften.

Tipp: Zahlreiche Aktionstage wie der ,Tag der offenen Héfe® und andere
laden das ganze Jahr Gber zum Entdecken und Verweilen ein.

6667 &

(ENTREKKING] |
30 | GENUSS-RADTOUR ,WEIN"

(va03km ok 1484m Q@ Start/Ziel Ettlingen

Die Rundtour flihrt in abwechslungsreicher Landschaft zu den drei Wein-
baugebieten Baden, Pfalz und Elsass. ldyllische Weinorte, gesellige Wein-
stuben und qualititshewusste Weinglter mit exzellenten Weinen laden
ein, die PAMINA-Region zu erleben. Lassen Sie sich von der sonnenver-
wohnten Ferienregion verzaubern, die neben dem Wein noch so vieles
mehr zu bisten hat.

Tipp: Immer wieder laden Gaststatten mit ihrer regionalen Klche sowie
Winzer mit ihren Weinstuben zur genussvollen Einkehr ein.

(ETREKKING] |
31| GENUSS-RADTOUR,BRAUEREIEN & BIERKULTUR”

(Cv402 km ok 2436 m Q@ Start/Ziel Ettlingen

Auf dieser grenzlberschreitenden Radtour kann man die Vielfalt der franzé-
sischen und deutschen Braukunst entdecken und erfihrt Wissenswertes
zur Brau- und Bierkultur. Abwechlungsreiche Landschaft, Schlendern und
Burnmeln in idyllischen kleinen Dorfern oder Stadten wie Karlsruhe, ge-
nussvolles Radeln in der Rheinebene sowie sportliche Anstiege im Albtal
oder in den Mordvegesen - auf dieser grenzlberschreitenden Radtour wird
es nicht langweilig.

Tipp: Flhrung in einer der zahlreichen Brauereien mitmachen.



ALBTAL.BIKEN IN GEMEINSCHAFT

BIKETREFF Ettlingen

Flr begeisterte Anhanger des gepflegten Bergradsports: Geflhrte Touren,
eingeteilt in vier verschiedene Konditions- und Technik-Levels. Sonder-
touren und Events, regelmaBiger Treffpunkt won September bis April,
jeweils samstags 14 Uhr, von Mai bis August, jeweils mittwochs 18 Uhr,
Middelkerker Stralte 1 in Ettlingen, Anmeldung und weitere Infos unter:

www. biketreff.org

SKI-CLUB KARLSBAD Karisbad
Ein Radtearm mit 2G-Tearn (MTE und Cross-Bike) und Rennrad-Team bietet

hier regelmaltige Trainingsausfahrten und die Teilnahme an Radveranstal-
tungen an. Trainingszeiten und weitere Infos unter:

www. skiclub-karsbad. de

E-BIKE ERLEBNISTOUR Dobel

Mal ein E-Bike ausprobieren? Oder einfach mehr Spaft in der Gruppe? Von
April bis Oktober auf E-Bike-Erlebnistour gehen, mit dem geliehenen oder
dem eigenen Bike. (Geflhrte Touren auf Anfrage) Aktuelle Termine und
weitere Infos unter:

www. dobel. de

€ RADLER-TREFF Dobel

Regelmaliig auf Tour mit dern Schwarzwaldverein Dobel, April bis August
immer montags um 17.30 Uhr, September bis November schon um 16.30
Uhr, der Treffpunkt ist am Kurhausparkplatz Dobel. Weitere Informationen
unter: www: schwarzwaldverein-dobel. de

6869 &

FREIZEIT AKTIV E.V. Marxzell

Far Mountainbike-Fans, die schon einige Kilometer auf den Radern haben:
Vor April bis Septemnber trifft sich die Mountainbikegruppe immer diens-
tags um 18 Uhr an der Carl-Benz-Halle in Pfaffenrot. Gestartet wird in drei
Leistungsgruppen, Helrm ist hier Pflicht. Anfanger sollten erst ein Fahrtech-
niktraining absolvieren und erste Erfahrungen sammeln, bevor sie sich die-
ser Gruppe anschlie@en. Weitere Infos unter:

www freizeitaktiv.net

SCHWARZWALDVEREIN Straubenhardt
MTB-GRUPPE

Maorgenstund hat Gold im Mund. Die MTB-Gruppe trifft sich jeweils don-
nerstags 9 Uhr an der Schwanner Warte. Gefahren werden ca. 45 km mit
einer Durchschnittsgeschwindigkeit von 15 km/h. Wer Spal2 am Biken
hat und auch Singletrails nicht scheut, ist hier goldrichtig. Anmeldung bei
Bernd Wunsch unter Tel. +49 170 5855776

MTB-GRUPPE FUR KINDER

Eine Gruppe flr alle Mourtainbike begeisterten Kinder zwischen 7 und 12
Jahren. Treffpunkt ist ab April jeden 1. und 3. Freitag ab 17 Uhr an der
Schwanner Warte. Neben Fahrtechnik-Ubungen gibt es kleinere Ausfiige
um die Schwanner Warte, um das Gelernte gleich auszuprobieren. Ein
eigenes Mountainbike, Helm und Fahrradhandschuhe scllten alle mitbrin-
gen. Weitere Infos gibt es per Mail unter:
s.buerkle@schwarzwaldverein-straubenhardt.de



Karlsruhe

Beim drittgréfter Radsportverein Baden-Wirttembergs kormmt jeder
Mountainbiker auf seine Kosten. Kinder ab 4 Jahren und Jugendliche er-
halten in der Jugend-Bikeschule altersgerechte Trainings. Ob CrossCou-
try, Freeride, Enduro oder Dirt, gemeinsam Spald haben steht hier im Vor-
dergrund. Zudem hat der Club das Trailcenter Albtal ins Leben gerufen,
welches der Erschlieffung legaler Mountainbikestrecken in der Region
Karlsruhe dient. Zwei legale Strecken konnten bereits realisiert werden.
Das breitensportliche Tourenangebot und Fahrtechniktrainings sind fester
Bestandteil im Clubangebot.

Anmeldung und weitere Infos unter:

www. mith-karlsruhe. de

Ettlingen

Der Mountainbike-Klassiker des Albtals findet jedes Jahr im Mai statt.
Start und Ziel sind der Horbachpark in Ettlingen. Das Besondere: Ohne
Zeitnahme konnen Freizeitradler aller Konnerstufen wverschiedene
Strecken (20 kmn, 40 km, 60 km) rund um Wattkopf, Ettlingsn und in
das Albtal fahren. Ein groffes Rahmenprogramm mit jungen Bands aus
der Region, einem Machhaltigkeits-Testival, Trial-Show, Geschicklich-
keitsparcours und mobilen Pumptrack runden das zweitagige Moun-
tainbike-Event ab. Fir Essen und Trinken sorgen lokale Anbieter und
der MTB-Club Karlsruhe e V.. Hingehen lohnt sich, auch fur Michtrmoun-
tainbiker.

www. maibike.eu
www, mith-karisruhe. de
www. mal. bike
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ALBTAL.FAHRTECHNIK

Bad Herrenalb

Far wen Anliegerkurven, Tables, Drops und DirtJumps nach jeder Men-
ge Bike-Spal klingen, der ist hier gut aufgehoben. Auf dem Trainingsge-
lande unterhalb des Sportplatzes Rotensol im Waldle sind Mountainbike-
Anfanger und -Fortgeschrittene herzlich willkornmen, trainiert wird jeden
Mittwoeh ab 17.30 Uhr bei entsprechenden Witterungsbedingungen.

Das Trainingsgelande unterhalb des Sportplatzes Rotensol im Waldle ist
offentlich und bietet vier verschiedene Trainingsstrecken an:

RaceTrack: Eine schone Strecke mit Anliegerkurven, Tables, Wellen und
einer Wall, die auch fir Einsteiger befahrbar ist. Die Hindernisse sind alle
abrollbar ODER umfahrbar!

Dual: Die Strecke ist komplett ausgebaut, urm zu zweit gleichzeitig zu fahren
und ist auch fir Einsteiger befahrbar. Sie besteht aus Anliegerkurven, Wal-
len, Tables und kurzen Geraden. Alles ist abrollbar!

FunRide: Die Strecke besteht zu Beginn aus zwei Tables, die abrollbar sind,
dazwischen und danach folgen lange Anliegerkurven. Das Highlight die-
ser Strecke ist ein ca. 20 m langes und 150 - 170 cm hohes MNorthshore-
Element, das aber MICHT abrollbar ist! Danach geht es weiter mit einem
MICHT abrollbaren Double, und dann folgt die Baustelle.

Table Line: Auf dieser Strecke sind 2 DirtJump Tables zu befahren.

www.sg-nr.de/wurdlwegradler’

72|73 oo

Zwischen Eftlingen und Bad Herrenalb liegt der
Landgasthof Kénig von Preussen direkt an der
Klosterruine Frauenalb. Ein idealer Ort um bei ei-
ner Wanderung oder einer Bike-Tour im Albtal ein-
zukehren - ganz gleich ob bei einem herzhaften
Vesper, einem kalten Bier, bei Kaffee und Kuchen
oder bei einem leckeren Abendessen. FUr einen
l&ngeren Zwischenstopp sind die modernen Ho-
telzimmer genau das Richtige! Bis bald im Albtal.
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Landgasthof und Hotel Kénig von Preussen
KlosterstraBe 8 | 76359 Frauenalb | Telefon 07248 1617

www.koenig-von-preussen.com




Um die richtige MTB-Fahrtechnik flr maximalen Spalt auf den Trails zu
lernen ist das Albtal ideal geeignet, und hat mit TRAILSKILLS die perfekte
Mountainbike-Fahrtechnikschule vor Ort.

Top ausgebildete und lizenzierte Trainer von hier, die ihr Revier wie die
eigene Trikottasche kennen, vermitteln Fahrtechnik in didaktisch sinnvol-
ler und aufeinander aufbauenden Kursen. Fir ein optimales Erlebnis und
grofztmaglichen Erfolg kormmen meoderne Lehr-Methoden, wie z.B. Video-
analyse zum Einsatz.

Von Marz bis Oktober gibt es viele Kurse flir Einsteiger, Aufbaukurse fir
gelbte Mountainbiker*innen sowie reine Ladies-Kurse nur fur Frauen. Neu
ab 2020 sind die Kurse fiir Kinder von 6-8 und 10-14 Jahren.

Weiterhin gibt es Spezial-Kurse, z.B. Springen, Outdoor-Erste-Hilfe fir
Mountainbiker und Schrauberkurse.

Kursorte: Ettlingen und Remchingen.

Infos und Anmeldung

www. trailskills. de
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Spezialworkshops, z.B. Springen & Kurve @ Schrauberkurse

Kers- OF T
Karlsruhe/Ettlinge
P?ﬂrr;;:rn - o S "-I-s

F:wL{d_wﬂlJl htm n’ab www.trailskills.de
Murrhardt (be post@trailskills.de




S

At ' 4 i g hE ;"-E

OUNTAJNBIKEN IM SCHWARZWALD

c11ur9rlphn|s‘§9 in dmi—rérhmrr‘};ﬂ

' -:ABENTEUER ALPEN oy ‘:,.

[ i ;
Bl|_ker9|sen mITGIpr'|gUCk R Tl ;“'

MTB-FAH RTECHNIKTRAINJNZ

im Albtal, fur mehr Spai's und Sicherheit
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Fahrtechnikkurse far alle, die auf Schotter, Waldwegen oder Trails sicher @
1en und Hinder , Kurven oder auch
|punkt stehen die Dinge, die jede Tour

A

( cher ez.B.die vier B": Bramsen, Balance,
Bewegung und .. Mountainbike-Fahrtechnikkurse fir Anfanger und Er-
fahrene in vier Leistungsni s mit Wechselr ic-hk'en. Aulerdemn

rnit geschulten r.gulde.-; fmden an aust
bis September statt.

Kursort: Ettlingen.

Anmeldung und weitere Infos unter:

BlkeHelsen Naturerlebnis & Fahrtechnlk

BrunnenstraBe 8 | D-79235 Vogtsburg i.K. | Tel.: +49(0) 7662 94 90 997
www.beitune.de | info@beitune.de



ALBTAL.BIKE.ANLAGEN

[RACK Schweizer Wiese, Bad Herrenalb

Ein besonderes Bike-Highlight der Gartenschau 2017. Der Pumptrack der
Wourzlwegradler ist ein Rundkurs fir Mountainbike- und BMX-Fahrer mit
kleinen Higeln, Wellen und Steilkurven. Eine Spielwiese fir jede Alters-
und Kénnerstufe. Im Gartenschaujshr ist der Pumptrack nur mit giltiger
Eintrittskarte zur Gartenschau befahrbar.

www.sg-nr.de/wurdwegradlers

Ein Pumptrack nicht nur fir Schiler! In Ferm einer liegenden Acht finden
sich auf 200 Metern Lange Wendepunkte mit Steilkurven und Anliegern,
Uber einige Wellen kann gesprungen werden. Der Parcours ist jederzeit frei
zuganglich und bietet Spal? fir Anfanger und Fortgeschrittene.

www, karsbad. de

@ CROSS-DUATHLON Ettlingen

Fir alle, die nicht nur gut auf dem Rad, sondern auch gut zu Ful? sind: Der
Ettlinger Cross Duathlon Mitte September bistet beides. Gelaufen wird auf
einer Sprint- oder Kurzstrecke im bergigen oder unbefestigten Gelande,
unerwartete Hindernisse oder Untergrinde sind gewdllt. Die Radstrecke
bietet fiir Mountainbikes und Cross Rader das richtige Terrain und wie beim
MaiBike bleiben die Strecken bis zum Start ein Geheimnis. Start und Ziel
sind der Horbachpark in Ettlingen. Anmeldung und weitere Infos unter:

www.xduathion-ettiingen.de
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BAD HERREMALE

ANKOMMEN, WO DER MOMENT
EINE ANDERE QUALITAT HAT.

All jene, die Lebensqualitat und Gesundheit auf hohem Niveau vertiefen
wollen, entdecken hier ihre Quelle, um innere Balance zu finden.

Die besondere Atmosphare lasst Sie sowohl eine intensiv erholsame Zeit,
genussvolle Momente als auch aktive und gesellige Stunden erleben.

Rehteichweg 22
76332 Bad Herrenalb
Telefon: +49 7083 927-0 e ntieee |

www_schwarzwald-panorama.com scrwmngpei: — wwwbisiandds
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WIR TREFFEN UNS IM ERBPRINZ.

CEeHeN sle an eNtDeCKeRtOUR

Das Albtal hat viel zu bieten. Reichlich Matur, ganz viel Griin.
Die wildromantische Alb, Dunkle Walder und liebliche Sei-
tentaler. Orte voller Kultur. Klaster, Kirchen und Ruinen. Und
das alles wartet darauf, von lhnen entdeckt zu werden! Nut-
zen Sie den Erbprinz mit seinen tollen Angeboten als Aus-
gangspunkt fur lhren Aufenthalt im Albtal,

Hotel RestavRanNt spa

t‘RBPRIN?

pravale gasthicubet seil 788

Hatel Erbprinz GmbH | Rheinstrale 1| 76275 Ettlingen | wwwerbprinz.de



