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Leuchtende
Kreise ziehen

Wahrend der Jungsteinzeit grun-
deten Jager und Sammler erste
Siedlungen wie die berihmten
Pfahlbauten am Bodensee. Seit
2011 gehéren deren archéologi-

sche Relikte zum UNESCO-Welt-
erbe. Und seit Kurzem gibt es

Bilder, auf denen die Nachbauten

in Unteruhldingen in neuem Licht

erscheinen: Fotograf Achim Mende
hat im Rahmen seines Projekts
,360-Grad“ Kulturschatze am
Bodensee zur blauen Stunde und
bei Nacht mit Drohnentechnik
fotografiert. Der helle Kreis
entsteht durch eine Scheinwerfer-
drohne. Am Ende gestaltet
Mende aus vielen Aufnahmen ein
kunstvolles Foto. Ubrigens: Im
spannenden Museumsneubau der
Pfahlbauten gibt es viele Original-
funde zu sehen. pfahlbauten.de

Der besondere Tipp

IN DER STEINZEIT
UBERNACHTEN

Im Federseemuseum in
Bad Buchau schlafen Gaste
in einem steinzeitlichen Haus,
inklusive nachtlicher Einbaum-
fahrt auf dem Museumsteich.
federseemuseum.de



http://pfahlbauten.de
http://federseemuseum.de
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In sanftem
Licht baden

Badekultur hat im Stden Tradition.

Baden-Wiurttemberg tragt das
Wort schon im Namen. Und die
Kurstadt Baden-Baden zahlt
sogar zum UNESCO-Welterbe
,Great Spa Towns of Europe®.
Seit Uber 2.000 Jahren sprudeln
hier taglich mehrere Tausend Liter
Thermalwasser aus unterirdischen
Quellen hervor. Schon die Rémer
wussten um seine Heilkraft und
erbauten erste Bader. Heute
gibt’s neben dem historischen
Friedrichsbad die moderne
Caracalla Therme. Sie l&adt jeden
ersten Freitag im Monat zu einem
besonderen Wellnessabend ein:
Gaste erleben Musik, einzigartige
Sauna-Aufgusse, Livemusik und
spektakulare Tanzshows. Bade-
kultur mal ganz wortlich genommen.
baden-baden.com

Der besondere Tipp

ZUM VOLLMOND

Einmal im Monat gibt’s in
der Bodensee-Therme
Uberlingen Volimondwellness
mit Wohlfiihl-Aufglissen
und kleinen Ritualen.
bodensee-therme.de

" Nachts im Siiden



http://baden-baden.com
http://bodensee-therme.de
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WENN ES
NACHT WIRD
IM SUDEN ...

...dann geht’s raus in die Natur, rein in die
Kultur oder ab ins gemiitliche Bett. Hier
stellen wir besondere Events, Wissenswertes
und ungewohnliche Unterkiinfte vor

Baumwipfelpfad Bad Wildbad
Der Schwarzwald im Mondlicht

Auf Augenh6he mit dem Wald schlangelt sich der 1.250 Meter lange
Baumwipfelpfad in Bad Wildbad durch den Schwarzwald. Der Steg

fihrt zum 40 Meter hohen Aussichtsturm, der sich spiralformig in den
Himmel schraubt, das Ziel der barrierefreien Vollmondfiihrung. Sie startet
abends und erreicht bei Aufgang des Monds den Panoramaturm.
Unterwegs geht’s um den Einfluss des Planeten auf Natur und Mensch,
um (Aber-)Glaube und wissenschaftliche Erkenntnisse. bad-wildbad.de.
Weitere barrierefreie Angebote: tourismus-bw.de/barrierefreies-reisen

Ein Biirgermeister fiir die Nacht

Gemeinsam stark

Laute Basse, lange Nachte - Mannheim
hat ein lebendiges Nachtleben mit
angesagten Clubs und Bars, vor allem im
Szeneviertel Jungbusch. Ein Baustein des
Erfolgs: 2018 flihrte die Stadt als erste in
Deutschland die Stelle eines Nachtblirger-
meisters ein. Seit 2020 ist das Robert Gaa.
Der gelernte Maschinenbauer war schon
seit Langerem selbst im Kulturleben aktiv,
legt als DJ auf. Das hat ihn motiviert, sich
fur Mannheims nachtliche Belange einzu-
setzen. Als Nachtblrgermeister vermittelt
er zwischen Clubbetreibern, Stadt und
Anwohnern, macht aber auch Konzepte
und blndelt Ideen. Der Erfolg hat sich
herumgesprochen. Immer mehr Stadte,
wie etwa Stuttgart und Heidelberg, haben
ahnliche Stellen geschaffen. Inzwischen
steht Gaa im regen Austausch mit anderen
Nachtbeauftragten. visit-mannheim.de



http://visit-mannheim.de
http://bad-wildbad.de
http://tourismus-bw.de/barrierefreies-reisen

Hier schlédgt das
kreative Herz der Stadt -
das Mannheimer
Szeneviertel Jungbusch

. Einfach m'agisch.:
. Polarlichter iiber der
BarockKirche Birnau

Polarlichter im Siiden

Wenn der Himmel tanzt

Es sieht aus, als wirden die farbigen Erscheinungen direkt am
Horizont schweben, aber eigentlich entstehen Polarlichter in Hohen
von Uber 100 Kilometern liber der Erde. Sie sind ein Phanomen,
das man mit Nordeuropa verbindet, aber ab und zu sind sie auch
im Siiden zu erleben. Man sieht die Lichter mit Nuancen von Griin
bis Violett, wenn Partikel der Sonnenwinde atmospharische Gase

aufwirbeln. Da es noch bis ins Jahr 2026 hinein mehr Sonnen-
stlirme geben soll, stehen die Chancen gut, auch bei uns Polar-
lichter zu erleben. Tipp fir Hobbyfotografen: Langzeitbelichtungen
machen Aurora borealis erst richtig sichtbar.



Hideaways im Siiden

Lieblingsplatze
Geheimnisvolle Raundchte

zum Schlafen EVENTS ZWISCHEN
DEN JAHREN

‘Baumhaushotel

‘ / Tripsdrill In der Zeit zwischen Heiligabend und dem
i 4 { 6. Januar vermischen sich dem alten Glauben
4 nach die Welten. Reale und Geister-Welt sind

nicht mehr klar voneinander getrennt. Friiher

gab’s fur die Raunachte viele Brauche und Ritu-
ale, die nicht zuletzt auch der inneren Einkehr
dienten. Das macht sie heute wieder spannend:
Auf Schloss Waldburg in Oberschwaben etwa
gibt es zwischen den Jahren ein Winterspecta-
culum mit taglich wechselndem Programm.
Mythen, Sagen und Legenden der Raunachte
stehen im Mittelpunkt einer abendlichen Tour
auf den Hohenstaufen bei Goppingen.
schlosswaldburg.de; erlebe-dein-goeppingen.de

75 Jahre Romantische Strafie
Der Siiden wie aus dem Bilderbuch

Die Romantische StraBe zwischen Wiirzburg und Fiissen, einzig-
artige und alteste deutsche Qualitatsferienstrafle, feiert 2025 ein
grof3es Fest: 75 Jahre wird sie alt. Aus diesem Grund gestalten

die 29 Orte an der 460 Kilometer langen Route ihre traditionellen

Sie sind kleine Verstecke in landlicher Feste und Veranstaltungen im Zeichen des Jubildums. Mit dabei:
Idylle mit traditionellem Charme und die im Nordosten Baden-Wirttembergs liegenden Stadte
gemdtlicher Ausstattung: Die Rede ist Creglingen, Bad Mergentheim, Wertheim, Tauberbischofsheim,
von den ,Hideaways*, besonderen Ferien- Lauda-Konigshofen und Weikersheim. romantischestrasse.de

hausern in Baden-Wirttemberg. Gaste
kénnen hier mitten in der Natur zur Ruhe
kommen und besonders gemitlich und
stilvoll libernachten. Die Chalets, Baum-
hauser und Design-Quartiere fligen sich
perfekt in ihre landliche Umgebung ein.
Sie setzen architektonisch liberraschende
Akzente und erfullen damit abseits der
GroBstadt moderne Anspriche.
tourismus-bw.de/hideaways
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http://www.schlosswaldburg.de/
http://erlebe-dein-goeppingen.de
http://tourismus-bw.de/hideaways
http://romantischestrasse.de

Schloss Waldburg im Nebel

Taschenlampen-Wanderung auf den Lemberg

Zum Konig der Nacht

Der Lemberg gilt mit seinen 1.015 Metern als ,,Konig der Schwabischen
Alb“. Gekront wird der Panoramaberg von einem 33 Meter hohen
Aussichtsturm. Bei einer nachtlichen Stirnlampenwanderung mit Guide
Jonas Fuf3 steigen Gaste dem hochsten Berg der Alb buchstéablich

auf den Kopf. Vorbei an der Nikolauskapelle und den Resten der Burg-
anlage Oberhohenberg mit ihrer abenteuerlichen Hangebricke liber
den ehemaligen Wallgraben, geht es den Albtrauf entlang. Am Gipfel
angekommen, genief3t man bei einer kleinen Erfrischung die Stille des
Walds und die atemberaubende Aussicht. adventure-blackforest.de

Rotwildpirsch am Schluchsee

»Der Wald klingt

nachts anders*

Foérsterin und Waldpédagogin Lena-
Marie Stefan bringt Gasten bei abend-
lichen Touren im Hochschwarzwald
das Leben der Hirsche ndher. Was mag
sie am néchtlichen Wald? Und welche
Regeln gelten dort? Ein Kurzinterview

Was kann man denn bei der Rotwild-
pirsch am Schluchsee erleben?

Mit den Gasten wandern meine Kollegen
oder ich in der Dammerung zu einer
Beobachtungshdtte fiir Rotwild unweit
des Schluchsees. Dort halten wir nach
Hirschen Ausschau, sehen manchmal
auch Rehe, Hasen oder Fichse. Auf3er-
dem erzahlen wir bei der etwa 2,5 Kilo-
meter langen Tour viel darlber, wie
Wildtiere im heimischen Wald leben.

Wie sollte man sich nachts
in der Natur verhalten?

Die wichtigste Regel ist: auf den
Wegen bleiben, denn dort sind wir fur
die Tiere berechenbarer. Das giltim
Winter auch tagsuber. Wenn die Tiere
flichten miissen, verbrauchen sie zu
viel Energie. Nachts sollte man zur
eigenen Sicherheit eine Taschen- oder
Stirnlampe dabeihaben. Damit wild

im Wald herumzuleuchten, ist aber
naturlich tabu.

Was fasziniert dich
am nachtlichen Wald?

Der Wald ist eine Welt fiir sich. Und
nachts hort er sich splrbar anders an,
finde ich. Der sonstige Gerauschpegel
ist weg, es ist still, und man hort plotz-
lich ganz andere Vogel. Wenn es dunkel
ist, sind meine Sinne sensibilisiert und
hellwach. hochschwarzwald.de

Galerie
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https://adventure-blackforest.de
http://hochschwarzwald.de
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. Mit einem Spiegel-
teleskop blickt man
tiefin den Himmel
hinein und sieht
Stegnschm-xppeq

Schwabische Alb
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Glamping auf der Schwibischen Alb - Y

enn’s um Himmelsmachte
geht, merkt man Ster-
nenguide Till Credner die
Begeisterung  sofort  an.
,Mich fasziniert jedes Mal
das Naturerlebnis hier drauBen und dass wir
mit bloBem Auge in die unendliche Weite des
Weltraums schauen konnen®, schwarmt der

Hobbyastronom. Noch ist es hell, aber die w. d
- : » VY1 Wandern

Abenddédmmerung hat schon eingesetzt. Elias,

Ida und Alma stehen mit ihren Eltern beim ohne Lampe _— die

Sternguckerplatz  Zainingen/Rémerstein  und

lauschen den spannenden Geschichten von Schwabische Alb

Till Credner, der Physiklehrer und Ehrenamt-

licher beim Projekt Sternenpark Schwabische ist Sternenhell.“

Alb ist. Gleich wird er mit der kleinen Gruppe
zum ehemaligen TruppenlUbungsplatz Mun- TILL CREDNER, STERNENGUIDE
singen hiniberwandern, um die sommerlichen
Sternbilder zu erklaren.

Die Auszeitin der Natur hat fur die funfkopfi-
ge Familie am Nachmittag begonnen. Weil der
Vater Geburtstag hat, verbringen alle gemein-
sam ein Wochenende auf der Schwabischen
Alb: Und die Ubernachtung ist nicht im Hotel
gebucht, sondern in einem Tipi auf dem Hof-
gut Hopfenburg. Auf dem Campingplatz gibt’s
neben Glampingunterkinften und Stellplatzen
auch Tiere und ganz viel Platz im Grunen.

Die Schlafsacke und Ruckséacke sind im
geraumigen Zelt rasch verstaut. Und wahrend
die Kinder FuBball spielen, trinken die Eltern

16




Die Feuerstelle zwischen den

Die Esel auf dem
Hofgut Hopfenburg
lieben Extra-
Streicheleinheiten

Tipis diirfen alle Giste nutzen Nach Soqnénuntergang startet

die:gefiihrte Sternenwanderung

am Holztisch vor dem Tipi Kaffee. Hinterm
Zelt grasen, nur durch einen Zaun vom Platz
getrennt, die Waldschafe der Hopfenburg auf
einer Streuobstwiese. Spater geht’s noch kurz
zu den beiden Poitou-Eseln. Das Herz der
Hopfenburg ist namlich ein Bauernhof, auf
dem man sich dem Schutz vom Aussterben
bedrohter Tierrassen verschrieben hat. Neben
den Waldschafen und den Poitou-Eseln leben
auf dem Hofgut auch Hinterwalder-Rinder.

Eine nachhaltige Region

Wie auch der Sternenguckerplatz liegt der
Campingplatz im Biospharengebiet Schwabi-
sche Alb, inmitten einer traditionsreichen Kul-
turlandschaft, in der die Menschen versuchen,
in friedlicher Koexistenz mit der Natur zu leben.
Auch die Hopfenburg wirtschaftet nachhaltig.

Hier geht daher alles ganz gemachlich seinen
Gang und trotzdem — oder gerade deshalb? —
vergeht die Zeit fur die Familie wie im Flug. Die
beiden Eltern schauen irgendwann verblufft
auf die Uhr. Es wird Zeit, an der Feuerstelle
zwischen den Tipis das Holz zu entziinden. Der
Stockbrot-Teig ist schon gut gegangen ...

Die drei Jugendlichen knabbern denn auch
noch am letzten gerdsteten Brot, als es gegen
20:30 Uhr mit dem Auto zum etwa eine halbe
Stunde entfernten Sternguckerplatz unweit der
Kleinstadtperle Munsingen geht. Dort wartet
Till Credner schon auf die Familie. Nach einer
kurzen Einflhrung wandert die Gruppe auf
den ehemaligen Truppenlbungsplatz. Weil es
hier Uber viele Kilometer keine Besiedelung
gibt, ist es nachts besonders dunkel. Andéach-
tig schauen Gaste und Sternenguide in den
Himmel und suchen den Groflen Wagen,

Schwabische Alb
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Kassiopeia und das Sommerdreieck mit
Schwan, Leier und Adler. Die Gaste haben
viele Fragen zu den Geheimnissen des Welt-
alls. Und sie wollen von Till Credner wissen,
welche Probleme Lichtverschmutzung mitsich
bringt. ,Insekten verlieren die Orientierung®,
erklart der. ,,Und auch fur uns Menschen ist ein
klarer Tag-Nacht-Rhythmus fur Korper und
Seele wichtig. Wenn es wenig Kunstlicht gibt,
geht es allen besser.“ Logisch, dass spater die
Stirnlampen aus bleiben. Die Familie probiert,
sich den Weg zum Parkplatz von den Sternen
weisen zu lassen. Dort durfen alle noch durchs
Teleskop von Till Credner schauen: Wie wun-
derschon sie doch ist, die Milchstraf3e Uber der
Schwabischen Alb ...

o

Flir mehr Eindriicke einfach

den QR-Code scannen und

unser Video anschauen.

Weitere Infos gibt’s auch hier:
sternenpark-schwaebische-alb.de
hofgut-hopfenburg.de
schwaebischealb.de

Physiklehrer

Till Credner erklart
den Himmel iiberm
Sternenpark
Schwibische Alb

Camping im Suden

Diirfen es auch mal das Safarizelt oder
eine Jurte sein? Egal, ob mit dem eigenen
Reisemobil, mit dem Caravan oder in einer der
besonderen Mietunterkinfte auf den Camping-
platzen zwischen Odenwald und Bodensee:
Die ,Freiluft-Hotels“ in Baden-Wurttemberg
begeistern mit abwechslungsreichen Land-
schaften, wilder Natur und besonderen
Glampingangeboten. Viele der zertifizierten
Betriebe Uberzeugen zudem durch ihre hohen
Qualitatsstandards und bieten Camperinnen
und Wohnmobilisten erstklassigen Komfort.

camping-bw.de


http://camping-bw.de
http://sternenpark-schwaebische-alb.de
http://hofgut-hopfenburg.de
http://schwaebischealb.de
https://cmr.onl/Sternenwanderung
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Von oben blickt
man oft weit ins
Durchbruchstal
der Donau

er Tag lasst sich keine Zeit. Im
Dunkeln sind wir den Pfad zum
Aussichtspunkt beim Gedéachtnis-
tempel entlanggestapft und haben
die Hand vor Augen kaum gesehen.
Nun stehen wir hoch Uber der Donau, die um
kurz nach 5 Uhr noch in einem Bett aus Nebel
liegt. Doch schon beginnen die Lichtspiele:
Am Horizont im Osten zeigt sich ein hellroter
Streifen, der von Minute zu Minute heller,
gelber und breiter wird. Schemenhaft ist bald
das prachtvolle Kloster Beuron zu sehen. Das
Durchbruchstal der Donau gewinnt an Tiefe,
nimmt Farbe an. Wir schweigen, nicht etwa,
weil wir noch mude vom frihen Aufstehen
sind. Sondern, weil sich uns hier wirklich ein
grandioses Spektakel an einem wunder-
schonen Spatsommer-Morgen bietet. Als es
hell ist, genieBen wir das mitgebrachte Pick-
nick: Kaffee, belegte Brote, Obst, Gemuse und
Joghurt. Besser kann ein Tag kaum starten.

Zwei ausgezeichnete
Wanderrouten auf der Alb

Der Aussichtspunkt liegt unweit des Donau-
berglandwegs Uber der Donau. Dieser vierta-
gige Wanderweg gehort zu den européischen
Leading Quality Trails und ist neben dem Alb-
traufganger der einzige Wanderweg mit die-
ser Auszeichnung in Baden-Wurttemberg. Wir

Schwaibische Alb




Der Weg fithrt malerisch
an der Felskante entlang

22

haben im Berghaus Knopfmacher Ubernachtet
und probieren ein neues Angebot: Picknick
bei Sonnenaufgang uber der hier noch jungen
Donau. Frihmorgens stehen eine Thermos-
kanne mit Kaffee und ein Fruhstucksrucksack
bereit. Man wandert zum Eichfelsen oder zum
Knopfmacherfelsen und geniefit Morgen-
kaffee, MUsli und belegte Brote in freier Natur.

Im Donaubergland leben
auch Uhu und Luchs

Das Hotel bei Fridingen bietet sich als Uber-
nachtungsort vor Etappe 4 des Donauberg-
landwegs an, der auf etwa 60 Kilometern die
hochsten Berge und tiefsten Taler der Region
verbindet — und den Lemberg mit Beuron. Gut
2.000 Hohenmeter sind dabei in taglich wech-
selnden, eindrucksvollen Landschaften zu
uberwinden. Mal geht’s entlang des Albtraufs,
mal durch ein wildromantisches Seitental der
Donau. Dann von oben, von der Felskante des
Durchbruch-Canyons, bis hinunter ins Tal. Die
Vielfaltist der Reiz hier: die der Natur, der Tiere
und Pflanzen wie der Kulturschonheiten. Man
wandert durch kleine, historische Stadte wie
Muhlheim und Fridingen, kommt auch immer
wieder an Schléssern vorbei. Uhu und Luchs

sind in der Region heimisch. Und vorne an der
Felskante, wo wir frihstlcken, wachsen alpine
Pflanzen.

Und wahrend der Donauberglandweg ein
Stick entlang des sudwestlichen Albtraufs
fuhrt, tragt der zweite Leading Quality Trail in
Baden-Wiurttemberg die Abbruchkante der
Schwabischen Alb schon im Namen: Albtrauf-
ganger heifit der 113 Kilometer lange Rundkurs
ab Wiesensteig, den man sich in sechs Tagen
erwandern kann. Ein besonderer Hohepunkt
der Tour ist der Bereich des Oberen Filstals
auf Etappe 5 und 6. Dort gibt es sogar einen
doppelten Trauf auf beiden Seiten des Wan-
derpfads. Weil die Tour viele Hohenmeter und
einen hohen Pfadanteil hat, haben auch Trail-
runner sie fur sich entdeckt. Weite Laubwalder
und viele kulturelle Sehenswurdigkeiten, wie
zum Beispiel Burgruinen, pragen die Kultur-
landschaft hier. Der Albtraufgéanger verlauft
zeitweise entlang der Traufkante, zeitweise mit

DIE TRAILS

Die ,Leading Quality Trails —
Best of Europe” sind Wander-
routen, die von der Européischen
Wandervereinigung nach
hohen Standards zertifiziert
sind. Sie zeichnen sich durch
exzellente Markierungen,
naturnahe Pfade, gute Infra-
struktur sowie Landschafts-
und Kulturvielfalt aus.




}?;ei_ Schlat auf dem i
Albtraufginger -

Blick auf eben diese. Manchmal ist man auch
einfach mitten im Wald unterwegs, wohlig ein-
gehullt in die Stille der Natur.

Ein ungewdhnlicher Ubernachtungstipp war-
tet an der Strecke zwischen Etappe 2 und 3 auf
uns: Da steht ein gemutlicher Schaferwagen auf
einer Wiese am Waldrand, an einem Platz mit
grandioser Weitsicht. Die romantische Schlaf-
gelegenheit wird wahrend der Sommermonate
von der Erlebnisregion Schwébischer Albtrauf
an wechselnden Orten betrieben. Wanderer nut-
zen den Wagen als Etappenziel, Einheimische

hat nur Augen fiir ok

ol |

und Gaste kommen her, um einen besonderen
Abend mit Sonnenuntergang und Blick Uber
die Drei Kaiserberge zwischen Géppingen und
Lorch zu genieflen. Der Schaferwagen bietet
Platz fur zwei — und eine Aufentoilette.

Brotzeit vor dem
Schaferwagen

Im nahe gelegenen Schlat decken wir uns mit
allem ein, was es fur einen gemutlichen Abend
braucht: eine Brotzeit und eine Flasche Streu-
obst-Prisecco von der Manufaktur Jérg Geiger
zum Anstof3en. Die Lichtspiele laufen hier in
umgekehrter Reihenfolge, aber sie sind nicht
minder schon: Der Himmel im Westen wird
gelb, dann orange, schliellich rot. Wir schauen
in aller Ruhe. Die Nacht lasst sich Zeit.

Wir sind so weit: Kannst

kommen, liebe Nacht ...

Dabei sein? Um das Video

zum Text zu sehen, einfach den
QR-Code scannen. Noch mehr
Reise-Tipps fur die Region

gibt’s unter: donaubergland.de,
mein-albtrauf.de und
schwaebischealb.de

Schwaibische Alb
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https://cmr.onl/Wanderungen
http://donaubergland.de
http://mein-albtrauf.de
http://schwaebischealb.de

FEUER UND FLAMME
IM SUDEN

Fiir die Einheimischen sind es feste Termine in der dunklen
Jahreszeit, Gésten bieten winterliche Brauchtumsfeste tolle
Erlebnisse. Sie entfiihren in eine Welt voller Licht und Magie

Altensteig im Schy :

Brombach im Odenwald

Ein Feuer dreht durch

Immer am Fastnachtsdienstag sorgt in Brombach bei Eberbach im
Odenwald ein riesiges brennendes Rad fur ein lichterlohes Spektakel.
Das ,Feuerrad” ist ein alter Brauch, den bereits die Germanen zum
Winteraustreiben zelebrierten. In der Odenwaldgemeinde wird dafir
ein Eisenrad mit Strohzopfen gestopft. Den Antrieb tbernimmt eine
gewasserte Buchenholzstange. Das letzte Stiick meistert das bren-
nende Rad frei laufend. Eingeheizt wird auch schon vorher: mit dem
Feuerspringen, einer Mutprobe fiir die jungen Manner. eberbach.de



http://eberbach.de
http://altensteig.de

Oberschwaben & Bodensee

Hallo Friihjahr!

Vier Tage nach Aschermittwoch: Am sogenannten
Funkensonntag lodern auf vielen Anhdhen am
Bodensee, in Oberschwaben und in weiteren
Gegenden im Slden die Funkenfeuer. Sie kiindigen,
wie hier in Rietheim-Weilheim, das Ende des Win-
ters an. Oft sind es die ausgedienten Christbdume,
die dafiir aufgeschichtet und entzlindet werden.
Obendrauf kommt noch eine ,Funkenhexe“ oder
eine andere mit Stroh gefiillte Symbolfigur, die mit
verbrannt wird. Und der Friihling kann kommen ...

Bernau im Schwarzwald

Wo die Verse Funken schlagen

Liebeserklarungen, Gliickwiinsche und Spottverse sind eng verbunden
mit der jahrhundertealten Tradition des Scheibenschlagens. Zusammen
mit den glimmenden Holzscheiben werden sie vom Schlager ins Tal
geschickt. Dabei fliegen die Funken und die Scheiben zeichnen im
Flug leuchtende Feuermuster in den Abendhimmel. Anders als in
anderen Schwarzwaldgemeinden findet das Scheibenschlagen in
Bernau die ganze Fastnachtswoche auf3er Aschermittwoch statt — so
bleibt genligend Zeit fir einen Besuch. schwarzwald-tourismus.info

Hochschwarzwald

Ab in die gute Stube

Wenn die Tage kirzer werden, riickt man in den
Schwarzwaldhofen schon seit Generationen
zusammen. Familie, Freundinnen und Nach-
barn versammeln sich drinnen rund um den
Kachelofen zur ,,Stubede®. Man spielt Karten,
musiziert, erzahlt, schnitzt, stickt und isst
gemeinsam. Das Zusammenkommen in der
Stube sparte einst auch Brennholz. Deswegen
nennt man den Brauch auch ,Z’Licht go“: zum
Licht gehen. hochschwarzwald.de
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http://schwarzwald-tourismus.info
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DAS LICHT
BLEIBT AN

In den Stidten des Schwarzwalds kann

man auch nachts einiges erleben. Vier Tipps
fiir lange Nichte und frithe Morgen

¢ ANNA MONTERROSO CARNEIRO Bel NOI CREW & ISABELA PACINI

20-8 Uhr

!

KARLSRUHE @
PFORZHEIM @
@ BADEN-BADEN

@ FrEIBURG

Mit den Haken am
Stab wird der Schalter
der Laterne umgelegt



20:00 Uhr: Kurhaus Baden-Baden

Tradition in einem besonderen Licht

Jeden Abend, wenn die Dammerung einsetzt, wird vor dem Kurhaus in Baden-
Baden ein Stlck Tradition gelebt. Dann treten Martina Schneider oder ihre Kolle-
gen von der Kurverwaltung mit einem langen Stab vor die Kurhaustiir und ziinden
die Gaslaternen im Kurpark an. Ganze 42 Stlck, verteilt auf sieben elegante Later-
nenmasten, wollen dann in luftigen Hohen mit dem Stab angemacht werden. ,,Das
geht ganz schon in die Arme*“, verrat Laternenanziinderin Martina, ,ist aber jedes
Mal aufs Neue ein magischer Moment.“ Das finden auch die Zuschauerinnen und
Zuschauer, die sich regelmafig fir das kleine historische Schauspiel im Kurpark
einfinden. kurhaus-badenbaden.de, baden-baden.com

Schwarzwald
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http://kurhaus-badenbaden.de
http://baden-baden.com

21:15 Uhr: Schloss Karlsruhe

Ein Fest aus Licht und Farben

Wenn das Schloss in Lichtgeschwindigkeit auf einen zurast, ein Auto durch die
Barockfassade bricht oder riesige Augen in die Menge schauen, ist wahrschein-
lich Schlosslichtspiel-Zeit. Von Mitte August bis Mitte September wird dann
jeden Abend aufregende Lichtkunst an die Fassade vom Karlsruher Schloss pro-
jiziert. ,Das Schloss ist in Deutschland die groite Leinwand fir Lichtspiele dieser
Art“, weifl Martin Wacker, der mit seinem Team die zahlreichen Bewerbungen
von Kunstlern aus der ganzen Welt sichtet und die Show zusammenstellt. ,Nicht
zuletzt durch das Festival ist das Schloss wieder zum Mittelpunkt der Stadt
geworden. Die Menschen verbringen hier einen tollen und entspannten Abend.”
schlosslichtspiele.info, karlsruhe-erleben.de



http://schlosslichtspiele.info
http://karlsruhe-erleben.de
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Loslassen ist -
sowohl physisch

als auch mental gar
nicht so einfach

22:00 Uhr: Waldklettergarten Pforzheim

Nachts im Wald

Nur schwach ist der dunkle Himmel durch das dichte Blatterdach
zu sehen. Hier im Waldklettergarten Pforzheim gibt es keine kilinst-
liche Beleuchtung, lediglich die schmalen Lichtkegel der Stirn-
lampen weisen den Kletternden den Weg. Jochen Enke, Betreiber
des Klettergartens, begleitet sie. Entspannt steigt er mit auf und
kommt zu Hilfe, wenn die Hohe verunsichert oder ein Schritt nicht
sitzen will. Der Erlebnispadagoge ist ein erfahrener Kletterer und
genieBt die nachtliche Aktion. ,Der Klettergarten liegt direkt am
Wildpark, und wenn nachts die Tiere erwachen und das Geholz
knackt, ist das eine echt spannende Atmosphare®, verrat er. Einer
seiner Hohepunkte? Mit der Zipline durch die Dunkelheit sausen.

waldklettergarten-pforzheim.de, stadt-land-enz.de

oY
p
“

- iy
. -.;_-
el : T
A = 3
e PN 2 "I Al
2 " ad JF!
- LD .
. » 'l,.."'
- <%



http://waldklettergarten-pforzheim.de
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Ein Markt mit langer Tradition: Er wird

it

seit 900 Jahren veranstaltet
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8:00 Uhr: Miinstermarkt Freiburg
Probieren und plauschen

Wenn Andrés morgens seinen Marktstand 6ffnet, kommt es oft
vor, dass sich davor schon eine kleine Schlange gebildet hat. Die
El Purica Coffee Bar gehért zu den Institutionen auf dem Frei-
burger Miunstermarkt und wird von Gasten wie Marktkollegen heif3
geliebt. ,Mit dem Kaffee spazieren wir dann los und probieren die
Spezialitaten des Markts. Wir holen uns unter anderem ein Schin-
kenbrotchen bei den Himmerles und essen frischen Kése bei Eva
Hohlfeld®, erzahlt Ulrike Peissl. Sie gibt kulinarische Stadtfiihrun-
gen und geht mit ihren Gasten gerne morgens lber den Munster-
markt. Dann ist es noch ruhig und die Handlerinnen haben Zeit
fur ein Plauschchen. Als Abschluss gibt es ein Stlick von Stefans
Kasekuchen und, wer mochte, nimmt gleich noch einen Kaffee.
freiburgerleben.de, visit.freiburg.de

A
Diese Story gibt es
als Video - einfach

den QR-Code scannen.

Mehr Infos Uber
Urlaub in der Region
auf schwarzwald-
tourismus.info

Schwarzwald
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Verlorene Seeléﬁ Tod und Teufel
ein schaurig- sciloner Rundgaing durchs
abendliche Remdenzschloss 'Ludwigsburg

& CHRISTIANE WURTENBEﬁGER E ISABELA PACINI
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Die Leuchter in

der Ahnengalerie

bleiben heute aus
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nsere Schritte knarzen auf dem
Parkettboden. Die Ahnengalerie
ist ein langer schmaler Saal. Und
es ist ziemlich dunkel hier in der
Dammerung, wenn die Kron-
leuchter aus bleiben. Und das ist heute Abend
der Fall: ,Schaurig schon® heif3t die Fuhrung,
die das Residenzschloss Ludwigsburg wah-
rend der Wintermonate nach dem Ende der
Offnungszeit anbietet, Gruselmomente inklu-
sive. Im Licht von flackernden LED-Laternen,
die die Gaste in den Handen halten, tauchen
an den Wanden schemenhaft die gemalten
Gesichter verblichener Prinzessinnen und Her-
zoge auf. Man spurt beim Rundgang manch-
mal die Dunkelheit fast physisch im Nacken.
Und hort irgendwann naturlich auch seltsame
Gerausche: Hat es dort hinten am Ende des
groflen Raumes geknarzt? Hat da wer geflis-
tert? Flackert die Laterne plotzlich starker?
Beruhigend, den Geschichten von Schloss-
fUhrerin Kerstin Frisch wenigstens im Schutz
der Gruppe zu lauschen. Und zu spuren, dass
diese Frau sich hier Uberhaupt nicht flrchtet.

Im Gegenteil, sie hat richtig Freude am Er-
zahlen der alten, seltsamen Geschichten: von
Herzog Karl Alexander, der aus Versehen den
Teufel zu seinem Fest einlud — und der die
Nacht, in der das passierte, nicht Uberleben
sollte. Von den unerklarlichen Schrittgerdu-
schen im leeren Schlosstheater. Und von dem
schlchternen Gespenst im Weinkeller, zu dem
Geisterjager Kontakt aufgenommen haben
wollen. Paul soll es heif3en.

Vier Fliigel, 452 Zimmer

Nicht nur Gruselgeschichten sind Thema bei
der Fuhrung, es geht auch um Bestattungs-
riten und Schonheitsrituale vergangener Zei-
ten. Und so erlebt man beim Gang durch die
dunklen Flure, Sale und Treppenaufgange
eben nicht nur das eine oder andere mulmige
Geflhl im Bauch — man erfahrt auch ganz viel
Uber den Schlossalltag von einst: dass man
wie heute nach dem Tod eines Menschen das
Fenster offnete, damit die Seele hinausge-
langen konnte. Und dass es bei den adligen
Damen als schon galt, groBe Pupillen zu
haben. Also tropfte man sich Belladonna
— Tollkirsche — in die Augen und sah dann so
aus wie zum Beispiel Prinzessin Sophia von
Thurn und Taxis in der Ahnengalerie: Auf dem
Portrat dort hat sie sehr dunkle, gro8 wirkende
Augen. Die Schonheitsrituale klingen fur heu-
tige Schlossbesucherinnen eher abwegig -

»Wir bringen hier
jeden Gast wieder

heil heraus.”

KERSTIN FRISCH, SCHLOSSFUHRERIN



il Gewitterstimmung
iiber dem prachtvollen
Schloss Ludwigsburg

Region Stuttgart
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Totenkopfin der
Grotte — es darf
auch ein bisschen
gruselig sein




Modemuseum etwa erleben Géste eine
Modenschau mit originaler Kleidung vom
18. bis zum 20. Jahrhundert. Im Keramikmu-
seum ist Ludwigsburger Porzellan ausgestellt.

.Sﬁaziergang zum Weinkeller - abénds

ist es wunderbar ruhig und still im
Schlossgarten, meistens jedenfalls
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so nutzte man zum Beispiel auch das Blut jun-
ger Tiere, um Cremes reichhaltiger zu machen
und der Haut etwas Gutes zu tun.

Flrchtet sich Guide Kerstin Frisch in den
Schlosssalen denn niemals? Selten, sagt sie
und lacht. Und fugt hinzu: ,Wir haben noch
jeden Gast hier wieder heil herausgebracht.
LHier®, das ist in diesem Fall ein stattliches
vierfligeliges Schloss mit 452 Zimmern. Das
kleine Jagdschloss, das hier einst stand,
wurde ab Anfang des 18. Jahrhunderts Uber
100 Jahre von den Herzdgen von Wurttemberg
zum Residenzschloss ausgebaut. So entstand
ein eindrucksvoller Stilmix aus Barock, Rokoko
und Klassizismus.

Heute sind in den glanzvollen Geb&ude-
teilen mehrere Museen untergebracht: Im

Und kleine Gaste haben Spafl im interaktiven
Museum ,Kinderreich®.

Durch die Ausstellungen geht es heute
Abend nicht. Stationen unserer Tour sind die
Grotte, in der friher auch Feste gefeiert wur-
den, der Weinkeller, die Ahnengalerie, das
Schlosstheater mit seiner originalen Bihnen-
maschinerie aus dem Jahr 17568 und die
Schlosskirche. In der Gruft unterm Kirchen-
schiff liegen viele Herzoge und Herzoginnen,
die ab 1730 dort bestattet wurden. Kerstin
Frisch erwahnt das fast beilaufig, als wir vor
dem dunklen Altar stehen. Puh, alles klar.

Wie war das hier frither?

Der Grusel bleibt letztendlich wohldosiert.
Frisch erzahlt die alten Anekdoten durchaus
mit einem Augenzwinkern. Und so gewinnt
an diesem Abend nicht das Schaurige die
Oberhand, sondern die Freude dartber, mit
einer kleinen Gruppe ganz alleine in diesem



Hallo - Paul!? Der
Geist im Weinkeller
ist schiichtern.

Er zeigt sich nicht

riesigen Schloss sein zu durfen. Die Gedanken
fangen an zu wandern. Wie war das hier
friher? War es kalt im Winter? Auch so still
wie jetzt? Oder gab es viele Bedienstete? Wie
erging’s den Nachwuchsherzogen und -her-
zoginnen, hatten die auch Angst im Dunklen?
Bestimmt. In Momenten wie diesem zum Bei-
spiel: Es kracht Uber unseren Kopfen, als wir
durch die Ahnengalerie wandeln. Ein Gewitter
zieht Uber die Stadt. Blitze erhellen die Beletage.
Uberm Burghof haben sich dunkle Wolken
zusammengebraut. Man konnte meinen, das
hat Kerstin Frisch so bestellt, aber die schut-
telt den Kopf. Egal, es passt perfekt zu diesem
schaurig-schonen Abend in Ludwigsburg.

ElEE
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Bei ,,Schaurig schon“ dabei sein?
Einfach unseren QR-Code scannen
und das Video schauen. Die Staat-
lichen Schlésser und Garten Baden-
Wirttemberg bieten viel Programm.
schloesser-und-gaerten.de
und schloss-ludwigsburg.de

Nachts im Monument

Im Siiden gibt es noch mehr spannende
Angebote fiir alle, die Schlésser und
Burgen einmal anders entdecken méchten.
Sechs davon stellen wir vor:

Sternenbeobachtung, Ruine Hohenneuffen
Bei dieser Veranstaltung blicken Familien mithilfe
von modernen Teleskopen tief in den Nacht-
himmel. festungsruine-hohenneuffen.de

Winterzauber, Burg Hohenzollern

Region Stuttgart

Koniglich weihnachtlich: Gaste wandeln durch
das aufwendig dekorierte und illuminierte
Schloss. Dazu gibt’s ein stimmungsvolles
Programm. burg-hohenzollern.com

Diirnitz Night Call, Altes Schloss Stuttgart
Fuhrung, Talkrunde und Clubnacht: Die Durnitz-
Night-Call-Reihe widmet sich thematisch den
aktuellen Ausstellungen im Landesmuseum
Wirttemberg. landesmuseum-stuttgart.de

Open Airs, Kloster und Schloss Salem

Bei der sommerlichen Konzertreihe erlebt man
Stars verschiedener Genres vor der einzigartigen
Schlosskulisse. salem.de

Rittermahl, Schloss Waldburg

In den uralten Gewdlben wird regelmaBig ein
Vier-Gange-Menu bei Kerzenschein aufgetischt.
Das Essen wird von Theaterszenen begleitet und
endet mit einer Fuhrung. schlosswaldburg.de

Nachtwéchter-Tour, Schloss Heidelberg

Der Rundgang entfuhrt Gaste in die Zeit des Drei-
Bigjahrigen Kriegs. Kostimierte Guides erzahlen
hautnah von damals. schloss-heidelberg.de
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http://www.schloesser-und-gaerten.de
http://www.schloss-ludwigsburg.de
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http://www.salem.de
http://schlosswaldburg.de
http://www.schloss-heidelberg.de
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GUTE-NACHT-
GESCHICHTEN

Verlassene Friedhofe, stille Museen und

dunkle Gassen sind die perfekten Ziele fiir
Giste, die keine Angst vor Geistern haben. :
Museen und Stadtfiihrer machen im Siiden r |

nimlich auch noch spit Programm

Calw

Streifzug mit dem
Nachtwachter

,Feurio!“ Feueralarm! Durch die stillen Straf3en der Klein-
stadtperle Calw hallten einst Rufe wie dieser, wenn der
Nachtwachter die Biirger vor Gefahren warnte. Auch wenn
der Beruf der Vergangenheit angehort, lebt die Tradition
weiter. ,Hort, ihr Leut’, und lasst euch sagen ...% heifit es
bis heute beim Spaziergang mit dem Nachtwachter durch
das Schwarzwaldstadtchen. Stilecht ausgeristet mit
Hellebarde, Laterne und Horn erzahlt er schaurige
Geschichten von Halunken, Feuer und seltsamen
Begebenheiten. calw.de

Tiibingen

Licht aus, Spot an

Sphérische Flotentone storen die Stille der Nacht im
Schloss Hohentiibingen. Tanzen da Eiszeitfiguren?
Kommen aus den Sarkophagen Gerausche? Mit Taschen-
lampen konnen Abenteurer ab 5 Jahren im Unimuseum
von Oktober bis Méarz auf eine nachtliche Zeitreise gehen
und Geschichten lauschen. Im Schutz der Dunkelheit
offenbart das Museum seine jahrtausendealten Geheim-
nisse aus der Steinzeit, dem Alten Agypten und aus dem
antiken Griechenland einmal ganz anders.
unimuseum.uni-tuebingen.de
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http://unimuseum.uni-tuebingen.de
http://calw.de

Aalen
- . - Eine eigene kleine
| Museumsnacht

i (‘ ~{=a A“I__ N | "fi 1 | I Gleich drei Museen kann man bei der
T 1 [ I ) 1 { r

il
1! = Mini-Museums-Nacht ,Alles leuchtet!”
H 1 in Aalen auf der Ostalb erleben.

= An diesem Abend bleiben die Lichter

fe I

|
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'
P — im ,explorhino“-Science Center, im
4 5 = | Limesmuseum und im Tiefen Stollen
- “g R M langer an und es warten besondere

Lichtblicke auf die Gaste. Im Tiefen
Stollen bieten Fuihrungen im Schein der

e = Grubenlampen ein einmaliges Erlebnis.

e S e Das Limesmuseum prasentiert die

pdEs e T R Geschichte der Romer in einem neuen

e e Licht. Und in der interaktiven Aus-

s SRS Y 3 stellung des ,explorhino“ bringt eine

: : Wissenschaftsshow die Augen von

Jung und Alt zum Leuchten. aalen.de

AALEN ®
o CALW @
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® BREISACH

©® TUBINGEN

WANGEN @

Breisach

Sommernachtsspuk

Nichts fir schwache Nerven: Wer nach Breisach am Rhein kommt,
erblickt schon von Weitem den Miinsterberg, der nach seinem
markantesten Bauwerk, dem St. Stephansmiinster, benannt ist.
Viele Sagen ranken sich um den seit 4.000 Jahren bewohnten Berg.
Wer mit Ménch Gregorius zu spater Stunde zu einem Ghost-Walk

in Richtung Miinsterberg aufbricht, der hort auf dem Weg tber ver-
lassene Friedhéfe und vorbei an verfluchten Orten von verlorenen Wangen im Allgiu

Seelen, wundersamen Rettungen und dem alten Hexenturm. Am dunklen Ende
tourismus.breisach.de
der Gassen

»Was fiir ein nettes Paar!“, denkt sich, wer
dem braven Landvermesser und der freund-
lichen Magd begegnet. Doch die zwei haben
es faustdick hinter den Ohren. Entflihren
wollen sie ihre Zuhorerinnen — in eine Welt
voller Rauber, Morder und Galgenvogel. Also
aufpassen! In den schummrigen Winkeln von
Wangen im Allgau lauert durchaus Gefahr.
wangen-tourismus.de
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Grofe Banner
erzihlen 16 Jahre

Galeriegeschichte
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ie Abendsonne taucht die Wein- Auch Ivonne, Ismael und Dustin, drei
berge im Remstal in ein warmes  Freunde aus Stuttgart, sind auf dem Weg nach
Licht. In den Gasthausern klingen ~ Waiblingen, um sich mit dem Besuch einer
die Glaser beim Anstofien und die  Kunstausstellung in der Galerie Stihl auf die
ersten Speisen werden aufgetra- ~ Museumsnacht einzustimmen. Vor dem ge-
gen. In den Museen, Kultureinrichtungen und ~ schwungenen Glasbau am Eva Mayr-Stihl
Gastbetrieben steigt die Vorfreude auf eine  Platz in Waiblingen ist schon ordentlich Stim-
Nacht voller Kunst, Kultur und Kulinarik. Zur ~ mung. Eine Band spielt und dazu gibt es Wein
Remstaler Museumsnacht 6ffnen Uber 40 Be-  aus der Region sowie schwébische Speziali-
triebe in der ganzen Region zwischen 18 und  taten wie Maultaschen und Spatzle.
24 Uhr ihre Pforten. Perfekt fur einen Ausflug

mit Freundinnen oder der Familie. Man sucht Kunst mit Stil
sich ein paar Stationen aus und lasst sich
uberraschen, was der Abend bringt. Bei einem Gang durch die Galerie erzahlt die

Kuratorin Anja Gerdemann mehr Uber deren
Geschichte und die Ausstellung ,Blick zurlick
nach vorn® — eine Retrospektive Uber 16 Jahre
Ausstellungen in der Galerie in Waiblingen.
Das Haus widmet sich schwerpunktmégig der
Kunst auf und aus Papier, also etwa der Zeich-
nung, Druckgrafik und dem Comic, und zeigt
sowohl alte Meister als auch zeitgenossische
Werke. Drauflen auf dem Platz geniefit die
Gruppe anschlieBend noch die letzten Strah-
len der Abendsonne und stof3t mit einem Glas
Remstaler Wein auf den gelungenen Auftakt
zur Museumsnacht an. Dann geht es weiter
nach Schwaikheim zur Alten Schmiede.

18 Uhr: Waiblingen
GALERIE STIHL

Das architektonische
Ensemble im Zentrum von
Waiblingen besteht aus der
Galerie Stihl, der Kunstschule
Unteres Remstal und den
Verwaltungsgebauden der
Eva Mayr-Stihl Stiftung.

Getragen wird die Galerie von gdk, ¥ _l ' '_
der Stadt Waiblingen. Der _ - "'-H‘
Name wiirdigt die groBzlgige

Forderung durch die Stiftung,
die den Bau ermoglichte.




,Es kommen immer viele
Leute zum Schauen, Staunen
und zum Mitarbeiten.”

- KLAUS BEISSWANGER,.SCHMIED
. e

19:30 Uhr: Schwaikheim
ALTE SCHMIEDE

Noch bis 1984 war die Alte

Schmiede ganz regulér in

Betrieb. Dann wurde sie

geschlossen und ein paar

Jahre spater 1988 von der

Stadt tbernommen. Seitdem

kiimmert sich der Heimat- ; 1 7 :
verein Schwaikheim um . o B —— e m*e
Gebaude und Werkzeuge. - il . ho o
RegelmaBige Vorfiihrungen { . '.'33' 1 7 % aish. -
erhalten das alte Handwerk “a - 5

fur die Nachwelt.
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Mit einem kraftigen Schlag rauscht der
Hammer auf das gluhende Eisen hinab, und
die Funken fliegen in alle Richtungen. Nach
ein paar Schlagen steht Dustin der Schweifl
auf der Stirn. Ganz schon anstrengend, dieses
Schmiedehandwerk. Schmied Klaus Beiss-
wanger grinst und Ubernimmt den Hammer
wieder selbst. In der alten Schmiede halten
Freiwillige vom Heimatverein das Handwerk
am Leben, bieten dazu Vorfuhrungen an und
reparieren Werkzeuge und Haushaltsgegen-
stande von Privatleuten. Die Gaste konnen
auch selbst Hand anlegen, sich an Hammer
und Amboss ausprobieren oder den grofien
Blasebalg betatigen, der das Feuer zum Lo-
dern bringt.

Nach der Anstrengung ist es Zeit fur ein Glas
Wein! Am besten direkt an der Quelle — in der
Remstalkellerei in Weinstadt. Geschaftsfuhrer

21 Uhr: Weinstadt
REMSTALKELLEREI

Stattliche 5.500.000 Liter
Wein produziert die genossen-
schaftlich organisierte
Remstalkellerei jedes Jahr
auf 350 Hektar Flache an
den Hangen des Remstals
und seiner Seitentéler.
Nach der Ernte und Weiter-
verarbeitung reift der Wein
im groBten Holzfasskeller
Baden-Wiirttembergs.

D000 /2
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,Bei der Museumsnacht
gehen Kunst und
Wein eine besondere
Verbindung ein.”

MARTIN KURRLE, GESCHAFTSFUHRER REMSTALKELLEREI



Martin Kurrle fuhrt die Gruppe eine Treppe
hinab. Dann geht's durch eine kleine Metalltur,
und auf einmal stehen die Géaste vor riesigen
Eichenholzfassern. Hier lagern die Schatze der
Kellerei, die heute bei der Fuhrung verkostet
werden. Dazu kommt ein besonderer Twist.

Mit Wein malen

An den Fassern hangen an diesem besonde-
ren Abend Bilder — gewissermafien eine Wein-
fassgalerie. Die gezeigten Werke stammen
aus einem Aquarellkurs der Kinstlerin Chris-
tine Bender. Nach dem Rundgang wird der
Wein selbst zum kunstlerischen Medium, und
zwar bei der Aktion ,Malen mit Wein®. lvonne
schnappt sich einen Pinsel, taucht ihn in den
Rotwein und legt los. Die Motive sind passend
zum Ort: Weintrauben, Blatter und Reben.
Zum Abschluss wird gefeiert. Dazu fahren
lvonne, Ismael und Dustin ins Hotel Lamm
Hebsack nach Remshalden. Auch hier wird

eigentlich moderne Kunst gezeigt, kuratiert
von Dietmar Ness, Inhaber der Galerie Pablo
in Weinstadt. Aber jetzt klingt hier die Muse-
umsnacht aus. Ein DJ heizt im Gewolbekeller
des Hotels ein und die Freunde tanzen zu den
Beats der Musik, gemeinsam mit dem Mas-
kottchen des Remstals, der Biene Remsi. Sie
sind sich einig: Das ist ein toller Abschluss fur
einen abwechslungsreichen Abend. Und die
nachste Museumsnacht? Die steht schon im
Kalender fur den 17. Mai 2025.

Lust auf Kultur und Wein?
Einfach den QR-Code scannen
und mit unserem Video in die
Museumsnacht eintauchen.
Weitere Infos gibt es auch hier:
remstal.de

23 Uhr: Remshalden
HOTEL LAMM
HEBSACK

In der flinften Generation
familiengefuhrt, begegnen

Schwabische Kiichenklassi-
ker treffen auf Aromen und
Kiche. Das Lamm gehort
librigens zu den Weinsliden

Hotels, einer Auswahl an

eine besondere Rolle spielt.

sich im Hotel und Restaurant
Lamm Tradition und Moderne.

Ideen aus der internationalen

Betrieben, in denen der Wein

Region Stuttgart
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http://remstal.de
https://cmr.onl/Museumsnacht

6:00 U’

UBER-
LINGEN

JJfﬁkMJxJ.N

_IEBER SEE!

——

———e. - BeiSonnenaufgangistes noch ganzstillin

Der Bodensee schimmert zum SUP-Yoga'in
[.000 Pastelltonen ¢ cHriSTIANE WORTENBERGER kel NOI CREW

Allein auf dem Wasser
~ beim Yogain der

-~ Morgendimmerung




Drehsitz mit linker Hand im Chin Mudra

s dammert, als Yogalehrerin
Raphaela Knoll den Schuppen mit
den Stand-up-Paddleboards auf-
schlieft. An der Surfschule im Ost-
bad Uberlingen ist um diese Uhrzeit
noch nichts los, das Zwielicht liegt noch wie ein
Schutzmantel Gber dem See und seinen frihen
Gésten. Begleitet vom Vogelgezwitscher brin-
gen Raphaela, Julia und Elena die Bretter zum
Wasser und paddeln im Sitzen hinaus auf den
spiegelglatten Bodensee — den Tag mit einer
Runde Asanas begrufien. So heiflen im Yoga
die Korperhaltungen, die man beim Praktizie-
ren einnimmt und fur ein paar Momente halt.
Erst einmal werden die SUP-Boards nun
an eine im seichten Ufer verankerte Insel
gebunden — so kénnen Raphaela, Elena und
Julia Uben, ohne vom Wind abgetrieben zu
werden. Raphaela leitet den Kurs mit ruhiger
Stimme an: Elemente aus dem Sonnengrufl
fihren die drei aus, dazu viele Streckungen
und Drehungen. Denn die, so erklart sie, tun
nach der Nacht besonders gut.

Die Natur sorgt fiir eine
Extraportion Gliick

Raphaela Knoll leitet in Uberlingen die Schule
Yoga Shala Bodensee. Neben regelméfig statt-
findenden Kursen an Land und auf dem Was-
ser bietet sie auch Wochenend-Workshops

Bodensee
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	Herzlichwillkommen!



