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Liebe Birgerinnen und Birger,

die Regionaltage sind seit Gber zwei Jahrzehnten ein fester
Bestandteil im Jahreslauf unseres Landkreises — und sie zeigen
Jahr fur Jahr, wie viel Engagement, Kreativitdt und Lebensqualitat
in unserer Region steckt.

Unter dem neuen Motto ,nachhaltig bewegt!”

stehen die Regionaltage 2025 ganz im Zeichen von
Verantwortungsbewusstsein, Zukunftsorientierung und
Gemeinschaft. Nachhaltigkeit verstehen wir dabei nicht nur
6kologisch, sondern auch sozial und kulturell: als bewussten Umgang
mit unseren Ressourcen, als Férderung des Miteinanders und als
Starkung dessen, was unsere Region lebens- und

liebenswert macht.

Ich lade Sie herzlich ein, vom 19. bis 26. Oktober 2025 dabei zu
sein, wenn sich der Landkreis Regensburg erneut von seiner
besten Seite zeigt. Ob regionale Produkte, soziales Engagement,
kulturelle Vielfalt oder gelebte Vereinsarbeit — die Regionaltage
machen sichtbar, was uns gemeinsam bewegt und zusammenhalt.

Den Auftakt bildet der grof3e Regionalmarkt in Lappersdorf am
Sonntag, den 19. Oktober 2025. Dort erwartet Sie ein buntes
Programm fur die ganze Familie — mit Genuss, Information und
Unterhaltung in entspannter Atmosphare.

Ich danke allen Mitwirkenden, Unterstitzern und Gastgebern,
die diese besondere Woche mdglich machen —und freue mich
auf viele personliche Begegnungen.

Seien Sie dabei — wir bewegen etwas!

Herzlich

lhre L‘_’:)_ndréitin
__,-;' :
| Y
Tanja'Schweiger 223 | andkreis
\ \‘1’ Regensburg



» TerminUbersicht

Sonntag, 19.10.2025

11.00-16.00 Uhr

» GroRer regionaler Markttag,
mit buntem Programm,
regionalen Kostlichkeiten
und interessanten Extras
zum Motto ,,nachhaltig
bewegt” sowie der
Jubilaumsveranstaltung
Wildlebensraumberatung
im Modellgebiet Lappersdorf/
Pettendorf
Lappersdorf

Sonntag, 19.10.2025

13.00 -18.00 Uhr

» Im Spital wird’s noch mal,
wie es friher war
Brennberg

Dienstag, 21.10.2025

16.00-18.30 Uhr

» Kostenloser Workshop:
Balkon-Solaranlage
selbst montieren —
Energiewende zum
Mitmachen
Landratsamt Regensburg

Donnerstag, 23.10.2025
10.00-17.00 Uhr
» Clever Radpendeln
bei Wind und Wetter
Landratsamt Regensburg

Freitag, 24.10.2025

08.30-13.30 Uhr

» Wald. Holz. Mehrwert:
Exkursion mit Waldfiihrung,
Vortrage und Besichtigung
Hemau

Freitag, 24.10.2025
Einlass: 18.00 — Beginn 19.00 Uhr
» RegioDinner —
Eine kulinarische Reise
durch die Oko-Modellregion
Stadt.Land.Regensburg
Klosterstadel Pielenhofen

Samstag, 25.10.2025

15.00 - ca. 19.30 Uhr

» Gefihrte Wanderung
im dstlichen Landkreis
rund um die Walhalla
Donaustauf

Sonntag, 26.10.2025

10.00 - ca. 16.00 Uhr

» Nachhaltig bewegt -
Zwei-Flisse-Radtour im
westlichen Landkreis,
Prifeninger Bahnhof,
Regensburg

Sonntag, 26.10.2025

11.00-17.00 Uhr

» Bio-Alpakahof Grundner:
Schnupperwandern mit
Alpakas und Einweihung
des Hofladens
Danersdorf, Regenstauf

Programmanderungen vorbehalten.

Wir weisen darauf hin, dass es sich bei allen
Terminen um 6ffentliche Veranstaltungen handelt
und ggf. Fotos bzw. Aufnahmen gemacht werden.

Landkreis
"‘\“' Regensburg



GROSSER MARKTTAG
IN LAPPERSDORF

» Das Programm kurz & knapp ...

Sonntag, 19.10.2025, 11.00 — 16.00 Uhr

11.00 Uhr

13.00 Uhr

AuRerdem

Auf geht's beim Regionalmarkt
und Auftakt der Regionaltage

- Eroffnung durch Landrétin Tanja Schweiger
- GruBwort der Milchkonigin Elisabeth Heimer!

- GruBwort des Prasidenten des Bayer. Jagdverbandes
Ernst Weidenbusch

- Festrede des Stv. Ministerprasidenten und
Staatsministers fir Wirtschaft, Landesentwicklung und
Energie Hubert Aiwanger zum Thema:

»Artenschutz durch Jagd und Lebensraumgestaltung”

AnschlieRend kleine 6kumenische Andacht mit
Marktsegen, unterstitzt durch die Landfraven des
Bayer. Bauernverbandes

Vortragsreihe zur ,Wildlebensraumberatung in Bayern —
10 Jahre Modellgebiet Lappersdorf/Pettendorf”
AnschlieRend gefiihrte Exkursion im
Wildlebensraum-Modellgebiet.

Vielseitiges Marktangebot mit interessanten
Extras zum Motto ,,nachhaltig bewegt”.

FUr Speis und Trank ist bestens gesorgt.
Schones buntes Kinderprogramm!

P Veranstalter: P Veranstaltungsort:
Landkreis Regensburg und Gymnasium Lappersdorf
Bayer. Bauernverband, und Umgebung
Kreisverband Regensburg

E23 Landkreis
"‘\“' Regensburg



» Bayerischer Bauernverband, Kreisverband
Regensburg (BBV), regionaler ,Grundstein”
und moderner Partner der Landwirtschaft

Sonntag, 19.10.2025, 11.00 — 16.00 Uhr

ﬁ
[

() )

Thema: ,Vom Gras zur Milch”.

Vom Traktor fir Feld und Wiese Uber das
(urspriingliche) Melken der Kuh bis hin zum
Lebensmittel. In Zusammenarbeit mit dem
Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten (AELF), Regensburg-Schwandorf,
befasst sich der BBV spielerisch und infor-
mativ mit dem Grundnahrungsmittel. Eine
kleine Schau moderner Landwirtschafts-
gerate ist inbegriffen.

. LT y
. 2
X5

+Milch-Hoheit”
Wir freuen uns auf
den Besuch der
bayer. Milchkénigin
Elisabeth Heimerl.

Die wahrscheinlich
grof3te Milchkanne
der Welt ist wieder
vor Ort zum Probieren
und Informieren. Auch
beim Verkaufsstand
des ,Milchwerk”
Regensburg, Bayernland
e.G., lohnt sich das
Vorbeikommen.

¥ b

Landwirtschaftlich bunt wird es bei der
Bayer. Jungbauernschaft.

P Veranstalter: P Veranstaltungsort:

BBV, Kreisverband Regensburg,
AELF, Regensburg-Schwandorf

W) Balirmieband

Gymnasium Lappersdorf
und Umgebung

3

\iJ

Landkreis
Regensburg



GROSSER MARKTTAG

» Die Landfrauen des Bayerischen Bauern-
verbandes, Kreisverband Regensburg (BBV)
als regionales ,,Aushangeschild” mit
vielseitiger Kompetenz

Sonntag, 19.10.2025, 11.00 — 16.00 Uhr

»Landfrauencafé” — hausgemachter Genuss . “E /’

fUr Leib und Seele. Herzlich _
Willkommen beim Landfrauen-Treff - h_:ﬂ'—.
mit Kaffee und leckerem Kuchen. -

Aber Achtung: Sehr beliebt, schnell
vergriffen und deshalb nur so lange Vorrat reicht ...!

Prasentation:
»Nachhaltigkeit im

Haushalt -

einfach selber machen!”

Ob umweltfreundlicher, selbst-
gemachter Allzweckreiniger
oder schmackhafte Restverwer-
tung —die Landfrauen zeigen,
wie einfach Umweltschutz und
Ressourcenschonung im Haus-
halt funktionieren kénnen.

P Veranstalter: P Veranstaltungsort:
Landfrauen des BBV Foyer des Gymnasiums
Lappersdorf
Wiv Landfranen! 223 andkreis
s \‘1’ Regensburg



_ REGIONAL
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GROSSER MARKTTAG

» Regional einkaufen, genief3en
und entdecken ...

Sonntag, 19.10.2025, 11.00 - 16.00 Uhr

Prasentation vieler unterschiedlicher regionaler und bio-regionaler Produkte.

Regionaltheke
Regensburg
Es gibt sie
invielen
Supermark-
ten, aber wer
steht eigentlich hinter
der bekannten Regi-
onaltheke des Land-
kreises Regensburg?
Am Stand kann man
nicht nur probieren
und ginstiger ein-
kaufen, sondern er-
hélt auch die eine oder
andere Information zu
den Produkten.

P Veranstalter:

Oko-Modellregion
Stadt.Land.Regensburg

Auf zur
JLinsen-Party!”
Gesunde Hulsen-
frichte aus dem
Landkreis, lecker
und modern zube-
reitet, einschlie3lich
Gratis-Rezepte. Die
Oko-Modellregion
Stadt.Land.Regens-
burg (OMR) darf nicht
fehlen und hat noch

viel mehrim Angebot.

Nicht nur altbewéahrt
und gut, sondern
auch neu und gut:
Freuen Sie sich auf
neue oder (noch)
nicht so bekannte
Lebensmittel aus un-
serer Region. Beispiel:
fruchtiges, gesundes
Topping durch regio-
nale gefriergetrock-
nete Erdbeeren.

P Veranstaltungsort:
Umgebung des Gymnasiums

Lappersdorf

,//

OKO MCDELLREGION

s,O, REGENSBURG

S

3 Landkreis
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GROSSER MARKTTAG
» Ein @ fir die Region

Sonntag, 19.10.2025, 11.00 - 16.00 Uhr &

Kreatives Kinderprogramm!

Wo gibt es eine ,Glicksherz-Werkstatt™?
Nur auf diesem Markt!

Und da ist noch viel, viel mehr ...

Landkreis mit Herz e.V., Regensburg

Wir machen ihn gerne bekannter, den Verein ,Landkreis mit

Herz e.V., Regensburg”, denn er hilft eigentlich ganz diskret. Hilfe
fur Menschen in Not kann hier schnell

und unbirokratisch moglich sein. Die

Ansprechpartner stehen fir ein erstes Landkreis mi: Herz. .
Kennenlernen gerne vor Ort bereit. it i Mt ot L Bty

Ob die , Lebenshilfe Regensburg-
Lappersdorf” oder die KJF-
Werkstétten aus Wiesent-
Hermannsberg — wir haben auch sie
gerne unter uns und freuen uns auf ein
interessantes Produktangebot.

VHS Regensburger Land

Aus ihrem aktuellen Programm stellt die VHS folgende Kurse vor:
* Upcycling mit Nahanfanger/-innen

* Zauberkurs fir Kinder

Selbstverstandlich: Leckeres Speisen-
und Getrankeangebot aus der Region!

Auch an bedirftige Vierbeiner ist beim (X iy
bunten Markttreiben gedacht. s | "

P Veranstaltungsort:
Foyer und Umgebung des Gymnasiums Lappersdorf

E23 Landkreis
\‘1’ Regensburg
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GROSSER MARKTTAG

» Sonderprogramm:
Wildlebensraumberatung in Bayern —
10 Jahre Modellgebiet Lappersdorf | Pettendorf

Sonntag, 19.10.2025, 11.00 — ca. 16.00 Uhr

13.00 Uhr:
Vortragsreihe ,Wildlebensraumberatung in Bayern” E
und ,,10 Jahre Modellgebiet Lappersdorf/Pettendorf”
Referenten: Philipp Bozem, fachliche Leitung und
Koordination der Gesamtaufgabe Wildlebensraum-
beratung (Bayer. Landesanstalt fir Landwirtschaft
LfL) und Balduin Schonberger, Wildlebensraum-
Berater, Amt fUr Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten, Regensburg-Schwandorf (AELF).
Treffpunkt: Gymnasium Lappersdorf,

der Raum ist ausgeschildert.

Fir eine gefihrte Exkursion ins Modellgebiet steht
ein Bus bereit. Die Zusteigemdglichkeit wird be-
kanntgegeben bzw. ist ebenfalls ausgeschildert.
Der Bus fahrt wieder zurick zum Gymnasium.
Auf3erdem: Ausstellung zur Wildlebensraumbera-
tung in Bayern mit fachbezogenen Informationen.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmelden bitte bei: poststelle@aelf-rs.bayern.de.
Bei entsprechender Nachfrage kann die
Vortragsreihe mit gefihrter Exkursion direkt im
Anschluss gerne wiederholt werden.

P Veranstalter: P Veranstaltungsort:
AELF Regensburg-Schwandorf Gymnasium Lappersdorf

Amt fur Erndhrung, RS tﬁ
Landwirtschaft und Forsten ﬂ,‘t‘ 1- Landkreis
Regensburg-Schwandorf W&y REQE"Shurg



GROSSER MARKTTAG
» Extra: Nachhaltig...

Sonntag, 19.10.2025, 11.00 - 16.00 Uhr

Energieagentur Regensburge.V.:
Informationen zur Energiewende,
erneuerbare Energien, Klimaschutz,
interaktive Spiele fur Kinder usw.

BERR e. G. Regensburg:
Themen sind Birgerenergie,
Solarmodule, Balkon-PV-Anlagen
usw.

Ostbayerische Technische
Hochschule Regensburg:
Energiequiz und Mitmach-Aktionen,
Informationen zur Energieforschung,
Studiengange usw.

Fa. Energiesysteme Naturalis,
Hemau:
Moderne Biomasse-Heizungsanlagen

Fa. Heizsysteme Krell,
Regenstauf:

Vorstellung einer Warmepumpe
und moderner Haustechnik

Ebenfalls sehr interessant:

Technische Hochschule Deggendorf,
Campus Bad Kétzting:

New Care Mobil - das innovative
Wohnmobil (nicht nur) fir Senioren

P Veranstaltungsort:

Umgebung des Gymnasiums
Lappersdorf

E23 Landkreis
\‘1’ Regensburg
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GROSSER MARKTTAG

» Extra: ...bewegt

Sonntag, 19.10.2025, 11.00 -

/.
Radverkehrsmanagement
Landkreis Regensburg
Geristet auch fir den Herbst —
kostenloser Fahrrad-Check
Bitte beachten: Es konnen vor Ort

nur kleinere Sofort-Reparaturen
vorgenommen werden.

TSV Lappersdorf-Kareth
Sport firJung und Alt!
Herzlich willkommen zum
Stockschief3en-Schnuppern.

16.00 Uhr

RVV Regensburg

RVVswipe — mit einem Wisch in
der RVV-App vom Start bis zum
Ziel; Bus- und Bahnfahren ohne
Tarifkenntnisse. Direkt am Stand
informieren und ausprobieren.

-} ]

RVVswipe

Einchecken, losfahren, auschecken

Offentliche Mobilitat im Landkreis
"elma", "carl" und die Regionalbusse
stellen sich vor!

» Veranstaltungsort:

Umgebung des Gymnasiums
Lappersdorf

E23 Landkreis
1' Regensburg



REGIONAL
A 0;

» Workshop:
Balkon-Solaranlage selbst montieren
Eine Mini-PV-Anlage kann mehr als man denkt!
Energiewende zum Anfassen und Mitmachen

Dienstag, 21.10.2025, 16.00 — 18.30 Uhr

Energie aus Birgerhand —
Balkon-Photovoltaik und
Genossenschaft

Sie wollen bei sich bei zu Hause die
Stromkosten senken, haben aber nicht
die Moglichkeit sich mit einer grof3en
PV-Anlage unabhangiger zu machen?

In unserer Zukunftswerkstatt zeigen wir lhnen zusammen mit der
BERR eG - Birger-Energiegenossenschaft der Region Regensburg gleich
zwei Losungen: Steckersolar und Birgerenergiegenossenschaften.

Sie haben einen Balkon, eine Terrasse oder ein Garagendach?
Dann kénnen Sie dort eigenen Solarstrom gewinnen und aktiver Teil
der Energiewende werden — mit einem Steckersolar-Gerat.

Diese kleinen Photovoltaiksysteme werden oft auch Mini-Solaranlagen,
Plug & Play-Solaranlage oder Balkonkraftwerke genannt, weil sie sich
beispielsweise an die Balkonbristung montieren lassen.

Von unseren Experten erfahren Sie wertvolle Tipps zum Thema
Sicherheit, Technik, Wohneigentumsrecht und Férderungen.

Zudem erfahren Sie, wie eine Genossenschaft funktioniert und welche
Méglichkeiten und Vorteile Sie haben, wenn Sie sich daran beteiligen.

P Veranstalter: P Veranstaltungsort:
BERR eG — Birger-Energie- Landratsamt Regensburg,
genossenschaft der Grof3er Sitzungssaal

Region Regensburg

P Kooperationspartner: » Anmeldung:
Klimaschutzmanagement erforderlich
des Landkreises Regensburg Uber QR-Code

ERR 223 andkreis
BURGER ENERGIE “1- Regensburg



REGIONAL

» Im Brennberger Spital wird’s noch mal,
wie es frUher war

Sonntag, 19.10.2025, 13.00 — 18.00 Uhr

Wenn die Brennberger Spitalerinnen mal mit dem Kiichlbacken anfangen, dann héren sie nicht
mehr auf. Ihr Rekord liegt bei 1.600 Kichin!

Ein altes Haus mit viel Charme kann schnell neue Freunde finden.

Das schaffte das Brennberger Armenspital im Nu, als es die Genossinnen
und Genossen der Spital e.G. renoviert und hibsch herausgeputzt
hatten. Die kleine Spitalwirtschaft war immer sonntags geo6ffnet.

Das sprach sich unter Wanderern, Radlern und Ausfliglern schnell als
Geheimtipp herum. Bei selbst gebackenem Kuchen und originellen
Brotzeiten wurden Wandertipps ausgetauscht und herrliche Geschichten
und Anekdoten erzahlt. Mittlerweile wurde die Sonntagswirtschaft der
Spital-Genossen wegen Personalmangel geschlossen. Die bewegte
Geschichte des Armenspitals passt zu den Regionaltagen.

Deshalb sperrt die holzgetéfelte Spitalgenossenschaft ihr Wirtshausl
nochmal auf und lasst den Charme alter Tage aufleben.

Serviert wird fairer ,KDFB-Kaffee” und selbstgebackene Kuchen. Zudem
gibt es deftige Brotzeiten auf dem Holzbrettl mit Brennberger Holzofen-
brot und den extra hergestellten Spital-Wurstkringeln — naturlich alles
regional und nachhaltig!

Ein idyllischer Freisitz |adt zur Einkehr ein. Das ,Wirtshausl” finden Sie
direkt am Ortseingang von Brennberg. Ein grof3er Parkplatz ist vorhanden.

P Veranstalter: » Veranstaltungsort:
Spitalgenossenschaft e.G. Brennberger Spital,
Brennberg Johannisstraf3e 13,

93179 Brennberg

E23 Landkreis
1' Regensburg



» Clever Radpendeln bei Wind und Wetter

Donnerstag, 23.10.2025, 10.00 - 17.00 Uhr

—_—

Erfahren Sie, wie man auch im Winter sicher, fit und umweltbewusst mit
dem Rad zur Arbeit kommt — ein Beitrag zu gesunder und nachhaltiger
Mobilitat!

10.00 - 13.00 Uhr Kostenloser-Fahrrad-Check fir Rad-Pendelnde

und 14.00 —17.00 Uhr  durch BikeZeit Neutraubling. Mit
einer kleinen Auswahl an wetter-
angepasster Fahrradbekleidung.
Begrenzte Platze, Anmeldung Gber
diesen QR-Code erforderlich! =

10.00-13.00 Uhr Lastenrad statt Kofferraum — testen Sie die
und 14.00 —17.00 Uhr Modelle von Sharing-Anbieter Donau Donkeys!

11.00 Uhr "Sicher Fahrradfahren in der kalten
Jahreszeit" — hybrider Vortrag durch
ADFC e.V., Anmeldung Uber diesen
QR-Code erforderlich!

12.00 - 14.00 Uhr Alltagsradeln im Landkreis Regens-
burg. Die Radverkehrsbeauftragte stellt
im Foyer die besten Radrouten vor.

P Veranstaltungsort: P Veranstalter:
Landratsamt Regensburg, Regionalmanagement
Eingangsbereich, Foyer im Landkreis Regens-
und Kleiner Sitzungssaal burg

Yoz~

ﬁk?zeit

‘,i‘_ Landkreis
s b bl

Regensburg




REGIONAL
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» Wald.Holz.Mehrwert: Exkursion mit
Waldfihrung, Vortragen, Besichtigung

Freitag, 24.10.2025, 08.30 — 13.30 Uhr

Der Wald ist weit mehr als nur grine
Kulisse: Er fungiert als CO,-Speicher,
Klimaschitzer, Energiequelle und
liefert den Baustoff Holz.

Die Exkursion zeigt praxisnahe
Einblicke in den Waldumbau im
Landkreis Regensburg.

Die Veranstaltung ist gedacht fiir:
Vertreterinnen und Vertreter
aus Kommunen, Waldbesitzer-
vereinigungen, Forstamtern,
Unternehmen der Bauwirtschaft/
Architektur und Energiebranche,
aber auch fir jedermann.
08.30 Uhr: WaldfGhrung im Hemauer Forst
(Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben)
10.15-12.00 Uhr: Vortrdge im Zehentstadl zu: Holz als Energieressource,
Baumarten fir die Zukunft, Férdermaglichkeiten
Ab 12.00 Uhr: Moderne Holzbauweise in nachhaltigen Kommunen
und Regionen: Besichtigungen von Holzbauten in
Hemau mit Fohrung

P Veranstalter: P Veranstaltungsort:
Klimaanpassungsmanagement Zehentstad|,
des Landkreises Regensburg Propsteigal3l 4,

. 93155 Hemau

P Kooperationspartner:
Stadt Hemau, AELF Regensburg- > Anmeldung:
Schwandorf, C.A.R.M.E.N. e.V., erforderlich
Waldbesitzervereinigung Hemau, iber QR-Code
Bayerische Landesanstalt fir bis 19.10.2025

Wald und Forstwirtschaft,
Holzbau Semmler

NS 223 |andkreis

STADT HEMAU \} Regensburg



REGIONAL

» RegioDinner -
Eine kulinarische Reise durch
die Oko-Modellregion

Freitag, 24.10.2025, Einlass ab 18.00 — Beginn: 19.00 Uhr

Eine kulinarische Reise der besonderen Art. Schauen Sie mit uns nicht in
die Ferne, sondern direkt vor unsere Hausture.

Die verwendeten Zutaten stammen von Bio-Erzeugern und Verarbeitern
aus der Oko-Modellregion Stadt.Land.Regensburg. Inspiriert vom 20 km-
Dinner der Genussregion Niederbayern mochten wir mit einem
4-Gange-Mend die kulinarische Vielfalt unserer Region zeigen und

zum nachhaltigen Genuss anregen.

Gemeinsam mit ,Das Ebner's — Blumige Bio-Kiiche”, dem Staatlichen
Berufsschulzentrum Regensburger Land und dem Klosterstadel Pielen-
hofen, freuen wir uns auf einen tollen Abend im Sinne der regionalen
Kulinarik.

P Veranstalter: P Veranstaltungsort:
»Das Ebner's — Klosterstadel Pielenhofen,
Blumige Bio-Kiiche” Klosterstraf3e 5,
in Kooperation mit 93188 Pielenhofen

der Oko-Modellregion
Stadt.Land.Regensburg

P Anmeldung und weitere Informationen:
siehe QR-Code oder unter
www.das-ebners.de/regiodinner

— » 1 .
()} OKO-MODELLREGION 'ﬁ‘*_‘, Landkreis
Yt | REGENSBURG \\T Regensburg



» Entdecken Sie den ostlichen Landkreis
zu FuR! Gefihrte Wanderung rund um
Donaustauf und die Walhalla

Samstag, 25.10.2025, 15.00 —19.30 Uhr (inkl. Einkehrzeit)

—

Lust auf Natur, Bewegung und spannende Einblicke? Dann kommen Sie
mit auf eine gefihrte Rundwanderung mit Wanderexperte Georg Luft,
der den Landkreis wie seine eigene Westentasche kennt!

Start/Treffpunkt: Donaustauf, Walhallaparkplatz (kostenpflichtig)
Strecke: 12,7 km | ca. 3 Stunden Gehzeit | 266 Hohenmeter
Pause: GemUtliche Brotzeit in der Hammermihle

Teilnahme: kostenlos, Einkehr ist selbst zu zahlen

Bei der Rundwanderung geht es ab Donaustauf/Walhallaparkplatz
im Uhrzeigersinn Gber die ,Hohe Linie”.

Im Gasthaus Hammermihle ist eine Pause fir eine Erfrischung oder
Brotzeit geplant. Auf der Terrasse kénnen Sie Kraft sammeln fir den
zweiten Teil der Wanderung, die wieder zuriick zum Parkplatz fuhrt.

Highlights: Blick auf die Walhalla, Burgruine Donaustauf

Tipp: Etwas Kondition und Wanderlust sollten die Teilnehmer mitbringen

P Veranstalter: P> Anmeldung:
Regional fit — Heimat neu erforderlich
entdecken!, Landkreis Regensburg Uber QR-Code

P Veranstaltungsort: bis 22.10.2025.

Treffpunkt: Walhallaparkplatz,
93093 Donaustauf

E23 Landkreis
\‘1’ Regensburg
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» Nachhaltig bewegt mit dem Rad bei einer
Zwei-Flusse-Rundtour. Erkunden Sie den
westlichen Landkreis mit dem Fahrrad!

Sonntag, 26.10.2025, Start um 10.00 Uhr
Rickkehr, je nach Dauer der Einkehr, gegen 16.00 Uhr

Lust auf eine entspannte
Radltour? Dann nehmen Sie teil
an der gemitlichen
,Zwei-Flusse-Rundtour™!
Strecke: ca. 40 km
Mittagspause: Klosterwirtschaft
Pielenhofen (Selbstzahler)
Ausklang: im Biergarten in
Mariaort

Die Strecke fihrt von Prifening Uber Laaber nach Pielenhofen, wo man
sich in der Klosterwirtschaft bei einem leckeren Mittagessen starken
kann! Zurick fohrt die Tour Gber Mariaort, wo die Moglichkeit besteht,
den Tag gemitlich im Biergarten ausklingen zu lassen, bevor es zum Aus-
gangspunkt zuriick nach Prifening geht. Die Tour wird von Tourenleiter
Willi Rester des Kreisverbandes des ADFC geleitet, unterstitzt von einer
Mitarbeiterin aus dem Bereich Tourismus und Naherholung.

P Veranstalter: » Anmeldung:
Tourismusmanagement erforderlich Uber
im Landkreis Regensburg QR-Code bis
. 23.10.2025.
P Kooperationspartner: Teilnehmerzahl ist auf 25 Personen
Allgemeiner Deutscher begrenzt. Fir Verpflegung ist jeder
Fahrrad-Club (ADFC) selbst verantwortlich. Es gelten die

Teilnahmebedingungen des ADFC
(siehe https://regensburg.adfc-
bayern.de/radtouren-gefuehrt/)

P Veranstaltungsort:
Treffpunkt: Bahnhof Prifening,
Prifeninger SchloBstr. 30,
93049 Regensburg
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» Bio-Alpakahof Grundner: Tauchen Sie ein
in die Welt der Alpakas! Schnupperwandern
und Einweihung des neuen Hofladens

Sonntag, 26.10.2025, 11.00 - 17.00 Uhr

Alpakawolle — das ,Gold der Anden” hier bei uns in der Oberpfalz!
Erleben Sie auf dem Bio-Bauernhof alles rund um Alpakas.
Beim Schnupperwandern erleben Sie die beruhigende Wirkung der Tiere.

Um 11.30 Uhr wird feierlich die neue ,,Almhutte” (barrierefreier Hofladen)
eréffnet! Anschlief3end gibt es eine Fihrung rund um die Alpakas und
deren Produkte.

14.00/16.00 Uhr: Kurze Schnupperwanderungen mit Alpakas
Highlight: Eine Spinnerin verarbeitet ,live” Alpakawolle im Stall.
Fir Kids: Bastelecke — rund ums Alpaka

Leckereien durch unseren Partner ,Geschmacksfestspiele”!

Regionale Stande, wie z. B. ein Imker, eine Naherin und ein Infostand
,Yoga im Freien” u.v.m. ergénzen das Angebot.

P Veranstalter: P Veranstaltungsort:
Alpakahof Grundner Alpakahof Grundner, Danersdorf 7,
Regenstauf

P Kooperationspartner:
Oko-Modellregion » Anmeldung: 2
Stadt.Land.Regensburg erforderlich fir P -

die Schnupper- O
wanderung Uber QR-Code

Imkerei 223 andkreis
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» Entdecken Sie auch unsere interessanten

Social-Media-Kanale!

Fir noch mehr Informationen folgen Sie uns auf Facebook,
Instagram, Youtube und LinkedIn und verpassen Sie keine
Veranstaltung mehr. Jetzt abonnieren und immer auf dem

neuesten Stand sein.

Besuchen Sie gerne auch noch unsere neu gestaltete
Homepage — jetzt noch Ubersichtlicher und interessanter:

GIONAL
AGE 20
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