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Liebe Wald- und Naturfreunde,

das Jahr 2020 war fur uns alle mit
groRen Herausforderungen ver-
bunden: Kontaktbeschrankungen,
soziale Distanz, Ausgangssperren,
Homeoffice sowie Telefon- und
Videokonferenzen haben uns einiges
abverlangt. Wer im Urlaub Erholung
suchen wollte, musste nicht selten
umplanen, da manche Reisen kurz-
fristig nicht mehr moglich waren.

Viele Menschen haben in diesen Zeiten die Erholungs-
moglichkeiten, die uns die Natur in unserer
unmittelbaren Umgebung bietet, wiederentdeckt. Die
abwechslungsreiche Landschaft unseres Landkreises
ladt zum Wandern und Radfahren ein. In der Ruhe des
Waldes konnen wir entspannen, unseren Geist
erfrischen und mit offenen Augen entdecken wir in der
Tier- und Pflanzenwelt unserer Heimat so einige
Besonderheiten und kleine Wunder.

Ein Aufenthalt im Wald starkt nicht nur unser
Wohlbefinden, sondern erwiesenermafien auch unser
Immunsystem und die persdnliche Resilienz. Lassen
Sie daher den Alltag mit seinen Belastungen fir ein
paar Stunden hinter sich und nehmen Sie sich Zeit, um
sich den Schonheiten unserer Natur zuzuwenden.

Fir das Jahr 2021 wunsche ich Ihnen viele erholsame,
vergnuigliche und lehrreiche Waldbegegnungen.

Gerhard Bauer




Waldpadagogik

Wissensvermittlung mit allen Sinnen

Mit den wald- und erlebnispddagogischen Angeboten
des Forstamts soll kleinen und groflen Menschen durch
ganzheitliche Erfahrungen mit Kopf, Herz und Hand die
Natur und in Besonderem der Wald unserer Heimat
erlebbar gemacht werden. SchwerpunktmaRig bieten die
Mitarbeiter des Forstamts neben der Programmreihe
-Waldbegegnungen“ im Landkreis Schwabisch Hall
bildungsplanbezogene Waldfiihrungen fir Kitas und
Schulen jeder Art an.

Fir waldbezogene GroRveranstaltungen steht dem
Forstamt ein Waldpadagogik-Anhanger zur Verfigung.
Diese ,Waldbox* ist mit den unterschiedlichsten Arbeits-
materialien — von der Becherlupe bis zur Axt —
ausgestattet und kann zusammen mit einem Mitarbeiter
des Forstamts nach Absprache gebucht werden.

Nahere Informationen zu den ein- und mehrtagigen Lern-
angeboten erhalten Sie am Forstamt Schwabisch Hall
unter: Tel. 0791-755-7872 oder 0175-1831513

Mail: u.nowak@lrasha.de
Das Programm ,Waldbegegnungen® und das Anmelde-
formular finden Sie auch online unter www.lrasha.de /




Das Jahresprogramm
im Uberblick

. Kinder-Ferienprogramm . Fortbildung

T

5.4.2021
Montag

6.-9.4.2021
Dienstag-Freitag

22.4.2021
Donnerstag

24.4.2021
Samstag

28.4.2021
Mittwoch

Morgendliche Osterwanderung Q
8.00 — 12.00 Uhr

Der Natur auf der Spur .
jeweils 9.00 — 14.00 Uhr

Waldbaden fiir Senioren .
9.30 — 11.30 Uhr

Walderlebnis fiir Familien C)
15.00 — 19.00 Uhr

Wald- und Naturpadagogik
Fortbildungsreihe fiir Erzieher*innen
jeweils 9.00 — 16.00 Uhr

Folgetermine am 19. Mai 2021,
23. Juni 2021 und 6. Oktober 2021




Das Jahresprogramm

im Uberblick

8.5.2021 Grimmbachwanderung
Samstag 10.00 — 16.00 Uhr

15.-16.5.2021  Jagsttal Wiesenwanderung
Samstag-Sonntag jeweils 11.00 — 18.00 Uhr

gego

20.5.2021 Waldbaden fiir Frauen
Donnerstag 9.00 - 11.00 Uhr
24.5.2021 Abenteuerwanderung
Montag 13.30 — 18.00 Uhr

25.-28.5.2021 R&uberlager
Dienstag-Freitag jeweils 9.00 — 15.00 Uhr

25.-28.5.2021  Abenteuer Naturferien
Dienstag-Freitag jeweils 9.00 — 15.00 Uhr

25.-28.5.2021 Maiengriin und bunte Wiesen
Dienstag-Freitag jeweils 10.00 — 17.00 Uhr

SESRUN N

28.5.2021 Uber Berg und Tal

Freitag 9.30 — 12.30 Uhr

30.05.2021 Krauterwanderung

Sonntag 13.30 — 16.30 Uhr
Juni

3.6.2021 Blumenwanderung




Das Jahresprogramm
im Uberblick

[ Juni

11.6.2021
Freitag

20.6.2021
Sonntag

-

3.7.2021
Samstag

11.7.2021
Sonntag

7.8.2021

Samstag

9.-13.8.2021
Montag-Freitag

Wald im Klimawandel {::j
16.00 — 18.00 Uhr

Querwaldein “

13.30 — 16.30 Uhr

Walderlebnis fiir Familien &C:’
15.00 — 19.00 Uhr

Mairchenwanderung “
13.30 - 16.30 Uhr

Waldbaden frifft KIangschaIen‘
18.00 — 20.00 Uhr

Krauterduft und Grillenzirpen Q
jeweils 10.00 — 17.00 Uhr

ﬂ September

6.-10.9.2021

Indianerlager .




Das Jahresprogramm
im Uberblick

12.9.2021
Sonntag

16.9.2021
Donnerstag

25.9.2021
Samstag

Oktober

14.10.2021
Donnerstag

24.10.2021
Sonntag

Lyrische Schweigeiibung
13.30 — 16.30 Uhr

Waldbaden fiir Frauen trifft
Yin Yoga 9.00- 11.00 Uhr

Walderlebnis fiir Familien “

15.00 — 19.00 Uhr

9.30 — 11.30 Uhr

Waldbaden fiir Senioren .

Herbstwanderung
13.00 — 18.00 Uhr

[0}

November

6.11.2021
Samstag

26.11.2021
Freitag

Wenn es dunkel wird ... “
18.00 — 20.00 Uhr

Fichte sticht — Tanne nicht ‘
15.00 — 17.00 Uhr

Dezember

12.12.2021
Sonntag

Waldbaden trifft Advent .
13.00 — 16.00 Uhr




d Morgendliche Osterwanderung

Montag, 5. April
. 8.00 - 12.00 Uhr

Wandern

: ndet sich in engen Kurven um
i die Altstadt Vellbergs. Schroffe Hénge mit
gegendiberliegenden Auen sowie héher
gelegene Ebenen mit Weitblick machen die
Wanderung abwechslungsreich. Wahrend
unser Weg bergauf und bergab fiihrt, werden
wir mit offenen Sinnen und Elementen aus
der Wildnispédagogik wahrnehmen, was zy
sehen, héren, schmecken und riechen ist.
Wir werden eintauchen in die Fille der
erwachenden Natur ung die Besonderheiten
der Landschaft erkunden. Wer mdchte, kann
einige Krauter mit nach Hause nehmen.

ili x. 19 Personen
ilnehmer: Erwachsene, Familien, ma . i
'Tl'(ra(l,lfrf]p?urzrllt: Vellberg, Parkplatz ,Am Zwinger“ unterhalb
des Eiscafes Rialto . _
Kosten: 15,- € pro Person, Kinder bis 14 Jahre frei
i I: Beate Leidig
;ilr:l;?iges Bitte festes Schuhwerk, wetteran:qepaszte
' Kleidung, Rucksackvesper, Getrank un

evtl. ein Behaltnis fir Wildkrauter mitbrinien.




Der Natur auf der Spur
6. — 9. April (Di - Fr)

jeweils 9.00 - 14.00 Uhr

Kennt ihr die VE)' i ing lsut I
€ gel, die im Friihlin laut i
tréllern oder kénnt ibr sie gar an dgr Sltjitrrllrrlr:z .

M

ieder

Teilnehmer: max. 16 Kinder im Alter von 6 — 12 Jahren
Treffpunkt: Saatschulhitte im Lembergwald an der
StralRe zw. Waldfriedhof und Rinnen

Kosten: 140,- € pro Kind und Woche

Leitung: Ulrike Nowak
——



Waldbaden fiir Senioren

Donnersta
g, 22. Apri
9.30 - 11.30 Uhrprll

Shinrin Yoku ist japan'lsch und bedeutet sO
viel wie ,Baden in der Atmosphare des
Waldes”. In Japan und Sudkorea ist das
Waldbaden als Gesundheitsvorsorge aner-
kannt; bioaktive Substanzen des Waldes
starken das immunsystem und fordern die
natirlichen Heilungsprozesse-
schlendernd und achtsam nehmen wir in
\Wahrnehmungs- und Entspannungsijbungen
die Atmosphare des Waldes tief in uns auf
und starken SO unsere Gesundheit und
unser Wohlbefinden. Dafur sind keine
korperlichen Anstrengungen oder sportliche
Aktivitaten vorgesehen.

Teil : i
i el ;;sl:\rr;\(cta.r. ISDenloren, max. 12 Personen
. Parkplatz Weckelweiler, Zum Streitwald 22

Coston: 74592 Kirchberg/Jagst
Leitung-' c2:4-€ pro Person

: in i
i zia Faraci
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Walderlebnis fiir Familien
Samstag 24. April
15.00 - 19.00 Uhr

Familien-
programm }

oats . tehen im
nd Naturerleben st im n_
?/pfgel;grund, wenn Fam\\_\en mit K_mggr
?t und ohne Beeintrachtigung - elr'll " raum
rI:l‘achmittaug lang den spannenden

U den Wald und seiné

Abschluss pesteht die

m
e Grillens am Lagerfeuer.

Méglichkeit des

Teilnehmer: Familien mit Kindern im Grundschulalter,
max. 19 Personen

Treffpunkt: Saatschulhitte im Lembergwald an der
Stralle zw. Waldfriedhof und Rinnen

Kosten Erw. 15,- €/ Kinder 12,- €/ Fam. 40,- €

Leitung: Ulrike Nowak

Sonstiges: Wetterangepasste Kleidung und evtl. Grillgut
und Getranke mitbringen. Das Gelande ist nur
bedingt rollstuhlgeeignet!




Wald- und Naturpadagogik

Fortbildungsreihe fiir Erzieher*innen

28. April / 19. Mai / 23. Juni / 6. Oktober

Kinder lieben die Natur; sie erforschen und
erleben sjie spielend. Auf der Wiese, am Bach,
an der Feuerstelle und im Wald kénnen die
Bildungs- und Entwicklungsfelder, wie im
Bildungsplan vorgesehen, geférdert und ange-
regt werden. An 4 aufeinander aufbauenden
Tagen kénnen Sje mit vielfaltigen praktischen
Methoden, LandArt, Grundlagen der
Artenkenntnis ung Theorie am Lagerfeuer
ihren eigenen Zugang zur Natur vertiefen, um
Ihre Wald- und Wiesentage Zu bereichern.

—

ilnehmer: 8-16 Personen . )
#;f?punkt: Wanderparkplatz ,Michelfeld Forst",
jeweils 9.00 — 16:00 Uhrt
: 109,- € pro Fortblldur)gs ag,
osten die Tage sind auch einzeln buchbar.
i -Heinerich
Leitung: Beate Meyer e ——
iges: Wetterangepasste Kleidung, :
Sonsioes hreibz: Taschenm rund T

12



Grimmbachwanderung
Samstag, 8. Mai

10.00 - 16.00 Uhr

Wandern
Wissen

;/\(/)i;' 6Eiu;ch’l/vt‘;:mdern das vom Hochwasser
Stark betroffene Grimmba
j chtal, das
\g/;:rvgalélge Wasser- und Geréllmengen Vollig
ran ert haben, Forsterin Ulrike Nowak

Entwicklung dieser beeindruckenden
Kazcdschaﬂ. Anschlief&ender Ausklang mit
ariee und Kuchen in Niedersteinach.

Teilnehmer: Erwachsene, Familien, max. 19 Personen

Treffpunkt: llshofen-Niedersteinach,
Elzhauser Weg 1, Ponyhof

Kosten: Erw. 28,- €/ Kinder 20,- €/ Fam. 70,- €
incl. Kaffee und Kuchen

Leitung: Ulrike Nowak

Sonstiges: Ein groRer Teil der Wanderung fihrt durch
das Bachbett, knochelhohe Wanderschuhe,
Trittsicherheit und Kondition sind Voraus-
setzung! Rucksackvesper, Getrank und evtl.




Jagsttal Wiesenwanderung
15. - 16. Mai (Sa - So)
jeweils 11.00 - 18.00 Uhr

Wald-
Erlebnis

iden Tagen waldpédagogische
ﬁﬂ?tr?\each-Anggbote, Basteln, Schnupper-
Waldbaden und Vorstellung der ngdbox
an der Station 1a Schorrenberg zwischen
Bachlingen und Oberregenbach.

Am Sonntag von 10.30 — 13.00 Uhr
Waldfiihrung von Bachlingen nach
Oberregenbach zum Thema ,Wald als
Lebensraum, Arbeitsplatz und
Rohstoffquelle®.

Teilnehmer: GroRe und kleine an der Natur und am
Wald interessierte Menschen

Sonstiges: Treffpunkt zur Wanderung am Sonntag ist
die Archenbricke in Bachlingen (Stdufer).
Eine Anmeldung zur Wanderung ist nicht

erforderlich!
Leitung: Ulrike Nowak
Kosten: Die Teilnahme an der Wanderung ist




Waldbaden fiir Fral,_len
Donnerstag, 20. Mai

9.00 - 11.00 Uhr

Wald-
Erlebnis

Familie, Partnerschaft, Haushalt, Job:
Wo stehst Dy gerade? Brauchst Dy Freiraum
fir Dich und Deine Traume? Dann bist Dy hier
richtig!

Beim Waldbaden kommst Du in Verbindung
mit Dir selbst. Beim Schlendern durch den
Wald nehmen wir die Natur mit allen Sinnen
wahr, bauen Stress ab und starken dabeij
unser Immunsystem. Fir das Waldbaden sing
keine Vorkenntnisse notig, es werden keine

Anforderungen gestellt und niemand kommt
aufler Atem.

j 12 Personen
i mer: Frauen jeden Alters, max. _
Ee"f?;r:nkt: Parkplatz Weckelweiler, Zum Streitwald 22,
74592 Kirchberg/Jagst
Kosten: 24,- € pro Pe_rson
itung: Cinzia Faraci e
;?)Inl;tiges: Du solltest bequeme warme Schuhe, we;um
angepasste warme Kleidung und etwas




Abenteuerwanderung

Montag, 24. Mai
13.30 - 18.00 Uhr

Familien-
programm &

Wald-
erlebnis

Auf einer ca. 5 km lan

" ca. gen Wanderun
d_urch Wlesgn, Waélder und wilde Klingen
gllt"es gemeinsam so manches Hindernis
2u Uberwinden und bei Team-Spielen den

Zusammenhalt in de
' r Gruppe y
Beweis zy stellen. ppe unter

Teilnehmer: Familien und abenteuerlustige
Erwachsene, max. 19 Personen

Treffpunkt: llshofen-Niedersteinach,
Elzhauser Weg 1, Ponyhof

Kosten: Erw. 20,- €/ Kinder 12,- €/ Fam. 50,- €

Leitung: Ulrike Nowak

Sonstiges: Ein groRer Teil der Wanderung fihrt durch
das Bachbett. Knéchelhohe Wanderschuhe,
Trittsicherheit und Kondition sind Voraus-
setzung! Rucksackvesper, Getrank und evtl.
Sonnenschutz fir unterwegs mitnehmen!




RfllIberlager
25. - 28. Mai (Di - Fr)

jeweils 9.00 - 15.00 Uhr

e

Im Wald werden wir gemeinsam unser

Rauberlager errichten, von dem aus wir zu

unseren taglichen Entdeckungstouren und
Raubzligen aufbrechen. Um als Outlaw in
der Wildnis {iberleben zU kénnen, mussen
wir dazu natuirlich auch viel tiber den Wald
und seine Geheimnisse lernen und unsere
Fahigkeiten beim Spureniesen, Klettern und
Bauen unter Beweis stellen.

Teilnehmer: max :
° . 16 Kinder im A
Treffpunkt: IIshofen-Niedersteingi:]Von 6 — 12 Jahren
Kosten: I1E:32(r)] éléss r V\}ieg \ |:)onyf;of
: : ,- € pro Kind
;eltur;g: W e e und Woche
onstiges: Vor Begi
ginn der Ferienwoch
i e erh
Teilnehmenden einen Infobrieff alten alle




Abenteuer Naturferien
25. - 28. Mai (Di —Fr)
jeweils 9.00 - 15.00 Uhr

de, Wasser, F :
Jed:: Tag peschaftigen wir u
einem der Elemente. y
Neben Spiel, Spg!}, Forsche;]n v\\ljir e
kunstlerischen Aktivntgten pabe’a N st
Zeit um einfach mal die Fufe In e
zu halten und die Seele baum
lassen.

euer, Luft -
ns mit

Teilnehmer: 10 — 20 Kinder im Alter von 8 — 13 Jahren
Treffpunkt: Wanderparkplatz ,Michelfeld Forst*
Kosten: 160,- € pro Kind

Leitung: Beate Meyer-Heinerich

Sonstiges: Vor Beginn der Ferienwoche erhalten alle




Maiengriin und bunte Wiesen
Wanderwoche vom 25. - 28. Mai

jeweils 10.00 - 17.00 Uhr

Urlaub
ohne Koffer

Homeofﬁce, Telefon- u
Soziale Distanz und an
haben uns einiges abv.

nd Videokonferenzen,
dere Belastungen

: erlangt. Dies wollen wi
hinter uns lassen und uns der Schénheit devrwr

Natur zuwenden. Mai
bunte Wiesen locken
abwechslungsreichen

Béume, Krauter und L
] ! andschaften erkunden
Impulse zyr Starkung der Resilienz sowie .

kreative Elemente so| i
: en Le
Geist erfrischen. " Seele und

engrines Laub ung
uns ins Freie. Auf
Wegen werden wir

Teilnehmer: Natur- und Wanderbegeisterte jeden Alters,
mind. 8 - max. 19 Personen
Touren: Streifleswald und Biberstal (8 alternativ 13 km)
Rottal (ca. 12 km)
Geifertshofen (10 alternativ 18 km)
Buhlertal bei Geislingen (ca. 5 km)
Treffpunkte werden noch bekanntgegeben.
Kosten: 160,- € pro Person
Leitung: Beate Leidig
Sonstiges: Sie sollten wetterangepasste Kleidung, feste
Schuhe, Rucksackverpflegung, Kopfbedeckung, Papier,
Schreibzeug sowie Behalter fur gesammelte Krauter
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Uber Berg und Tal - Pilgerwanderung
Freitag, 28. Mai

9.30 - 12.30 Uhr

Wandern
Sinne

-, o2 8
Gememsgm yvollen Wir uns auf den Weg
_ trer;ac,:uan, In die Natur deg Buhlertals ejn- q
: 2 ;J,cmgzlt;nd auftanken. Wir haben Zeit -
€, zum Au ¢
unbekannte Pfage zjt:rl:tsdcehcekr;gnd o .
Vom_ Wanderparkplatz ,,Schmera.ch“ h
es" hinauf auf die Hochebene Auf dege t
Rugkweg durch Wald ung Wiésen "
genielen wir den weiten Blick ins Tal

Teilnehmer: Wanderfreudige mit guter Kondition und
Trittsicherheit, max. 19 Personen
Treffpunkt: Wanderparkplatz ,Schmerach® zw. Unter-

und Oberscheffach
Kosten: Erw.15,- €/ Kinder 12,- €/ Fam.40,- €
Leitung: Diakon Konstantin Schindhelm

Sonstiges: Festes Schuhwerk, wetterangepasste
Kleidung, Sonnenschutz, Getrank und evtl.

20



Krauterwanderung

Sonntag, 30. Mai
13.30 - 16.30 Uhr

Wandern
Wissen

Wald und Wiese —

fiir Gaumen, Gesundheit und Gemiit
Unsere nahe Umgebung hat viel zu bieten und
|4dt uns ein, sie besser kennenzulernen. Beim
Spazierengehen und Wandern kommen beim
genauen Hinsehen viele Fragen auf: Welche
Pflanze ist essbar? Welche sind Heilpflanzen?
Welche Tiere leben auf oder von inr? Sah die
Landschaft schon immer SO aus wie gerade und
wer hat das alles soO geschaffen? Finde ich
Ruhe und Inspiration, wenn ich in der Natur
unterwegs bin?
Diesen Fragen und noch vielen mehr wollen wir
auf unserer Wanderung nachgehen.

Teilnehmer: Erwachsene und Familien
o max. 19 Personen ,
reffpunkt: Wanderparkplatz ,Steinerner Tisch* zw.

Déttingen und Kupferzell

: anderL 1

Eo_sten. Erw. 15,- €/ Kinder 12,- € Fam. 40 ?26
eltun_g: Karin Ochslen e
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Blumenwanderung
Donnerstag, 3. Juni

14.00 - 17.30 Uhr

Wandern
Wissen

Wir erwandern einen sehr abwechslungsreichen
Abschnitt des Kochertals mit teilweise engen,
direkt am Wasser gelegenen Pfaden.
Fronleichnam ist ein Fest der Blitenfulle und die
vielerorts gelegten Blitenteppiche sind eine
Augenweide fur den Betrachter. Daher wollen wir
an diesem Tag die Vielfalt bunter Blumenwiesen
bestaunen und zudem die eine oder andere
Pflanze spielerisch etwas pesser kennenlernen.
Nebenbei erkunden wir die weiteren Besonder-
heiten dieses Talabschnitts und wer weil,
vielleicht entdecken wir mit etwas Glick sogar
einen bunt schillernden Eisvogel.

Teilnehmer: Erwachsene und Familien
. max. 19 Personen
reffpunkt: Tullau sidl. der Pappefabrik Kurz, Einmiin-

dung Waaggasse in den Mihlauweg.

Kosten: 15,- € pro Perso ; :
; ’ n, Kinde :
Leitung: Beate Leldig r bis 14 Jahre frei

Sonstiges: Fes_tes Schuhwerk, wetterangepasste

22



Wald im Klimawandel
Freitag, 11. Juni

16.00 - 18.00 Uhr

Wandern
Wissen

Wanderung durch

das Wiesenbacher Probstholz
Auf der ca. 5 km langen Wanderung
stellt ihnen der Férster Udo Hauber
einige Baumarten vor, die in Zeiten
des Klimawandels noch gut fir die

Neupflanzung eines Waldes geeignet
sind.

Teilnehmer: max. 15 Personep
" : h
kt: Loétholzhalle in Wiesenbac| . _
E:thfg:n 12,- € pro Person, Kinder bis 14 Jahre frei

Leitung: Udo Hauber

23



Querwaldein

Sonntag, 20. Juni
13.30 - 16.30 Uhr

Wald-
Erlebnis

Pfade finden wo kei

Wir wollen eine Trekkingtour durch den wilden
Bhlerzeller Walg unternehmen, wobei wir

Meter StraRke oder Weg zu
ch ist unsere Leitlinie — wir
stiefeln) dem Wasser bis zu
durch Schluchten und lber
geht es durch Brombeeren,
Dickungen bis wir auf den

ol3en. Diesem folgen wir
abwarts ins Nachbartal und versuchen am Ende

den Weg aus dem Wald heraus zurlick in die
Zivilisation zy finden.

ne Wege sind?

benutzen. Der Ba
folgen (mit Gummi
seinem Ursprung
Wasserfille. Dann
Hecken und Wwiste
nachsten Bach st

i b 9 Jahre mit
i :max. 19 Personen, Kinder a .
refnenmer gegleitung eines Erwachsenen, fitte Erw.
ohne Kind sind auch erlgt_lrt:lt "
lle Buhlerz
kt: Parkplatz Fuballha i
Ec')esf’:g:n Erw. 15,- €/ Kinder 12,- €/ Fam. 40,- €
i : Jorg Brucklacher 5 ;
;?)I:;?iges: Die Tour findet bei jedem Wetter Sta:'t!eil’z:j;:i?
haltevermogen, Gummistiefel oder aI:c; \c/jVan\;jveer; E;S)
im | kann (50 % des ,
en man im Bach laufen .
:/Zrt]terangepasste Kleidung und ein Rucksackvesper
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Walderlebnis fiir Familien

Samstag 3. Juli
15.00 - 19.00 Uhr

Spaf und Naturerleben stehen im
Vordergrund, wenn Familien mit Kindern -
mit und ohne Beeintrachtigung - einen
Nachmittag lang den spannenden Naturraum
Wald mit allen Sinnen erleben. Gemeinsam
wird gespielt, gestaltet und beobachtet und
ganz nebenbei erfahren die Teilnenmer noch
viel Interessantes iiber den Wald und seine
Bewohner. Zum Abschluss besteht die
Méglichkeit des Grillens am Lagerfeuer.

Teilnehmer: Familie it Ki
: n mit Kindern im Grund
Ukt max. 20 Personen schuiater
punkt: gaatschulhi]tte im Lembergwald an der
Coston Etral2>e zw. Waldfriedhof und Rinnen
Losen rw 15,- €/ Kinder 12,- €/ Fam. 40
Sel ung: Ulrike Nowak ’ A
onsti :
iges: mzﬂgr;ngelfasste Kleidung und evtl. Grillgut
rénke mitbringen. Das Gela de i
nur bedingt rollstuhlgeeignet! B
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Marchenwanderung

Sonntag, 11. Juli
13.30 - 16.30 Uhr

Familien-
programm

Auf emer knapp 2 km langen Wanderun
durch stille Wilder wollen wir die besonge
Atmosphare zwischen den B&umen und ar;e
Waldbach nutzen, um klassische Marchen
mit ganz offenen Ohren zu héren. Dabei
werdgn auch die Augen umherschweifen
und die Biihne bereiten fiir das Theater im
Kopf. Dazy machen wir immer wieder Halt

setzen uns auf de
n Boden und Iay
s
dem Vorleser. EE

Teilnehmer: Eltern mit Kindern, die zuhéren kénnen,
Erwachsene, max. 19 Personen

Treffpunkt: Ehemaliges Nasslagergeléande bei
Buhlerzell-Senzenberg L1072, Senzenberg
Richtung Buhler, erster Feldweg rechts

Kosten: Erw. 15,- €/ Kinder 12,- €/ Fam. 40,- €

Leitung: Jorg Brucklacher

Sonstiges: Jeder sollte gute Schuhe, eine leichte
Sitzunterlage sowie Zeit und MufRRe
mitbringen.
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Waldbaden trifft Klangschalen
q Samstag, 7. August

. 18.00 - 20.00 Uhr

Wald-
Erlebnis

Die Abendstimmung im Wald I3sst uns
zur Ruhe kommen und wir erleben
gemeinsam, wie die Effekte des

Waldbadens durch den Einsatz der

Klangschalen intensiviert werden.
Ubungen im Zusammenspiel mit dem
Klang der Schalen werden die
Selbstheilungskréfte unseres Kérpers
anregen und uns im Herzen beriihren.
Die Achtsamkeitsijbungen und die
sanften Schwingungen laden uns ein, mit
der Natur und unserem Inneren in
Einklang zy kommen.

Die

j 12 Personen
i : Erwachsene jeden Alters, max. '
Ife";s:::(ir Parkplatz Weckelweiler, Zum Streitwald 22,
74592 Kirchberg/Jagst
Kosten: 24 ,- € pro Pe.rson
i : Cinzia Faraci )
;ilrt;rt}ges: Sie sollten bequeme warme Schuhe, wette
angepasste Kleidung _und etwas zum
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Krauterduft und Grillenzirpen
Wanderwoche vom 9. - 13. August

jeweils 10.00 - 17.00 Uhr

t ;

o Y

Flirrende Hitze, Heuschrecken und gaukelnd
Schmetterlinge sind typisch fiir den Sommere
der uns manchma| etwas trdge macht ’
Dgnnoch wollen wir uns aufmachen uﬁd ih
m.lt allen Sinnen erleben. Unterwegs lernenn
wir aromatische Sommerkrauter kennen und
genielen den Schatten spendenden Wald
Jeq_e unserer Wanderungen flhrt uns an .
natl_mlchen Badeplatzen vorbei, wo wir uns
erfn;phen kdnnen. Impulse zur Starkung der
Res_lhenz, sowie kreative Elemente sindgdi
Erfrlschung fur die Seele und den Geist )

Teilnehmer: Natur- und Wanderbegeisterte jeden Alters,
mind. 8 - max. 19 Personen
Touren: Kochertal bei Weilersbach (ca.16 km)
Jagsttal bei Bachlingen (ca.12 km)
Fichtenberg (12 alternativ 14 km)
Jagsttal bei Lobenhausen (ca. 14 km)
Westgartshausen / Reiglersbachtal (ca. 5 km)
Treffpunkte werden noch bekanntgegeben.
Kosten::  195,- € pro Person
Leitung: Beate Leidig
Sonstiges: Sie sollten wetterangepasste Kleidung, feste
Schuhe, Rucksackverpflegung, Sonnenschutz, Badesachen,
Papier und Schreibzeug sowie Behalter fiir Krauter mit-
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Indianerlager
6. - 10. September (Mo - Fr)

jeweils 9.00 - 15.00 Uhr

Um als Indianer in der Wildnis Uberleben zu é
kbénnen, miissen wir viel (iber den Waldund %
die Natur, die uns umgibt, lernen. Beim Bau
unseres Lagers, dem Spurenlesen, Klettern

und Spielen trainjeren wir die Fahigkeiten,

die ein echter Waldindianer haben muss.

Wenn uns die Wildnis dann aber doch etwas
zu wild werden sollte, haben wir zum Gliick
noch unsere Waldhiitte, in der Wir es uns
gemditlich machen kénnen.

i im Alter von 6 — 12 Jahren
ilnehmer: max. 16 Kinder .|m
#éf?punkt: Saatschulhitte im Lembergwalld an der
StralRe zw. Waldfriedhof und Rinnen

Kosten 195,- € pro Kind und Woche

i : Ulrike Nowak
gilrtl;r:ig;es: Vor Beginn der Ferienwoche_ erhalten alle
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Lyrische Schweigeiibung
Sonntag, 12. September
13.30 - 16.30 Uhr

Wald-
Erlebnis

und héren ein zufzjij
g aus der mitgefiih
\i?mmlung aus allen Jahrhundertgn au:g;;
:h tes Waldgeqicht. Nach kurzer Pause
gehen Wir schweigend weiter bis zum n&chsten

Teilnehmer: Erwachsene und ggf. reifere Jugendliche,
max. 19 Personen

Treffpunkt: Waldeingang zw. Blihlerzell-Hochbronn und
Haid (K 3243)

Kosten: 15,- € pro Person

Leitung: Jorg Brucklacher

Sonstiges: Wetterangepasste Kleidung und festes
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Waldbaden fiir Frauen trifft Yin Yoga

Donnerstag, 16. September

9.00 - 11.00 Uhr

Wald-
Erlebnis

Familie, Partnerschaft, Haushalt, Job:
Wo stehst Du gerade? Brauchst Du Freiraum fur
Dich und Deine Traume? Dann bist Du hier richtig!
Beim Waldbaden kommst Du in Verbindung mit
Dir selbst. Beim Schlendern durch den Wald
nehmen wir die Natur mit allen Sinnen wahr,
bauen Stress ab und starken dabei unser
immunsystem. Mit Yin Yoga-Ubungen dehnen wir
unseren Koérper auf sanfte Weise. Fur die Yoga-
Ubungen und das Waldbaden sind keine
Vorkenntnisse notig, es werden keine Anforder-
ungen gestellt und niemand kommt aufer Atem.

;eﬂ;ehme‘r: Frauen jeden Alters, max. 12 Personen
reffpunkt: Parkplat.z Weckelweiler, Zum Streitwald 22
. 74592 Kirchberg/Jagst ,
sten: 24 - € pro Person
Leltun_g: Cinzia Faraci
Sonstiges: Du solltest bequeme warme Schuhe
wetterangepa_sste warme Kleidung u’nd
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i SPannenden Natyr,

Walderlebnis fiir Familien

Samstag 25. September
15.00 - 19.00 Uhr

Familien-
programm

wenn Familien mit

: Ki - mi
Bee'ntréchtEQUng_ Indern - mit ynqg ohne

einen Nachmittag lang den
raum Wald mit allen Sinnen

erleb i i
en. Gemeinsam wird gespielt, gestaltet ung

und seine Bewohner
Méglichkeit des - Zum Abschluss besteht die

Teilnehmer: Familien mit Kindern im Grundschulalter,
max. 20 Personen

Treffpunkt: Saatschulhitte im Lembergwald an der
Stralle zw. Waldfriedhof und Rinnen

Kosten Erw. 15,- €/ Kinder 12,- €/ Fam. 40,- €

Leitung: Ulrike Nowak

Sonstiges: Wetterangepasste Kleidung und evitl. Grillgut
und Getranke mitbringen. Das Gelande ist
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Waldbaden fiir Senioren
Donnerstag, 14. Oktober

9.30 - 11.30 Uhr

Shinrin Yoku ist japanisch und bedeutet sO
viel wie ,Baden in der Atmosphare des
Waldes”. In Japan und Sudkorea ist das
Waldbaden als Gesundheitsvorsorge aner-
kannt; bioaktive Substanzen des Waldes
starken das Immunsystem und fordern die
natdrlichen Heilungsprozesse.
Schlendernd und achtsam nehmen wir in
Wahrnehmungs- und Entspannungsﬂbungen
die Atmosphare des Waldes tief in uns auf
und starken so unsere Gesundheit und
unser Wohlbefinden. Dafiir sind keine
korperlichen Anstrengungen oder sportliche
Aktivitaten vorgesehen.

$ei|fr;ehmer: Senioren, max. 12 Personen
reffpunkt: Parkplatlz Weckelweiler, Zum Streitwald 22
< 74592 Kirchberg/Jagst ’
o:sten: 24 - € pro Person
Leltun_g: Cinzia Faraci
Sonstiges: Sie sollten bequeme warme Schuhe
wetterangepasste warme Kleidung L;nd
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Herbstwanderung
Sonntag, 24. Oktober

13.00 - 18.00 Uhr

Wandern
Sinne

Der Herbst ist Sinnbild f{j .

ild far Ernte, Reife
5cL)erRuhe kommen. Auf der Wegstreckeund
ve ;n:lr :nf altt)en Geméuern, verschlafenen

s larbenpréchtigen Obstbaumwi
mw
und durqh dgn herbstlich gefarbten Wallzsen
wollgn wir dieser Stimmung in uns Raum

auch ein klejner kulinarischer Genuss in

Form eines Ves
pers z
Wanderung_ um Abschluss der

Teilnehmer: Erwachsene, Familien, max. 19 Personen
Treffpunkt: Waldhutte an der Stral3e zw. Braunsbach-
Zottishofen und Tierberg

Erw. 28,- €/ Kinder 20,- €/ Fam. 70,- €
incl. Vesper und Getrank

Leitung: Ulrike Nowak

Sonstiges: Feste Wanderschuhe, wetterangepasste
Kleidung, evtl. Rucksackvesper und
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Wald-

Wenn es dunkel wird ...

Samstag, 6. November
18.00 - 20.00 Uhr

Erlebnis

o
=]

e B g

ie Dunkelheit hereinbricht, wird es a_uf
\é\ilr?rr\)\g;jganz ruhig im Wald. Un.d dennoch glt])ct
es viele Tiere, die erst jetzt aktiv werden. Au
einem Rundweg durch den Lembergwald
machen wir uns auf die Suche und entdecken
vielleicht auch den ein oder ar)deren Nacht-
schwarmer. Zum Abschluss gibt es an der
Saatschulhutte zum Aufwarmen Punsch l_md
wer mochte, kann sich am Lagerfeuer se_me
mitgebrachten Wiirste oder Stockbrot grillen.

Teilnehmer: Kinder in Begleitung eines Erwachsenen,

max. 19 Personen

Treffpunkt: Saatschulhitte im Lembergwald an der

StralRe zw. Waldfriedhof und Rinnen

Kosten: Erw. 15,- €/ Kinder 12,- €/ Fam. 40,- €

incl. Punsch am Lagerfeuer

Leitung: Ulrike Nowak

Sonstiges: Feste Schuhe, wetterangepasste Kleidung,

Becher fiir den Punsch und ggf. Grillwirste
oder Stockbrotteig mitbringen. Stecken sind

35



Fichte sticht - Tanne nicht!

Freitag, 26. November
15.00 - 17.00 Uhr

Kreativ-
angebot-

. i ichte
ied zwischen Fic

nh weitere Nadel?aum- |
nd sind das tatsachlich

m \Waldboden

den Untersch
und Tanne? Gibt es noC
arten bei uns im Wald u

ie wir auf de en
nzapfen, die e
-\E\iggi? DiF:asen Fragen werden wir g

. . d
r wir ansch\le&en
und gehen, bevo S s
?Uf Cekrar?ﬂf\aiizher Runde in der V_\_Iak(jahtl:_‘tr’:?i :n'
ma?\z ind'\vidue\\en Adventskranz
g

| Wer kennt

Teilnehmer: Erwachsene, Kinder ab 8 Jahren in
Begleitung, max. 12 Personen

Treffpunkt: Saatschulhitte im Lembergwald an der
StralRe zw. Waldfriedhof und Rinnen

Kosten: Pro Erwachsener und Kranz 18,- € / Kinder
8,- €, incl. Reisig, Punsch und Platzchen

Leitung: Ulrike Nowak

Sonstiges: Bitte eine Baumschere, Bindedraht, Kranz-

unterlaie und Trinkbecher mitbrinien.
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Waldbaden trifft Advent

Sonntag, 12. Dezember

13.00 - 16.00 Uhr

Wald- TRHILYRL
.i | f
48
| I’ i

1%}

ke BD:aes l_/Sfi]ventszeit sollte uns die Méglichkeit zyr
ung und zur inneren Eink
. : ehr geben.
ZBee;m Wa_ldbaden in Verbindung mit Sginer Tee-
€emonie wollen wir daher in der Natur zur

Teilnehmer: max. 12 Personen
Treffpunkt: Parkplatz Weckelweiler, Zum Streitwald 22,

74592 Kirchberg/Jagst

Kosten: 28,- € pro Person

Leitung: Cinzia Faraci

Sonstiges: Sie sollten bequeme warme Schuhe,
wetterangepasste warme Kleidung und

etwas zum Trinken mitbringen.

Sitzunterlaien sind vorhanden.




Waldweihnacht

Samstag, 18. Dezember
15.00 - 17.00 Uhr

ie Tiere, wenn €s kalt
machen denn die , ' )
\\:vvlrads und der Winter kommt? Auf einer :&rurze
Runde durch den Winte_rwald _wglle;\ l:lé -
herausfinden, welche Tiere Wi jgtéer‘ebens_
it welcher
ch antreffen und n.u _

r::frategie sie durch die kalte Jahr(?zzerl’; o
kommen. Ob sie sich wohl auch L’J? e
Weihnachtsbaum freuen werden’

Teilnehmer: Kinder in Begleitung eines Erwachsenen,
max. 19 Personen

Treffpunkt: Saatschulhitte im Lembergwald an der
StralRe zw. Waldfriedhof und Rinnen

Kosten: Erw. 15,- €/ Kinder 12,- €/ Fam. 40,- €
incl. Punsch am Lagerfeuer

Leitung: Ulrike Nowak

Sonstiges: Feste Schuhe, wetterangepasste Kleidung,
Becher fiir den Punsch und ggf. Grillwirste
oder Stockbrotteig mitbringen. Stecken sind
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Anmeldung

RO e R e e e et
5 e e T T F R L O e S G
IO o s b S e g W e R
Bifte tragen Sie die Anzahl der Tellnehmenden nach Erwachsenen und

Kindemn getrennt in die Kastchen vor der jeweiligen Veranstaltung ein
und senden Sie das Formular per Post, Fax oder Mail an:

Forstamt Schwibisch Hall, Karl-Kurz-5Str.44, 74523 Schwabisch Hall
Tel..0791-755-TBT7 Fax: 0T91-755-TBES Mail: forstamti@irasha.de

Wald- und Naturpddagogik
Fortbildungsreihe fiir Erzieher‘innen am 28.4.2021

Folgetermin | | am 18.5.2021 | am 238.2021 | am 8.10.2021
| | | Mergendiiche Osterwanderung am 5.4.2021
) Der Natur auf der Spur vom 6.-8.4 2021
| Waldbaden fiir Senioren am 22.4 2021
| Walderlebnis fur Familien am 24.4 2021
! Grimmbachwanderung am 852021
[ Waldbaden filr Frauen am 20.5.2021
T | Abenteuerwanderung am 24 5 2021
| Réuberlager vom 25-28,5.2021
| Abenteuer Naturferien vem 25.-28.5,2021
| Maiengriin ... - Ulaub ohne Koffer vom 25.-28.5. 2021
| Uber Berg und Tal - eine Pilgerwanderung am 28.5.2021

[

st L B R
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Wald im Klimawandel am 11.6.2021

Querwaldein am 20.6.2021

Walderlebnis fiir Familien am 3.7.2021
Marchenwanderung am 11.7.2021
Waldbaden trifft Klangschalen am 27.8.2021
Kréauterduft ... - Urlaub ohne Koffer vom 9.-13.8.2021
Indianerlager vom 6.-10.9.2021

Lyrische Schweigeiibung am 12.9.2021
Waldbaden fiir Frauen am 16.9.2021
Walderlebnis fiir Familien am 25.9.2021
Waldbaden fiir Senioren am 14.10.2021
Herbstwanderung am 24.10.2021

Wenn es dunkel wird ... am 6.11.2021
Fichte sticht — Tanne nicht am 26.11.2021
Waldbaden trifft Advent am 12.12.2021

Waldweihnacht am 18.12.2021

Hiermit melde ich mich verbindlich zu der / den oben gekennzeichneten
Veranstaltung /-en aus dem Programm ,Waldbgegnungen*“ des Forstamts an.
Es gelten die jeweiligen im Programm ausgeschriebenen Preise.

Die AGBs habe ich gelesen und erkenne sie an.

Einverstiandniserklarung / Foto-Erlaubnis

D Ja, ich bin einverstanden, die von mir und / oder meiner Familie entstandenen Fotos fiir die
Veréffentlichung in Presseberichten, auf der Internetseite des Landratsamts oder der Broschiire
.Waldbegegnungen® des Forstamtes unentgeltlich zur Verfiigung zu stellen.

D Nein, ich bin nicht damit einverstanden, dass Bilder von mir und / oder meiner Familie veroffentlicht
werden.
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Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB)

Diese AGB gelten flr alle Angebote des Jahresprogramms.

Allgemeines / Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt grundsatzlich schriftlich mittels des im
Programmbheft abgedruckten Formulars. Das Anmeldeformular und das
aktuelle Jahresprogramm finden Sie auch online unter:

www.lrasha.de / Forstamt / Waldpadagogik / Waldbegegnungen

Nach der verbindlichen Anmeldung erhalten die Teilnehmenden eine
Bestatigung und ggf. eine Anfahrtsskizze zum Veranstaltungsort. Das
Teilnahmeentgelt ist von den Teilnehmenden nach Erhalt der schriftlichen
Rechnung zu tberweisen.

Anderung des Veranstaltungsangebotes

Das Forstamt plant, die Veranstaltungen wie angekiindigt durchzufthren;
organisatorische Anderungen bleiben jedoch vorbehalten. Eine Absage
des Veranstaltungstermins erfolgt bei Unwetter (Sturm, Gewitter) oder
Krankheit des Dozenten / der Dozentin sowie bei Corona bedingten
Einschrankungen. Bereits gezahlte Teilnahmebetrdge werden
rlickerstattet.

Riicktritt / Abmeldungen

Der Teilnehmer / die Teilnehmerin hat das Recht, bei eintagigen Veran-
staltungen die Anmeldung bis zu einer Woche und bei Anmeldungen zum
Ferienprogramm und zum Urlaub ohne Koffer bis zu 3 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn ohne Angabe von Griinden zu widerrufen. Das
Forstamt bittet jedoch um friihzeitige Mitteilung, damit Bewerber von der
Warteliste nachriicken kénnen.

Haftungsausschlusserklarung

Die Teilnahme an der Veranstaltung des Forstamts Schwabisch Hall
erfolgt freiwillig sowie auf eigene Gefahr und eigenes Risiko.
Schadenersatzanspriiche des Teilnehmenden gegen den Veranstalter
und die von ihm beauftragten Personen fiir Schaden, die dem
Teilnehmenden im Zusammenhang mit angebotenen Veranstaltungen
entstehen, sind — mit Ausnahme bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit —
ausgeschlossen. Der Ausschluss gilt nicht bei einer schuldhaften
Verletzung von Leben, Korper oder Gesundheit des Teilnehmenden.

Die Teilnehmenden stellen das Forstamt Schwabisch Hall und die von ihm
beauftragten Personen von allen Anspriichen Dritter einschlieBlich
Prozesskosten frei, die im Zusammenhang mit der Durchflihrung der
angebotenen Veranstaltung geltend gemacht werden. Mit der Anmeldung
zu einer Veranstaltung des Forstamts Schwabisch Hall wird der
Haftungsausschluss von allen Teilnehmenden akzeptiert.
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Datenschutz

Bitte beachten Sie, dass mit dem Absenden lhrer
Anmeldung lhre personenbezogenen Daten erfasst und
verarbeitet werden.

Allgemeiner Hinweis
Bitte achten Sie bei allen Veranstaltungen auf wetter- und
waldangepasste Kleidung und geeignetes Schuhwerk.

Geschenkgutschein
Verschenken Sie Zeit in der Natur!
Sie erhalten bei uns Gutscheine
fur die Teilnahme an einer ausge-
wahlten Veranstaltung oder Uber
einen festen Betrag.

Individuelle Veranstaltungen

Gerne bieten wir Ihnen auch ein fir Sie maRgeschneidertes
Programm - vom Kindergeburtstag bis zum Firnenevent -
fur einen Besuch bei uns im Wald an.

Ehrenamtliche Unterstitzung / Mitarbeit

Die intensive Betreuung unserer Teilnehmenden ist uns
ein grofdes Anliegen. Die Hilfe durch ehrenamtliche oder
geringfligig beschaftigte Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
spielt daher eine grofe Rolle. Wenn Sie Interesse an der
Mitarbeit bei natur- und waldpadagogischen Veranstalt-
ungen des Forstamts haben, kontaktieren Sie uns; wir

laden sie ierne Zu einem iersénlichen Gesiréch ein.
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Referenten und Referentinnen

Jorg Brucklacher
Forster, Revierleiter
Forstrevier Limpurger Berge

Cinzia Faraci
Kursleiterin fir Waldbaden,
Klangschalen Meditation und Yin- Yoga

Udo Hauber
Forster, Revierleiter
Forstrevier Blaufelden

Beate Leidig

Dipl.Ing.agr. (FH), System. Coach, Trainerin
fur gewaltfreie Kommunikation, Natur- und
Wildnispadagogin

Ulrike Nowak
Forsterin und Waldpadagogin

Beate Meyer-Heinerich

Behoérden- und Betriebsassistentin fliir Umwelt-
schutz und Landschaftspflege, Natur- und
Erlebnispadagogin

Karin Ochslen

Dipl.Ing.(FH) Landespflege, Gartnerin, Krauter-
padagogin, Natur- und Landschaftsfiihrerin
Hohenlohe

Konstantin Schindhelm
Diakon, BA Religionspadagogik, BA Soziale
Arbeit, Waldpadagoge, Pilgerfiihrer, Fiihrer
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