
Kultur und Genuss auf 
dem Habichtswaldsteig 
Erlebniswanderungen 2023

Habichtswaldsteig

Feuer, Wasser, Erde, Luft – 
eine kulinarische Extratour 

 
Erleben Sie auf einem Teilstück der Extratour H5, welche Ein-
flüsse die vier Elemente auf die heutige Landwirtschaft haben. 
Gehen Sie gemeinsam mit Naturparkführerin Martina Junghans 
auf Spurensuche nach Überbleibseln des Urmeeres – dem Element 
Wasser. Erfahren Sie, warum das Rote Höhenvieh im Element 
Erde für die Natur-und Landschaftspflege sowie die Biotopent-
wicklung eingesetzt wird und was an dieser historischen Nutz-
tierrasse besonders ist. Zum Element Luft bietet der ortsansässige 
Imker Viktor Schulz mit seinen Bienen einen Einblick in das 
Imkerdasein. Im Verlauf der Wanderung warten ein Honigimbiss 
sowie ein Drei-Gänge-Menü aus Landgarnele, Bio-Rindfleisch des 
Roten Höhenviehs – zubereitet im Element Feuer – und Honig 
auf die Teilnehmer.

Wandern, Wein und Worte – 
ein kulinarisch-lyrischer Abend-
spaziergang um den Berg der Fee 

 
Mit den Wegepaten Doro Fellinger und Monika Vöcking er-
kunden Sie den H1 bis zu den Himmelsliegen. Hier verführen 
lyrische Worte zum Lauschen und Träumen. Nach der Wande-
rung mit schönen Aus- und Weitblicken wartet an der Grillhütte 
Oberlistungen eine köstliche Stärkung: Schweizer Raclettekar-
toffel und Käse vom Käsesommelier Santin. Dazu wird der Wein 
von Prima Vinea gereicht. 

Wenn das Wetter mitspielt, kann hier ein schöner Sonnenunter-
gang bewundert werden. Da fühlt man sich doch gleich wie im 
Urlaub!

Der verschwundene Keltenschatz – 
eine kriminalistische Wanderung 

 
Im Kriminalfall „Der verschwundene Keltenschatz“ versetzt 
ein brutaler Mord den Naturpark Habichtswald in Angst und 
Schrecken. Grabungen an historischen Orten rund um den Lan-
genberg bei Niedenstein werfen bei diesem Verbrechen zudem 
Fragen und Zweifel auf.

Im Rahmen einer zweistündigen Wanderung gilt es, gemeinsam 
zu ermitteln und dem Täter auf die Spur zu kommen. Zum 
Abschluss der Veranstaltung treffen sich die Teams zu einer Be-
sprechung und einem kleinen Imbiss – bei dem der Fall hoffent-
lich gelöst wird.

Dreierlei vom Apfel 
mit Ritter Reinhardt von Dalwigk 
 

Durch das Tal der Elbe führt der Habichtswaldsteig zur Wei-
delsburg, Sitz von Reinhard Dalwigk um das 14. Jahrhundert. 
Geschichten, erzählt von Thomas Hof, verbinden Vergangenheit 
und Gegenwart. Äpfel spielten in der mittelalterlichen Küche 
eine besondere Rolle. Die Gäste dieser Tour erleben Apfelkom-
positionen an wunderbaren Orten. Die Vorspeise wird gleich 
mit einer herrlichen Aussicht auf Naumburg an der Weingarten-
kapelle gereicht. An der Weidelsburg verwöhnt das Baudenteam 
mit neuen Grillkreationen. Der Abschluss ist im Café Hasen-
acker mit offenem Ende. 

Lassen Sie sich auf dieser Tour von Geschichten und Köstlich-
keiten verführen.

 	 Sa., 24. Juni, 11 bis ca. 17 Uhr
  	 Wanderparkplatz Altenburg, über Altenburger Weg erreichbar, 	
	 34305 Niedenstein 
 	 Naturparkführerin Martina Junghans
 	 Stadt Niedenstein, Obertor 8, 34305 Niedenstein
  	 ca. 6 Stunden
  	 50 € pro Person, inkl. Honigsnack & 3-Gänge-Menü inkl. Getränke
     	 mind. 10, max. 30 Personen
 	 Karten nur im Vorverkauf erhältlich bis Mi., 14.6. über: 
	 Stadt Niedenstein, Obertor 8, 34305 Niedenstein, Tel.: 05624 9993-29, 	
	 E-Mail: info@niedenstein.de oder im Internet:
	 www.niedenstein.cortex-tickets.de

 	 Fr., 11. August, 18 bis ca. 21.30 Uhr
  	 Wanderparkplatz an der Grillhütte in Breuna-Oberlistingen, 
	 Igelsbettweg
 	 Wanderführerinnen Dorothea Fellinger und Monika Vöcking
 	 Gemeinde Breuna, Volkmarser Str. 3, 34479 Breuna
  	 ca. 3 km, mit Station an den Himmelsliegen
  	 25 € pro Person, Kinder bis 16 Jahre: 20 € 
     	 max. 30 Personen
 	 Anmeldung erforderlich bis Mo., 7.8.
	 Gemeinde Breuna, Irene Dippel, Tel.: 05693 9898-14, 
	 E-Mail: irene.dippel@breuna.de

 	 Sa., 23. September, 18 Uhr
  	 Altenburg- und Stadtmuseum Niedenstein, Obertorplatz, 
	 34305 Niedenstein
 	 Team von TurIvent
 	 Stadt Niedenstein, Obertor 8, 34305 Niedenstein
  	 ca. 5 km
  	 29 € pro Person, inkl. Imbiss 
     	 mind. 10, max. 30 Personen
 	 Karten nur im Vorverkauf bis Di., 19.9. erhältlich bei: Stadt 
	 Niedenstein, Obertor 8, 34305 Niedenstein, Tel. 05624 9993-29, 	
	 E-Mail: info@niedenstein.de oder im Internet: 
	 www.niedenstein.cortex-tickets.de

 	 Sa., 14. Oktober, 13 Uhr
  	 Freibad Naumburg, Am Schwimmbad 2, 34311 Naumburg
 	 Thomas Hof
 	 Stadt Naumburg, Touristinformation, Marktplatz 2, 
	 34311 Naumburg
  	 4 Stunden mit offenem Ende im Café Hasenacker
  	 45 € pro Person
     	 mind. 20, max. 40 Personen
 	 Anmeldung erforderlich bis 6. Oktober, 
	 Touistinformation, Marktplatz 2, 34311 Naumburg, 
	 Tel.: 05625 7909-63, E-Mail: verwaltung@naumburg.eu
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Wandern, Wurscht und Whisky 
 

Vom Habichtswaldsteig ins schottische Hochland – 
Wanderung und Whisky-Tasting 

Die Wanderung startet am Rathaus Zierenberg, wo Sie den ersten 
schottischen Single Malt Whisky verkosten können. Dann wan-
dern Sie etwa eine Stunde, zuerst auf dem Habichtswaldsteig und 
dann in einer gemütlichen Runde zurück zum Rathaus. Hier er-
warten Sie die nächsten Whiskys, die gemeinsam im gemütlichen, 
historischen Ambiente des Fachwerk-Rathauses verkostet werden. 

Ein Whisky-Experte wird Sie dort in die Welt der schottischen 
Single Malts entführen. Und dazu passen perfekt die Häppchen 
von nordhessischer Ahler Wurscht auf frischem Brot. 

 	 Sa., 23. September, 18 bis ca. 21 Uhr
  	 Rathaus Zierenberg, Poststraße 20, 34289 Zierenberg
 	 Stadt Zierenberg, Poststraße 20, 34289 Zierenberg
  	 Wanderung ca. 1. Std., danach Verkostung im Rathaus
  	 38 € pro Person, inkl. Wanderung, Whisky-Proben und Imbiss
     	 mind. 20, max. 28 Personen
 	 Anmeldung erforderlich bis Fr., 15.9., Kartenvorverkauf unter: 
	 Stadt Zierenberg, Poststraße 20, 34289 Zierenberg, 
	 Tel.: 05606 5191-23, E-Mail: info@stadt-zierenberg.de 
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Wilde Kräuter und edle Schokolade – 
Zierenberg geschmackvoll 

 
Wildkräuter und Schokolade sind für viele eine ungewöhnliche 
Kombination. Dass es hier ganz neue Aromen und Geschmacks-
erlebnisse zu entdecken gibt, zeigen Ihnen an diesem Tag Wild-
kräuter- und Heilpflanzenpädagogin Tanja Tempel und Konditor-
meister Christopher Bayer von der „Hessenpraline“. Beide sind 
mit ihren Unternehmen in Zierenberg ansässig und gehen ihren 
Berufen mit Passion nach.
Sie beginnen mit einer Kräuterwanderung, bei der Sie Wild-
kräuter an ihren natürlichen Standorten kennenlernen. Bei den 
entsprechenden Pflanzen können Sie Kräuter-Pralinen probieren, 
die eigens für diese Veranstaltung kreiert wurden. Im Anschluss 
an die Wanderung können Sie selbst Wildkräuter schokolieren 
und die verschiedensten Geschmackskompositionen testen. 

 	 Sa., 17. Juni, 10 bis 12.30 Uhr
 	 So., 10. September, 11 bis 13.30 Uhr
  	 Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem Dörnberg 13, 
	 34289 Zierenberg
 	 Tanja Tempel, Christopher Bayer
 	 NaturPur Naturerlebnisse, Am Galgenköppel 5, 34289 Zierenberg
  	 ca. 2,5 Stunden
  	 25 € pro Person, inkl. Kostproben
     	 max. 15 Personen
 	 Anmeldung erforderlich bis Do., 15.6. bzw. Do., 7.9. unter 
	 Tel.: 05606 5323205 oder 0177 6877522 sowie 
	 E-Mail: kontakt@naturpur-naturerlebnisse.de
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Wandern und Genießen auf dem  
Habichtswaldsteig – Erlebniswanderungen 
im Naturpark Habichtswald 
 
Die Natur und Landschaft im Naturpark Habichtswald  
genießen und den Alltag hinter sich lassen – eine Wanderung 
auf dem Premiumwanderweg Habichtswaldsteig ist für viele 
Wanderfreunde und Naturliebhaber ein besonderes Erlebnis. 
In diesem Jahr haben die Städte und Gemeinden an dem rund 
85 km langen Weg und seinen neun Extratouren besondere 
Highlights vorgesehen: Unter dem Motto „Kultur und Genuss“ 
werden von Ende April bis in den Oktober zwölf abwechslungs-
reiche Erlebniswanderungen angeboten. 

Von der Familienwanderung, bei der man die Natur mit allen 
Sinnen erleben kann, über einen sommerlichen Abendspazier-
gang mit Worten, Wein und Käse bis hin zu einer Wanderung 
inkl. Whisky-Tasting – die Bandbreite der angebotenen Erlebnis-
se ist groß, so dass für jeden Geschmack das Richtige dabei ist.

Natur genießen – mit allen Sinnen 
 

Raus in die Natur, den Wald mit allen Sinnen erleben. Wie 
riecht Bärlauch? Wie fühlt sich ein Baum an? Welche Geräusche 
macht der Wald? Diese Wanderung auf der Extratour H9, die 
insbesondere für Familien mit Kindern interessant ist, lädt dazu 
ein, den Wald mit offenen Augen und Ohren zu erleben und die 
Perspektive zu wechseln.

Bitte eine kleine Decke, Kissen oder Ähnliches mitbringen.

Die Böhner Streuobstwiesen –  
das Edergold am Habichtswaldsteig 

 
Schnüren Sie die Wanderstiefel und freuen Sie sich auf eine 
aussichtsreiche und geschichtsträchtige Wanderung. Auf dieser 
kulinarischen Wanderschaft wird Ihnen eine köstliche Auswahl 
regionaler Spezialitäten gereicht. 
Beginnend mit einer Stippvisite im Kloster Marienthal, einem 
ehemaligen Zisterzienserinnenkloster und Hauskloster der 
Waldecker Grafen. Einzigartige Naturdenkmäler säumen diesen 
besonderen Weg, wie die Doppelstämmige Wildbirne. Unser 
Ziel ist der Sengelsberg, mit Fernsicht auf Schloss und Stadt 
Waldeck, den Stausee von Affoldern, die Berge des National-
parks, das Edertal, Bad Wildungen und Böhne. Ein herrliches 
Bild bietet sich dem Wanderer, wenn die Obstbäume blühen – 
besonders aber zur Zeit der Kirschblüte. 

„Mama, ich schenk Dir eine Geschichte!“ 
 

Blumen? Pralinen? Gutschein? Wer zum Muttertag nicht immer 
das Gleiche schenken möchte, kann an diesem Sonntag die 
„Glücksfee ohne Zauberstab“ zu einer Wanderung auf einem 
Teilstück des Habichtswaldsteiges einladen. So können Sie 
nicht nur einer wichtigen Person in Ihrem Leben „Danke“ sagen, 
sondern den Nachmittag gemeinsam mit ihr an der frischen Luft 
verbringen. 
Die Seele zum Baumeln bringt Jörg Dreismann von der Theater-
scheune Elmshagen mit seinen Geschichten aus der Region. Auf 
halber Strecke erwartet Sie das Team von der „Koch- und Back-
stube Degenhardt“ aus Balhorn mit hausgemachtem Kuchen und 
einer frischen Tasse Kaffee. Also, wenn schon Blumenstrauß, 
dann verstecken Sie doch darin die Einladung zu dieser erlebnis-
reichen Wanderung!

Die Tote am Habichtswaldsteig
Eine kriminalistische Wanderung 

 
Werden Sie Mitglied der SOKO „Habichtswald“! Schaurig 
spannend wird es, wenn die Sonne am Horizont verschwindet 
und das Käuzchen im Baum leise zu rufen beginnt. Eine Tote 
liegt auf dem gefallenen Laub. Mysteriöse Dinge geschehen im 
Naturpark Habichtswald. Es ist Zeit, Lupe und Taschenlampe 
herbei zu holen und der Sache auf den Grund zu gehen!

Während einer zweistündigen Wanderung wird gemeinsam 
ermittelt. Zum Abschluss der Veranstaltung treffen sich die 
Teams zu einer Besprechung und einem kleinen Imbiss, bei dem 
der Fall hoffentlich gelöst wird.

Tischleindeckdich – 
kulinarische Märchenwanderung  
 

Zu einer besonderen Wanderung durch den hohen Habichts-
wald lädt Kassel Marketing herzlich ein. Gemeinsam mit der 
Erzählerin Gudrun Rathke wandern Sie von der Haltestelle 
Druseltal über den Bismarkturm zum Hohen Gras und von dort 
aus über das Vorwerk-Sichelbach bis zum Herkules. Unterwegs 
erzählt Gudrun Rathke Märchen aus dem Wald und Sagen aus 
der Region, und erfrischt mit vergnüglichem Ohrenschmaus auf 
dem Weg. Am Hohen Gras erwartet Sie ein kleines Tischlein-
deckdich voller Gaumenfreuden. Bestens gestärkt gehen Sie auf 
den Herkules zu, nicht ohne auf dem Milchschafhof Station zu 
machen und die Schafskäse-Spezialitäten zu kosten. Wer mag, 
nimmt sich noch schmackhaften Käse mit, bis zum Herkules ist 
es ja nicht mehr weit. 

 	 Sa., 29. April, 15 bis 18 Uhr
  	 Parkplatz Wittmarwald, abgehend von der Straße zwischen Breuna 	
	 und Volkmarsen, 34471 Volkmarsen
 	 Biologin Lisa Thill-Möller
 	 Magistrat der Stadt Volkmarsen, Steinweg 29, 34471 Volkmarsen, 	
	 in Kooperation mit der Gemeinde Breuna
  	 3 Stunden, ca. 4 km 
  	 12 € pro Person, Kinder bis 16 Jahren: 8 €, inkl. eines kleinen 
	 Imbisses zum Abschluss der Wanderung
     	 max. 25 Personen
 	 Anmeldung erforderlich bis Fr., 21.04.
	 Gemeinde Breuna, Irene Dippel, Tel.: 05693 9898-14, E-Mail: 
	 irene.dippel@breuna.de und Stadt Volkmarsen, Martina Böddicker, 	
	 Tel.: 05693 687-112, E-Mail: martina.boeddicker@volkmarsen.de

 	 Sa., 6. Mai, 11 bis 16 Uhr
  	 Dorfgemeinschaftshaus Waldeck-Netze, Am Taubentor 1, 
	 34513 Waldeck
 	 Tourismusbüro Waldeck, Marktplatz 13, 34513 Waldeck
  	 5 Stunden, 11 km
  	 Kinder u. Jugendl. 30 €, Erw. 50 € pro Person, inkl. Waldpicknick mit 	
	 Bio-Saftschorlen und Bio-Weinen, Frühlingssalat mit Ziegenkäse
	 und Wildschinken, karamellisiertem Knuspermüsli und geräucher-	
	 ter Forelle, regionalen Käsespezialitäten
     	 mind. 10, max. 20 Personen
 	 Anmeldung erforderlich bis Mi., 3.5. über: TI Waldeck, Marktplatz 13, 	
	 34513 Waldeck, Tel.: 05623 9737-82, E-Mail: tourismus@waldeck.de

 	 So., 14. Mai, 14 Uhr
  	 Wanderparkplatz Erzeberg, Ende Triftweg, 34308 Bad Emstal-Sand
 	 Jörg Dreismann, Theaterscheune Elmshagen
 	 Gemeinde Bad Emstal, Tourist-Marketing, Kasseler Straße 57, 34308 	
	 Bad Emstal, Tel.: 05624 9997-13, E-Mail: tourismus@bad-emstal.de
  	 ca. 5 km
  	 17 € pro Person, Kinder bis 14 Jahre: 8 €, inkl. Kaffeetafel 
     	 max. 30 Personen
 	 Anmeldung erforderlich bis Fr., 5. Mai
	 Gemeinde Bad Emstal, Tourist-Marketing, Tel.: 05624 9997-13, 
	 E-Mail: tourismus@bad-emstal.de 

 	 Fr., 2. Juni, 18.30 Uhr
  	 Parkplatz am Parkhotel „Emstaler Höhe“, Kissinger Straße 2, 
	 Bad Emstal-Sand
 	 Team von TurIvent
 	 Gemeinde Bad Emstal, Kasseler Straße 57, 34308 Bad Emstal
  	 ca. 5 km
  	 29 € pro Person, inkl. Imbiss 
 	 Anmeldung erforderlich bis Di., 30.5.
	 Gemeinde Bad Emstal, Tourist-Marketing, Tel.: 05624 9997-13, 
	 E-Mail: tourismus@bad-emstal.de 

 	 Sa., 10. Juni, 10 bis ca. 16 Uhr
  	 Haltestelle Drusetal (Tram 4, Ankunft 9.57 Uhr), mögl. Busabfahrt 	
	 zum Ende am Herkules: 16.08 Uhr
 	 Kassel Marketing, Obere Königstraße 15, 34117 Kassel, 
	 Tel.: 0561 707707, E-Mail: booking@kassel-marketing.de
  	 ca. 12 km, reine Gehzeit ca. 3,5 Std. 
  	 25 € pro Person, inkl. Tischleindeckdich und Käseverkostung
     	 max. 20 Personen
 	 Anmeldung vor Ort in der Tourist Information oder online auf 	
	 www.kassel.de/gäste, nicht barrierefrei, festes Schuhwerk 		
	 wird empfohlen. 
	

1

3 4 5

Märchenbühne

Premiumwanderweg 
Habichtswaldsteig

Hessenturm

Edersee

Museums- 
landschaft
Kassel

ICE-Bahnhof 
Wilhelmshöhe

Mitte Deutschlands
Hummelwerkstatt

Erlebnisbad

Märchenwache

Helfensteine

Baunatal

Märchenlandtherme

Wasserspielplatz  
im Kurpark

Wolfhagen

Naturparkzentrum

Künstler-Nekropole

UNESCO-Weltkulturerbe
Bergpark Wilhelmshöhe

KASSEL

N AT U R P A R K  H A B I C H T S W A L D

Bad Emstal

Schauenburg

Zierenberg

Naumburg

Breuna

Habichtswald

Niedenstein Edermünde

Gudensberg

1

4

5

7

6

8

9

11

10

3

2
Waldeck

S A M S T A G  2 9 .  A P R I L S A M S T A G  6 .  M A I S O N N T A G  1 4 .  M A I F R E I T A G  2 .  J U N I S A M S T A G  1 0 .  J U N I

2

Hessisches  
Ministerium  
für Wirtschaft,  
Verkehr und  
Landesentwicklung

Europäischer  
Landwirtschaftsfonds  
für die Entwicklung  
des ländlichen Raumes

Förderer

Premiumpartner

Impressum
Projektträger: TAG Naturpark Habichtswald e. V. | Habichtswaldsteig
Redaktion: Claudia Thöne, Ingo Seifert-Rösing, Julia Schüßler 
Fotos: Nina Skripietz, Paavo Blåfield, Horst Siebert, Christina Gebauer, Lisa Thill-Möller, 
Stadt Niedenstein, Ingo Seifert-Rösing, Hessenpraline, turivent, pixabay ( Myriams-Fotos), 
Henning Orendt
Gestaltung: Designbüro 2 HEKTAR LAND | Stand: April 2023

Kontakt
TAG Naturpark Habichtswald e. V.
Habichtswaldsteig · Marktplatz 2 · 34311 Naumburg
Tel.: 05625-7909-63 · Fax: 05625-7909-50
info@habichtswaldsteig.de · www.habichtswaldsteig.de ·  

 	 Datum
  	 Treffpunkt
 	 Veranstalter
  	 Dauer / Streckenlänge

  	 Kosten
  	 Führung / Künstler*in
 	 Anmeldung
 	Teilnehmerzahl

T I P P :  W A N D E R H I G H L I G H T

Wandermarathon 
„RUFF UN RUNNER“  
auf dem Habichtswaldsteig! 

Wandern ist eure Leidenschaft und ihr sucht nach einer neuen Herausforderung?  
Hier ist sie: der erste Doppelmarathon auf dem Habichtswaldsteig. Let‘s go!

29. / 30.09.2023  |  Doppelmarathon 24 bzw. 12 Stunden
Start: Staumauer Edersee oder Kurpark Bad Emstal  |  Ziel: Zierenberg
Mehr Infos und Anmeldung unter: www.habichtswaldsteig24.de

Legende Erlebniswanderungen


