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Extratour 
Bad Emstal

Im Tal der Quellen

Markierung:
Länge: 13 km
Dauer: 4 Stunden
Ausgangspunkte: Bad Emstal, Niedenstein, Wanderpark-
plätze „Erzeberg“, „Altenburg“

Impressum
Projektträger: AG Habichtswaldsteig: Breuna, Zierenberg, Habichtswald, Kassel, 
Schauenburg, Niedenstein, Bad Emstal, Naumburg, Wolfhagen, Waldeck, Edertal

Konzeption, Planung & Umsetzung Habichtswaldsteig, Redaktion & Gestaltung: 
cognitio, www.cognitio.de
Fotos: Orendt Fotostudio, cognitio

Streckenhöhenprofil

Hessisches 
Ministerium 
für Wirtschaft, 
Verkehr und 
Landesentwicklung

Europäischer 
Landwirtschaftsfonds 
für die Entwicklung 
des ländlichen Raumes

Förderer

Premiumpartner

Informationen
Wanderführer Habichtswaldsteig 
cognitio Verlag, 2011
64 Seiten mit Karten, Ringheftung
ISBN 978-3-932583-37-7
9,90 €

„Rad- und Wanderkarte Naturpark 
Habichtswald“ mit Habichtswaldsteig
(die Karte zum Wanderweg)
KKV mbh, 2011
ISBN 978-3-86973-031-8  
4,50 €

Kontakt
AG Habichtswaldsteig
Haus des Gastes
Hattenhäuser Weg 10 – 12
34311 Naumburg
Tel.: 05625 7909-73
info@habichtswaldsteig.de
www.habichtswaldsteig.de

Wanderpass

Habichtswaldsteig
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Wandern auf den Schwingen des Habichts 

 
Auf den Schwingen des Habichts verzaubert der Habichtswaldsteig 
durch eine märchenhafte und abwechslungsreiche Landschaft. 
Der besonders erlebnisreiche Wanderweg erstreckt sich von  
Zierenberg bis zum Edersee und führt über ein meist sanftes 
Mittelgebirgs-Relief quer durch den Naturpark Habichtswald.  
Er verbindet verschiedene naturräumliche Regionen. Ob bizarre 
Felsen, Wacholderheiden, Baumriesen auf alten Huteflächen 
oder lauschige Wälder, Burgruinen oder malerische Fachwerkor-
te, stets gibt es Märchenhaftes zu entdecken. Zehn Extratouren 
ergänzen ihn derzeit.

Der 85 km lange Leitweg des Habichtswaldsteiges ist 
mit einem Habichtskopf auf purpurnem Grund und 
rotem sowie weißem Spiegel als Plakette an Pfosten 
und Bäumen markiert. 
Start: Zierenberg / Ziel: Edersee, Staumauer

Die Extratouren am Habichtswaldsteig, mit Strecken-
längen von 10 km bis 17 km, sind mit den Symbolen 
H1 – H10 auf purpurnem Grund und weißem Spiegel 
als Plakette an Pfosten und Bäumen markiert.

Neben zehn Märchenrastplätzen 
entlang des Leitweges gibt es zahl-
reiche Infotafeln an märchenhaften 
und naturkundlich oder kulturell 
spannenden Orten, welche das  
Wanderabenteuer unterstützen.  

Weitere Infos und Hinweise

Empfehlung

Besonderheiten am Habichtswaldsteig

Unterwegs auf dem Premiumweg in der 
GrimmHeimat NordHessen

 
Der Habichtswaldsteig ist im Wanderführer „Habichtswaldsteig 
– Fernwanderweg“ des Conrad Stein Verlags beschrieben  
(ISBN 978-3-86686-730-7). Die topografische Karte zum 
Habichtswaldsteig ist die „Rad- und Wanderkarte Naturpark 
Habichtswald“. Erschienen im KKV-Verlag (ISBN 978-3-86973-
266-4). Im Frühsommer 2025 wird die neue Extratour H10 in 
Kassel eröffnet und für Wandernde offiziell freigegeben.  
Weitere Information finden Sie auch unter:  
www.habichtswaldsteig.de 

 
Wetterangepaßte Kleidung und Wanderschuhe werden emp-
fohlen. Hilfreich sind Wanderstöcke aufgrund einiger steilerer 
Passagen. Das Wandern auf dem Habichtswaldsteig geschieht 
auf eigene Gefahr.

Throne auf 
der Schauenburg
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Bronze: Erwandern des Leitweges – 85 km

Silber: Erwandern aller Extratouren – 142,5 km

Gold: Erwandern des Leitweges und aller Extratouren 
 

Lassen Sie sich Ihren Wanderpass innerhalb der Etappen oder 
Rundwege in Gaststätten oder den Tourist-Informationen /  
Bürgerbüros abstempeln. Falls dies nicht gelingt, schicken Sie uns 

bitte mit Ihrem Pass Fotos von der Strecke per 
Mail. Wir stempeln dann für Sie ab. Auf ver-
schiedenen Touren können Sie auch die Stem-
pel auf den Gipfeln des Mittelgebirgsstürmers 
(MGS) im Naturpark Habichtswald nutzen:  

H2 und Etappe 1 – Hoher Dörnberg, H3 – Hohes Gras, H4 und 
Etappe 2 – Burg Schauenburg, H5 – Hessenturm, Etappe 2 – 
Burgruine Falkenstein, H8 und Etappe 3 – Weidelsburg.

Neu ist unsere digitale Wandernadel zum Habichtswald-
steig in den Ausführungen Bronze, Silber, Kleiner Schnup-

perer, Großer Schnupperer und Gold. Sie finden sie für unterwegs 
in der SummitLynx App. 

Informationen finden Sie unter: www.summitlynx.com/de/ 
region/naturpark-habichtswald 

 
1. Etappe – Zierenberg bis Firnsbachtal

2. Etappe – Firnsbachtal bis Bad Emstal

3. Etappe – Bad Emstal bis Naumburg

4. Etappe – Naumburg bis zum Edersee, Staumauer 

 – Um den Berg der Fee, Breuna

 – In geheimnisvoller Bergwelt, Zierenberg

 – Im Glanz des Herkules, Habichtswald

 – Auf dem Throne der Landschaft, Schauenburg

 – Im Bann der Chatten, Niedenstein

 – Im Tal der Quellen, Bad Emstal

 – Im Land der Riesen, Wolfhagen

 – Im Tal der zwei Burgen, Naumburg

 – Über die Höhen des Steigers, Breuna & Volkmarsen

 – Über den Dächern der Stadt

Der Habichtswaldsteig-Button und  
die Urkunde:

Wie können Sie Ihren Wandererfolg  
nachweisen?

Mögliche Etappen:

Die Extratouren:
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Ihr Einstieg in die Tour – eine Auswahl an Wanderparkplätzen 
(WP) und Alternativen: 

WP Grillhütte Oberlistingen (H1), WP Infohütte Dörnberg 
oder Helfensteine (H2), WP Hohes Gras (H3, H10), WP Hute 
Breitenbach (H4), WP Altenburg (H5), Emstaler Höhe Sand 
(H6), WP Heller Platz (H7), P Burghain Naumburg (H8),  
P Kugelsburg (H9), Marktplatz Zierenberg (Etappe 1), WP Gast-
haus Firnsbachtal (Etappe 2), WP Erzeberg (Etappe 3), Burghain 
Naumburg (Etappe 4) oder für den Einstieg ab Edersee Richtung 
Dörnberg der Parkplatz (Nähe Staumauer) in Hemfurth.

Stempelfelder für die Etappen des Leitweges: 
Sichern Sie sich Ihren Stempel. Viel Spaß beim Erwandern Ihrer 
persönlichen Urkunde.

Extratouren Stempelfelder: 

Stempel:  
Zierenberg / TI am 

Rathaus, MGS Hoher 
Dörnberg

Stempel:  
Kassel, Firnsbachtal,  

Gastronomie am Weg

Stempel:  
MGS Burg Schauenburg, 
MGS Burgruine Falken-

stein o. Rathaus Bad 
Emstal

Stempel:  
MGS Weidelsburg o. TI 

Naumburg, Marktplatz 2

Stempel:  
Waldeck, Besucher- 

zentrum Edersee 

H1 – Um den Berg  
der Fee

Stempel:  
Märchenlandtherme, 

Grillhütte

H2 – In geheimnisvoller 
Bergwelt  

Stempel:  
MGS Hoher Dörnberg

H3 – Im Glanz  
des Herkules 

Stempel: 
MGS Hohes Gras

H4 – Auf dem Throne  
der Landschaft 

Stempel:  
MGS Burgberg  
Schauenburg

H5 – Im Bann  
der Chatten

Stempel:  
MGS Hessenturm

H6 – Im Tal  
der Quellen

Stempel:  
Gastronomie  

Bad Emstal-Sand

H7 – Im Land  
der Riesen 

Stempel:  
MGS Weidelsburg, TI 

Naumburg, Marktplatz 2

H10 – Über den  
Dächern der Stadt 

Stempel:  
MGS Hohes Gras

H8 – Im Tal der  
zwei Burgen 

Stempel:  
MG Weidelsburg oder TI 
Naumburg, Marktplatz 2

H9 – Über die Höhen  
des Steigers 

Stempel:  
Habichtswaldsteig Stem-

pelkasten Kugelsburg

 
Blick vom Herkules

MGS = Mittelgebirgs- 
stürmer-Stempelkasten

MGS = Mittelgebirgsstürmer-Stempelkasten



Hessisches  
Ministerium  
für Wirtschaft,  
Verkehr und  
Landesentwicklung

Europäischer  
Landwirtschaftsfonds  
für die Entwicklung  
des ländlichen Raumes

Förderer:

Premiumpartner:

Kontakt: 

TAG Naturpark Habichtswald e. V.

Habichtswaldsteig · Marktplatz 2 · 34311 Naumburg

Tel.: 05625-7909-63 · info@habichtswaldsteig.de 

www.habichtswaldsteig.de ·

Bildnachweise: 
Kassel Marketing (Jörg Conrad), Sonja Rode, cognitio

Vor- und Nachname

Straße und Ort

Habichtswaldsteig-Button und Urkunde ausgegeben am:

Datum

Unterschrift


