
ERLEBNIS 
 NATUR

Naturparkführungen 
Frühling / Sommer 2026

JETZT online 
buchen!  



Herzlich 
Willkommen
Taucht ein in eine Landschaft voller Geschich-
ten und Geheimnisse: in märchenhafte Laub-
wälder, zu sagenumwobenen Basaltkuppen 
und stillen, verwunschenen Seen. Der Na-
turpark Habichtswald hält zu jeder Jahreszeit 
seine ganz eigenen Überraschungen für euch 
bereit. 

Lasst euch von unseren Naturparkführer*innen auf besondere Entdeckungs-
touren mitnehmen. Erlebt vertraute Orte mit neuen Augen, hört spannende 
Erzählungen über Natur und Geschichte und spürt die Ruhe und Kraft dieser 
einzigartigen Landschaft.

Wir wünschen euch viel Freude bei unseren Angeboten und eine unvergessli-
che Zeit im Naturpark Habichtswald!

Anmeldung und Hinweise
• Alle Veranstaltungen sind nur online buchbar!
• Anmeldung im Online-Veranstaltungskalender 	
	 unter: www.naturpark-habichtswald.de 

Bei unseren Führungen empfehlen wir:
• Festes Schuhwerk
• Dem Wetter angepasste Kleidung
• Ggf. Wanderstöcke, Sonnenschutz und Verpflegung



Das Naturpark- 
Team stellt sich vor
Unser vielseitiges Angebot verdanken wir  
unseren Naturparkführer*innen, die mit viel 
Herzblut und Leidenschaft ihr Wissen und ihre 
Interessen teilen und weitergeben möchten. 

Jörg Daniel 	 Katja Klages	 Kurt Weising

Klaus Kreiker	 Cornelia Wiegand 	 Gudrun Franke-Braun

Thomas Löbel 	 Stephan Schmidt	 Jörg Dreismann

Marlies Wieder	 Monika Faupel	 Julia Hrycak
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Klaus-Berndt Nickel 	 Andreas Karger	 Ute Gertenbach

Roland Richter 	 Tanja Tempel	 Julia Friedrich

Arnd Petri	 Cecilia u. Matthias Gabele	 Horst Siebert

Uwe Höhle	 Markus Peiker	 Martina Junghans

Zeichenerklärung
Termin / Uhrzeit

Veranstaltungsort

Veranstalter

Kosten

  	 Naturparkführer*in

  	 MTB-Tour

Zusatzinformationen

Kinder- und familien- 
geeignete Veranstaltung

Habichtswaldsteig

Mittelgebirgsstürmer



Daniel Dietzsch 	 Lisa Thill-Möller	 Sandra Hensel

	 Andreas Wygrabek	 Celia Fritze-Nabjinsky

Ulrike Hackert 	 Birgit Lange	 Frank Hartmann

Lena Pfaar	 Michael Heikamp	 Andreas Terstiege

Unsere neuen  
Naturpark 
führer*innen!  
 
Herzlich willkommen in  
unserem Team!

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Sa., 11. April 11 – 14 Uhr
Auf zum Hohen Dörnberg! Auf Spurensuche 
zwischen Märchen und Mythen

37

Sa., 11. April 10 – 16 Uhr Berg und Waldseetour im Habichtswald 20

Sa., 11. April 15 – 18 Uhr
Die Aue, einzigartige Pflanzenwelt und 
Hochwasserschutz

47

Sa., 11. April 15 – 17 Uhr
Nordic-Walking-Tour zum Bilsteinkopf und 
Bocksgeil über die Mitte Deutschlands

21

Termine 2026
April



Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Sa., 11. April
5.30 –  
8.30 Uhr 

Wenn die Welt kurz vorm Erwachen ist. 
Erlebt den Morgen der Stille!

20

So., 12. April 10 – 13 Uhr
Ab durch die Hecke und  
quer durch den Wald!

43

So., 12. April
9.30 –  
12.30 Uhr

Das „Naturschutzgebiet Glockenborn“,  
das besondere Feuchtgebiet Hessens

12

Di., 14. April 16 – 19 Uhr
Botanische Exkursion:  
Frühblüher in der Ahneklamm

15

Di., 14. April 15 – 18 Uhr Morcheln erkennen und finden 13

Do., 16. April 14 – 17 Uhr 
Der Wald als Quelle für die barocken 
Wasserspiele

31

Fr., 17. April
16.30 –  
19 Uhr

Gesundheitswandern mit Qi-Gong 21

Sa., 18. April 13 – 16 Uhr 
Von Lerchensporn bis Bärlauch:  
Frühlingsblüher am Odenberg

13

Sa., 18. April 13 – 16 Uhr
Wandern mit dem besten Freund  
des Menschen

31

So., 19. April 10 – 13 Uhr
Survivaltour durch die Ahneklamm  
zum Silbersee

43

Mi., 22. April 10 – 14 Uhr
Come and see: Öffi-Tour ins Blaue /  
Into the blue with public transportation

32

Fr., 24. April 15 – 18 Uhr
Abtauchen und entspannen – Waldbaden 
im Habichtswald rund um das Erlenloch

22

Fr., 24. April 17 – 19 Uhr
Feierabend in der Natur – Mit dem  
Mittelgebirgsstürmer hoch hinaus! 

33

Sa., 25. April 10 – 14 Uhr
Come and see: Öffi-Tour ins Blaue /  
Into the blue with public transportation

32

Sa., 25. April
14 – 
16.30 Uhr 

Die Dönche im Wechsel der Jahreszeiten 34

Sa., 25. April
13.30 – 
16.30 Uhr

Geologie, Natur und Geschichte rund um 
die Weidelsburg

37

So., 26. April
9.30 –  
12.30 Uhr

Das „Naturschutzgebiet Glockenborn“,  
das besondere Feuchtgebiet in Hessen

12

So., 26. April 11 – 14 Uhr Einladung in den Wald 22

So., 26. April 10 – 13 Uhr
Survivaltour durch die Ahneklamm 
zum Silbersee

43

April
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Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

So., 26. April
10.45 – 
13.45 Uhr

Von der Brise zur Energie 47

Mi., 29. April 14 – 18 Uhr
Come and see: Öffi-Tour ins Blaue /  
Into the blue with public transportation

32

Mi., 29. April
16 –  
18.30 Uhr

Eine klanglich-poetische Begegnung mit 
der Natur

25

Do., 30. April 18 – 21 Uhr 
Die Jahreskreisfeste im Naturpark –  
Beltane / Walpurgisnacht

19

Do., 30. April  16 – 19 Uhr Hoppla, drauf gestanden! 25

Do., 30. April
16.00 – 
18.30 Uhr 

Wer hat diesen Berg gebaut? 38

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Sa., 2. Mai 10 – 16 Uhr Berg- und Waldseetour im Habichtswald 20

Sa., 2. Mai 14 – 17 Uhr
Spüren, Schnuppern, Staunen. Mit allen 
Sinnen die Natur entdecken

44

Fr., 8. Mai
16.30 – 
19.00 Uhr

Gesundheitswandern mit Qi-Gong 21

Fr., 8. Mai 16 – 19 Uhr
Schlüsselblumen und Orchideen: 
Halbtrockenrasen am Kleinen Dörnberg

14

Sa., 9. Mai 15 – 17 Uhr
Nordic-Walking-Tour zum Bilsteinkopf und 
Bocksgeil über die Mitte Deutschlands

21

Sa., 9. Mai
14 –  
16.30 Uhr

Verborgene Schätze im Bergpark  
Wilhelmshöhe

38

So., 10. Mai
9.30 –  
12.30 Uhr

Das „Naturschutzgebiet Glockenborn“,  
das besondere Feuchtgebiet Hessens

12

So., 10. Mai 10 – 13 Uhr
Survivaltour durch die Ahneklamm  
zum Silbersee

43

Sa., 16. Mai 14 – 17 Uhr Den Waldameisen auf der Spur 44

Di., 19. Mai 18 – 21 Uhr
Botanische Exkursion:  
Die Orchideen im NSG Dörnberg

15

Mi., 20. Mai 17 – 20 Uhr
Abtauchen und Entspannen – Waldbaden 
im Habichtswald rund um das Erlenloch

15

Do., 21. Mai 14 – 17 Uhr
Der Wald als Quelle für die barocken 
Wasserspiele

31

Sa., 23. Mai 13 – 16 Uhr
Wandern mit dem besten Freund des 
Menschen. 

31

Mai
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Mai

Juni

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Sa., 23. Mai 11 – 13 Uhr Wenn der Dörnberg erzählen könnte 39

So., 24. Mai 11 – 14 Uhr Einladung in den Wald 22

Do., 28. Mai 17 – 20 Uhr Oups! Où avons-nous mis les pieds? 26

Fr., 29. Mai 17 – 19 Uhr 
Feierabend in der Natur – Mit dem  
Mittelgebirgsstürmer hoch hinaus! 

33

Sa., 30. Mai 14 – 17 Uhr Fotorunde Landschaftspark Schloß Riede 34

Sa., 30. Mai
13.30 – 
16.30 Uhr

Geologie, Natur und Geschichte rund um 
die Weidelsburg

37

Sa., 30. Mai
9.30 –  
12.30 Uhr

Wald, Wasser, Menschen und Orchideen 14

So., 31. Mai 10 – 13 Uhr
Survivaltour durch die Ahneklamm zum 
Silbersee

43

So., 31. Mai
10.30 – 
13.30 Uhr

Zwischen Baumkrone und Klimakrise 48

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Di., 2. Juni 18 – 21 Uhr Botanische Exkursion: Der Hasunger Berg 15

Sa., 6. Juni 10 – 16 Uhr Berg und Waldseetour im Habichtswald 20

So., 7. Juni 14 – 17 Uhr
Spüren, Schnuppern, Staunen. Mit allen 
Sinnen die Natur entdecken

44

Sa., 13. Juni 14 – 17 Uhr Den Waldameisen auf der Spur 44

Sa., 13. Juni 11 – 13 Uhr
Die Helfensteine und der Dörnberg. Vulkane 
– Naturheiligtum – Siedlungsgeschichte

40

Sa., 13. Juni 10 – 13 Uhr
Licht und Schatten, Leben und Sterben – 
Die Künstlernekropole

39

Sa., 13. Juni 15 – 17 Uhr
Nordic-Walking-Tour zum Bilsteinkopf und 
Bocksgeil über die Mitte Deutschlands

21

Do., 18. Juni 14 – 17 Uhr
Der Wald als Quelle für die barocken 
Wasserspiele

31
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Juli
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Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Fr., 19. Juni 15 – 18 Uhr
Abtauchen und entspannen – Waldbaden  
im Habichtswald rund um das Erlenloch

22

Sa., 20. Juni
15.30 – 
19.30 Uhr

Come and see: Öffi-Tour ins Blaue /  
Into the blue with public transportation

32

So., 21. Juni 18 – 21 Uhr 
Die Jahreskreisfeste im Naturpark –  
Litha / Sommersonnenwende

19

So., 21. Juni 10 – 13 Uhr
Survivaltour durch die Ahneklamm zum 
Silbersee

43

Do., 25. Juni 17 – 20 Uhr Hoppla, drauf gestanden! 25

Fr., 26. Juni 17 – 19 Uhr 
Feierabend in der Natur – Mit dem 
Mittelgebirgsstürmer hoch hinaus! 

33

Sa., 27. Juni
13.30 – 
16.30 Uhr

Geologie, Natur und Geschichte rund um 
die Weidelsburg

37

Sa., 27. Juni
14 –  
16.30 Uhr

Verborgene Schätze im Bergpark  
Wilhelmshöhe

38

So., 28. Juni
10.45 – 
13.45 Uhr

Von der Brise zur Energie 47

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Sa., 4. Juli 10 – 16 Uhr Berg und Waldseetour im Habichtswald 20

Sa., 4. Juli
15.30 – 
19.30 Uhr

Come and see: Öffi-Tour ins Blaue / 
Into the blue with public transportation

32

Sa., 4. Juli 13 – 16 Uhr
Diversität vor der Haustür: Gehölze und 
Wiesen an der Hessenschanze

15

So., 5. Juli
11 –  
14.30 Uhr

Im Rausch der Sinne –  Eine Genuss- 
Wanderung für Geist und Seele

26

So., 5. Juli 10 – 13 Uhr
Survivaltour durch die Ahneklamm zum 
Silbersee

43

Di., 7. Juli
18 –  
21 Uhr

Botanische Exkursion:  
Ein Schatz im Wald - Der Hanges

15

Mi., 8. Juli
15 – 
17.30 Uhr

Was krabbelt und schwimmt denn da? 
Gewässeruntersuchung für Kinder

45

Sa., 11. Juli 15 – 17 Uhr
Nordic-Walking-Tour zum Bilsteinkopf und 
Bocksgeil über die Mitte Deutschlands

21

So., 12. Juli 11 – 14 Uhr
Abtauchen und entspannen – Waldbaden 
im Habichtswald rund um das Erlenloch

22



August

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Sa., 1. Aug.
13.30 –  
17 Uhr

Ab in die Heidelbeeren! 16

Sa., 1. Aug. 10 – 16 Uhr Berg- und Waldseetour im Habichtswald 20

Sa., 1. Aug.
15.30 – 
19.30 Uhr

Come and see: Öffi-Tour ins Blaue / 
Into the blue with public transportation

32

So., 2. Aug. 14 – 17 Uhr
Die Jahreskreisfeste im Naturpark – 
Lughnasadh / Lammas 

19

So., 2. Aug. 14 – 17 Uhr Geheimnisse im Waldpark Riede 41

Di., 4. Aug.
15 –  
17.30 Uhr

Was krabbelt und schwimmt denn da? 
Gewässeruntersuchung für Kinder

45

Fr., 7. Aug. 15 – 18 Uhr
Abtauchen und entspannen – Waldbaden  
im Habichtswald rund um das Erlenloch

22

Sa., 8. Aug. 15 – 17 Uhr 
Nordic-Walking-Tour zum Bilsteinkopf und 
Bocksgeil über die Mitte Deutschlands

21

Juli

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Do., 16. Juli 14 – 17 Uhr
Der Wald als Quelle für die barocken  
Wasserspiele

31

Do., 16. Juli 17 – 20 Uhr Oups! Où avons-nous mis les pieds? 26

Sa., 18. Juli
15.30 – 
19.30 Uhr

Come and see: Öffi-Tour ins Blaue /  
Into the blue with public transportation

32

Sa., 18. Juli 14 – 17 Uhr Den Waldameisen auf der Spur 44

Sa., 18. Juli 10 – 16 Uhr Mountainbike Bergtour im Habichtswald 23

Di., 21. Juli 17 – 20 Uhr
Abtauchen und entspannen – Waldbaden 
im Habichtswald rund um das Erlenloch

22

Do., 23. Juli
15 –  
17.30 Uhr

Was krabbelt und schwimmt denn da? 
Gewässeruntersuchung für Kinder

45

Fr., 24. Juli
14.30 –  
17 Uhr

Die Dönche im Wechsel der Jahreszeiten 34

Sa., 25. Juli 13 – 16 Uhr
Wandern mit dem besten Freund des 
Menschen

31

So., 26. Juli 11 – 14 Uhr Einladung in den Wald 22

Fr., 31. Juli 17 – 19 Uhr 
Feierabend in der Natur – Mit dem  
Mittelgebirgsstürmer hoch hinaus! 

33



Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

So., 9. Aug. 10 – 13 Uhr
Ab durch die Hecke und  
quer durch den Wald!

43

So., 9. Aug.
10.15 –  
15 Uhr

Zeitsprung –  
Von Vulkanen zurück zu den Dinos

40

Do., 13. Aug. 14 – 17 Uhr
Der Wald als Quelle für die barocken 
Wasserspiele

31

Sa., 15. Aug.
15.30 – 
19.30 Uhr

Come and see: Öffi-Tour ins Blaue /  
Into the blue with public transportation

32

Sa., 15. Aug. 14 – 17 Uhr Den Waldameisen auf der Spur 44

Sa., 15. Aug.
9 – 
14.30 Uhr

Die Bären vom Bärenberg und der  
Schatten der Burg

41

Sa., 15. Aug. 10 – 13 Uhr
Licht und Schatten, Leben und Sterben –  
Die Künstlernekropole

39

Do., 20. Aug. 17 – 20 Uhr Hoppla, drauf gestanden! 25

Sa., 22. Aug.
14 –  
16.30 Uhr

Verborgene Schätze im Bergpark  
Wilhelmshöhe

38

Sa., 22. Aug. 13 – 16 Uhr
Wandern mit dem besten Freund des 
Menschen

31

So., 23. Aug.
10 –  
12.30 Uhr

Der Seele Raum geben – Eine spirituelle  
Wanderung durch die Ahneklamm

23

So., 23. Aug. 11 – 14 Uhr Einladung in den Wald 22

So., 23. Aug.
10.30 – 
13.30 Uhr

Zwischen Baumkrone und Klimakrise 48

Di., 25. Aug. 18 – 21 Uhr 
Botanische Exkursion: Immelburg, Helfen-
steine und Zierenberger Kuppe

15

Di., 25. Aug.
15.30 – 
19.30 Uhr

Come and see: Öffi-Tour ins Blaue /  
Into the blue with public transportation

32

Mi., 26. Aug.
16 –  
18.30 Uhr

Eine klanglich-poetische Begegnung mit 
der Natur

25

Fr., 28. Aug. 17 – 19 Uhr 
Feierabend in der Natur – Mit dem  
Mittelgebirgsstürmer hoch hinaus! 

33

Sa., 29. Aug. 15 – 18 Uhr Das Ökosystem Wald und seine Grenzen 48

Sa., 29. Aug.
13.30 – 
16.30 Uhr

Geologie, Natur und Geschichte rund um 
die Weidelsburg

37

So., 30. Aug. 11 – 14 Uhr
Abtauchen und entspannen – Waldbaden 
im Habichtswald rund um das Erlenloch

22

So., 30. Aug. 9 – 12 Uhr Die Dönche – Kultur trifft Natur 35
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TIERE UND 
PFLANZEN

Das „Naturschutzgebiet Glockenborn“, das  
besondere Feuchtgebiet im Norden Hessens 

Erlebe die Tier- und Pflanzenwelt des Feuchtgebiets und lerne seine 
besondere Bedeutung als Brut- und Rastgebiet für Vögel in Nordhessen 
kennen.

   Sonntag, 12. April 2026, 9.30 – 12.30 Uhr
   Sonntag, 26. April 2026, 9.30 – 12.30 Uhr
   Sonntag, 10. Mai 2026, 9.30 – 12.30 Uhr
    Wolfhagen, Wanderparkplatz Glockenborn

 	Stephan Schmidt
  	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	4 km. Fernglas wird empfohlen.



Morcheln erkennen und finden

Das Frühjahr ist Morchelzeit. In guten Jahren kann man sie an  
vielen Stellen finden. Die Leckerbissen stehen am Wegesrand,  
auf nährstoffreichen Hängen, auf Brandstellen und im Rindenmulch.

   Dienstag, 14. April 2026, 15 – 18 Uhr
    Zierenberg, Grillhütte gegenüber dem ehemaligen Naturparkzentrum 		

	 Habichtswald, Auf dem Dörnberg 13, 34289 Zierenberg
  Marlies Wieder

   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	3 km. Auch das Aufkommen der Morcheln ist von der Witterung 		

	 abhängig. Bei großer Trockenheit oder Kälte wird der Kurs verschoben. 		
	 Bitte an geeignetes Schuhwerk für die Begehung der Hänge denken.

Von Lerchensporn bis Bärlauch: 
Frühlingsblüher am Odenberg
Die Basaltkuppe des Odenbergs überzieht sich im Frühjahr mit einem 
bunten Blumenteppich. Tausende von krautigen Frühblühern nutzen 
die wenigen Wochen, in denen noch kein Laub auf den Bäumen ihnen 
das Licht wegnimmt, um Photosynthese zu betreiben und möglichst 
rasch ihre Blüten, Früchte und Samen zu bilden. Neben dem allseits 
beliebten Bärlauch finden auch Lerchensporn, Moschusblümchen und 
die parasitische Schuppenwurz ihre Bewunderer.

   Samstag, 18. April 2026, 13 – 16 Uhr
    Gudensberg, Parkstreifen und Parkplatz an der Besser Str.

  	Kurt Weising
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   3 km. Fotoapparat, Smartphone-App und / oder Bestimmungsbuch für 		

	 Pflanzen mitbringen. Es kann Bärlauch für den Selbstverzehr geerntet 		
	 werden.
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Wald, Wasser, Menschen und Orchideen

War der Wald schon immer da? Was bedeuten die Zeichen an den 
Bäumen? Wem gehört eigentliche der Wald? Wie viele Baumarten 
wachsen im Wald? Gemeinsam geht ihr auf eine Entdeckungstour im 
Orchideen-Buchenwald.

  	Samstag, 30. Mai 2026, 9.30 – 12.30 Uhr
  	Ahnatal-Weimar, Parkplatz Sportplatz Triftstraße

  Daniel Dietzsch
   	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   5 km. Empfohlen wird festes Schuhwerk. Der Weg ist zum Teil nicht 		

	 befestigt.

Schlüsselblumen und Orchideen: 
Halbtrockenrasen am kleinen Dörnberg
Die artenreichen Halbtrockenrasen am sog. kleinen Dörnberg bieten zu 
jeder Jahreszeit ein anderes Bild. Von Ende April bis Mitte Mai sind es 
besonders die zahllosen gelben Schlüsselblumen und die lilafarbenen 
Orchideen, die das Auge des Betrachters in Beschlag nehmen. Aber 
auch unauffälligere Pflanzen wie der Kleine Wiesenknopf und das 
Frühlingsfingerkraut sind es wert, genauer betrachtet zu werden.

   Freitag, 8. Mai 2026, 16  – 19 Uhr
   	 Zierenberg, Wanderparkplatz Dörnberg (Bushaltestelle Alpenpfad)

 	Kurt Weising
  	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	2 – 3 km. Fotoapparat, Smartphone-App und / oder Bestimmungsbuch 

	 für Pflanzen mitbringen.
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 Botanische Exkursionen rund um Zierenberg

 
Die Natur rund um Zierenberg hat viel zu bieten. Bei dieser Exkursi-
onsreihe wird jeden Monat eine andere Strecke mit ihren botanischen 
Besonderheiten erkundet.

Frühjahrsblüher in der Ahneklamm
  	Dienstag, 14. April 2026, 16 – 19 Uhr
    Habichtswald, Wanderparkplatz Silbersee 

Die Orchideen im Naturschutzgebiet Dörnberg 
   Dienstag, 19. Mai 2026, 18 – 21 Uhr
     Zierenberg, Wanderparkplatz Dörnberg

Der Hasunger Berg 
   	Dienstag, 2. Juni 2026, 18 – 21 Uhr
     	Zierenberg-Burghasungen, Parkplatz Friedhof

Ein Schatz im Wald – Der Hanges
   Dienstag, 7. Juli 2026, 18 – 21 Uhr
     Zierenberg, Wanderparkplatz Helfensteine 

Immelburg, Helfensteine und Zierenberger Kuppe
  	Dienstag, 25. August 2026, 18 – 21 Uhr
    Zierenberg-Friedrichstein, Wanderparkplatz Friedrichstein

  	Tanja Tempel
   	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   	2 – 5,5 km

Diversität vor der Haustür:  
Gehölze und Wiesen an der Hessenschanze
Bei einem Spaziergang entlang der Waldränder rund um die stadtnahe 
Hessenschanze kann man sich einen guten Überblick über die einhei-
mischen Baum- und Straucharten verschaffen und ihre charakteris-
tischen Merkmale kennenlernen. Manche Arten blühen noch, andere 
haben bereits Früchte ausgebildet. Neben den diversen Gehölzen gibt 
es auch krautige Wald- und Wiesenpflanzen zu entdecken.

   Samstag, 4. Juli 2026, 13 – 16 Uhr
    Kassel, Hessenschanze, Endhaltestelle der Straßenbahnlinie 8 

  Kurt Weising
    7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)

  	2 km. Fotoapparat, Smartphone mit App und/oder Bestimmungs-		
	 buch für Pflanzen mitbringen.

Tiere und Pflanzen | 15



Pilze im Sommer 2026

War das Frühjahr nicht zu trocken, sollten ab Juni Pilze zu  
finden sein. Bei den Erkundungsgängen beschäftigt ihr euch mit der 
Ökologie und der Bestimmung der häufigsten Speise- und Giftpilze. 
Auch „Pilzchen“ und für den Speisepilzsammler vermeintlich uninter-
essante Pilze werden Beachtung finden. Mitgebrachte Pilze, um sie zu 
bestimmen oder um sie einfach nur zu zeigen, sind willkommen.

   ab Juni 2026
   Treffpunkt siehe Pressemeldung und Online-Angebot

  Marlies Wieder
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)

  	Bitte beachtet die Terminankündigungen über die Presse und unsere 		
	 Internetseite. Kurze Wanderungen bis ca. 2 km Länge mit mehreren 		
	 Pausen zur Wissensvermittlung.

Ab in die Heidelbeeren!

Die Heidelbeere, eine kleine und doch so großartige Frucht, ist  
Thema dieser Führung. Bei einem anregenden Spaziergang durch 
einen vielfältigen Mischwald erhaltet ihr viele wertvolle Informationen 
über die Beere: Wo wächst sie, welche ökologischen Ansprüche und 
welche Verwandten hat sie? Abschließend werden wir die Früchte 
sammeln, zu Heidelbeer-Crepes verarbeiten und vom Grill genießen.

   Samstag, 1. August 2026, 13.30 – 17 Uhr
    Naumburg, Grillplatz Elbenberg (neben dem Sportplatz) am Ende des 		

	 Wenigenfeldsweg
  Katja Klages

   10 € pro Person
   Festes Schuhwerk, Sammelbehälter, ggf. Wanderstöcke wegen steileren 	

	 Passagen auf der Strecke. Außerdem eine Sitzunterlage, evt. Picknick-		
	 decke, da die Sitzmöglichkeiten an der Grillhütte begrenzt sind.



Naturparkwander-
tag 2026 in Breuna
Auf ins Grüne!

Zum diesjährigen Naturpark-Wandertag laden wir euch zu einer genüsslichen 
Familienwanderung rund um Breuna ein. Die abwechslungsreiche Waldrunde 
führt über idyllische Wege, vorbei an alten Bäumen und versteckten Plätzen, 
an denen es für Groß und Klein viel zu entdecken gibt.

Mit dabei ist Mönch Gorgo (alias Jörg Dreismann), der uns unterwegs mit 
spannenden Sagen und Geschichten in vergangene Zeiten entführt.

Am Ziel erwartet euch im Forstbotanischen Garten ein gemütlicher Ausklang 
mit duftenden Leckereien vom Grill, kühlen Getränken und Zeit für gute Ge-
spräche in geselliger Runde.

   Sonntag, 21. Juni 2026, 10 – 13 Uhr
    Breuna, Sportplatz
   Teilnahme kostenlos (Essen und Getränke Selbstzahler)
   Anmeldung erforderlich.

Der Naturpark lädt ein: 
21. Juni10–13 Uhr



GESUNDHEIT 
UND  

ENTSPANNUNG



Die Jahreskreisfeste im Naturpark
 
Bei den Wanderungen im Rhythmus des keltischen Jahreskreises er-
lebt ihr achtsame Naturzeiten mit Ritualen, Meditationen und Impulsen. 
Der Abschluss der Wanderung bildet jeweils ein kleines Feuerzeremo-
niell mit Meditation und unverbindlicher Austauschrunde.

Beltane / Walpurgisnacht
Einladung zur Beltane-Wanderung: Lebensfreude und Fruchtbarkeit.
Feiert mit uns die berauschende Lebensfreude und die volle Blüte des 
Frühlings!
  	Donnerstag, 30. April 2026, 18 – 21 Uhr

Litha / Sommersonnenwende
Einladung zur Litha-Wanderung: Licht und Fülle. Feiert mit uns die längsten 
Tage des Jahres und die volle Kraft der Sonne!
   Sonntag, 21. Juni, 2026, 18 – 21 Uhr

Lughnasadh / Lammas
Einladung zur Lughnasadh-Wanderung: Ernte und Dankbarkeit. Feiert mit uns 
die erste Ernte und die Fülle des Spätsommers!
   Sonntag, 2. August 2026, 14 – 17 Uhr

    Schauenburg-Martinhagen, Zeltplatz Steinbrüche
  Markus Peiker

  	10 € pro Person
   Wetterangepasste Kleidung, eine kleine Decke oder ein Kissen mit-		

	 bringen, sowie eine Tasse, ein Heißgetränk und einen kleinen Beitrag 		
	 zum gemeinsamen Buffet. Teilnahme ab 18 Jahre.



Wenn die Welt kurz vorm Erwachen ist – 
Ein magischer Moment der Stille

Gemeinsam erleben wir das erste Licht des Tages am Morgen in der 
Natur. Wenn die Welt noch schläft, streifen wir gemeinsam durch den 
erwachenden Wald – achtsam, still und mit allen Sinnen. Wir spüren 
die besondere Kraft dieser magischen Stunde und erleben die Farben 
der Morgendämmerung am Bilstein. Es ist ein stiller Waldspaziergang 
für Frauen und Mädchen, fernab vom Alltag. Wir starten in der Dunkel-
heit und schauen uns gemeinsam den Sonnenaufgang an.

  	Samstag, 11. April 2026, 5.30 – 8.30 Uhr
  	Edermünde-Besse, Wanderparkplatz Besse – Mitte Deutschland

  Julia Hrycak
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (12 – 16 Jahre)
  	Ab 12 Jahren. 4,5 – 5 km / ca. 150 hm. Exklusive Frauenführung 
	 in Stille am Morgen, Taschenlampe erforderlich, Tee oder Kaffee, ggf. 		

	 Sitzkissen, Weg am Anfang steil bergauf!

Berg- und Waldseetour im Habichtswald 
Die abwechslungsreiche MTB-Tour führt unter anderen über den Bis-
marckturm, die Bilsteinklippen und das Ziegenköpfchen zur höchsten 
Erhebung des Habichtswaldes, dem Hohen Gras. Weiter geht es über 
den Essigberg zu den Waldseen Höllchen, Silbersee und dem Blauen 
See. Vorbei am Herkules und dem Vorwerk Sichelbach führt der 
Rückweg wieder über das Hohe Gras zum Herbsthäuschen, wo eine 
Einkehr möglich ist.

   Samstag, 11. April 2026, 10 – 16 Uhr
   Samstag, 2. Mai 2026, 10 – 16 Uhr
   Samstag, 6. Juni 2026, 10 – 16 Uhr
   Samstag, 4. Juli 2026, 10 – 16 Uhr
   Samstag, 1. August 2026, 10 – 16 Uhr
    Schauenburg-Elgershausen, Parkplatz Hirzstein 

  Thomas Löbel
   15 € pro Person
  	38 km / ca. 800 hm. Verpflegung für unterwegs ist mitzubringen. 		

	 Einkehrmöglichkeiten in der Waldgaststätte Hohes Gras oder 		
	 Herbsthäuschen.



Nordic-Walking-Tour zum Bilsteinkopf und 
Bocksgeil über die Mitte Deutschlands 
Erlebt eine der gesundesten Sportarten der Welt in einer attraktiven 
Umgebung! Diese Nordic-Walking-Tour richtet sich an alle Interes-
sierten aus der Region, die unsere wunderschöne Landschaft näher 
kennenlernen möchten.

   Samstag, 11. April 2026, 15 – 17 Uhr
   Samstag, 9. Mai 2026, 15 – 17 Uhr
   Samstag, 13. Juni 2026, 15 – 17 Uhr
   Samstag, 11. Juli 2026, 15 – 17 Uhr
   Samstag, 8. August 2026, 15 – 17 Uhr
    Edermünde-Besse, Wanderparkplatz Besse – Mitte Deutschland

  Michael Heikamp
   10 € pro Person
  	Bitte Nordic-Walking-Stöcke mitbringen.

Gesundheitswandern mit Qi-Gong

Bei der Führung werden praktische Atem- und Entspannungsübungen 
aus dem Qi-Gong durchgeführt. Die Wanderroute gewährt wunder-
schöne Aussichten auf das Viadukt am Fuße des Dörnbergs, den 
Eisenbahntunnel und das Apothekerstühlchen auf dem Jägerpfad. 
Auch der Weitblick entlang der Eisenbahnlinie in das Warmetal bietet 
eine tolle Aussicht und unterstützt dadurch optisch die Übungen des 
Qi-Gongs. Während der Route erhaltet ihr zudem zahlreiche interes-
sante Erläuterungen über die Natur. 

  	Freitag, 17. April 2026, 16.30 – 19 Uhr
  	Freitag, 8. Mai 2026, 16.30 – 19 Uhr
  	Zierenberg, Parkplatz Campingplatz

  Roland Richter
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
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Einladung in den Wald –  
Eine Erlebniswanderung
						       
Wir wandern zusammen und genießen gemeinsam den Wald – die 
Natur. Wir erleben Momente der Stille und des Austauschs, erhalten 
kleine Impulse und lauschen Geschichten des Waldes. Wir lernen 
eine Pflanze kennen, bewegen uns sanft, atmen bewusst und lassen 
den Alltag hinter uns. Zum Abschluss sitzen wir zusammen bei einem 
kleinen Picknick und lassen es uns gutgehen.

   	Sonntag, 26. April 2026, 11 – 14 Uhr 
  	Zierenberg, Wanderparkplatz Friedrichstein
  	Sonntag, 24. Mai 2026, 11 – 14 Uhr 
  	Zierenberg, Wanderparkplatz Helfensteine
  	Sonntag, 26. Juli 2026, 11 – 14 Uhr 
  	Habichtswald-Dörnberg, Parkplatz a. Bergstadion Dörnberg, Schulweg 12
  	Sonntag, 23. August 2026, 11 – 14 Uhr
  	Zierenberg, Wanderparkplatz Friedrichstein

  Sandra Hensel
   10 € Erwachsene, 6 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	5,5 km. Eventuell ein Getränk und ein Sitzkissen mitbringen.

Abtauchen und entspannen – Waldbaden im 
Habichtswald rund um das Erlenloch
Beim Waldbaden, auch bekannt als Shinrin-Yoku, tauchen wir mit allen 
Sinnen in die Waldatmosphäre ein und genießen die Ruhe und Vielfalt 
des Waldes. Im hektischen Alltag ist Loslassen nicht immer einfach. 
In einer geführten Waldbade-Einheit kann das sehr gut gelingen und 
das „Bad im Wald“ zu einem entspannenden Erlebnis werden. 

   Freitag, 24. April 2026, 15 – 18 Uhr
   Mittwoch, 20. Mai 2026, 17 – 20 Uhr
   Freitag, 19. Juni 2026, 15 – 18 Uhr
   Sonntag, 12. Juli 2026, 11 – 14 Uhr
   Dienstag, 21. Juli 2026, 17 – 20 Uhr
   Freitag, 7. August 2026, 15 – 18 Uhr
   Sonntag, 30. August 2026, 11 – 14 Uhr
   Kassel, Wanderparkplatz Erlenloch

  Gudrun Franke-Braun
   10 € Erwachsene, 6 € Kinder (12 – 16 Jahre)
  	Ab 12 Jahre, ca. 2 km. Bitte eine Decke als Unterlage, ein Tuch zum 		

	 Verbinden der Augen und ggf. warme Kleidung zum Überziehen 		
	 (für ca. 10 °C kälter als angekündigte Umgebungstemperatur) mitbringen.
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Der Seele Raum geben – Eine spirituelle  
Wanderung durch die Ahneklamm
Die Ahneklamm lädt uns an diesem Sommervormittag ein, in ihrem 
Schatten den Alltag hinter sich zu lassen. Hier können wir zur Ruhe 
kommen, Kraft schöpfen und im bewussten Wahrnehmen der Natur 
innehalten. Spirituelle Impulse laden ein, tiefer zu gehen, bei uns 
selbst anzukommen und neue Perspektiven zu entdecken.

  	Sonntag, 23. August 2026, 10 – 12.30 Uhr
  	Habichtswald, Wanderparkplatz Silbersee

  Ulrike Hackert
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   ca. 4 km. Die Route ist nicht barrierefrei und führt über kleine Stege und 	

	 leichte Steigungen. Bitte Sitzunterlage mitbringen.

Mountainbike Bergtour im Habichtswald – 
Die Extra-Tour nur für E-Mountainbiker!
Die sportliche und anspruchsvolle MTB – Tour führt uns über die 
schönsten Gipfel und Aussichten im Habichtswald. Routenstationen 
sind Bismarckturm, Hirzstein, Ziegenköpfchen, Roter Stollen, Hohes 
Gras, Essigberg, Silbersee, Hoher Dörnberg, Herkules und Herbst-
häuschen (Option für eine Einkehr) und wieder zurück zum Parkplatz 
Hirzstein.

   Samstag, 18. Juli 2026, 10 – 16 Uhr
    Schauenburg-Elgershausen, Parkplatz Hirzstein

  Thomas Löbel
   15 € pro Person
  	ca. 40 km / ca. 1000 hm, dabei diverse Trails. Tour für erfahrene 
	 Mountainbiker *innen. Verpflegung für unterwegs ist mitzubringen.
	 Stellenweise Singletrails.



MIT ALLEN  
SINNEN  

GENIESSEN



Eine klanglich-poetische Begegnung  
mit der Natur
Die Natur als Quelle der Inspiration ist kein neues Phänomen – wir 
alle erfreuen uns an Gedichten, Liedern oder Bildern, die sich an der 
Vielfalt der Natur bedienen und versuchen, Gefühltes in Worte, Klang 
oder Farben zu verwandeln. Wir begeben uns auf eine Begegnung mit 
der Natur, hören ihr zu und versuchen unsere Eindrücke als Inspiration 
zu nutzen.

  	Mittwoch, 29.April 2026, 16 – ca. 18.30 Uhr
  	Mittwoch, 26. August 2026, 16 – ca. 18.30 Uhr
  	Kassel, Wanderparkplatz Brasselsberg (Treffpunkt: Bushaltestelle 		

	 Blütenweg)
  Celia Fritze-Nabjinsky

   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre) 
  	4 km. Leichte Wanderung in ruhiger Atmosphäre. Gerne das persönliche 	

	 Lieblings-Naturgedicht, Notizblock und Stift mitbringen.

Hoppla, drauf gestanden!
Das passiert uns im Alltag sehr häufig. Wir beachten die  
kleinen Dinge einfach nicht mehr. Bei einem leichten Spaziergang 
richten wir deshalb wieder unsere Aufmerksamkeit auf die unschein-
baren Schönheiten der Natur. Dabei setzen wir unsere Sinne ein und 
schärfen unseren Blick auf die kleinen und großen Dinge. Was gibt es 
alles um uns herum? 

  	Donnerstag, 30. April 2026, 16 – 19 Uhr
  	Donnerstag, 25. Juni 2026, 17 – 20 Uhr
  	Donnerstag, 20. August 2026, 17 – 20 Uhr
  	Zierenberg, Grillplatz Dörnberg (ggü. ehem. NPZ)

  Cecilia Gabele
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre) 
  	5 km 
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Oups! Où avons-nous mis les pieds? 
Un petit tour en français dans la nature 
de Dörnberg
Cela nous arrive tout le temps dans notre quotidien: Nous marchons 
sans regarder ce qu’il y a autour de nous car nous avons toujours un 
but en tête. Pendant notre promenade, nous allons contempler les pe-
tits miracles qui nous entourent à chaque pas. Nous utiliserons pour 
cela tous nos sens. Un tour insolite pour ceux qui veulent découvrir la 
nature tout en parlant le français.

  	Donnerstag, 28. Mai 2026, 17 – 20 Uhr
  	Donnerstag, 16. Juli 2026, 17 – 20 Uhr
  	Zierenberg, Grillplatz Dörnberg (ggü. ehem. NPZ)

  Cecilia Gabele 
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   5 km, Die Führung wird in französischer Sprache durchgeführt.

Im Rausch der Sinne –  
Eine Genuss-Wanderung für Geist und Seele 
Auf dieser Wanderung, die alle fünf Sinne anspricht, erlebt ihr eine 
facettenreiche Mischung aus Natur- und Stadteindrücken – inklusive 
einer genussvollen Pause. Der Weg führt uns aus dem geschäftigen 
Stadttreiben hinaus in abwechslungsreiche Natur und endet im beein-
druckenden Bergpark Wilhelmshöhe. Eine Tour für Entdeckerinnen und 
Entdecker, die mit offenen Augen durch die Welt gehen.

   	Sonntag, 5. Juli 2026, 11 – 14.30 Uhr
    	Kassel, Bahnhof Wilhelmshöhe (Ausgang Taxistand, Willy-Brandt-Platz 1)

  	Andreas Terstiege
   15 € pro Person
  	Ab 18 Jahre; ca. 5 km; Streckenwanderung, Ende an Haltestelle 
	 Wilhelmshöhe (Park), Rückfahrt mit der Tram 1.
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Wandermarathon 24 /12h
auf dem Habichtswaldsteig
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JETZT ANMELDEN!

25. / 26.09.2026  |  Start / Ziel: Schauenburg 
Mehr Infos und Anmeldung unter: www.habichtswaldsteig24.de



Acht Jahre nach Sturm und Borkenkäfer:  
Was ist aus unseren Wäldern geworden?
Begleitet Förster i.R. Theodor Arend auf einer informativen  
Wanderung durch den südöstlichen Habichtswald. Die Route  
führt vom Wandererparkplatz Brasselsberg vorbei an den Sieben 
Teichen, durch die Porta Lapidaria zum Aussichtspunkt Bismarckturm, 
weiter Richtung Bilsteinklippen und über die Zeche Marie zurück. 
Unterwegs erklärt der Förster, was er unter Edellaubholz versteht und 
wie es heute um die Waldpflege im Habichtswald steht.

  	Donnerstag, 14. Mai 2026, 14 – 17 Uhr 
   	Kassel, Wanderparkplatz Brasselsberg
   HessenForst mit Deutscher Wanderverband
   Diese Wanderungen sind kostenlos. Anmeldung online über den 
	 Veranstaltungskalender des Naturparks.

Tag der Artenvielfalt: Mit dem  
Kettenbagger Lebensraum geschaffen
 						       
Förster Rainer Weishaar und Naturkenner Markus Sprenger laden zu 
einer naturkundlichen Wanderung im Habichtswald ein. Im Spätherbst 
2025 wurden dort verschattete und verlandete Feuchtbiotope wieder 
für Amphibien und Reptilien attraktiv gemacht. Mit Motorsäge und 
Kettenbagger entstanden neue Lebensräume: Teiche und Tümpel 
wurden freigestellt, entschlammt und teilweise neu angelegt – ein 
wichtiger Beitrag zum Erhalt und zur Vermehrung vieler Arten.
Im Frühjahr ausgebrachtes RegioZert-Saatgut sorgt bereits im Mai 
für frisches Grün auf den Flächen und fördert die biologische Vielfalt 
sichtbar.

  	Freitag, 22. Mai 2026, 17 – 19 Uhr 
   	Kassel, Wanderparkplatz Ziegenkopf
   	HessenForst, AGAR und NABU 
   Diese Wanderungen sind kostenlos. Anmeldung online über den 
	 Veranstaltungskalender des Naturparks.

After-Work- 
Wanderungen  
von HessenForst 
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STADT UND 
LAND ERLEBEN



Wandern mit dem besten Freund  
des Menschen 
Gemeinsam mit dem besten Freund des Menschen unterwegs sein, 
die Natur genießen und echtes Miteinander erleben. Ruhige Wege, 
achtsame Begegnungen und gemeinsames Gehen laden zum Ankom-
men ein. Eine Hundewanderung, die verbindet.

Mitte Deutschland
   	Samstag, 18. April 2026, 13 – 16 Uhr
    	Edermünde-Besse, Wanderparkplatz Besse – Mitte Deutschland 

Naturschutzgebiet Glockenborn
   	Samstag, 23. Mai 2026, 13 – 16 Uhr
    	Wolfhagen, Wanderparkplatz Glockenborn / Graner Berg

Hohes Gras
   	Samstag, 25. Juli 2026, 13 – 16 Uhr
    	Samstag, 22. August 2026, 13 – 16 Uhr
    	Kassel, Wanderparkplatz Hohes Gras 

  	Uwe Höhle
   	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	7 – 8 km. Bitte Leine / Schleppleine mitbringen. Auch Mit-Wanderer 		

	 ohne Hund sind willkommen.

Der Wald als Quelle für die  
barocken Wasserspiele
Mitten im hohen Habichtswald liegen die Quellen der Wasserspiele.
Bei der Wanderung durch die Tiefen des Waldes – auch abseits der 
bekannten Wege – folgen wir der Spur des Wassers bis hin zum 
Vorwerk Sichelbach, wo das Wasser auf seinen Einsatz wartet.

   Donnerstag, 16. April 2026, 14 – 17 Uhr 
   Donnerstag, 21. Mai 2026, 14 – 17 Uhr
   Donnerstag, 18. Juni 2026, 14 – 17 Uhr
   Donnerstag, 16. Juli 2026, 14 – 17 Uhr 
   Donnerstag, 13. August 2026, 14 – 17 Uhr
    Kassel, Wanderparkplatz Essigberg (beim Sendemast)

  Klaus-Berndt Nickel
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre) 
  	ca. 7 km. Festes Schuhwerk und etwas Kondition erforderlich, die 
	 Wanderung verläuft auch abseits der befestigten Wege.



Come and see: Öffi-Tour ins Blaue /  
Into the blue with public transportation
 
Erkundung grüner Korridore in Kassel, die leicht mit Bus und Bahn 
erreichbar sind. Exploration of green corridors in the city that can be 
reached using tram and bus.

Wo es hingeht, entscheidet ein Spiel zu Beginn. Ob nach Nord, Süd, 
Ost oder West – vom Start am Königsplatz geht‘s mit Bus und Bahn in 
10 Minuten ins Grüne. Eine spielerische Tour für Neugierige. A game at 
the start decides where we‘re headed. Whether north, south, east, or 
west – from the starting point at Königsplatz, it‘s just a 10-minute bus 
or train ride to the countryside. A playful tour for the curious. 

   	Mittwoch, 22. April 2026, 10 – 14 Uhr 
   	Samstag, 25. April 2026, 10 – 14 Uhr
   	Mittwoch, 29. April 2026, 14 – 18 Uhr 
   	Samstag, 20. Juni 2026, 15.30 – 19.30 Uhr
   	Samstag, 4. Juli 2026, 15.30 – 19.30 Uhr
   	Samstag, 18. Juli 2026, 15.30 – 19.30 Uhr
   	Samstag, 1. August 2026, 15.30 – 19.30 Uhr
   	Samstag, 15. August 2026, 15.30 – 19.30 Uhr
   	Dienstag, 25. August 2026, 15.30 – 19.30 Uhr
   	Kassel, Königsplatz (vor dem Geschäft „Samen Rohde“)

  	Hannah Hartmann
   	7 € Erwachsene
   	ab 16 Jahren. 3 – 4 km. NVV-Tickets für Geltungsbereich Stadt KS oder 		

	 Kleingeld mitbringen. Bring NVV tickets for the KS city area or small change.



Feierabend in der Natur – Mit dem  
Mittelgebirgsstürmer hoch hinaus!
 
Bei dieser Feierabendwanderungen „erklimmen“ wir die höchsten 
Erhebungen im Naturpark Habichtswald. In den folgenden Monaten 
können weitere Stempel im Gipfelpass oder in der App SummitLynx 
gesammelt werden. Die Tour wird mit reichlich Wissen über den 
Habichtswald und seine Geschichte gespickt sein.

Gipfelstürmer am Brasselsberg
   Freitag, 24. April 2026, 17 – 19 Uhr
    Kassel, Endhaltestelle Druseltal

Gipfelstürmer am Hohen Dörnberg
   Freitag, 29. Mai 2026, 17 – 19 Uhr
     Zierenberg, Wanderparkplatz Friedrichstein 

Gipfelstürmer am Burgberg
   Freitag, 26. Juni 2026, 17 – 19 Uhr
     Schauenburg, Wanderparkplatz Schauenburg Hoof

Gipfelstürmer am Niedensteiner Kopf
   Freitag, 31. Juli 2026, 17 –19 Uhr
     Niedenstein, Wanderparkplatz Hessenturm

Gipfelstürmer am Bilstein
   Freitag, 28. August 2026, 17 – 19 Uhr
     Edermünde, Wanderparkplatz Bilsteinblick (ehemals Bensberg)

  Julia Friedrich
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   5 km. Jause für eine Stärkung am Gipfel, Gipfelpass oder App Summit 		

	 Lynx mitbringen.
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Fotorunde im Landschaftspark Schloss Riede – 
Motive finden, Motive beurteilen, Motive 
gekonnt fotografieren 

Wir fotografieren im Wald am Klauskopf mit den Resten von Staf-
fagebauten und Parkarchitekturen des Landschaftsparks derer von Mey-
senbug. Entstanden ist der Park im 18.Jahrhundert nach dem Vorbild 
des Bergparks Wilhelmshöhe. Zum Abschluß fotografieren wir noch im 
idyllischen Schlosspark Riede.
Die Fotorunde bietet euch die Chance, euer Fotowissen durch viele 
Anregungen und Übungen zu vertiefen. 

   	Samstag, 30. Mai 2026, 14 – 17 Uhr
   	Bad Emstal-Riede, Wanderparkplatz Riede

  	Horst Siebert
   	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre) 
   ca. 6 km; Fotoapparat und / oder Smartphone und gute Laune mitbringen. 

Die Dönche im Wechsel der Jahreszeiten
 
Die Dönche ist das größte innerstädtische Naturschutzgebiet 
Deutschlands. Das Gebiet ist von Wanderwegen durchzogen und zeigt 
die wunderschöne Kulturlandschaft. Im Südwesten Kassels gelegen, 
bewahrt die Dönche eine ungeheure biologische Vielfalt, die es im 
Rahmen dieser naturkundlichen Wanderung zu entdecken gilt.

   Samstag, 25. April 2026, 14 – 16.30 Uhr
   Freitag, 24. Juli 2026, 14.30 – 17 Uhr
   Kassel, Parkplatz Westfriedhof (Heinrich-Schütz-Allee / Hunsrückstraße, 	

	 Haltestelle Westfriedhof, Bus 11)
  Frank Hartmann

   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
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Die Dönche – Kultur trifft Natur

Die Dönche ist eine seit mind. 1000 Jahren genutzte Kultur- 
landschaft und doch ist sie heute das größte innerstädtische Natur-
schutzgebiet Deutschlands. Die ca. 6 km lange Führung gibt Einblicke 
in das Zusammenspiel von Mensch und Natur. Sie betont die Vielfalt 
der Biotope mit ihren pflanzlichen und tierischen Bewohnern und 
gönnt euch weiträumige Ausblicke über die Kasseler Beckenland-
schaft.

   Sonntag, 30. August 2026, 9 – 12 Uhr
    Kassel, Tram-Haltestelle „Korbacher Straße / Universität“ (Linie 3 u. 7)

  Katja Klages
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)



AUF DEN  
SPUREN DER  

VERGANGENHEIT
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Auf zum Hohen Dörnberg – Auf Spurensuche 
zwischen Märchen und Mythen
Wir wandern auf den Hohen Dörnberg – das Wahrzeichen des Natur-
parks Habichtswald. Seine markanten Basaltformationen und weiten 
Landschaften sind von Märchen, Mythen und Geschichte geprägt. 
Schon die Kelten nutzten das Gebiet, das bis heute als Hutegebiet 
bewirtschaftet wird. Über die mystischen Helfensteine führt unser 
Weg hinauf auf den Hohen Dörnberg.

  	Samstag, 11. April 2026, 11 – 14 Uhr
  	Zierenberg, Wanderparkplatz Helfensteine

  Cornelia Wiegand
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre) 
   Wanderstöcke werden empfohlen.

Geologie, Natur und Geschichte  
rund um die Weidelsburg
 
Bei einer Wanderung rund um die Weidelsburg erfahrt ihr faszinie-
rende Geschichten über die Geologie – von der Entstehung der Erde 
bis in die Gegenwart – und über die Natur, die sich seit der Zeit der 
Dinosaurier stetig gewandelt hat. Außerdem hört ihr Spannendes aus 
der 500-jährigen Geschichte der Burg und ihrer Bewohner.

   Samstag, 25. April 2026, 13.30 – 16.30 Uhr
   Samstag, 30. Mai 2026, 13.30 – 16.30 Uhr
   Samstag, 27. Juni 2026, 13.30 – 16.30 Uhr
   Samstag, 29. August 2026, 13.30 – 16.30 Uhr
  	Wolfhagen-Ippinghausen, Wanderparkplatz Weidelsburg

  Arnd Petri
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   3 km.



Wer hat diesen Berg gebaut?			    

Die Berge und Hügel in unserer Umgebung sind auf sehr unterschied-
liche Weise entstanden. Manche von ihnen sind in scheinbar endloser 
Langsamkeit aufgefaltet worden und andere haben sich explosiv und 
spektakulär in die Landschaft ergossen – die Vulkane. Wie entsteht 
eigentlich ein Vulkan? Gibt es die auch in unserer Nähe? Welche 
Gesteine bringt er hervor und wie fühlen die sich an? Fragen, die wir 
bei Spiel, Spaß und einem spannenden Ausflug beantworten.

  	Donnerstag, 30. April 2026, 16 – ca. 18.30 Uhr
  	 Zierenberg, Wanderparkplatz Helfensteine

  	Katja Klages
   	5 € Erwachsene, Kinder frei
   	Anmeldung bis spätestens 29.04.2026 über katja.klages@web.de 		

	 Kooperationsangebot mit dem Geopark GrenzWelten

Verborgene Schätze im  
Bergpark Wilhelmshöhe
						       
Auch abseits der Wasserspiele hat der Bergpark Wilhelmshöhe viel 
zu bieten und überrascht mit seiner besonderen Mischung aus Kunst 
und Natur. Neben der berühmten Löwenburg gibt es im Bergpark noch 
einige verwunschen liegende, weniger bekannte Kleinarchitekturen 
zu entdecken. Begleitet wird die leicht begehbare Wanderung mit 
spannenden Geschichten und Erzählungen. Endpunkt ist das Schloss 
Wilhelmshöhe.

  	Samstag, 9. Mai 2026, 14 – 16.30 Uhr
  	Samstag, 27. Juni 2026, 14 – 16.30 Uhr
  	Samstag, 22. August 2026, 14 – 16.30 Uhr
  	Kassel, Wanderparkplatz Herkules

  Klaus Kreiker
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   Endpunkt ist das Schloss Wilhelmshöhe. Die Strecke führt stetig berg-		

	 ab. Einkehrmöglichkeit am Ende der Tour im Café Jérome im Schloss 		
	 Wilhelmshöhe.
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Licht und Schatten, Leben und Sterben –  
Der Bergpark Wilhelmshöhe und die  
Künstlernekropole
 
Auf der Wanderung begegnen wir einigen markanten Gestaltungsele-
menten des Bergparks, die auch durch ihre Nähe zur beeindruckenden 
Naturkulisse des Habichtswaldes wirken. Rund 300 Jahre später ent-
stand, nur wenige Kilometer entfernt, die Künstlernekropole, die erneut 
Kunst und Natur in besonderer Form zusammenbringen.

  	Samstag, 13. Juni 2026, 10 – 13 Uhr
  	Samstag, 15. August 2026, 10 – 13 Uhr
  	Kassel, Besucherzentrum Wilhelmshöhe (Endstation Tram 1)

  Jörg Daniel
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   ca. 6 km. Aufstieg: 170 m, Abstieg: 110 m, Streckenwanderung, 
	 Endpunkt ist die Haltestelle Sonnenhang (Bus 10).

Wenn der Dörnberg erzählen könnte

Bei dieser Wanderung geht ihr auf eine Zeitreise und begebt euch 
auf die Suche nach den Spuren unserer Vorfahren. Hier auf dem 
Dörnberg wurden Siedlungsspuren aus dem 6. – 5. Jahrhundert v. Chr. 
nachgewiesen. Wo haben diese Vorfahren gewohnt? Welche Sagen 
beherrschen den Dörnberg? Eine Wanderung mit erstaunlichen Ein- 
und Ausblicken.

  	Samstag, 23. Mai 2026, 11 – 13 Uhr
  	Zierenberg, Wanderparkplatz Helfensteine

  Cornelia Wiegand
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   Wanderstöcke werden empfohlen.



Die Helfensteine und der Dörnberg:  
Vulkane – Naturheiligtum – Siedlungsgeschichte
und Geologie
Eine Exkursion über das Hutegebiet zu den Helfensteinen, einer einzig-
artigen Felsenformation. Dort existierte auch schon zur Zeit der Kelten 
ein Naturheiligtum. Unser weiterer Weg führt uns zu einem offen ge-
lassenen Tuffsteinbruch, dann zur Wichtelkirche und zum Kessel, wo 
wir die Aussicht über das Warmetal genießen können, bevor wir zum 
Parkplatz zurückkehren. Auf unserem Weg erfahren wir Spannendes 
über Geologie und (Erd-)Geschichte.

   Samstag, 13. Juni 2026, 11 – 13 Uhr
    Zierenberg, Wanderparkplatz Helfensteine

  Cornelia Wiegand
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	Wanderstöcke werden empfohlen.

Zeitsprung – Von Vulkanen zurück zu den Dinos
Auf wenigen Kilometern können im reizvoll bewaldeten Umland von 
Wolfhagen Millionen von Jahren Erdgeschichte durchwandert wer-
den. Die Geotope auf dem Ofenberg und im früheren Sandsteinbruch 
nahe des Hellen Platzes sind sichtbare Zeugen intensiven Vulkanis-
mus’ und – viel früher – des Urzeitmeeres Tethys.

   Sonntag, 9. August 2026, 10.15 – 15 Uhr
    Wolfhagen, Bahnhof Wolfhagen (nach Ankunft RE von Kassel)

  Jörg Daniel
   15 € pro Person
  	13 km, Aufstieg 270 m, Abstieg 270 m. Die Wanderung ist keine 
	 geologische Fachexkursion, sondern bietet, neben dem Wandererlebnis, 	

	 Basisinformationen über geologisch und erdgeschichtlich interessante 		
	 Fakten auf.



Geheimnisse im Waldpark Riede

Eine Spazierwanderung durch den Waldpark bei Schloss Riede führt in 
die Welt des 18. Jahrhunderts. Heinrich von Meysenbug ließ hier einen 
Landschaftspark nach dem Vorbild Wilhelmshöhes anlegen. Zwischen 
Wald und Ausblicken entdeckt ihr Tempel, Relikte und Spuren eines 
aufgeklärten Lebemanns – ein Streifzug durch Natur und Kulturge-
schichte.

   Sonntag, 2. August 2026, 14 – 17 Uhr
    Bad Emstal-Riede, Wanderparkplatz Riede

  Lena Pfaar
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)

Die Bären vom Bärenberg und  
der Schatten der Burg
Mit einer Karte von 1842 wandern wir von Ehlen durch das ehemalige 
Bundeswehrgelände zum Burgberg in Hoof. Flurnamen wie Bärenberg, 
Hundsberg oder Poppenhagen werden zu Hinweisen: Wie lebte man 
hier im Mittelalter, wo befanden sich Siedlungen, was blieb – und was 
erzählt die Natur?

   Samstag, 15. August 2026, 9 – 14.30 Uhr
    Habichtswald-Ehlen, Konrad-Adenauer-Straße / Ecke Werraweg

  Andreas Wygrabek
   15 € pro Person
  	13 km. Proviant ist dringend empfohlen.
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KINDER- UND 
FAMILIEN-

PROGRAMM



Ab durch die Hecke und  
quer durch den Wald!
Gemeinsam lernen wir den Wald rund um den Mittelpunkt Deutsch-
lands kennen, ein Schatz für den Mensch und die Tiere, die dort leben. 
Zu entdecken gibt es Schlafplätze und Lebensräume. 

   	Sonntag, 12. April 2026, 10 – 13 Uhr
   	Sonntag, 9. August 2026, 10 – 13 Uhr
   	Edermünde-Besse, Wanderparkplatz Besse – Mitte Deutschland

  	Birgit Lange
   	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	ca. 4 km. Familien mit Kindern ab Grundschulalter.

Survivaltour durch die Ahneklamm  
zum Silbersee 
Abenteuer und Wildniswissen für die ganze Familie. Natur erleben, 
Survival lernen, gemeinsam staunen.

Auf der Tour durch den Ahnegraben zum Silbersee lernt ihr an meh-
reren Stationen grundlegende Survivaltechniken kennen. Ihr staunt, 
probiert aus und vertieft euer Wissen. Themen sind Orientierung, 
Knotentechnik, Zeichen und Signale, Wasser und Nahrung, Lagerbau 
und Feuer. Ein intensives Naturerlebnis für alle Generationen.

   	Sonntag, 19. April 2026, 10 – 13 Uhr
   	Sonntag, 26. April 2026, 10 – 13 Uhr
   	Sonntag, 10. Mai 2026, 10 – 13 Uhr
   	Sonntag, 31. Mai 2026, 10 – 13 Uhr
   	Sonntag, 21. Juni 2026, 10 – 13 Uhr
   	Sonntag, 5. Juli 2026, 10 – 13 Uhr
    	Habichtswald, Wanderparkplatz Silbersee 

  	Andreas Karger
   	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (8 – 16 Jahre)
  	ca. 2,8 km. Schwierigkeitsgrad: mittel (Trittsicherheit erforderlich). 
	 Bitte Gefäß für min. ½ Liter Wasser mitbringen! Ab 8 Jahre.



Spüren, Schnuppern, Staunen.  
Mit allen Sinnen die Natur entdecken
Gemeinsam mit Groß und Klein gehen wir auf Erkundungstour. Wir 
lauschen den Geräuschen des Waldes, ertasten unsere Umgebung, 
lassen uns von unserer Nase leiten und staunen über die kleinen 
Entdeckungen, die der Wald für uns bereit hält.

   Samstag, 2. Mai 2026, 14 – 17 Uhr
   Sonntag, 7. Juni 2026, 14 – 17 Uhr
    Parkplatz Wittmarwald/Hoher Steiger, Anfahrt abgehend von der Straße 	

	 (L3080) zwischen Breuna und Volkmarsen
  Lisa Thill-Möller

   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	4 km. Bitte Verpflegung und ein kleines SItzkissen o. ä. mitbringen.

Den Waldameisen auf der Spur 

Dieser Ausflug zu einer Waldameisenkolonie bietet spannende 
Einblicke in die faszinierende Welt der kleinen Krabbler. Wir machen 
eigene Beobachtungen, kleine Experimente und lernen Interessantes 
über die Lebensweise sowie den Nutzen der hügelbauenden Ameisen 
im Ökosystem Wald. Ein krabbeliges Abenteuer für Klein und Groß!

   Samstag, 16. Mai 2026, 14 – 17 Uhr
   Samstag, 13. Juni 2026, 14 – 17 Uhr
   Samstag, 18. Juli 2026, 14 – 17 Uhr
   Samstag, 15. August 2026, 14 – 17 Uhr
    	Kassel-Harleshausen, Wanderparkplatz Erlenloch

  	Klaus-Berndt Nickel
   	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	Kinder bitte Gummistiefel mitbringen.



Was krabbelt und schwimmt denn da? –  
Gewässeruntersuchung für Kinder

Ausgerüstet mit Sieben, Becherlupen und Bestimmungskarten wollen 
wir den Bachlauf der Ahne einmal genauer anschauen. Welche 
Lebewesen sind da im Wasser und am Ufer aktiv, wie sind sie an den 
Lebensraum Wasser angepasst und was sagen sie über die Wasser-
qualität aus? Spannende Fragen, die wir gemeinsam beantworten 
wollen.

   Mittwoch, 8. Juli 2026, 15 – 17.30 Uhr
   Donnerstag, 23. Juli 2026, 15 – 17.30 Uhr

  Dienstag, 4. August 2026, 15 – 17.30 Uhr
    Habichtswald, Wanderparkplatz Silbersee

  Tanja Tempel
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	ca. 2 km, Für diese Veranstaltung sind Gummistiefel oder bei 
	 entsprechendem Wetter Badeschuhe von Vorteil.
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Naturparkfest  
in Niedenstein
Ihr seid herzlich eingeladen – zum  
Naturparkfest am Generationenpark in Nie-
denstein. Mit tollen Aktionen für Groß und 
Klein rund um den Naturpark Habichtswald.

Freut euch auf zahlreiche Aktionsstände von Naturschutzverbänden und 
Partnerorganisationen mit tollen Mitmachaktionen und vielen interes-
santen Informationen. 

In diesem Jahr ist das Spielraumtheater Stefan Becker zu Gast und 
wird kleine und große Zuhörer zum Schmunzeln und Träumen bringen.  
Für das leibliche Wohl mit regionalen Spezialitäten ist gesorgt.  
 
Der Eintritt ist selbstverständlich frei!

 Sonntag    23.08.ab 11 Uhr



KLIMAWANDEL  
UND ENERGIE-

WENDE



Die Aue, einzigartige Pflanzenwelt und 
Hochwasserschutz
Eine einzigartige Vegetation und Tierwelt mit großer Bedeutung für 
den Wasserhaushalt.

Der Au-Wald, der ganz andere Wald. Die Aue hat eine besondere 
Bedeutung im Bereich der Gewässerökologie. Eingriffe der Menschen 
und der Klimawandel verändern die Strukturen der Aue, ihrer Vegeta-
tion und ihrer Bewohner. Viel wird über Renaturierung der Gewässer 
gesprochen. Was heißt das? Was bedeutet das für die Gewässer und 
die dortigen Lebensgemeinschaften? Die Ederaue bietet eine Vielfalt 
an interessanten Dingen, die es zu entdecken gilt.

   Samstag, 11. April 2026, 15 – 18 Uhr
    Fritzlar-Obermöllrich, Parkplatz am Sportplatz

  Ute Gertenbach
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	5 km 

Von der Brise zur Energie 
 
Wir begeben uns auf eine aufregende Reise, die uns in die  
Kraft des Windes eintauchen lässt. Erfahrt, wie Windkraftanlagen aus 
einer Brise saubere Energie erzeugen. Unser Naturparkführer Matthias 
Gabele hat 25 Jahre Erfahrung in der Energiebranche gesammelt und 
beleuchtet auf seiner Wanderung viele Facetten dieses kontroversen 
Themas.

   	Sonntag, 26. April 2026, 10.45 – 13.45 Uhr
   	Sonntag, 28. Juni 2026, 10.45 – 13.45 Uhr
     	Schauenburg-Martinhagen, Parkplatz am Spielplatz am Martinhagener 		

	 See
  	Matthias Gabele

   	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	 ca. 5 km
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Zwischen Baumkrone und Klimakrise

Taucht ein in die faszinierende Welt unserer „grünen  
Superhelden“ und erfahrt wie Bäume und Pflanzen aktiv zum Schutz 
unseres Klimas beitragen. Warum sind Wälder riesige CO2-Speicher, 
wie regulieren sie unser Klima und welche Rolle spielen sie im Kampf 
gegen die Erderwärmung?  

Diese Tour ist mehr als nur eine Führung – sie ist eine Einladung, die 
Natur als Verbündeten für eine nachhaltige Zukunft zu entdecken.

   Sonntag, 31. Mai 2026, 10.30 – 13.30 Uhr
   Sonntag, 23. August 2026, 10.30 – 13.30 Uhr
    Habichtswald-Dörnberg, Wanderparkplatz Silbersee

  Matthias Gabele
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	5 km

Das Ökosystem Wald und seine Grenzen 

Wird beim nächsten Wald alles anders? Das klimabedingte Absterben 
des Waldes geht weiter. Wie sollte der Wald der Zukunft aussehen 
bzw. was ist nötig, damit es dem Wald wieder besser geht? Ein 
Diskurs durch die Geschichte des Waldes und ein Blick in die nächste 
Waldgeneration. Die Zukunft des Waldes beginnt heute!

   Samstag, 29. August 2026, 15 – 18 Uhr
    Gudensberg, Wanderparkplatz Gestecke

  	Ute Gertenbach
   	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	4 km



Es wird  
„uffgetischt“!
Erlebt einzigartige Genussmomente  
im Naturpark Habichtswald! 

Ausgedehnte Ausflüge auf dem Habichtswaldsteig, den 
Extratouren und weiteren Wanderwegen bieten euch ganz 
besonderen Natur- und Wandergenuss. Eine leckere Einkehr 
darf dabei natürlich nicht fehlen! An unseren drei kulinari-
schen Rastplätzen bei Niedenstein, Habichtswald-Dörnberg 
und am Fuße der Weidelsburg bei Ippinghausen könnt ihr 
direkt am Wegesrand eine genussvolle Pause einlegen. 
Hier wird euch ein köstliches Picknick von regionalen 
Anbietern unter freiem Himmel „uffgetischt“. 
 
Und so geht‘s:

1. Kulinarischen Rastplatz auswählen 

2. Picknickangebot aussuchen und zum Wunschtermin buchen

3. Den Naturpark bei einer ausgedehnten Wanderung erkunden und zur 	
	 vereinbarten Zeit die Leckereien genießen

4. Nach der Stärkung alles wieder im Picknickschrank verstauen. Fertig!

 

Jetzt kulinarischen Rastplatz buchen!  
www.naturpark-habichtswald.de/uffgetischt

 ***  Kulinarische  Rastplätze im         Naturpark
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 TIPP!



Sternenführungen auf dem Dörnberg
Erlebt den Dörnberg bei Nacht und erfahrt etwas über eines der 
ältesten Kulturgüter der Menschheit: Den Sternenhimmel. In einer 
dunklen klaren Nacht gibt es viel zu entdecken. Wie orientiert man sich 
mit dem Himmel? Welche Sagen erzählten sich unsere Vorfahren? Und 
was sieht man alles im Teleskop? Je nach Jahreszeit blicken wir auf die 
Milchstraße, Planeten, die ISS, galaktische Nebel oder ferne Galaxien 
und manchmal wird auch eine Sternschnuppe vorbeihuschen.

   Samstag, 18. April 2026, ab 21.30 Uhr
   Samstag, 23. Mai 2026, ab 22.45 Uhr
   Samstag, 20. Juni 2026, ab 23.30 Uhr
   Samstag, 18. Juli 2026, ab 23 Uhr
   Samstag, 15. August 2026, ab 22 Uhr
    Zierenberg, Grillhütte am Eingang des Alpenpfades (Wanderparkplatz 		

	 Dörnberg) 
   Astronomischer Arbeitskreis Kassel e. V., Mark Woskowski
   Spende erbeten
  	Taschenlampen bitte nur mit roter Folie abgedeckt benutzen. Fernglas, 		

	 Liege und Campingstuhl gerne mitnehmen. Die Sternenführungen 		
	 finden nur bei gutem Wetter statt. Unter www.astronomiekassel.		
	 blogspot.com informiert der AAK e. V. kurzfristig, ob die Führung 		
	 stattfindet. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Nationaler Geopark GrenzWelten  

In der Saison 2026 lassen sich mit den vielfältigen Angeboten wieder 
die geologischen Geheimnisse der Region, aber auch manch andere 
Besonderheiten in Natur und Landschaft erkunden. Unsere Geopark-
führerinnen und Geoparkführer helfen Interessierten dabei, die zehn 
Regionen des Geoparks und ihre Besonderheiten, darunter wahre geo-
logische Natur- und Landschaftsschätze, noch besser kennenzulernen. 
Der Veranstaltungskalender steht über den QR-Code oder über die 
Homepage des Geoparks zur Verfügung.

   Nationaler Geopark GrenzWelten 
  	Tel:. 05631 954-1313  

	 E-Mail: geopark@lkwafkb.de 
	 www.geopark-grenzwelten.de



Regionalmuseum Wolfhager Land
Das Museum zeigt die Historie des Wolfhager Landes. Hier findet ihr 
alles rund um das Leben im Mittelalter oder die Alltagskultur des 19. / 
20. Jahrhunderts.

     Regionalmuseums Wolfhager Land, Ritterstraße 3, 34466 Woflhagen
   3 € Erwachsene, 1 € Kinder (ab 5 Jahre), 6 € Familien
   Tel.: 05692 992431, E-Mail: info@regionalmuseum-wolfhager-land.de; 
	 www.museum-wolfhagen.de.

	 Aktuelle Informationen zu den Veranstaltungsorten,  
	 Programmänderung und alles Weitere findet ihr auf  
	 unserer Webseite unter folgendem QR-Code:

Genusswanderungen im  
Naturpark Habichtswald 
Unterhaltsame Wanderungen mit unserem  
Naturpark-Partner Grünstiefel.de zur Geschichte Nordhessens und 
einem feinen Picknick aus regionalen Köstlichkeiten.

Genussvolle Nachtwanderung
Den Sonnenuntergang mit Picknick genießen und anschließend den 
nächtlichen Habichtswald erkunden.
   Freitag, 7. August 2026, 19 – 23 Uhr
   Grünstiefel.de, Julia Friedrich
  	Anmeldung und weitere Informationen:  

	 www.gruenstiefel.de



Naturpur-Naturerlebnisse 

Naturpur bietet Naturerlebnisse mit großer Vielfalt, 
z. B. Kräuterwanderungen, Naturerlebnisführungen, Wildkräuter- und 
Heilkräuterseminare, Kräuterkochkurse, Vorträge und vieles mehr.

Nachfolgend eine kleine Auswahl des Veranstaltungskalenders: 

Mit Wildkräutern fit in den Frühling
Kräuterwanderung mit Kostproben
   Sonntag, 19. April 2026‚ 10 – 13 Uhr 

Grünkraft – Wildkräuter im Wonnemonat	
Kräuterwanderung mit Kostproben
   Sonntag, 3. Mai 2026‚ 10 – 13 Uhr

Von der Wiese auf den Tisch – Kochen mit Wildkräutern	
Kräuterwanderung mit Kochkurs
   Sonntag, 17. Mai 2026‚ 10 – 15 Uhr

Wilde Kräuter und edle Schokolade – Zierenberg geschmackvoll
Kräuterwanderung mit Wildkräuter-Schokoladen-Kostproben von Hessenpraline
   Samstag, 23. Mai 2026, 10 – 12.30 Uhr 

Sonnwendspezial – Sonnenaufgang
Kräuterspaziergang und wildes Frühstück auf dem Hasunger Berg
   Sonntag, 21. Juni 2026‚ 4.30 – 8 Uhr

Johanniskräuter – Wilde Kräuter mit besonderen Kräften
Kräuterwanderung mit Kostproben
   Mittwoch, 24. Juni 2026, 18.30 – 21.30 Uhr 

Wilde Kräuter erleben – Kräuterbuschen binden
Kräuterwanderung mit Kostproben und Kräuterbuschen binden
   Samstag, 15. August 2026‚ 10 – 13 Uhr 

   Naturpur Naturerlebnisse, Tanja Tempel
  	Anmeldung und weitere Informationen:  

	 www.naturpur-naturerlebnisse-zierenberg.de oder 
	 Mobil: 0177 / 6877522
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Hummelwerkstatt in Naumburg
In der Hummelwerkstatt dreht sich alles um die fleißigsten Insekten: 
die Hummeln. In einem Rotlichtraum kann man sie beim Wabenbau 
und bei der Brutpflege beobachten.

    Naumburg am Ende der Fritzlarer Straße (Ortsausgang Richtung Fritzlar)
   Hummelwerkstatt e. V.
   Erwachsene 3 €, Kinder 1 €, Kurgäste und MeineCardPlus frei
  	Öffnungszeiten: Mai bis August, immer Dienstag und Sonntag von 		

	 15 – 17 Uhr (Sonderöffnungszeiten für Gruppen möglich)  
	 Stadt Naumburg, Tel.: 05625 7909-63, 

	 E-Mail: claudia.thoene@naumburg.eu, www.naumburg.eu

Kulinarische Wanderung – 
Frühlingserwachen im Wald!
Die Tour startet genussvoll mit Wildschweinpfefferbeißern und einem 
Glas Apfelschaumwein von der Kellerei J. Döhne aus Schauenburg. 
Derart eingestimmt geht es unter fachkundiger Begleitung durch den 
frühlingshaften Habichtswald zum Waldladen von Familie Döring, die 
Leckeres vom Grill und Wildbret bereithält. Carsten Steden von der 
Weinhandlung Schluckspecht verwöhnt euch dazu mit einer köstli-
chen Weinprobe.

   Sonntag, 31. Mai 2026, 11 – 16 Uhr
    Kassel, Parkplatz Ziegenkopf
   Naturpark Habichtswald, Weinhandlung Schluckspecht, 
	 Fleischerei Döring
   55 € (inkl. Verköstigung)
  	Anmeldung erforderlich: Weinhandlung Schluckspecht, Tel.: 0561 12628, 	

	 info@schluckspecht.de

Hessen Kassel Heritage
Hessen Kassel Heritage bietet vielfältige Veranstaltungen im Bergpark 
Wilhelmshöhe und in anderen historischen Parks in und um Kassel an.

Das gesamte Programm finden Sie hier:
www.heritage-kassel.de/besuch/kalender 
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Unser Tipp:

Gäste der GrimmHeimat 
Nordhessen nehmen mit  
der MeineCardPlus oder  
der neuen AuszeitCardPlus  
kostenlos an einer  
Naturparkführung teil. 

Weitere Infos unter:  
www.grimmheimat.de
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Zweckverband Naturpark Habichtswald
Oberzwehrener Straße 103
34132 Kassel 
 
Tel.: 0561 1003-1120
info@naturpark-habichtswald.de
www.naturpark-habichtswald.de  

Aktuelle Infos im Internet unter:
www.naturpark-habichtswald.de 

 www.facebook.com/naturparkhabichtswald 
 www.instagram.com/naturparkhabichtswald

Mit freundlicher Unterstützung von unserem Naturpark-Partner:


