
ERLEBNIS 
 NATUR
Naturparkführungen und MTB-Touren

Frühling / Sommer 2025

NEU Nur online buchbar!  



Herzlich 
Willkommen
Märchenhafte Laubwälder und wind- 
gepeitschte, baumlose Hochflächen,  
sagenumwobene Basaltkegel und ver- 
wunschene Seen, romantische Burgruinen 
und weite Blicke über Wiesen und Felder – 
die abwechslungsreiche Landschaft des 
Naturparks Habichtswald bietet zu jeder 
Jahreszeit Gelegenheit, sich zu bewegen 
und dabei die Region kennenzulernen. 
Wer nicht auf eigene Faust losziehen möchte, kann sich von unseren 
Naturparkführer*innen und MTB-Scouts zu einem besonderen Ausflug 
„entführen“ lassen. 
 
Eine Führung im Naturpark Habichtswald richtet die Blicke auf die 
Besonderheiten der Region, überrascht die Teilnehmenden mit unbekannt 
Bekanntem und lüftet die kleinen Geheimnisse der Natur.

Wir wünschen viel Spaß bei unserem Angebot und eine schöne und 
erholsame Zeit im Naturpark Habichtswald!

Anmeldung und Hinweise
• Alle Veranstaltungen sind nur online buchbar!
• Anmeldung im Online-Veranstaltungskalender 	
	 unter: www.naturpark-habichtswald.de 

Bei unseren Führungen empfehlen wir:
• Festes Schuhwerk
• Dem Wetter angepasste Kleidung
• Ggf. Wanderstöcke, Sonnenschutz und Verpflegung

Zeichenerklärung

Termin / Uhrzeit

Veranstaltungsort

Veranstalter

Kosten

  	 Naturparkführer*in / 
	 MTB-Guide

Zusatzinformationen

Kinder- und familien- 
geeignete Veranstaltung

Habichtswaldsteig

Mittelgebirgsstürmer



Das Naturpark- 
Team stellt sich vor
Unser vielseitiges Angebot verdanken wir  
unseren zertifizierten Naturparkführer*innen 
und MTB-Scouts, die mit viel Herzblut und 
Leidenschaft ihr Wissen und ihre Interessen 
teilen und weitergeben möchten. 
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Jörg Daniel 	 Katja Klages	 Kurt Weising Klaus-Berndt Nickel 	 Martin Dillschneider	 Ute Gertenbach

Roland Richter 	 Tanja Tempel	 Julia Friedrich

Klaus Kreiker	 Cornelia Wiegand 	 Gudrun Franke-Braun Arnd Petri	 Cecilia u. Matthias Gabele	 Horst Siebert

Thomas Löbel 	 Stephan Schmidt	 Jörg Dreismann

Marlies Wieder	 Monika Faupel	 A. Hartmann / R. Michels

Uwe Höhle	 Daniel Krätz	 Martina Junghans

Lehrgang Zertifizierte(r) Natur- und  
Landschaftsführer/in (ZNL) in 2025!

Die Qualität unseres Angebots beruht auch darauf, dass unsere Naturpark-
führer*innen eine Ausbildung zum ZNL durchlaufen sind. In 2025 werden wir 
einen weiteren ZNL-Lehrgang anbieten und laden Dich ein, daran teilzuneh-
men und Teil des Teams zu werden. Nähere Details dazu werden wir bei 
Gelegenheit auf unserer Internetseite bzw. über Social Media bekannt geben.



Alle Termine 
Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Mi., 2. April 16 – 19 Uhr 
Botanische Exkursionen Rund um Zieren-
berg – Frühjahrsblüher in der Ahneklamm 

13

Fr., 4. April 16 – 18 Uhr 
Mittelgebirgsstürmer –
Feierabendwanderung Hohes Gras

19

Sa., 5. April
5.45 –  
8.15 Uhr

Der Morgen der Stille –  
eine Führung für Frauen

24

Sa., 5. April
14.30 – 
17.30 Uhr

Die Eder-Auen in Fritzlar-Obermöllrich 22

So., 6. April 14 – 16 Uhr Zeitreise durch die Jahrtausende 29

Do., 10. April 14 – 17 Uhr 
Der Wald als Quelle für die barocken 
Wasserspiele

29

Do., 10. April 16 – 19 Uhr Hoppla, drauf gestanden! 20

Sa., 12. April
10.30 – 
13.30 Uhr 

Ruhestatt und Abkehr – Rundwanderung im 
Hohen Habichtswald – kleine Runde

21

So., 13. April 14 – 16 Uhr
Verborgene Schätze im  
Bergpark Wilhelmshöhe

32

Mi., 16. April 15 – 18 Uhr
Von Lerchensporn bis Bärlauch:  
Bunte Frühlingsblüher auf dem Odenberg

13

Fr., 18. April 11 – 13 Uhr Wenn der Dörnberg erzählen könnte 32

Do., 24. April
10 –  
12.30 Uhr

Fit in den Wald – erholt nach Hause – Auf-
gewacht! Das Neue mit allen Sinnen erleben

25

Do., 24. April 15 – 18 Uhr Morcheln – erkennen und finden 14

Fr., 25. April 15 – 18 Uhr Waldbaden 26

Fr., 25. April
15.30 – 
18 Uhr 

Trailtour über die Grenzen des Naturparks 35

Fr., 25. April 17 – 19 Uhr
Mittelgebirgsstürmer –  
Feierabendwanderung Großer Bärenberg

19

Sa., 26. April 12 – 15 Uhr Gewandete Führung zur Weidelsburg 33

Sa., 26. April 13 – 16 Uhr
Wandern mit dem besten Freund des 
Menschen – Kugelsburg

41

Sa., 26. April
14 –  
16.30 Uhr

Gesundheitswandern mit Qi-Gong 27

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Sa., 26. April 14 – 17 Uhr
Schlüsselblumen und Knabenkraut –
Eine Fotorunde auf dem Dörnberg

43

Sa., 26. April 15 – 18 Uhr Die Eder-Auen in Fritzlar-Obermöllrich 22

So., 27. April
9.30 –  
12 Uhr

Das „NSG Glockenborn“, das besondere 
Feuchtgebiet im Norden Hessens

14

So., 27. April
10.45 – 
13.45 Uhr

Windkraftanlagen – Pro und Contra 45

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Sa., 3. Mai
10 – 
15.30 Uhr 

Berg- und Waldseetour im Habichtswald 35

Sa., 3. Mai 14 – 17 Uhr
Mit dem Naturparkmobil  
an der Waldschule

49

Fr., 9. Mai 15 – 18 Uhr Waldbaden 26

Fr., 9. Mai
20.30 – 
22.30 Uhr

Nachtwanderung rund um Altenburg  
und Falkenstein

49

Sa., 10. Mai 14 – 17 Uhr
Schlüsselblumen und Orchideen: 
Botanische Exkursion am Kleinen Dörnberg

15

Sa., 10. Mai 14 – 17 Uhr Den Waldameisen auf der Spur 47

So., 11. Mai
9.30 –  
12 Uhr

Das „NSG Glockenborn“, das besondere 
Feuchtgebiet im Norden Hessens

14

Mi., 14. Mai 17 – 19 Uhr
Mittelgebirgsstürmer –  
Feierabendwanderung Burgberg

19

Do., 15. Mai 14 – 17 Uhr 
Der Wald als Quelle für die barocken 
Wasserspiele

29

Do., 15. Mai 17 – 20 Uhr
Oups! Où avons-nous mis les pieds? Un petit 
tour en français das la nature de Dörnberg

20

Fr., 16. Mai 17 – 20 Uhr Die Eder-Auen in Fritzlar-Obermöllrich 22

Sa., 17. Mai
14 –  
16.30 Uhr

Gesundheitswandern mit Qi-Gong 27

So., 18. Mai 11 – 16 Uhr
Rauszeit für die ganze Familie –
Waldwiesen-Supermarkt

51

Mi., 21. Mai 18 – 21 Uhr
Botanische Exkursionen Rund um Zierenberg – 
Orchideen im Naturschutzgebiet Dörnberg

13

Fr., 23. Mai 17 – 19 Uhr
Mittelgebirgsstürmer – 
Feierabendwanderung Niedensteiner Kopf

19

April

Mai
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Mai

Juli

Juni

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Sa., 24. Mai 12 – 15 Uhr Gewandete Führung zur Weidelsburg 33

Sa., 24. Mai 10 – 16 Uhr
Die (E)MTB-Einsteiger-Tour zur Kugelsburg 
– Fahrtechnik, Bikecheck, Erlebnis

36

Sa., 24. Mai 14 – 17 Uhr Fotorunde Landschaftspark Schloß Riede 43

So., 25. Mai 10  – 13 Uhr
Naturparkwandertag: Mit Mönch Gorgo 
durch den Habichtswald 

27

Sa., 31. Mai 13 – 16 Uhr
Wandern mit dem besten Freund des 
Menschen – Hasenacker

41

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

So., 1. Juni
9.45 –  
14.15 Uhr

Ein „Naturpark-Klassiker“ von Kassel über 
den Hohen Dörnberg nach Fürstenwald

21

So., 1. Juni 11 – 13 Uhr Wenn der Dörnberg erzählen könnte 32

Mi., 4. Juni 18 – 21 Uhr
Botanische Exkursionen Rund um 
Zierenberg – Der Hasunger Berg

13

Sa., 7. Juni
10 –  
15.30 Uhr

Berg- und Waldseetour im Habichtswald 35

So., 8. Juni 14 – 16 Uhr Zeitreise durch die Jahrtausende 29

Mi., 11. Juni 17 – 20 Uhr Waldbaden – After Work 26

Do., 12. Juni
17 – 
19.30 Uhr 

Trailtour über die Grenzen des Naturparks 35

Sa., 14. Juni 14 – 16 Uhr
Verborgene Schätze im Bergpark 
Wilhelmshöhe

32

Sa., 14. Juni 14 – 17 Uhr Falkenstein – Ein Wald erzählt Geschichten 47

Sa., 14. Juni 14 – 17 Uhr Den Waldameisen auf der Spur 47

Sa., 21. Juni 12 – 15 Uhr Gewandete Führung zur Weidelsburg 33

Do., 26. Juni 14 – 17 Uhr
Der Wald als Quelle für die barocken 
Wasserspiele

29

Do., 26. Juni 17 – 20 Uhr Hoppla, drauf gestanden! 20

Termine | 98 | Termine

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Do., 26. Juni
19.30 –  
22 Uhr

Fit unterwegs – erholt nach Hause –  
Mittsommer auf unserem Tafelberg

25

Fr., 27. Mai 17 – 19 Uhr
Mittelgebirgsstürmer –  
Feierabendwanderung Bilstein

19

Sa., 28. Juni 10 – 13 Uhr
MTB-Exkursion im Hohen Habichtswald zum 
Thema Freizeitnutzung und Naturschutz

36

So., 29. Juni
10.30 – 
13.30 Uhr

Hoch hinaus und tief hinunter 22

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Fr., 4. Juli 15 – 18 Uhr Waldbaden 26

Sa., 5. Juli
10 –  
15.30 Uhr

Berg- und Waldseetour im Habichtswald 35

Sa., 5. Juli 13 – 16 Uhr
Diversität vor der Haustür – Ein Wald- und 
Wiesenspaziergang an der Hessenschanze

15

Sa., 5. Juli 14 – 17 Uhr
Mit dem Naturparkmobil an der  
Waldschule

49

Di., 8. Juli
15 –  
17.30 Uhr

Was krabbelt und schwimmt denn da? – 
Gewässeruntersuchung für Kinder

48

Mi., 9. Juli
18 –  
21 Uhr

Botanische Exkursionen Rund um Zieren-
berg – Ein Schatz im Wald – der Hanges

13

Sa., 12. Juli 10 – 16 Uhr Mountainbike Bergtour im Habichtswald 37

Mi., 16. Juli
15 –  
17.30 Uhr

Was krabbelt und schwimmt denn da? – 
Gewässeruntersuchung für Kinder

48

Do., 17. Juli 17 – 20 Uhr
Oups! Où avons-nous mis les pieds? Un petit 
tour en français das la nature de Dörnberg

20

So., 20. Juli 11 – 16 Uhr
Rauszeit für die ganze Familie –  
Waldbewohner

51

So., 20. Juli 14 – 18 Uhr
Waldabenteuer –  
bauen einer Waldbehausung

52

Di., 22. Juli 17 – 20 Uhr Waldbaden – After Work 26

Fr., 25. Juli 17 – 19 Uhr
Mittelgebirgsstürmer –  
Feierabendwanderung Odenberg

19

Sa., 26. Juli 13 – 16 Uhr
Wandern mit dem besten Freund des 
Menschen – Heller Platz

41

So., 27. Juli
10.30 – 
13.30 Uhr

Unser Wald und das Klima 45



August

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Fr., 1. Aug. 15 – 18 Uhr Waldbaden 26

Sa., 2. Aug.
10 – 
15.30 Uhr

Berg- und Waldseetour im Habichtswald 35

Sa., 2. Aug. 14 – 17 Uhr Den Waldameisen auf der Spur 47

Do., 7. Aug. 14 – 17 Uhr
Der Wald als Quelle für die barocken 
Wasserspiele

29

Sa., 9. Aug.
9.30 –  
13.30 Uhr

Ruhestatt und Abkehr – Rundwanderung  
im Hohen Habichtswald – große Runde

21

Sa., 16. Aug. 12 – 15 Uhr Gewandete Führung zur Weidelsburg 33

Sa., 16. Aug. 14 – 17 Uhr Mit dem Naturparkmobil an der Waldschule 49

So., 17. Aug. 11 – 14 Uhr Waldbaden 26

Mi., 20. Aug.
15 –  
17.30 Uhr 

Was krabbelt und schwimmt denn da? –
Gewässeruntersuchung für Kinder

48

Do., 21. Aug. 17 – 20 Uhr Hoppla, drauf gestanden! 20

Sa., 23. Aug. 13 – 16 Uhr
Wandern mit dem besten Freund des 
Menschen – Erzeberg

41

Sa., 23. Aug. 17 – 20 Uhr Der Wald im Wandel 16

Mi., 27. Aug. 18 – 21 Uhr
Botanische Exkursionen Rund um Zierenberg – 
Immelburg, Helfensteine u. Zierenberger Kuppe

13

Do., 28. Aug.
10 –  
12.30 Uhr

Fit in den Wald – erholt nach Hause – 
Schätze der Langenberge

26

Fr., 29. Aug. 17 – 19 Uhr
Mittelgebirgsstürmer –  
Feierabendwanderung Hoher Dörnberg

19

Sa., 30. Aug. 14 – 17 Uhr Fotorunde Hasunger Berg 43

So., 31. Aug. 9 – 12 Uhr Die Dönche – Kultur trifft Natur 33

Juli September

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

So., 27. Juli
13.30 –  
17 Uhr

Ab in die Heidelbeeren! 16

Datum Uhrzeit Naturparkführung Seite

Do., 4. Sep. 14 – 17 Uhr 
Der Wald als Quelle für die barocken 
Wasserspiele

29

Sa., 6. Sep.
10 –  
15.30 Uhr

Berg- und Waldseetour im Habichtswald 35

Do., 11. Sep.
17 –  
19.30 Uhr

Trailtour über die Grenzen des Naturparks 35

Fr., 12. Sep.
17.45 – 
20.15 Uhr

Fledermäuse entdecken 48

Sa., 13. Sep. 12 – 15 Uhr Gewandete Führung zur Weidelsburg 33

Sa., 13. Sep. 14 – 16 Uhr
Verborgene Schätze im  
Bergpark Wilhelmshöhe

32

So., 14. Sep. 14 – 16 Uhr Zeitreise durch die Jahrtausende 29

Mi., 17. Sep. 17 – 20 Uhr
Botanische Exkursionen Rund um Zierenberg 
– Beerenlese Rund um die Helfensteine

13

Fr., 19. Sep. 15 – 18 Uhr Waldbaden 26

Sa., 20. Sep. 6 – 8.30 Uhr
Der Morgen der Stille –  
eine Führung für Frauen

24

Sa., 20. Sep. 10 – 13 Uhr 
MTB-Exkursion im Hohen Habichtswald zum 
Thema Freizeitnutzung und Naturschutz

36

Sa., 20. Sep. 13 – 16 Uhr
Wandern mit dem besten Freund des 
Menschen – Hohes Gras

41

So., 21. Sep. 14 – 16 Uhr Zeit der wilden Früchte 16

Do., 25. Sep. 17 – 20 Uhr
Oups! Où avons-nous mis les pieds? Un petit 
tour en français das la nature de Dörnberg

20

Fr., 26. Sep. 17 – 19 Uhr
Mittelgebirgsstürmer –
Feierabendwanderung Falkenstein

19

Sa., 27. Sep. 11 – 14 Uhr Auf zum hohen Dörnberg 33

Sa., 27. Sep. 14 – 17 Uhr Den Waldameisen auf der Spur 47

So., 28. Sep. 10 – 13 Uhr Fotorunde auf dem Dörnberg 43

So., 28. Sep. 10 – 18 Uhr
Die MTB-Rauszeit-Tour zur Weidelsburg – 
Trails, Naturerfahrung, Erlebnis

37

So., 28. Sep.
10.45 –  
13.45 Uhr

Windkraftanlagen – Pro und Contra 45

So., 28. Sep.
11 –  
15.30 Uhr

Rauszeit für die ganze Familie – Ich sehe 
was, was du nicht siehst
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 Botanische Exkursionen rund um Zierenberg

 
Die Natur rund um Zierenberg hat viel zu bieten. Bei dieser Exkursi-
onsreihe wird jeden Monat eine andere Strecke mit ihren botanischen 
Besonderheiten erkundet.

Frühjahrsblüher in der Ahneklamm
   Mittwoch, 2. April 2025, 16 – 19 Uhr
     Habichtswald, Wanderparkplatz Silbersee 
   	Es ist oft feucht und rutschig, daher ist festes Schuhwerk erforderlich.

Die Orchideen im Naturschutzgebiet Dörnberg
   Mittwoch, 21. Mai 2025, 18 – 21 Uhr
     Zierenberg, Wanderparkplatz Dörnberg

Der Hasunger Berg
   Mittwoch, 4. Juni 2025, 18 – 21 Uhr
     Zierenberg-Burghasungen, Parkplatz Friedhof
   Etwas Fitness und festes Schuhwerk sind erforderlich.

Ein Schatz im Wald – der Hanges
  	Mittwoch, 9. Juli 2025, 18 – 21 Uhr
    Wanderparkplatz Helfensteine (ehem. Naturparkzentrum) 

Immelburg, Helfensteine und Zierenberger Kuppe
  	Mittwoch, 27. August 2025, 18 – 21 Uhr
    Zierenberg, Wanderparkplatz Friedrichstein (Friedrichstein 7)

Beerenlese Rund um die Helfensteine
   Mittwoch, 17. September 2025, 17 – 20 Uhr
     Zierenberg, Auf dem Dörnberg 13, E-Ladesäule neben Café Helfensteine

  	Tanja Tempel
   	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)

Pilze im Sommer

War das Frühjahr nicht zu trocken, sollten ab Juni Pilze zu  
finden sein. Bei den Erkundungsgängen beschäftigen sich die 
Teilnehmenden mit der Ökologie und der Bestimmung der häufigsten 
Speise- und Giftpilze. Auch „Pilzchen“ und für den Speisepilzsammler 
vermeintlich un-interessante Pilze werden Beachtung finden. Mitge-
brachte Pilze, um sie zu bestimmen oder um sie einfach nur zu zeigen, 
sind willkommen. 

   diverse Termine; siehe Online-Veranstaltungskalender 
  Marlies Wieder

   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   Für das Sammeln von Pilzen einen kleinen Korb oder einen luftigen  

	 Behälter mitbringen. Festes Schuhwerk und unter Umständen warme 		
	 Kleidung (es wird nicht wirklich gewandert) sind erforderlich.

TIERE UND 
PFLANZEN

Von Lerchensporn bis Bärlauch:  
Bunte Frühlingsblüher auf dem Odenberg 

Im Frühjahr verwandelt sich der Odenberg in ein Blütenmeer. 
Tausende Frühlingsblüher nutzen das kurze Zeitfenster vor dem 
Laubaustrieb für ihre Blüte, darunter auch die seltene, chlorophyll-
freie Schuppenwurz. Oben laden Bänke und ein Aussichtsturm mit 
herrlichem Blick über Nordhessen zum Picknick und Verweilen ein.

  	Mittwoch, 16. April 2025, 15 – 18 Uhr
  	Gudensberg, Parkstreifen und Parkplatz an der Besser Str.

  Kurt Weising
   	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   Fotoapparat, Smartphone-App und / oder Bestimmungsbuch  

	 mitbringen. Es darf Bärlauch für den Selbstverzehr gesammelt werden.
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Morcheln – erkennen und finden

Um die Morcheln herum ranken sich zahllose Geschichten und 
Mythen. Nüchtern betrachtet sind die Morcheln für viele Pilzsamm-
ler die ersten schmackhaften Speisepilze im Jahr. Sie gehören zu 
den sogenannten Schlauchpilzen, deshalb sehen sie anders aus 
und haben eine andere Konsistenz als die üblichen Speisepilze. Die 
Führung beginnt mit einem kleinen Vortrag über die Morcheln und ihre 
nahen Verwandten und mit etwas Glück finden die Teilnehmenden 
anschließend einige Exemplare. Wenn nicht, lernen sie trotzdem, wie 
Morchel-Biotope aussehen könnten.

   Donnerstag, 24. April 2025, 15 – 18 Uhr
    Zierenberg, Grillhütte gegenüber dem ehemaligen Naturparkzentrum 		

	 Habichtswald (Auf dem Dörnberg 13)
  Marlies Wieder

   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	Das Aufkommen der Morcheln ist von der Witterung abhängig. 

	 Bei großer Trockenheit oder Kälte wird der Kurs verschoben. Festes 		
	 Schuhwerk für die Begehung der Hänge erforderlich.

Diversität vor der Haustür – Ein Wald- und  
Wiesenspaziergang an der Hessenschanze

Ein gemütlicher Waldspaziergang im Bereich der stadtnahen Hes-
senschanze bietet im Sommer eine gute Gelegenheit, sich mit wenig 
Aufwand einen recht guten Überblick über einheimische Baum- und 
Straucharten zu verschaffen und ihre charakteristischen Merkmale 
kennenzulernen. Neben den Gehölzen gibt es auch zahlreiche krautige 
Wald- und Wiesenpflanzen zu entdecken.

  	Samstag, 5. Juli 2025, 13 – 16 Uhr
  	Kassel, Hessenschanze, Endhaltestelle der Straßenbahnlinie 8 

  Kurt Weising 
   	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   Fotoapparat, Smartphone-App und/oder Bestimmungsbuch mitbringen.

Schlüsselblumen und Orchideen:  
Botanische Exkursion am kleinen Dörnberg 
Die Umgebung von Kassel ist bekannt für ihre artenreichen Halbtrocken-
rasen. Das Naturschutzgebiet, das sich entlang des Alpenpfades 
halbmondförmig um den kleinen Dörnberg legt, bietet zu jeder Jahres-
zeit ein anderes Bild. Von Ende April bis Mitte Mai finden sich die auf-
fälligen gelben Schlüsselblumen und die lilafarbenen Orchideen, aber 
auch kleinere, unauffälligere Pflänzchen wie der Kleine Wiesenknopf, 
das Große Windröschen und das Katzenpfötchen. Ein Highlight ist die 
Fliegenragwurz, die mit einem ganz besonderen Trick Insekten für die 
Bestäubung anlockt.

   Samstag, 10. Mai 2025, 14 – 17 Uhr
    Zierenberg, Wanderparkplatz Dörnberg (Bushaltestelle Alpenpfad)

 	Kurt Weising
  	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  Fotoapparat, Smartphone-App und/oder Bestimmungsbuch mitbringen.

Der Glockenborn, das besondere  
Feuchtgebiet im Norden Hessens 

Das Naturschutzgebiet Glockenborn ist eins der wertvollsten Rastge-
biete im alljährlichen Vogelzug im Norden Hessens. Auch als Brutgebiet 
hat es eine besondere Bedeutung für alle Vögel des Offenlands und der 
Feuchtbiotope. Durch seine besondere Pflege mit großen Pflanzen-
fressern, entwickelt es sich auch für andere Tier- und Pflanzenarten zu 
einem wichtigen Rückzugsraum in der Landschaft Nordhessens.

   Sonntag, 27. April 2025, 9.30 – 12 Uhr 
   Sonntag, 11. Mai 2025, 9.30 – 12 Uhr
    Wolfhagen, Wanderparkplatz Glockenborn (K 107 zw. Wolfh. u. Bründersen)

 	Stephan Schmidt
  	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	Festes Schuhwerk und Fernglas werden empfohlen.
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Der Wald im Wandel

Was bedeutet der Wandel und wie kann er sich sinnvoll  
vollziehen? Was bedeutet der Wald für uns, was wird er uns in Zukunft 
bedeuten. Sinn und Zweck von Wald für alle, Tier und Mensch. Eine 
kleine philosophische, botanische und ökologische Exkursion mit viel 
Raum zum Mitgestalten und Erleben. 

   Samstag, den 23. August 2025, 17 – 20 Uhr 
    Gudensberg, Wanderparkplatz Gestecke (zw. Metze und Besse)

  Ute Gertenbach
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)

Zeit der wilden Früchte

Wenn der Herbst mit seiner Farbenpracht einzieht, leuchten nicht nur 
die Blätter der Bäume und Sträucher, sondern es laden auch viele 
bunte Beeren zum Pflücken und Sammeln ein. Am Ende des Rundgangs 
erfahren die Teilnehmenden, wie vielseitig das Sammelgut verwendet 
werden kann.

   Sonntag, 21. September 2025, 14 – 16 Uhr
    Naumburg, Wanderparkplatz Burghain (Ortsausgang Richtung Metze) 

  Katja Klages
   (inkl. 3 € für Verkostung) 10 € Erwachsene, 6 € Kinder (6 – 16 Jahre)

  	Bitte kleine Dose oder Stoffbeutel zum Sammeln der Früchte mitbringen.

Ab in die Heidelbeeren!

Die Heidelbeere, eine kleine und doch so großartige Frucht,  
ist Thema dieser Führung. Bei einem anregenden Spaziergang durch 
einen vielfältigen Mischwald erhalten die Teilnehmenden viele 
wertvolle Informationen über die Beere: Wo wächst sie, welche ökolo-
gischen Ansprüche und welche Verwandten hat sie?  
Abschließend werden die Teilnehmenden die Früchte sammeln, zu 
Heidelbeer-Crêpes verarbeiten und vom Grill genießen.

   Sonntag, 27. Juli 2025, 13:30 – 17 Uhr
    Naumburg, Grillplatz Elbenberg (am Ende des Wenigenfeldsweg neben 		

	 dem Sportplatz)
  Katja Klages

   (inkl. 3 € für Verkostung) 10 € Erwachsene, 8 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	Sammelbehälter, ggf. Wanderstöcke wegen steilerer Passagen erforder-	

	 lich. Sitzunterlage und evtl. Picknickdecke (die Sitzmöglichkeiten an der 	
	 Grillhütte sind begrenzt) mitbringen.
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10 Monate – 10 Gipfel
 
Feierabend! Jetzt die Wanderschuhe schnüren und raus geht’s in die 
Natur. Die Gipfel-Touren sind zwischen drei und sechs Kilometern lang 
und führen jeden Monat an ein anderes Ziel. Belohnt werden diese 
nicht nur mit einem Stempel im GIPFELPASS, sondern auch mit tollen 
Ausblicken. Wer seinen GIPFELPASS komplett gefüllt hat, darf sich auf 
ein nachhaltiges und nützliches Geschenk des Naturparks freuen!  
Die Gipfel-Touren finden ganzjährig statt

Feierabendwanderung Hohes Gras
   Freitag, 4. April 2025, 16 – 18 Uhr
    Kassel, Wanderparkplatz Ziegenkopf

Feierabendwanderung Großer Bärenberg
  	Freitag, 25. April 2025, 17 – 19 Uhr
    Zierenberg, Wanderparkplatz Bärenberg

Feierabendwanderung Burgberg
   Mittwoch, 14. Mai 2025, 17 – 19 Uhr
     Schauenburg-Hoof, Gasthaus Himmel

Feierabendwanderung Niedensteiner Kopf
   Freitag, 23. Mai 2025, 17 – 19 Uhr
     Niedenstein, Wanderparkplatz Niedensteiner Kopf

Feierabendwanderung Bilstein
   Freitag, 27. Juni 2025, 17 –19 Uhr
     Edermünde-Besse, Wanderparkplatz Besse – Mitte Deutschlands

Feierabendwanderung Odenberg
   Freitag, 25. Juli 2025, 17 – 19 Uhr
     Gudensberg, Parkplatz Odenberg an der L3221 zw. Besse u. Gudensberg

Feierabendwanderung Hoher Dörnberg
   Freitag, 29. August 2025, 17 – 19 Uhr
     Zierenberg, Wanderparkplatz Friedrichstein

Feierabendwanderung Falkenstein
  	Freitag, 26. September 2025, 17 – 19 Uhr
    Niedenstein, Wanderparkplatz Falkenstein (K85 zw. Elmshagen und 		

	 Niedenstein)

  Julia Friedrich
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   Den Gipfelpass nicht vergessen oder die App SummitLynx auf das  

	 Smartphone laden! Streckenlängen zwischen 3 und 6 km.

LANDSCHAFT  
ERLEBEN



Hoppla, drauf gestanden!
Das passiert uns im Alltag sehr häufig. Wir beachten die kleinen Dinge 
einfach nicht mehr. Bei einem leichten Spaziergang richten wir des-
halb wieder unsere Aufmerksamkeit auf die unscheinbaren Schönhei-
ten der Natur. Dabei setzen wir unsere Sinne ein und schärfen unseren 
Blick auf diese Besonderheiten. Was es da alles zu entdecken gibt!? 

  	Donnerstag, 10. April 2025, 16 – 19 Uhr
  	Donnerstag, 26. Juni 2025, 17 – 20 Uhr
  	Donnerstag, 21. August, 17 – 20 Uhr
  	Zierenberg, Grillhütte gegenüber dem ehemaligen Naturparkzentrum 		

	 Habichtswald (Auf dem Dörnberg 13)
  Cecilia Gabele

   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)

Ein „Naturpark-Klassiker“ von Kassel über den 
Hohen Dörnberg nach Fürstenwald

Eine der schönsten Wanderstrecken des Naturparks führt vom Herku-
les über das Ahnetal auf den Hohen Dörnberg und weiter nach Fürsten-
wald. Entlang des Weges bieten sich beeindruckende Landschaftsein-
drücke und weite Ausblicke. Zum Abschluss der Wanderung besteht 
die Möglichkeit, im Fürstenwalder Bahnhofs-Café einzukehren. 

  	Sonntag, 1 Juni 2025, 9.45 – 14.15 Uhr (Ankunft in Fürstenwald)
  	Kassel, Besucherzentrum am Herkules

  Jörg Daniel
   10 € Erwachsene, 6 € Kinder (6 – 16 Jahre)
 	 Streckenlänge ca. 14 km, Aufstieg: 240 m, Abstieg: 460 m. Achtung: 		

	 Keine Rundwanderung! Trittsicherheit und angemessene Kondition für 		
	 das Laufen im Mittelgebirge sind erforderlich. Anreise mit Straßenbahn 	
	 und Bus zum Startpunkt, Rückreise mit Regiotram möglich.

Oups! Où avons-nous mis les pieds? 
Un petit tour en français dans la nature 
de Dörnberg
Cela nous arrive tout le temps dans notre quotidien: Nous marchons 
sans regarder ce qu’il y a autour de nous car nous avons toujours un 
but en tête. Pendant notre promenade, nous allons contempler les 
petites choses merveilleuses qui nous entourent dans la nature.  
Nous utiliserons pour cela tous nos sens. Un tour insolite pour ceux 
qui veulent découvrir la nature en parlant le français.

  	Donnerstag, 15. Mai 2025, 17 – 20 Uhr
  	Donnerstag, 17. Juli 2025, 17 – 20 Uhr
  	Donnerstag, 25. September 2025, 17 – 20 Uhr
  	Zierenberg, Grillhütte gegenüber dem ehemaligen Naturparkzentrum 		

	 Habichtswald (Auf dem Dörnberg 13)
  Cecilia Gabele 

   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   Die Führung findet auf Französisch statt!

Ruhestatt und Abkehr –  
Rundwanderung im Hohen Habichtswald
Im nördlichen Teil des Hohen Habichtswaldes, nahe des Kasseler 
Stadtteils Harleshausen, kann mit der Künstler-Nekropole ein einmali-
ges Kunst- und Gedenkobjekt inmitten dichter Bewaldung erwandert 
werden. Einen weiteren Blick auf ein interessantes Kapitel Kulturge-
schichte ermöglicht das 1928 vom lebensreformerischen Naturheilver-
ein Kassel gegründete Luftbad Waldwiese, eine Waldhüttensiedlung 
am Hang des Hühnerbergs. Die Wandergruppe macht an diesen beiden 
Stationen Halt und passiert weiterhin den mystischen Blauen See. Die 
große Runde führt darüber hinaus durch die landschaftlich sehr reizvol-
le Ahneklamm und über das Erlenloch zurück zum Ausgangspunkt.

   Samstag, 12. April 2025, 10.30 – 13.30 Uhr, Kleine Runde
   Samstag, 9. August 2025, 9.30 – 13.30 Uhr; Große Runde
    	Kassel, Parkplatz Freibad Harleshausen

  	Jörg Daniel
   	(kleine Runde) 7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre) bzw.  

	 (große Runde) 10 € Erwachsene, 6 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	 Streckenlängen kleine Runde ca. 8 km (Aufstieg 240 m, Abstieg 240 m)
	 Streckenlänge: große Runde ca. 12 km (Aufstieg 260 m, Abstieg 260 m)          
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Hoch hinaus und tief hinunter

Gemeinsam wandern die Teilnehmenden hoch auf den Hasunger 
Berg und genießen von dort die Fernsicht auf die Landschaft des 
Habichtswaldes.
Die Reise beginnt mit unserer Kulturlandschaft, geht weiter über den 
Einfluss des Menschen auf die Landschaft, zu den verschiedenen 
Schutzgebieten im Habichtswald und führt bis tief hinunter in die 
geologische Frühzeit. Die Teilnehmenden erfahren, wie das „Darunter“ 
Einfluss auf das „Darüber“ hat.

  	Sonntag, 29. Juni 2025, 10.30 – 13.30 Uhr
  	Burghasungen, Wanderparkplatz Sollberg

  Matthias Gabele
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   Streckenlänge ca. 7 km. Festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste 		

	 Kleidung, ggf. Wanderstöcke, Sonnenschutz und Getränk sind 		
	 erforderlich.

Die Eder-Auen in Fritzlar-Obermöllrich – 
Ein Kleinod mit Seltenheitswert
						       
Einen Auenwald erleben, wie es ihn nicht mehr oft gibt, und auch 
dieses Kleinod befindet sich im Wandel. Die Natur bleibt nicht stehen, 
sondern entwickelt sich immer weiter. Fortschritt beobachten und 
Erhaltenswertes bewundern und erleben. Historie und Zukunft zusam-
men sehen.

   	Samstag, 5. April 2025, 14:30 – 17:30 Uhr
  	Samstag, 26. April 2025, 15:00 – 18:00 Uhr
  	Freitag,16. Mai 2025, 17:00 – 20:00 Uhr
  	Sportplatz in Obermöllrich

  Ute Gertenbach
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)

Wandermarathon 24 /12h
auf dem Habichtswaldsteig

©
 iStock | b

luecinem
a

JETZT ANMELDEN!

26. / 27.09.2025  |  Start / Ziel: Wolfhagen 
Mehr Infos und Anmeldung unter: www.habichtswaldsteig24.de
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Fit unterwegs – erholt nach Hause – 
Mittsommer auf dem Tafelberg
Es sind die längsten Tage des Jahres. Eine Zeit zum Genießen langer 
Sommerabende. Dazu gehört ein Picknick und viel Ruhe. Der Hasunger 
Berg mit seinem hervorragenden Rundumblick und seiner typischen 
Vegetation lädt zum Träumen, aber durchaus auch zum Klettern ein. 
Die Abende haben hier ein ganz besonderes Flair. Angeleitete Übungen 
vor herrlicher Kulisse stärken Körper, Geist und Seele. 

   	Donnerstag, 26. Juni 2025, 19.30 – 22 Uhr
   	Zierenberg-Burghasungen, Parkplatz am Friedhof

  	Monika Faupel
   	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	 Trittsicherheit erforderlich. Feste Schuhe, dem Wetter angepasste 
	 Kleidung, ein Sitzkissen, Getränk und ggf. ein Picknick sind mitzubringen.

GESUNDHEIT 
UND 

ENTSPANNUNG

Fit in den Wald – erholt nach Hause –  
Aufgewacht! Das Neue mit allen Sinnen erleben
 
Frische Farbe, wohin man schaut, würziger und lieblicher Duft, 
Krabbeln und Geschäftigkeit. Es ist Frühling! Das erste Grün an den 
Bäumen und dessen ungeschminkte Schönheit lohnt ein genaues 
Hinsehen und lässt das Wiedererwachen des Lebens in sich spüren.
Der sagenumwobene Odenberg bietet im Frühjahr eine ausgesprochen 
reiche Flora und einen herrlichen Rundumblick vom Odenbergturm 
aus. Schöne Plätze werden für angeleitete Übungen aus dem Pro-
gramm des Gesundheitswanderns genutzt. 

   Donnerstag, 24. April 2025, 10 – 12.30 Uhr
   Gudensberg, Wanderparkplatz am Kasseler Kreuz (Abzweig Dissen /		

	 Deute)
  Monika Faupel

   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	Insgesamt 150 Höhenmeter. Feste Schuhe und dem Wetter angepasste 	

	 Kleidung, ein Sitzkissen und Getränk sind mitzubringen. Nach der 		
	 Wanderung ist eine Einkehr in Gudensberg möglich.

.

Der Morgen der Stille –  
eine Führung für Frauen und Mädchen
 
Wer den Morgen gerne in der Natur verbringt und den Wald in einer 
Gruppe erkunden möchte, kann an dieser besonderen Führung teilneh-
men. Der „Morgen der Stille“ bietet die Möglichkeit, den Tagesbeginn 
bewusst und mit allen Sinnen zu erleben. Diese Führung richtet sich 
ausschließlich an Frauen und Mädchen. 

   	Samstag, 5. April 2025, 5.45 – 8.15 Uhr 
   	Samstag, 20. September 2025, 6 – 8.30 Uhr
   	Edermünde-Besse, Wanderparkplatz Mitte Deutschlands (Zufahrt über 	

	 Röderweg in Besse)
  	Julia Hrycak 

   	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   	Diese Führung richtet sich NUR an Frauen und Mädchen. Bitte Taschen-		

	 lampe, Sitzkissen und Morgenkaffee (oder Tee) mitbringen. Festes 		
	 Schuhwerk wird empfohlen.
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Naturparkwandertag:  
Mit Mönch Gorgo durch den Habichtswald 

Beim traditionellen Naturpark-Wandertag laden wir Euch wieder 
einmal zu einer genüsslichen Familienwanderung ein. Wir drehen ge-
meinsam eine Runde um den Silbersee und das Höllchen und genießen 
dabei die malerische Landschaft. Begleitet werden wir von „Mönch 
Gorgo“ (alias Jörg Dreismann), der uns auf unserem Weg mit seinen 
fesselnden Erzählungen in die Welt der Fantasie entführen wird. Am 
neuen kulinarischen Rastplatz in Ehlen erwartet die Wanderer eine 
kleine Überraschung aus dem Picknickschrank, bevor es weiter zum 
Silbersee geht. Dort sorgen Leckereien vom Grill und kühle Getränke 
für einen gelungenen Abschluss.

  	Sonntag, 25. Mai 2025, 10 – ca. 13 Uhr
  	Habichtswald-Dörnberg, Wanderparkplatz Silbersee

  Jörg Dreismann
   Teilnahme kostenlos (Essen und Getränke Selbstzahler)
  	Streckenlänge ca. 4,5 km. Festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste 		

	 Kleidung und Getränke für unterwegs werden empfohlen.

Gesundheitswandern mit Qi-Gong

Bei der Führung werden praktische Atem- und Entspannungsübungen 
aus dem Qi-Gong durchgeführt. Die Wanderroute gewährt wunder-
schöne Aussichten auf das Viadukt am Fuße des Dörnbergs, den 
Eisenbahntunnel und das Apothekerstühlchen auf dem Jägerpfad. 
Auch der Weitblick entlang der Eisenbahnlinie in das Warmetal bietet 
eine tolle Aussicht und unterstützt dadurch optisch die Übungen des 
Qi-Gongs. Während der Route erhalten die Teilnehmenden zudem 
zahlreiche interessante Erläuterungen über die Natur.

  	Samstag, 26. April 2025, 14 – 16.30 Uhr
  	Samstag, 17. Mai 2025, 14 – 16.30 Uhr
  	Zierenberg, Parkplatz Campingplatz

  Roland Richter
   10 € Erwachsene, 6 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	Festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung erforderlich.

Fit in den Wald – erholt nach Hause –  
Schätze der Langenberge
						       
Die Runde besticht mit herrlichen Ausblicken, altem Kulturgut und 
wunderbarer Natur. Besonders schöne Stellen werden für angeleitete 
Übungen genutzt, die zu einer Gesundheitswanderung dazu gehören.

  	Donnerstag, 28. August 2025, 10 – 12.30 Uhr
  	Gudensberg, Wasserwerk Gudensberg am Güntersberg (Navi: 
	 Buchenborn eingeben und bis zum oberhalb gelegenen Wald fahren)

  Monika Faupel
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   Einfache Wanderung (lediglich der Anstieg auf den Junkerskopf 
	 erfordert Kondition). Feste Schuhe, dem Wetter angepasste Kleidung, 		

	 Sitzkissen und Getränk sind erforderlich. Nach der Wanderung ist 		
	 eine Einkehr in Gudensberg möglich.

Waldbaden
 
Entschleunigung durch absichtsloses achtsames Schlendern. Mit allen 
Sinnen in den Wald eintauchen und die Ruhe genießen. Die Teilneh-
menden lassen sich auf die Natur ein - fühlen, hören, entdecken und 
genießen den Wald und seine Atmosphäre auf eine besondere Weise. 
Im hektischen Alltag ist Loslassen nicht immer einfach.  
In einer geführten Waldbade-Einheit kann das sehr gut gelingen und 
das „Bad im Wald“ zu einem entspannenden Erlebnis werden. 

   Freitag, 25. April 2025, 15 – 18 Uhr
   Freitag, 9. Mai 2025, 15 – 18 Uhr
   Mittwoch, 11. Juni 2025, 17 – 20 Uhr
   Freitag, 4. Juli 2025, 15 – 18 Uhr
   Dienstag, 22. Juli 2025, 17 – 20 Uhr
   Freitag, 1. August 2025, 15 – 18 Uhr
   Sonntag, 17. August 2025, 11 – 14 Uhr
   Freitag, 19. September 2025, 15 – 18 Uhr
   Kassel, Wanderparkplatz Erlenloch

  Gudrun Franke-Braun
   10 € Erwachsene, 6 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	Bitte eine Decke als Unterlage und ein Tuch zum Augen verbinden 
	 mitbringen. Kleidung anziehen für etwa 10°C weniger als vorherrschend.
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AUF DEN  
SPUREN DER  

VERGANGENHEIT
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Der Wald als Quelle für die  
barocken Wasserspiele 

Mitten im hohen Habichtswald liegen die Quellen der Wasserspiele.  
Bei der Wanderung durch die Tiefen des Waldes – auch abseits der be-
kannten Wege – folgen die Teilnehmenden der Spur des Wassers bis hin 
zum Vorwerk Sichelbach, wo das Wasser auf seinen Einsatz „wartet“.

   Donnerstag, 10. April 2025, 14 – 17 Uhr 
   Donnerstag, 15. Mai 2025, 14 – 17 Uhr
   Donnerstag, 26. Juni 2025, 14 – 17 Uhr
   Donnerstag, 7. August 2025, 14 – 17 Uhr 
   Donnerstag, 4. September 2025, 14 – 17 Uhr
    Kassel, Wanderparkplatz Essigberg (beim Funkmasten)

  Klaus-Berndt Nickel
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre) 
  	Festes Schuhwerk und etwas Kondition erforderlich, die Wanderung 		

	 verläuft auch abseits der befestigten Wege.

Zeitreise durch die Jahrtausende

Eine Wanderung im Dörnberggebiet bietet die einmalige  
Möglichkeit, einen Streifzug durch die Vorgeschichte zu machen. 
Spannende Erzählungen und Geschichten lassen die Vorfahren leben-
dig werden. Es bieten sich, je nach Wetterlage, weite Blicke in die 
hessische Landschaft, welche Lust auf mehr Entdeckungsreisen in die 
nähere Umgebung machen.

  	Sonntag, 6.April 2025, 14 – ca. 16 Uhr
  	Sonntag, 8. Juni 2025, 14 – ca. 16 Uhr
  	Sonntag, 14. September 2025, 14 – ca. 16 Uhr
  	Zierenberg, Wanderparkplatz Friedrichstein (Friedrichstein 7)

  Klaus Kreiker
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)



Tag des Wanderns: Unser Wald im Klimawandel– 
Wie ist die aktuelle Situation?
After-Work-Wanderung mit Förster i.R. Theodor Arend auf dem Hoch-
plateau des Habichtswaldes: Wie geht es bei der Wiederbewaldung 
und Mischwaldentwicklung weiter? Was versteht der Förster  
unter Edellaubholz? Wie steht’s um die Wald-Pflege?

  	Mittwoch, 14. Mai 2025, 17 – 19 Uhr 
   	Kassel, Wanderparkplatz Essigberg
   HessenForst mit Deutscher Wanderverband
   Diese Wanderungen sind kostenlos. Bitte melden Sie sich  

	 online über den Veranstaltungskalender vom Naturpark an.
   Festes Schuhwerk und witterungsangepasste Kleidung  

	 wird für die 2 bis 2 ½-stündige, kostenfreie Naturerkundung empfohlen.

Tag der Artenvielfalt: Wanderung zur  
Geburtshelferkröte – Artenarche …
 						       
Förster Rainer Weishaar und Naturkenner Markus Sprenger bieten 
eine naturkundliche Wanderung in den nördlichen Habichtswald an. 
Für die sehr selten gewordene Geburtshelferkröte wurden im Herbst 
2024 ehemalige Steinbruchflächen wieder attraktiv gemacht. Vorhan-
dene Teiche und Tümpel wurden freigestellt, entschlammt und auch 
neue Tümpel geschaffen. Gerade diese sind für den Fortbestand und 
die Vermehrung der Geburtshelferkröte sehr wichtig. Im Frühjahr auf 
den Rohböden ausgebrachtes RegioZert-Saatgut dürfte die Biotop-
Fläche im Mai schon wieder leicht begrünen und die Artenvielfalt 
erhöhen.

  	Donnerstag, 22. Mai 2025, 17 Uhr 
   	Habichtswald, Wanderparkplatz Silbersee
   	HessenForst, AGAR und NABU 
   Diese Wanderungen sind kostenlos. Bitte melden Sie sich online über 		

	 den Veranstaltungskalender vom Naturpark an.
   Bitte mit witterungsangepasster Kleidung und gereinigten festen 
	 Schuhen kommen. Wegen der Gefährdung der Amphibien durch den 		

	 Pilz BSAL wird das Schuhwerk zu Beginn der etwa 2-stündigen 		
	 kostenfreien Naturerkundung nochmals desinfiziert.

After-Work- 
Wanderungen  
von HessenForst  
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Historisch-geologische Führung  
zur Weidelsburg
 
Die Weidelsburg war einst eine der bedeutendsten spätmittelalter- 
lichen Burgen in Hessen. In historischen Gewändern geleitet der 
Naturparkführer die Teilnehmenden den Berg empor und gibt Einblicke 
in die bewegte Geschichte der Weidelsburg und die Geologie des  
Berges. Oben angekommen bietet sich den Teilnehmenden ein  
wunderbarer Blick weit über den Naturpark Habichtswald hinaus.

   Samstag, 26. April 2025, 12 – 15 Uhr
   Samstag, 24. Mai 2025, 12 – 15 Uhr
   Samstag, 21. Juni 2025, 12 – 15 Uhr
   Samstag, 16. August 2025, 12 – 15 Uhr
   Samstag, 13. September 2025, 12 – 15 Uhr
  	Wolfhagen-Ippinghausen, Wanderparkplatz Weidelsburg

  Arnd Petri
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)

Die Dönche – Kultur trifft Natur
 
Die Dönche ist eine seit mind. 1000 Jahren genutzte Kulturlandschaft 
und doch ist sie heute das größte innerstädtische Naturschutzgebiet 
Deutschlands. Die ca. 6 km lange Führung gibt Einblicke in das Zusam-
menspiel von Mensch und Natur. Sie betont die Vielfalt der Biotope mit 
ihren pflanzlichen und tierischen Bewohnern und ermöglicht den Teil-
nehmenden weiträumige Ausblicke über die Kasseler Beckenlandschaft.

  	Sonntag, 31. August 2025, 9 – 12 Uhr
  	Kassel, Tram-Haltestelle „Korbacher Straße/Universität“ (Linie 3 und 7)

  Katja Klages
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)

Auf zum Hohen Dörnberg
 
Die Teilnehmenden wandern auf den Hohen Dörnberg, dem Wahrzei-
chen des Habichtswalds. Märchen und Mythen ranken sich um dieses 
Areal mit seinen Basaltformationen. Schon die Kelten nutzten das 
Gebiet für Landwirtschaft und Viehzucht. Bis heute ist das Dörnberg-
gebiet ein Hutegebiet. Die Teilnehmenden wollen sich auf Spurensuche 
begeben und wandern über die Helfensteine auf den Hohen Dörnberg.

  	Samstag, 27. September 2025, 11 – 14 Uhr
  	Zierenberg, Wanderparkplatz Helfensteine (ehem. Naturparkzentrum)

  Cornelia Wiegand
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre) 
   Nicht für Kinderwagen geeignet.

Wenn der Dörnberg erzählen könnte

Die Teilnehmenden dieser Wanderung gehen auf eine Zeitreise  
und begeben sich auf die Suche nach den Spuren unserer Vorfahren. 
Hier auf dem Dörnberg wurden Siedlungsspuren aus dem 6. – 5. Jahr-
hundert v. Chr. nachgewiesen. Wo haben diese Vorfahren gewohnt? 
Welche Sagen beherrschen den Dörnberg? Eine Wanderung mit 
erstaunlichen Ein- und Ausblicken.

  	Freitag, 18. April 2025, 11 – 13 Uhr
  	Sonntag, 1. Juni 2025, 11 – 13 Uhr
  	Zierenberg, Wanderparkplatz Helfensteine (ehem. Naturparkzentrum)

  Cornelia Wiegand
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   Nicht für Kinderwagen geeignet.

Verborgene Schätze im  
Bergpark Wilhelmshöhe
						       
Auch abseits der Wasserspiele hat der Bergpark Wilhelmshöhe viel 
zu bieten und überrascht mit seiner besonderen Mischung aus Kunst 
und Natur. Neben der berühmten Löwenburg gibt es im Bergpark noch 
einige verwunschen liegende, weniger bekannte Kleinarchitekturen 
zu entdecken. Begleitet wird die leicht begehbare Wanderung mit 
spannenden Geschichten und Erzählungen.

  	Sonntag, 13. April 2025, 14 – ca. 16 Uhr
  	Samstag, 14. Juni 2025, 14 – ca. 16 Uhr
  	Samstag, 13. September 2025, 14 – ca. 16 Uhr
  	Kassel, Haltestelle Neuholland (Bus 22)

  Klaus Kreiker
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
   Endpunkt ist die Haltestelle Druseltal (Tram 4). Wir empfehlen die 
	 An- und Abreise mit dem ÖPNV.
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MOUNTAINBIKE-
TOUREN

•  Bitte an geeignete Kleidung und Sicherheits-
	 ausrüstung denken. Es besteht Helmpflicht!

•  Ggf. Ersatzschlauch mitnehmen

•  Verpflegung für unterwegs einplanen (Müsliriegel, Wasser, …)

•  Einkehr erfolgt i.d.R. in Absprache mit der Gruppe

•  Dauer = Summer der Fahrzeit + Aufenthalt bei Sehenswürdig-	
	 keiten + Pausen

•  Touren generell nicht geeignet für E-MTB > 25 km/h

•  Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr

•  Die tatsächliche Streckenführung kann je nach Wetterlage 		
	 und/oder Leistungsstand der Teilnehmer*innen angepasst 		
	 werden

Alle Touren und Buchungsdetails findest Du hier: 
www.naturpark-habichtswald.de/erleben/
mountainbiken-nph/2024-regiondo-mtb-touren-nph

Allgemeine Infos zu den Touren 
Jetzt online  BUCHEN!

Trailtour über die Grenzen des Naturparks

Die Tour für alle die Trails und Mountainbike Touren lieben. Über Wald- 
und Forstwege, von Trail zu Trail führt der Weg zur Kugelsburg bei 
Volkmarsen. Anschließend fahren die Teilnehmenden über das Scheid, 
danach hinunter in das schöne Wattertal, durch die Hollenkammer 
und wieder zurück nach Ehringen. Diese Tour verbindet die schönsten 
Trails am Rande des Naturparks miteinander. Diese sind nicht zu 
anspruchsvoll, bieten einen schönen Flow und machen einfach Spaß 
zu fahren. Auf Wunsch kann auch noch ein langer technischer Trail mit 
eingebaut werden, um die Fahrtechnik zu schulen.

   Freitag, 25. April 2025, 15.30 – 18 Uhr
   Donnerstag, 12. Juni 2025, 17 – 19.30 Uhr
   Donnerstag, 11. September 2025, 17 – 19.30 Uhr
    Volkmarsen-Ehringen, Bahnhof 

  Annika Hartmann, Raphael Michels
   10 €
  	Streckenlänge: ca. 35 km. Selbstverpflegung. Die Tour ist mit dem E-Bike 	

	 und mit dem MTB fahrbar. Die Guides sind auf dem Bio-Bike unterwegs.

Berg- und Waldseetour im Habichtswald 
Die abwechslungsreiche MTB-Tour führt unter anderem über den Bis-
marckturm, die Bilsteinklippen und das Ziegenköpfchen zur höchsten 
Erhebung im Habichtswald, dem Hohen Gras. Weiter geht es über den 
Essigberg in Richtung Höllchen, Silbersee und zum Blauen See. Vorbei 
am Weltkulturerbe Herkules ist die nächste Station das Vorwerk 
Sichelbach. Der Rückweg führt über das Hohe Gras und vorbei am 
Herbsthäuschen, wo sich jeweils Möglichkeiten zur Einkehr bieten.

   Samstag, 3. Mai 2025, 10 – 15.30 Uhr
   Samstag, 7. Juni 2025, 10 – 15.30 Uhr
   Samstag, 5. Juli 2025, 10 – 15.30 Uhr
   Samstag, 2. August 2025, 10 – 15.30 Uhr
   Samstag, 6. September 2025, 10 – 15.30 Uhr
    Schauenburg-Elgershausen, Parkplatz Hirzstein 

  Thomas Löbel
   15 €
  	Streckenlänge ca. 38 km. Verpflegung für unterwegs ist mitzubringen. 		

	 Einkehrmöglichkeit in der Waldgaststätte Hohes Gras o. Herbsthäuschen.
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Die MTB-Rauszeit-Tour zur Weidelsburg – 
Trails, Naturerfahrung und Erlebnis

Dein Chef stresst, die Ohren sausen und dein Blutdruck steigt? Zeit für 
eine „Rauszeit“ mit dem Mountainbike. Komm mit auf eine Mountain-
bike-Tagestour auf den Schwingen des Habichts: Freiheit, Abenteuer, 
Natur pur. Mit Trails zum Verlieben, Naturmomenten zum Genießen 
und Erlebnissen zum Teilen. Die sportlich geführte MTB-Rund-Tour 
von Breuna zur Weidelsburg und zurück. Inklusive kleiner Fitness- und 
Fahrtechnikübungen.

   Sonntag, 28. September 2025, 10 – 18 Uhr
    Breuna, Landhotel Sonneneck (Stadtpfad 2)

  Martin Dillschneider
   15 €
  	Selbstverpflegung mit Einkehr in Tankstelle und Imbiss auf der 
	 Weidelsburg. Die Tour wird von mindestens zwei MTB-Guides begleitet.
	 Streckenlänge ca. 50 – 65 km.

Mountainbike Bergtour im Habichtswald

Die sportliche und anspruchsvolle MTB-Tour führt uns über die 
schönsten Gipfel und Aussichten im Habichtswald. Routenstationen 
sind Bismarckturm, Ziegenköpfchen, Roter Stollen, Hohes Gras, 
Essigberg, Silbersee, Hoher Dörnberg, Herkules und Herbsthäuschen 
(Option für eine Einkehr!) und wieder zurück zum Wanderparkplatz 
Hirzstein.

   Samstag, 12. Juli 2025, 10 – 16 Uhr
    Schauenburg-Elgershausen, Parkplatz Hirzstein

  Thomas Löbel
   15 €
  	Die Tour beinhaltet anspruchsvolle Singletrails. Streckenlänge ca. 
	 40 km. Ca. 900 Hm. Bitte Getränke und Müsliriegel mitbringen.

MTB-Exkursion im Hohen Habichtswald  
zum Thema Freizeitnutzung und Naturschutz

Mit der Biologin und den Förstern beim Mountainbiking wertvolle 
Naturlebensräume und deren Bewohner kennenlernen. Was passiert 
eigentlich alles im Wald?
Wir wollen gemeinsam mit Euch im Hohen Habichtswald Mountainbi-
ken, immer wieder anhalten und uns die Natur genauer anschauen und 
Euch von den Waldbewohnern erzählen. Wir wollen uns auch darüber 
austauschen, warum man eigentlich nicht überall im Wald Mountain-
bike fahren sollte und warum Rücksicht nehmen richtig gut sein kann.

   Samstag, 28. Juni 2025, 10 – 13 Uhr
   Samstag, 20. September 2025, 10 – 13 Uhr
    Kassel, Wanderparkplatz Roter Stollen (Beschilderung Trailpark folgen)

  Tina Wöhrmann, Uwe Huber und Johannes Daum
   kostenlos
  	Ihr seid begeisterte Mountainbiker? Ihr liebt es draußen in der Natur zu 		

	 sein? Dann seid Ihr hier richtig. Eine gemeinschaftliche MTB-Exkursion 		
	 unter der Führung von der Naturschutzbehörde, dem Hessenforst und 		
	 dem Naturpark Habichtswald. Online-Anmeldung erforderlich.

Die (E)MTB-Einsteiger-Tour zur Kugelsburg – 
Fahrtechnik, Bikecheck, Erlebnis
Eine(E-)MTB-Einsteiger-Tour zur Kugelsburg, ein Erlebnis, bei dem 
auch Fahrtechnik und Bikecheck nicht zu kurz kommen.
Ihr habt gerade ein neues (E)MTB gekauft und möchtet jetzt so 
richtig loslegen? Wir checken Euer Bike, helfen Euch mit der richtigen 
Sitzposition und geben wertvolle Tipps zum sicheren mountainbiken. 
Ihr lernt wie man kraftsparend fährt, sicher im Gelände unterwegs ist 
und richtig bremst. Für maximalen Fahrspaß und Eure größtmögliche 
Sicherheit sind wir bei dieser Tour immer in möglichst kleinen Gruppen 
und mit min. zwei Guides unterwegs.

   Samstag, 24. Mai 2025, Uhrzeit 10 – 16 Uhr
    Landhotel Sonneneck, Stadtpfad 2, 34479 Breuna

  Martin Dillschneider
   15 €
  	besonders geeignet für MTB-Einsteiger. Selbstverpflegung; Einkehr an 		

	 der Kugelsburg (wenn geöffnet) möglich. Streckenlänge ca. 20 km.
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MTB-Servicepartner  
für den Naturpark 
Habichtswald

Mauer‘s Baikschopp
Leipziger Str. 192, 34123 Kassel
Tel.: 0561 53279, Mail: info@baikschopp.de
www.baikschopp.de 

Fahrradhof VSF GmbH & Co. KG	
Wilhelmshöher Allee 261, 34131 Kassel
Tel.: 0561 471132, Mail: info@fahrradhof.de
www.fahrradhof.de

Zweirad Stehl
Kasseler Str. 35, 34560 Fritzlar
Tel.: 05622 6026, Mail: info@zweirad-stehl.de
www.zweirad-stehl.de

Bike FACTS! GmbH	
Zentgrafenstr. 61, 34130 Kassel
Tel.: 0561 65975, Mail: bikefacts@aol.com
www.bike-facts.de

Pedalwerk Baunatal
Wilhelmshöher Str. 9 – 11, 34225 Baunatal
Tel.: 0561 95318078, Mail: info@pedalwerk.de
www.pedalwerk.de
		
Uwe ś Fahrrad-Ecke	
An der Linde 4 A, 34295 Edermünde-Besse 
Tel.: 05603 6945, Mail: info@fahrrad-ecke.com
www.fahrrad-ecke.com

Bike Store HK Möller	
Im Tor 14, 34308 Bad Emstal
Tel.: 05625 850,  
Mail: bike@bikestore-hkmoeller.de
www.bikestore-hkmoeller.de

Langenberg.bike
Frankfurterstraße 9, 34295 Edermünde
Tel.: 05665 800905, Mail: info@langenberg.bike
www.langenberg.bike

G-Motion	
Königstor 61, 34119 Kassel
Tel.: 0561 70099444, Mail: info@g-motion.bike
www.gmotion.glinicke.de

Der Fahrradladen Gudensberg,  
Habenicht & Peter	
Metzer Str. 15, 34281 Gudensberg
Tel.: 05603 6645, Mail: info@der-fahrradladen.de 
www.der-fahrradladen.de

Rohloff
Mönchswiese 11, 34233 Fuldatal
Tel.: 0561-510 800, Mail: service@rohloff.de
www.rohloff.de

Wilhelmshöher Allee 261 | 34131 Kassel
Tel. 0561 471132 | www.fahrradhof.de

BikeStore
Naturpark-Tipp:

Unser Trailpark vor den Toren Kassels bietet 
auf sieben verschiedenen Trails satten 
Fahrspaß für MTB-Fans aller Könnerstufen.  
Neben Single- und Flowtrails gibt es auch 
eine Jumpline und Downhill-Strecke. In 
diesem Jahr jetzt auch mit Lift-Betrieb! 
 

Mehr Infos unter: www.naturpark-habichtswald.de/ 
erleben/mountainbiken-nph/trailpark-mtb
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HUNDE- 
WANDERUNGEN

Wandern mit dem besten Freund  
des Menschen 
Wenn Hund und Herrchen / Frauchen mit Gleichgesinnten losziehen, 
wird die Tour zu einem besonderen Erlebnis. Während die Zweibeiner 
die Natur vor allem mit den Augen und Ohren wahrnehmen, schnüffeln 
sich die Vierbeiner durch den Wald. Die Natur beeindruckt durch ihre 
phantastischen Aussichten und ihre Vielfalt an Tieren und Pflanzen.

Route Kugelsburg
   	Samstag, 26. April 2025, 13 – 16 Uhr
   	Volkmarsen, Kugelsburg 1, 34471 Volkmarsen

Route Hasenacker
   	Samstag, 31. Mai 2025, 13 – 16 Uhr
    	Naumburg, Wanderparkplatz Hasenacker (Im Rehmbach 1)

Route Heller Platz
   	Samstag, 26. Juli 2025, 13 – 16 Uhr
    	Wolfhagen, Wanderparkplatz Heller Platz

Route Erzeberg
   	Samstag, 23. August 2025, 13 – 16 Uhr
    	Bad Emstal-Sand, Wanderparkplatz Erzeberg

Route Hohes Gras
   	Samstag, 20. September 2025, 13 – 16 Uhr
    	Kassel, Wanderparkplatz Hohes Gras

  	Uwe Höhle
   	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	Bitte Leine / Schleppleine mitbringen. Auch Mit-Wandernde ohne Hund 	

	 sind willkommen. Die Streckenlänge beträgt jeweils 7 – 8 km. 



Fotowanderungen

Mit Fotokamera und / oder Smartphone auf Motivsuche an den 
schönsten Orten im Naturpark Habichtswald. Ein Spaß für Jung und 
Alt, bei dem jeder sein Fotowissen durch viele Anregungen  
und Übungen vertiefen kann.

Schlüsselblumen und Knabenkraut – Eine Fotorunde auf dem Dörnberg
Die Teilnehmenden fotografieren auf den Wiesen und Hängen des Dörnbergs
Schlüsselblumen und Knabenkraut und erfahren währenddessen einiges über
die umfangreiche Geschichte des Dörnbergs.
   Samstag, 26. April 2025, 14 – 17 Uhr
    Zierenberg, Wanderparkplatz Dörnberg

Fotorunde Landschaftspark Schloss Riede
Die Teilnehmenden fotografieren im Wald am Klauskopf mit den Resten von
Staffagebauten und Parkarchitekturen des Landschaftsparks derer von 	
Meysenbug. Entstanden ist der Park im 18.Jahrhundert nach dem 	
Vorbild des Bergparks Wilhelmshöhe. Zum Abschluss fotografieren 	
wir noch im idyllischen Schlosspark Riede.
   Samstag, 24. Mai 2025, 14 – 17 Uhr
    Bad Emstal-Riede, Wanderparkplatz Riede 

Fotorunde Hasunger Berg
Auf den Spuren des heiligen Heimerads geht es hinauf auf den Klosterberg mit
seiner herrlichen Rundumsicht. Tolle Landschaftspanoramen in allen Himmels-
richtungen und viele weitere Motive warten auf die Teilnehmenden.
   Samstag, 30. August 2025, 14 – 17 Uhr
    Zierenberg-Burghasungen, Parkplatz Friedhof

Fotorunde auf dem Dörnberg
Je nach Motivangebot und Wetterlage begeben sich die Teilnehmenden auf 	
einen Rundgang, der sie zu verschiedensten Hotspots des Dörnberggebiets,
wie Hoher Dörnberg, Helfensteine, Hangarsteinsee oder Jägerpfad führt.
Dabei werden die Teilnehmenden einiges über die umfangreiche Geschichte
des Dörnbergs erfahren.
   Sonntag, 28. September 2025, 10 – 13 Uhr
    Zierenberg, Wanderparkplatz Dörnberg

  Horst Siebert  
   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	Fotoapparat bzw. Smartphone und gute Laune mitbringen. 
	 Streckenlängen: 5 – 6 km.

FOTO- 
WANDERUNGEN



KLIMAWANDEL  
UND ENERGIE-

WENDE

Windkraftanlagen – Pro und Contra

Auch im Naturpark Habichtswald ist die Energiewende  
angekommen, wie an den überall sichtbaren Windkraftanlagen 
unschwer zu erkennen ist. Unser Naturparkführer hat 25 Jahre 
Erfahrung in der Energiebranche gesammelt und beleuchtet auf seiner 
Wanderung viele Facetten dieses kontroversen Themas, z. B. wie 
Treibhausgasemissionen, Klimawandel und regenerative Energien 
zusammenhängen und ob Windkraftanlagen Auswirkungen auf das 
ökologische Gleichgewicht im Wald haben.

   Sonntag, 27. April 2025, 10.45 – 13.45 Uhr
   Sonntag, 28. September 2025, 10.45 – 13.45 Uhr
    Schauenburg-Martinhagen, Parkplatz am Spielplatz am Martinhagener 		

	 See (Industriestraße)
  Matthias Gabele 

   7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	Streckenlänge ca. 7 km. Festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste 		

	 Kleidung, ggf. Wanderstöcke, Sonnenschutz und Verpflegung sind 		
	 erforderlich.

Unser Wald und das Klima 
 
Keine leichten Zeiten für unsere Wälder: Trockenheit, Dürre,  
Schädlingsbefall sowie Starkregen- und Sturmereignisse machen ihm 
ganz schön zu schaffen. Unsere Wälder sind aber wichtig für unser 
Klima, nicht nur global, sondern auch ganz regional gesehen. Bei dieser 
Wanderung gehen die Teilnehmenden den Fragen nach, warum der 
Wald so ist, wie er ist, welche Funktionen er hat und welche wichtige 
Rolle er beim Klima spielt. Eine spannende und familienfreundliche 
Wanderung im Habichtswald.

   	Sonntag, 27. Juli 2025, 10.30 – 13.30 Uhr
     	Habichtswald-Dörnberg, Wanderparkplatz Silbersee (B251 am 
	 Basaltwerk)

  	Matthias Gabele
   	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	 Streckenlänge ca. 7 km. Festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste 		

	 Kleidung, ggf. Wanderstöcke, Sonnenschutz und Verpflegung sind 		
	 erforderlich.
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KINDER- 
PROGRAMM

Den Waldameisen auf der Spur 

Dieser Ausflug zu einer Waldameisenkolonie bietet spannende  
Einblicke in die faszinierende Welt der kleinen Krabbler. Wir machen 
eigene Beobachtungen und eigenhändig durchgeführte Experimente 
und lernen Interessantes über die Lebensweise und Nutzen der hügel-
bauenden Ameisen im Ökosystem Wald. Ein krabbeliges Abenteuer 
für Klein und Groß!

   Samstag, 10. Mai 2025, 14 – 17 Uhr
   Samstag, 14. Juni 2025, 14 – 17 Uhr
   Samstag, 2. August 2025, 14 – 17 Uhr
   Samstag, 27. September 2025, 14 – 17 Uhr
    	Kassel, Wanderparkplatz Erlenloch (B251 zw. Dörnberg und Kassel)

  	Klaus-Berndt Nickel
   	Kinder 5 € (Begleitpersonen nehmen kostenlos teil)
  	Kinder bitte Gummistiefel mitbringen.

Falkenstein – Ein Wald erzählt Geschichten 

Märchen, Sagen, Legenden – rund um die Burgruine Falkenstein, 
zwischen Niedenstein und Bad Emstal, gibt es einige davon zu 
entdecken. Gemeinsam mit Naturparkführerin Martina Junghans geht 
es auf Entdeckungstour. Und vielleicht gibt auch der ein oder andere 
Waldbewohnende seine Geschichte preis. Die Wanderung richtet sich 
an alle Geschichteninteressierten von klein bis groß.

   Samstag, 14. Juni 2025, 14 – 17 Uhr
    	Schauenburg-Elmshagen, Wanderparkplatz Falkenstein

  	Martina Junghans
   	Kinder 5 € (Begleitpersonen nehmen kostenlos teil)
  	Die Wanderung findet überwiegend auf gut begehbaren Wegen statt.



Nachtwanderung rund um  
Altenburg und Falkenstein
Wir starten gemeinsam in der Abenddämmerung und erwarten die 
Dunkelheit der Nacht. Allein der Mond wird uns ein wenig Licht 
spenden. Wir lauschen in die Nacht hinein und spüren, wie sich das 
Leben im Wald verändert. Vögel singen ihr letztes Abendlied und 
verstummen. Stattdessen hören wir es Rascheln und Piepen. Wir 
schärfen gemeinsam unsere Sinne und erleben die Nacht mit ihren 
Geheimnissen, ganz ohne Angst.

   Freitag, 9. Mai 2025, 20.30 – 22.30 Uhr
    Wanderparkplatz Altenburg, 34305 Niedenstein

  Martina Junghans und Daniel Krätz
   Kinder 5 € (Begleitpersonen nehmen kostenlos teil)
  	Taschenlampen und andere künstliche Lichtquellen bleiben heute bitte 
	 zu Hause; bitte wetterangepasste Kleidung und feste Schuhe tragen.

Mit dem Naturparkmobil an der Waldschule

Heute sind wir mit dem Naturparkmobil an der Waldschule und  
haben viele tolle Sachen für Kinder an Bord. Es gibt was zu spielen, 
etwas zu basteln und zu entdecken. Wir erkunden den angrenzenden 
Wald und gehen auf Spurensuche und mit etwas Glück entdecken wir 
ein paar Bewohner des Waldes.

   Samstag, 3. Mai 2025, 14 – 17 Uhr
   Samstag, 5. Juli 2025, 14 – 17 Uhr
   Samstag, 16. August 2025, 14 – 17 Uhr
    Waldschule Kassel

  Daniel Krätz
   kostenlos
  	Bitte melden sie sich online zu dieser Veranstaltung an. An der Wald-		

	 schule gibt es KEINE Parkmöglichkeiten. 

Was Krabbelt und schwimmt denn da? –  
Gewässeruntersuchung für Kinder

Ausgerüstet mit Sieben, Becherlupen und Bestimmungskarten wollen 
die Teilnehmenden den Bachlauf der Ahne einmal genauer anschauen. 
Welche Lebewesen sind da im Wasser und am Ufer aktiv, wie sind 
sie an den Lebensraum Wasser angepasst und was sagen sie über die 
Wasserqualität aus? Spannende Fragen, die gemeinsam beantwortet 
werden wollen.

   Dienstag, 8. Juli 2025, 15 – 17.30 Uhr
   Mittwoch, 16. Juli 2025, 15 – 17.30 Uhr

  Mittwoch, 20. August 2025, 15 – 17.30 Uhr
    Habichtswald-Dörnberg, Wanderparkplatz Silbersee (B 251 am 
	 Schotterwerk)

  Tanja Tempel
   Kinder 5 € (Begleitpersonen nehmen kostenlos teil)
  	Streckenlänge: ca. 2 km. Gummistiefel oder bei entsprechendem Wetter 	

	 Badeschuhe von Vorteil.

Fledermäuse entdecken
Fledermäuse sind faszinierend und interessant. Entdecke die  
Jäger der Nacht und erfahre Spannendes über ihre Lebensweise. 
Nach Spiel- und Bastelspaß kannst du die flatternden Tiere bei einem 
Spaziergang durch die Dämmerung direkt erleben. Und mit Hilfe des 
sogenannten Bat-Detektors werden wir sogar Ihre Rufe hören.

   Freitag, 12. September 2025, 17.45 – 20.15 Uhr
    Kassel, Wendeplatz (Wiederholdstraße 30)

  Katja Klages
   Kinder 5 € (Begleitpersonen nehmen kostenlos teil)

Kinderprogramm | 49



KREATIVZEIT 
FÜR DIE GANZE 

FAMILIE

Rauszeit für die ganze Familie –  
Waldwiesen-Supermarkt 

An diesem Sonntag gehen wir zu einem ganz besonderen Supermarkt, 
dem Waldwiesen-Supermarkt. Dieser Supermarkt und seine Waren 
werden komplett von uns erschaffen. Jeder macht mit, darf kreativ 
sein und nach Lust und Laune bauen und dekorieren. Wir sammeln, 
was die Umwelt und Natur uns bietet, handeln und tauschen wie auf 
einem echten Markt. Und was passiert mit den erworbenen Waren? 
Daraus entstehen fantasievolle Waldkunstwerke.

   Sonntag, 18. Mai 2025, 11 – 16 Uhr
    	Bad Emstal-Riede, Wanderparkplatz Riede

  	Monika Faupel
   	Erwachsene 10 €, Kinder 6 €
  	Geeignet ab 5 Jahren. Wetterangepasste Kleidung und festes Schuh-		

	 werk sind erforderlich. Getränke, Picknick für die Mittagspause, 		
	 Gartenschere und/oder Taschenmesser, evtl. Handtuch und feuchtes 		
	 Tuch zur Handreinigung und Fotoapparat oder Smartphone zum Foto-

	 grafieren der Werke mitbringen. Aufgrund der Topographie können 		
	 Kinderwagen schlecht genutzt werden.

Rauszeit für die ganze Familie –  
Geheimnisvolle Waldbewohner 

So mancher Baum schaut uns von oben herab an, wenn wir durch den 
Wald laufen, aber auch abgebrochene Äste und Stämme erscheinen 
oft wie ganz besondere Fabeltiere, umrankt von Efeu und mit Moos 
bewachsen. Gemeinsam gehen wir auf die Pirsch nach diesen ver-
steckten Wesen und „weben“ eine spannende Geschichte um unsere 
Fundstücke. Wir sind selber kreativ und lassen Wichtel entstehen  
z. B. aus Zapfen mit einem schicken Blätterhut. Elfen tragen sehr 
gerne Glockenhüte oder schicke Graslampen. Und Trolle? Wie könnte 
Dein Troll aussehen?

   Sonntag, 20. Juli 2025, 11 – 16 Uhr
    	Bad Emstal-Riede, Wanderparkplatz Riede

  	Monika Faupel
   	Erwachsene 10 €, Kinder 6 €
  	Geeignet ab 5 Jahren. Wetterangepasste Kleidung und festes Schuh-		

	 werk sind erforderlich. Getränke, Picknick für die Mittagspause, 		
	 Gartenschere und/oder Taschenmesser, evtl. Handtuch und feuchtes 		
	 Tuch zur Handreinigung und Fotoapparat oder Smartphone zum Foto-

	 grafieren der Werke mitbringen. Aufgrund der Topographie können 		
	 Kinderwagen schlecht genutzt werden.



Rauszeit für die ganze Familie –  
Ich sehe was, was Du nicht siehst! 

Im Wald kann man sehr viel entdecken. Gerade Kinder sehen viel und 
staunen über die kleinen Dinge, die Erwachsene oft gar nicht wahr-
nehmen. Was kriecht denn da? Wieso steckt in der Baumrinde eine 
Buchecker? Weshalb werden die Blätter auf einmal bunt?  
Was kann man mit diesen Schönheiten anfangen? Nach dem 
gemeinsamen Picknick wird ein Naturkunst-Parcours erschaffen. 
Dazu müssen Bilderrahmen gebaut, die Kunstwerke angefertigt oder 
einfach nur entdeckt werden!

   Sonntag, 28. September 2025, 11 – 15.30 Uhr
    	Gudensberg, Wanderparkplatz am Kasseler Kreuz (Abzweig Dissen/Deute)

  	Monika Faupel
   	Erwachsene 10 €, Kinder 6 €
  	Geeignet ab 5 Jahren. Getränke, Picknick für die Mittagspause, 		

	 Gartenschere und/oder Taschenmesser, evtl. Handtuch und feuchtes 		
	 Tuch zur Handreinigung und Fotoapparat oder Smartphone zum Foto-

	 grafieren der Werke mitbringen. Aufgrund der Topographie können 		
	 Kinderwagen schlecht genutzt werden.

Waldabenteuer –  
bauen einer Waldbehausung   

Zusammen die Baukünste unter Beweis stellen. Die Teilnehmenden
arbeiten in Zweier-Teams zusammen, die jeweils aus einem Erwach-
senen und einem Kind bestehen. Gemeinsam bauen diese dann, mit 
Hilfsmitteln und Waldmaterialien, eine Behausung. Beim Bauen sollte 
auf die Schönheit und Funktionalität geachtet werden, da wir die 
Behausungen am Ende gemeinsam bewerten werden. Das Gewinner-
team bekommt am Ende eine kleine Überraschung.

   Sonntag, 20. Juli 2025, 14 – 18 Uhr
    	Parkplatz am Kunstrasensportplatz Harleshausen

  	Tjark Wagner
   	7 € Erwachsene, 5 € Kinder (6 – 16 Jahre)
  	Festes Schuhwerk tragen. Kleiner Imbiss und etwas Trinken wäre gut. 		

	 Bitte ein Seil oder Tau mitbringen. Das restliche Werkzeug wird gestellt.

Es wird  
„uffgetischt“!
Erlebt einzigartige Genussmomente  
im Naturpark Habichtswald! 

Ausgedehnte Ausflüge auf dem Habichtswaldsteig, der 
Extratour H5 und weiteren Wanderwegen bieten Euch ganz 
besonderen Natur- und Wandergenuss. Eine leckere Einkehr 
darf dabei natürlich nicht fehlen! An unserem ersten kulina-
rischen Rastplatz am Wanderparkplatz Altenburg könnt Ihr 
direkt am Wegesrand eine genussvolle Pause einlegen.  
Hier wird Euch ein köstliches Picknick von regionalen 
Anbietern unter freiem Himmel „uffgetischt“. 
 
Und so geht‘s:

1. Kulinarischen Rastplatz auswählen 

2. Picknickangebot aussuchen und zum Wunschtermin buchen

3. Den Naturpark bei einer ausgedehnten Wanderung erkunden und zur 	
	 vereinbarten Zeit die Leckereien genießen

4. Nach der Stärkung alles wieder im Picknickschrank verstauen. Fertig!

 

Jetzt kulinarischen Rastplatz buchen!  
www.naturpark-habichtswald.de/uffgetischt

 ***  Kulinarische  Rastplätze im         Naturpark
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Sternenführungen auf dem Dörnberg
Erlebt den Dörnberg bei Nacht und erfahrt etwas über eines der 
ältesten Kulturgüter der Menschheit: Den Sternenhimmel. In einer 
dunklen klaren Nacht gibt es viel zu entdecken. Wie orientiert man sich 
mit dem Himmel? Welche Sagen erzählten sich unsere Vorfahren? Und 
was sieht man alles im Teleskop? Je nach Jahreszeit blicken wir auf die 
Milchstraße, Planeten, die ISS, galaktische Nebel oder ferne Galaxien 
und manchmal wird auch eine Sternschnuppe vorbeihuschen.

   Samstag, 3. Mai 2025, ab 22 Uhr
   Samstag, 24. Mai 2025, ab 23 Uhr
   Samstag, 28. Juni 2025, ab 23.30 Uhr
   Samstag, 26. Juli 2025, ab 23 Uhr
   Samstag, 23. August 2025, ab 21.30 Uhr
   Samstag, 27. September 2025, ab 20 Uhr
    Zierenberg, Grillhütte am Eingang des Alpenpfades (Wanderparkplatz 		

	 Dörnberg) 
   Astronomischer Arbeitskreis Kassel e. V., Mark Woskowski
   Spende erbeten
  	Taschenlampen bitte nur mit roter Folie abgedeckt benutzen. Fernglas, 		

	 Liege und Campingstuhl gerne mitnehmen. Die Sternenführungen 		
	 finden nur bei gutem Wetter statt. Unter www.astronomiekassel.		
	 blogspot.com informiert der AAK e. V. kurzfristig, ob die Führung 		
	 stattfindet. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Nationaler Geopark GrenzWelten  

In der Saison 2025 lassen sich mit den vielfältigen Angeboten wieder 
die geologischen Geheimnisse der Region, aber auch manch andere 
Besonderheiten in Natur und Landschaft erkunden. Unsere Geopark-
führerinnen und Geoparkführer helfen Interessierten dabei, die zehn 
Regionen des Geoparks und ihre Besonderheiten, darunter wahre geo-
logische Natur- und Landschaftsschätze, noch besser kennenzulernen. 
Der Veranstaltungskalender steht über den QR-Code oder über die 
Homepage des Geoparks zur Verfügung.

    Korbach, Auf Lülingskreuz 60
   Nationaler Geopark GrenzWelten 
  	Tel:. 05631 954-1313, E-Mail: geopark@lkwafkb.de 

	 www.geopark-grenzwelten.de

NATURPARK- 
 TIPP!



Regionalmuseum Wolfhager Land
Das Museum zeigt die Historie des Wolfhager Landes. Hier erfahrt Ihr 
alles rund um das Leben im Mittelalter oder die Alltagskultur des 19. / 
20. Jahrhunderts.

Familientag
Sonderführungen, Barbara Rüffert erzählt Grimms Märchen, dazu gibt es 
Kaffee und Kuchen
   Sonntag, 11. Mai 2025, 14 – 17 Uhr

Sonderausstellung „Als Uroma noch ein Mädchen war“
Kindheit im Mittelalter und im Wolfhager Land
   Sonntag, 25. Mai bis Sonntag, 17. August 2025

Kindheit im Wandel ein Vortrag von Prof. Dr. Jutta Buchner-Fuhs
Vorstellungen, Entwürfe und Lebensweisen gelingender Kindheit im 
historischen Wandel
   Donnerstag, 26. Juni 2025, 19 Uhr

Kinderglück oder Designertraum!? – ein Vortrag von Prof. Dr. Sabine
Thümmler, Berlin
Eine kleine Geschichte der Kindermöbel
   Donnerstag, 28. August 2025, 19 Uhr

     Ritterstr. 1, 34466 Wolfhagen
   Erwachsene 3 €, Kinder (ab 5 Jahre) 1€, Familien 6 €
   Tel.: 05692 992431, info@regionalmuseum-wolfhager-land.de
	 Öffnungszeiten: Di. bis Do. 10 – 13 u. 14 – 17 Uhr, Sa. u. So. 14 – 17 Uhr

Genusswanderungen im  
Naturpark Habichtswald 
Unterhaltsame Wanderungen mit unserem  
Naturpark-Partner Grünstiefel.de zur Geschichte Nordhessens und 
einem feinen Picknick aus regionalen Köstlichkeiten.

Altenburg und Falkenstein
Diese Genusswanderung führt uns zu einer vorchristlichen Siedlung und zu
einer spätmittelalterlichen Burgruine im Naturpark Habichtswald bei Bad
Emstal. Wir starten vor der Kirche und tauchen in die Geschichte 
Nordhessens ein.
   Sonntag, 4. Mai 2025, 11 – 15 Uhr
   Grünstiefel.de, Julia Friedrich
   33 €
  	Anmeldung und weitere Informationen: www.gruenstiefel.de

Naturpur-Naturerlebnisse 

Naturpur bietet Naturerlebnisse mit großer Vielfalt, 
z. B. Kräuterwanderungen, Naturerlebnisführungen, Wildkräuter- und 
Heilkräuterseminare, Kräuterkochkurse, Vorträge und vieles mehr.

Nachfolgend eine kleine Auswahl des Veranstaltungskalenders: 

Mit Wildkräutern fit in den Frühling
Kräuterwanderung mit Kostproben
   Samstag, 26. April 2025‚ 10 – ca. 13 Uhr 

Von der Wiese auf den Tisch – Kochen mit Wildkräutern
Kräuterwanderung mit Kochkurs
   Samstag, 14. Juni 2025‚ 10 – ca. 15 Uhr

Sonnwendkräuter – Wilde Kräuter mit besonderen Kräften
Kräuterwanderung mit Kostproben
   Sonntag, 22. Juni 2025‚ 18.30 – ca. 21.30 Uhr

„Wilde Kräuter und edle Schokolade – Zierenberg geschmackvoll“
Kräuterwanderung mit Wildkräuter-Schokoladen-Kostproben von Hessenpraline
   Samstag, 5. Juli 2025, 10 – 12.30 Uhr 

Wilde Kräuter erleben – Kräuterbuschen binden
Kräuterwanderung mit Kostproben und Kräuterbuschen binden
   Samstag, 23. August 2025‚ 10 – ca. 13 Uhr 

   Naturpur Naturerlebnisse, Tanja Tempel
  	Anmeldung und weitere Informationen: www.naturpur-
	 naturerlebnisse-zierenberg.de oder Mobil: 0177 / 6877522
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Hummelwerkstatt in Naumburg
Die Hummelwerkstatt lässt Sie eines der fleißigsten Insekten erleben. 
In einem Rotlichtraum kann man Hummeln beim Wabenbau und 
bei der Brutpflege beobachten. Weitere erlebbare Attraktionen: 
Honigbienen-Beobachtungskasten, Insektenhotel, Ameisen-Terrarium. 
Nahrung bieten Hummelblumen und Blüten von 100 verschiedenen 
Obstsorten in einer benachbarten Streuobstwiese.

    Naumburg am Ende der Fritzlarer Straße (Ortsausgang Richtung Fritzlar)
   Hummelwerkstatt e. V.
   Erwachsene 3 €, Kinder 1 €, Kurgäste und MeineCardPlus frei
  	Öffnungszeiten: Mai bis August, immer Dienstag und Sonntag von 		

	 15 – 17 Uhr (Sonderöffnungszeiten für Gruppen möglich)  
	 Stadt Naumburg, Tel.: 05625 7909-63, 

	 E-Mail: claudia.thoene@naumburg.eu, www.naumburg.eu

Hessen Kassel Heritage
Hessen Kassel Heritage bietet vielfältige Veranstaltungen im Bergpark 
Wilhelmshöhe und in anderen historischen Parks in und um Kassel an.

Das gesamte Programm finden Sie hier:
www.heritage-kassel.de/besuch/kalender 
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Unser Tipp:

Gäste der GrimmHeimat 
Nordhessen nehmen mit  
der MeineCardPlus oder  
der neuen AuszeitCardPlus  
kostenlos an einer  
Naturparkführung teil. 

Weitere Infos unter:  
www.grimmheimat.de
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Zweckverband Naturpark Habichtswald
Oberzwehrener Straße 103
34132 Kassel 
 
Tel.: 0561 1003-1120
info@naturpark-habichtswald.de
www.naturpark-habichtswald.de  

Aktuelle Infos im Internet unter:
www.naturpark-habichtswald.de 

 www.facebook.com/naturparkhabichtswald 
 www.instagram.com/naturparkhabichtswald

Mit freundlicher Unterstützung von unserem Naturpark-Partner:


