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NORDIC-WALKING-ARENA
GASTLICHES KINZIGTAL

Das ,,Gastliche Kinzigtal“ liegt inmitten

einer der letzten Kulturlandschaften Europas,
dem Kinzigtal. Gepragt durch die Taler der
Kinzig und ihrer Zufliisse und das milde Klima
des Oberrheins ist hier eine bauerliche
Kulturlandschaft erhalten geblieben, wie es sie
nicht mehr oft zu erwalken gibt.

Die Gemeinschaft der sechs Tourismusorte
Fischerbach, Haslach, Hausach, Hofstetten,
Miihlenbach und Steinach bietet eine ausgewo-
gene Infrastruktur: variable Rundwanderwege
mit liber 515 km Wanderwegen, die mit dem
modernen ,Wegesystem Schwarzwald“ ausge-
schildert sind, darunter so wichtige Strecken
wie Westweg, Hansjakobweg und Jakobusweg,
freie Mountainbike-Strecken mit einer
Cross-Country-Strecke (Hausach) und einem
Mountainbike-Parcour (Hofstetten), die
komplette Radwegvernetzung aller Orte
miteinander und mit dem zentralen Kinzigtal-
radweg, der Genussradler einmal von Ost

nach West durch den Schwarzwald fiihrt,
ideale Inline-Scater Strecken.

In diese Landschaft ist die Nordic-Walking-
Arena Gastliches Kinzigtal eingebettet.

Uber Burg Husen, das
Wahrzeichen Hausachs,
fiihren mehrere

Nordic Routen.

Zahlreiche ortliche Vereine und freie Lauftreffs
nutzen die Arena und natiirlich weitere Strecken
in Feld, Wald und Flur und freuen sich stets

liber Gast-Walker. Stockeverleih, qualifizierte
Sportfachgeschifte, hdufige Kurse fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene sind in dieser Kernregion
des Nordic-Walking-Sports selbstverstandlich.

Aktuelle Informationen mit Terminen,
Adressen und Details erhalten Sie bei der
Tourist Information Gastliches Kinzigtal e.V.
Im Alten Kapuzinerkloster, 77716 Haslach
Tel. 07832/706-170, Fax 07832/706-179
E-Mail: info@gastliches-kinzigtal.de
www.gastliches-kinzigtal.de

Mehrere Routen bieten
den faszinierenden
Blick auf die Haslacher
Fachwerkaltstadt.

Einen Ubersichtsplan der
Nordic-Walking-Arena
,Gastliches Kinzigtal“
Sie auf den Mittelseiten.

Legende:

@ Start und Ziel

Q Pulsmess-Station
== Steigung bis 7%
= Steigung liber 7%
= asphaltiert

finden

B} Tourist-Information
2 Parkplatz

@ Bus-Haltestelle

0} schutzhiitte

Das Dietental in Miihlenbach
ist eines der vielen reizvollen Taler,
die die Nordic-Walking-Arena
pragen.

Einkehrméglichkeit
% Aussichtspunkt




STEINACH [l SILBERBERG-TOUR /-
ra

leicht mittelschwierig schwierig

Vom Startpunkt Schwimmbad-Parkplatz aus fiihrt diese
einfache Tour zunachst zum Brendiswaldele und dann auf dem
»Panoramaweg" zum Christhof. Zuriick geht es auf dem

Rad- und Wanderwegle in der Talaue zum Ausgangspunkt.
Sehr malerische Tour mit schénen Ausblicken.

210 m 330m 210 m 160 m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg

STEINACH [ RUNZENGRABEN-TOUR

A —

leicht mittelschwierig schwierig

Vom Startpunkt Schwimmbad-Parkplatz aus fiihrt diese Tour
zundchst iiber Brendiswéldele, auf dem ,,Panoramaweg* zur
Schirrmaierhitte. Zuriick Gber Herbstloch, Oberbach und
Runzengraben wieder zum Brendiswaldele.

Die Tour verbindet Ausblicke in zwei sehr schone Schwarzwald-
taler, dem Welschensteinacher Te'\‘l und dem Kinzigtal.
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8,5km 210 m 350 m 210 m 285m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg



STEINACH [l ARTENBERG-TOUR

leicht mittelschwierig schwierig

Startpunkt ist der Schwimmbad-Parkplatz. Die Artenberg-Tour
beginnt mit einem steilen Anstieg zum Artenberg selbst, es folgt
eine lange GenieRerstrecke mit kurzem Endaufstieg zum
Dochbach. Nach dem leichten Anstieg hinter dem Maternenhof
fallt die Strecke zum Triimmeleweg und ins Welschensteinacher
Tal ab, zuriick zum Ausgangspunkt. Die Tour verbindet anspruchs-

volle Anstiege ideal mit angenehtmen B
Laufstrecken.j o —
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9,Tkm 210 m 470 m 210 m 310m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg

WELSCHENSTEINACH ] TANNENWALD-TOUR

leicht mittelschwierig schwierig

Vom Startpunkt Naturerlebniscamp aus steigt diese Tour {iber
die Grischthiitte bis zum Jagdhaus Dold an. Ohne Steigung geht
es weiter durch den ,, Tannenwald“. Der Streckenschluss ist ein
kurzer Abstieg zum Naturerlebniscamp. Wie alle Welschen-
steinacher Touren ist diese Tour eine klassische ,,Waldtour*.
Durch die zu iiberwindenden Héhenmeter ist sie im Ubergangs-
bereich zwischen ,,leicht” und ,,mittelsc_:t]_\yer‘ und deshalb
geeignet fiir schon etwas . A
Fortgeschrittene.
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5,6 km 296 m 450 m 296 m 180 m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-

Startpunkt Punkt Punkt anstieg



WELSCHENSTEINACH [H WIRTSBERG-TOUR

A
leicht mittelschwierig schwierig

Bis zum Jagdhaus Dold ist diese Tour zundchst identisch mit der
»Tannenwald-Tour“ (4). Uber den Aussichtspunkt am Wirtswald
geht es eben weiter {iber das ,,Dragonerloch“ zur Dochbachhéhe.

Einer kleinen Anstiegsstrecke zum Aussichtspunkt Stimmelwald
folgt der stetige Abstieg zum Naturerlebniscamp. Ohne Steigung
geht es weiter durch den ,, Tannenwald“. Die Tour besticht durch
zahlreiche schéne Ausblicke.
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8,3 km 296 m 530 m 296 m 290 m

Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg

WELSCHENSTEINACH [ TscHAG-TOUR

leicht mittelschwierig

schwierig

Diese Tour ist eine sportliche Erweiterung der ,Wirtsberg-Tour” (5).
Ab dem Jagdhaus Dold folgt der Hansenbiihlweg als lange ebene
Passage bis zur ,, Tschdag®. Nach einem Anstieg bis zum Héhenweg
und Fehrenbacher Kreuz schwenkt diese Tour wieder auf die
Wirtsbergsroute (5). Die An- und Abstiegsstrecken stehen in einem
guten Verhdltnis zur Gesamtstreckenldnge.
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10,7 km 296 m 569 m 296 m 380m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg



HasiLacH [ Kinzig-Tour

leicht

mittelschwierig

Vom Startpunkt der Schnellinger Trotte aus geht es liber den
Kinzigdamm zum Bollenbacher Steg und iiber die Kinzigaue und
den siidlichen Kinzigdamm zuriick zum Ausgangspunkt. Bei

hohem Wasserstand oder verndsster Kinzigaue geht es am

Steinacher Miihlsbachwehr 150 m entlang der StraRe und nach
Kreuzen der Bahnunterfiihrung links weg auf das letzte Viertel
der Dochbach-Tour (9). Die Tour ist topfeben und

deshalb ideal fiir Einsteiger.

schwierig
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HasLacH Bl BOLLENBACH-TOUR
E—————————

leicht mittelschwierig schwierig

An der Schnellinger Trotte beginnt der lange, ebene Einstieg bis
zum HangfuB des Fenschenbergs. Einem steilen Anstieg bis zum
,Heizenbauer-Kreuz“ folgen sanftere Abschnitte bis zum
Barberast und Baumfelsen. Das letzte Streckenviertel fallt stetig
ab Uber das Besucherbergwerk ,Segen Gottes“ zum Schnellinger
Dorfkern. Die Bollenbach-Tour ist durch ihre langa ende
Anstiege nur fiir Anspruchsvollere
geeignet.
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12,0 km 220 m 640 m 206 m 520 m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg




HasLAacH El DocHBACH-TOUR

leicht mittelschwierig schwierig

Vom Startpunkt Schnellinger Trotte aus fiihrt diese Tour auf die Siid-
seite der Kinzig zur ,,Markthalle“. (Sportliche Nordic Walker kdnnen
diesen Punkt als Einstieg wahlen, da er den Anteil der ebenen
Talstrecken erheblich vermindert.) Uber den Galgenbiihl steigt

die Strecke konsequent bis zum Dochbach und fiihrt iiber Bocksbach
und Bollinsberg zurlick ins Tal. Die Tour gilt als duRRerst abwechs-
lungsreich und hat gerade in ihren langen Anstiegsstrecken bis
Dochbach eine sehr »
sportliche

400

350

300

250

| 200

km 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 BBS
— >~
13,5 km 220m 550 m 209 m 397m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-

Startpunkt Punkt Punkt anstieg

HAsLACH-MUHLENBACH [[f] HAGSBACHER BERG-TOUR

leicht mittelschwierig schwierig

Eine Tour mit zwei Startpunkten: Haslach Waldseeparkplatz und
Miihlenbach Sportplatz. Wer in Miihlenbach beginnt, hat eine
ebene Einlaufstrecke bis Haslach vor sich. Einem kurzen Anstieg
auf den Schanzleriicken folgt eine Taletappe Richtung Waldsee
und ein gemachlicher Abschluss am Hagsbacher Berg selbst.
Durch die zwei méglichen Startpunkte kann die Tour

auch halbiert werden, indem man ab Hagsbacher Berg der
Schénzletour (11) folgt. Diese Einsteigertour weist
bereits einige Hohenmeter als kleinen
Ansporn auf!
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4,9 km 222m 262 m 222m 70m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg



HAsLACH-HOFSTETTEN [l SCHANZLE-TOUR HAsLACH [l URENKOPF-TOUR

TR A ——————— ——n,n— G Gag a g  a a
leicht mittelschwierig schwierig leicht mittelschwierig schwierig
Noch eine Tour mit zwei Startpunkten: Haslach Ab dem Startpunkt Waldseeparkplatz fiihrt diese Tour {iber
Waldseeparkplatz und Hofstetten Rathaus. Ab Waldseeparkplatz Rotkreuz einmal rund um den Haslacher Hausberg, den
fiihrt diese Tour liber Schanzle und Mittelweiler nach Hofstetten Urenkopf. Teufelskanzel, Rotwein-Bénkle (herrlicher Ausblick),
Dorfmitte und zuriick liber den Bachlewald, der auf fast ganzer heiliger Brunnen sind markante Punkte dieser Tour, die groRe
Streckenldnge recht schéne Ausblicke ins Hofstetter Tal und Waldanteile auf klassischen Wanderpfaden aufweist.
Haslach bietet. Kann auch ab Startpunkt Hofstetten Rathaus- Der Wechsel von Nadel- und Mischwald und die deutlich sportive
parkplatz gelaufen werden. Diese Tour besticht durch Note machen den Reiz dieser Tour aus.

nachhaltige Landschaftseindriicke, bei denen das
malerische Hofstetter Tal im
Mittelpunkt steht.

300

km 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 nns
6,6 km 222m 348 m 222m 148 m 1,5 km 223 m 492 m 223 m 320m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt- Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg Startpunkt Punkt Punkt anstieg




HorsTETTEN [E] BACHLEWALD-TOUR

T
leicht mittelschwierig schwierig

Vom Hofstetter Rathausparkplatz fiihrt diese Tour am
Hofstetter Waldsee vorbei auf dem Bachlewaldweg iiber das
Schiitzenhaus und die alte Sage nach Haslach. In der Talaue
geht es zuriick nach Hofstetten. Eine leichte Einsteigertour,
die bei jedem Wetter Spal® macht.
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4,6 km 260 m 260 m 225m 39m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-

Startpunkt Punkt Punkt anstieg

HorsTETTEN [} WINTERHALDEN-TOUR

T
leicht mittelschwierig schwierig

Vom Hofstetter Rathausparkplatz fiihrt diese Tour durch das
Dorf selbst in ein liebliches Seitental, den Salmensbach.

Von dort aus geht es am Waldrand mit sanftem Anstieg zuriick
zum Ausgangspunkt. Durch die wenigen H6henmeter-
differenzen ist fiir den Anfanger diese Tour gut geeignet, der
Fortgeschrittene kann den Reiz dieser Tour durch erhdhtes
individuelles Tempo steigern.
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4km 260 m 312m 260 m 64 m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-

Startpunkt Punkt Punkt anstieg



HorsTerTen [H Kapr-Tour

leicht mittelschwierig

schwierig

Vom Startpunkt Rathausparkplatz beginnt diese Tour mit der
»2Warmlaufstrecke® zum Haslacher Briihl, um in einen schweren
Anstieg bis auf die Hohen des Gahrenbergs liber zu gehen

Der Hohenblick bei der ,Fleischdielte
markiert den Beginn der langen
Abstiegsstrecke iliber den
Ullerst zuriick nach
Hofstetten Dorfmit
Nur fiir sportliche
Nordicer!
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9,6 km 260 m 540 m 230 m 360 m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-

Startpunkt Punkt Punkt anstieg

MUHLENBACH [d VUuLKAN-TOUR

leicht mittelschwierig

schwierig

Vom Startpunkt Sportplatz aus beginnt diese Tour mit einem
scharfen Anstieg zum Pavillon (schoner Blick auf Mihlenbach).
Nach der Gedenkstatte Vulkan und Pfaffenkdhner folgt eine
Talstrecke, die am Hagsbacher Berg wieder in eine Steigungs-
strecke libergeht. Der Abstieg zum Ausgangspunkt errinnert an
den Einstieg: , kurz und scharf“. Bei dieser Tour gilt ganz
besonders die Nordic Regel, sich vor der Tour gut aufzuwarmen.

256 m 415m 230m 350 m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg



DiE NORDIC-WALKING-ARENA
GASTLICHES KINZIGTAL

Die Nordic-Walking-Arena Gastliches Kinzigtal bietet mit

33 Nordic-Walking-Strecken verschiedener Linge, Steigung und
Schwierigkeit jedem Nordic-Walker einen idealen Parcour

fiir seinen Sport. Ob Einsteiger oder Nordic Marathoner, die
rund 275 Kilometer lassen keine Wiinsche offen.

Die Strecken wurden erarbeitet von den vielleicht besten
Kennern der Landschaft, namlich erfahrenen Nordic-Walkerlnnen
aus allen sechs Gemeinden des Gastlichen Kinzigtales:
Verantwortliche der sporttreibenden Vereine,
Nordic-Walking-Instructeure, Krankengymnasten,
Forster, Sportgeschaftsinhaber und
Touristiker, aber auch ganz einfach
aktive Nordic Walker und Nordic
Walkerinnen haben sich
zusammengesetzt, ihre besten
Erfahrungen eingebracht,

sind gemeinsam ins Geldnde
gegangen und haben so - nach
MaRgaben des Naturparks
Schwarzwald Mitte/Nord - ein
Streckennetz entwickelt, auf

das die Verantwortlichen nicht

zu unrecht Stolz sein kénnen.

Denn die Nordic-Walking-Arena
Gastliches Kinzigtal ist nicht
einfach eine Ansammlung von 33
Einzelstrecken, vielmehr gehen diese
Strecken ineinander liber und bilden so ein
vielleicht einzigartiges Netz, eine echte Nordic-
Walking-Arena, die sich durch 5.000 Hektar
Schwarzwilder Kulturlandschaft entwickelt.

Testen Sie auch die benachbarten Nordic Routen im
Wolf-, Gutach- und Harmersbachtal und die Schneeschuh-
wanderstrecke — die im Sommer natiirlich auch ein

tolles Nordic Erlebnis bietet — rund um den Brandenkopf

(Einstieg in Fischerbach und Hausach). B leichte Tour

mittelschwierige Tour
Sie sind eingeladen dieses Wegenetz zu erkunden und L J

zu genieRen. B schwierige Tour



MUHLENBACH HAGSBACH-TOUR

leicht mittelschwierig schwierig

Vom Startpunkt Sportplatz fiihrt die Tour einmal rund ums
Hagsbacher Tal. Die Tour weist einen klassischen Zuschnitt auf:
1/3 Aufstieg —1/3 Hohen-Ebene — 1/3 Abstieg. Aufgrund des
hohen Waldstreckenanteils ist diese g - Vaa
g

anspruchsvolle Tour auch
im Sommer angenehm¢

zu laufen. Anl
L

KM 1 2 3 4 5 6 7 8 8,9
— — N N 0
8,9 km 256 m 540 m 256 m 350 m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg

MUHLENBACH [ BUCHERN-TOUR

A ————n———— e
leicht mittelschwierig schwierig

Vom Startpunkt Sportplatz geht die Tour zur Dorfmitte. Nach
einem kurzen scharfen Anstieg in den Barenbach steigt die
Strecke stetig bis zum Schmieders Kreuz an. Auf ein Steilstiick bis
Schorenkopf folgt die kurze Erholungsstrecke in das obere
Biicherntal. Nach dem Tourgipfel Landwassereck beginnt ab
Burggraben der stetige lange Abstieg zurlick nach Miihlenbach.
Diese Tour ist eine der schwersten in
der Nordic-Arena des
Gastlichen Kinzigtals.

km 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 122 1B 14 15 161
— o— TN % vV
16,1km 270 m 655 m 270 m 680 m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg



MUHLENBACH [E] FLACHENBERG-TOUR MUHLENBACH PIY) FINSTERKAPF-TOUR
leicht mittelschwierig schwierig leicht mittelschwierig schwierig

Vom Startpunkt Heidburg fiihrt diese Tour einmal rund um den
Finsterkapf und ist mit abwechslungsreichen An- und Abstiegen
ausgestattet. Die Strecke bietet ein intensives Landschafts-
erlebnis: Der Blick wechselt zwischen Hohenriicken,
Viehwirtschaft und Waldermeer. Die Tour kann sehr individuell
begangen werden, kommt sie doch dem Ideal einer ,mittel-
schweren“ Tour recht nahe.

Nur der Mittelteil dieser Hohentour ab dem Startpunkt
Heidburg macht Hohenmeter. Der Beginn bis zum ,,Flachenberg*
macht dem Namen der Tour alle Ehre. Die Schlussetappe vom
Schneckenberg bis zum Ausgangspunkt folgt dem Waldsaum.
Beim Flachen- und Schneckenberg besticht diese mittelschwere
Tour durch ausgiebige Panoramablicke.

»
wi
(=)}

KM 1 2 4 5 5,6 KM 1 2 3 7
5,6 km 530 m 555 m 450 m 160 m 7,0 km 530 m 650 m 530 m 140m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt- Lange Hohe Hoéchster Tiefster Gesamt-

Startpunkt Punkt Punkt anstieg Startpunkt Punkt Punkt anstieg




MUHLENBACH Hil FANNIS-TOUR

leicht mittelschwierig schwierig

Bis zum Panoramablick Dietental folgt die Tour der Finsterkapf-
Tour (20). Uber Rabenacker (Aussichtspunkt) und Am Blusben
fallt die Strecke zur Fannis ab. Auf die nur gemachlich steigende
Strecke bis zum PfauBerloch folgt ein fulminanter Aufstieg
zuriick zum Ausgangspunkt Heidburg. e

Der Reiz dieser Tour ist ihre Schluss- -
Uiberraschung, der individuelle Laufstil :
sollte wahrend der gesamten Tour,

auf Reserven zum Tourende hin - &
ausgelegt sein. '
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9,5 km 530 m 575m 350 m 320m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-

Startpunkt Punkt Punkt anstieg

FiscHERBACH P¥] BERGECK-TOUR

leicht mittelschwierig schwierig

Vom Startpunkt Walderholungsanlage aus fiihrt diese leichte
Bergtour durch Wald und Weide zu einigen hervoragenden
Ausblicken ins Kinzigtal und uiber Fischerbach hinweg.

Die Tour kann auch mit einer kurzen Verlingerung vom
Startpunkt Krone aus begangen werden. Sie eignet sich fiir
Einsteiger, die erste Bergerfahrungen machen méchten.
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KM 1 2 3 33
— r— N % vV
3,3km 330 m 360 m 290 m 130m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg



FiscHERBACH PE] RECHGRABEN-TOUR FiscHERBACH PZ] ELLENGRUND-TOUR

leicht mittelschwierig schwierig leicht mittelschwierig schwierig
Ab Startpunkt Walderholungsanlage beginnt der eher Eine sommergeeignete Walderstrecke vom Startpunkt
anspruchsvolle Anstieg bis zur Rechgrabenkapelle. Erholung Walderholungsanlage aus mit der Reihenfolge: Anstieg, Ebene,
bringt das sanftere Teilstiick bis Uber Eschgrund, dem der stetige Anstieg und langem Abstieg. Uber Ellengrund und Wagenstadt-
Abstieg zuriick zum Startpunkt folgt. Die Tour kann auch mit hiitte geht es an der Berghofhiitte vorbei zum Ausgangspunkt
einer kurzen Verlangerung vom Startpunkt Krone aus begangen zuriick. Die Tour verldauft zumeist auf breiten Waldwegen.
werden. Durch die Linge und den steilen Beginn nahert sich

diese mittelschwere Route zumindest "

in Teilabschnitten dem ki
schwierigen Niveau.
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330m 535m 320m 250 m 5km 330 m 465m 330 m 170 m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt- Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg Startpunkt Punkt Punkt anstieg




FISCHERBACH SILBERSEE-TOUR

leicht

mittelschwierig

schwierig

Nach einem sehr kurzen Anstieg vom Startplatz Walderholungs-
anlage weg folgt eine lange sanfte Etappe bis zum Besucher-
bergwerk ,,Segen Gottes“. Ein langer schwerer Anstieg bis zur
Saunase bedingt einen ebensolchen schweren Abstieg zurlick

zum Ausgangspunkt. Die Tour sollte nicht unterschatzt

werden, zumal ihr Hohenprofil in der zweiten Halfte deutlich

anspruchsvoller wird.
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FISCHERBACH GECHBACH-TOUR
T

leicht mittelschwierig schwierig

Vom Startpunkt Krone geht ein kurzer steiler Anstieg in eine
gemachlichere Streckenfiihrung iiber. Im Gechbach wechselt dies
nochmals zu kurzen starken Steigungen, um nach einem weitern
deutlichen Anstieg bis zum Ebenacker in den langen Abstieg
zum Ausgangspunkt {iber zu gehen. Sportliche Tour mit schénen
Ausblicken auf Hausach.
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7km 250 m 460 m 250 m 270 m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg




FiscHERBACH FI]""" BRANDENKOPF-TOUR HAUSACH FIJ KREUZBERG-TOUR

L
leicht mittelschwierig schwierig leicht mittelschwierig schwierig

Ab dem Startpunkt Wassertretstelle fiihrt diese einfache Tour
rund um den Kreuzberg. Mit dem Verlauf oberhalb der Burg
und der abwechslungsreichen Strecke iiber Kreuzberghiitte und
Br: Kreuzbergkapelle zuriick zur Wassertretstelle sind auch einige
gut trainierte Nordicer, pX e mn : schone Aussichten ins Kinzigtal verbunden.

die ihre Grenzen ne \ |

Vom Startpunkt Krone aus geht es ausschlieBlich bergauf bis
zum Brandenkopf. Der Abstieg ist entspreg .
Diese liberlange Strecke ist n

fiir sportlich erfahrene,

Kurze Einsteigerstrecke mit angenehmer Hohendifferenz.

ausloten mochten,
zu empfehlen.
Die Strecke
nahert sich de
Anforderunge
eines Halb- '
marathons.
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KM 5 10 4 15 18,5 KM 1 2 3,1
18,5 km 250 m 940 m 250 m 900 m 3,Tkm 280 m 420 m 280 m 160 m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt- Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg Startpunkt Punkt Punkt anstieg




HAusAcH PE] HASENECKLE-TOUR

leicht mittelschwierig schwierig

Ab dem Startpunkt Wassertretstelle verbindet diese Tour zwei
sehr urspriingliche Seitentdler des Kinzigtales. Der Verlauf folgt
zundchst dem Breitenbachtal bis zum Halbzeitpunkt Haseneckle
und fiihrt liber das Hauserbachtal zuriick zum Ausgangspunkt.
Mittelschwere Strecke mit verniinftigen An- und Abstiegen.

KM 1 2 3 4 5 6 6,6
— o~
6,4 km 280m 490 m 280m 250 m
Liange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg

HAusAcH Elf] SONNENWEG-TOUR

leicht mittelschwierig schwierig

Die Strecke folgt ab dem Startpunkt Wassertretanlage zunachst
der Haseneckle-Tour (29) bis ,,Uberm Fuggishof*.

Dort trennt sie sich und fiihrt weiter Richtung Saumerloch und
Spitzberg. Der Riickweg verldauft am Ortsrand von Hausach
zuriick auf den Einstiegsweg. Eine sehr sonnige Tour mit land-
schaftlichen Reizen.

KM 1 2 3 4 5 6 7 8 83
— — N N 0
8,3 km 280m 490 m 250 m 350 m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg




HausacH HI* FARRENKOPF-TOUR

HausacH EP] DORSCHENBERG-TOUR Vs

leicht mittelschwierig schwierig leicht mittelschwierig schwierig

Der Streckeneinstieg ab dem Schwimmbadparkplatz ist zunachst
eben, um im Einbachertal in einen langeren Anstieg bis zum
»Schmiedershof“ liberzugehen. Der Riickweg erfolgt liber das
Gechbachtal und dem Herrenwald. Eine ,,rot-schwarze“ Route fiir
den Fortgeschrittenen Nordic Walker.

Auch die Farren-
kopf-Tour ist vom .
Startpunkt _
Wassertretstelle bis&
zum Haseneckle mit
der Haseneckle-Tour
(29) identisch. '
Von dort aus folgt die
Route mit starker :
Steigung dem beriihmten
Westweg liber den Farren-
kopf bis ,,Am Schorenkopf.
Der absteigende Riickweg
fuhrt tiber ,Schmieders
Kreuz“ Richtung Reuten-
grund wiederum zuriick
auf die Haseneckle-Tour (29).
Eine der schweren Strecken
der Nordic-Walking- Arena
Gastliches Kinzigtal.

14 km 280m 788 m 280 m 550 m 6,6 km 238 m 450 m 238 m 310m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt- Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg Startpunkt Punkt Punkt anstieg




HAUSACH KAPPELE-TOUR

L

leicht mittelschwierig schwierig

Die Strecke ist ab Startplatz Schwimmbad bis oberhalb des
Christhofes identisch mit der Dorschenberg-Tour (32), um dann
das Einbachtal zu queren und dem Verlauf des Osterbachs im
Hangbereich bis zum Kappelehof zu folgen. Der Riickweg fiihrt
Uiber den Hohenriicken Richtung Teufelskanzel, umlauft diese
und fallt Giber den Wintermaxenhof ins Tal ab. Das letzte Teil-

stiick geht durch das Wohngebiet ,,In den Reben® zuriick zum

Ausgangspunkt. Eine der anspruchsvolleren Touren.

i)
e f

e N

9,9 km 238 m 510 m 238 m 342m
Lange Hohe Hochster Tiefster Gesamt-
Startpunkt Punkt Punkt anstieg

DER NATURPARK
SCHWARZWALD MITTE/NORD

Der Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord
ist der groRRte Naturpark in Deutschland.
Seine landschaftliche, kulturelle und
infrastrukturelle Vielfalt macht ihn

zu einem der bedeutendsten Erholungs-
gebiete Deutschlands.

Aufgabe des Naturparks ist es, diese
Vielfalt zu erhalten und die Potenziale
weiterzuentwickeln, beispielsweise durch
die Schaffung neuer sporttouristischer
Angebote wie dieser Nordic-Walking-
Strecken.

Besuchen Sie den Naturpark auf
seiner Homepage
www.naturparkschwarzwald.de.

Wer mochte, kann sich dort auf Daten-
bankbasis Nordic-Walking-Strecken
aussuchen und herunterladen.
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