Anreise

Informationen zu den Anreisemdglichkeiten und dem OPNV am Albsteig
Schwarzwald finden Sie im Tourenfiihrer oder auf www.albsteig.de.
Natiirlich sind dort auch die Riickreisemdglichkeiten zu Fu aufgefiihrt.

KONUS (Zug und Bus): In vielen Unterkiinften erhalten Sie die KONUS

Géstekarte. Mit ihr konnen Busse und Nahverkehrsziige im gesamten
Schwarzwald kostenfrei genutzt werden.

Albsteig Schwabische Alb

Haben Sie schon den schwébischen Bruder
erwandert? Der 350 km lange Qualitatsweg
Albsteig HW1 auf der Schwabischen Alb fiihrt
durch eine weitere grandiose Landschaft in
Baden-Wiirttemberg. www.albsteig.com

Der Schluchtensteig

Lust auf langere Wanderungen und noch J.-_)
mehr Abwechslung? Der 119 km lange Qua- o
litdtsweg Schluchtensteig kreuzt den Albsteig Schwarzwald
in St. Blasien und bietet somit eine hervorragende Auswahl
von Wandermoglichkeiten! www.schluchtensteig.de
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Weitere Infos zum Albsteig finden Sie auf
www.albsteig.de

Oder besuchen Sie uns auf
unserer Facebookseite
www.facebook.com/albsteig-schwarzwald

Dieses Projekt wurde gefordert durch den Naturpark Siidschwarzwald
mit Mitteln des Landes Baden-Wiirttemberg, der Lotterie Gliicksspirale
und der Europaischen Union (ELER).

Naturpark
Siidschwarzwald

Naturpark Stidschwarzwald

Wer je den siidlichen Schwarzwald erlebt hat, weiB, wie vielféltig
seine einzigartige Landschaft ist. Der Naturpark Siidschwarzwald
tragt Sorge dafiir, dass seine Schonheit erhalten bleibt. Er garantiert
Schutz und die nachhaltige Entwicklung der Region — damit alle die-
se besondere Natur- und Kulturlandschaft genieBen kénnen.

Etappen. sie kennen
den Albsteig Schwarzwald in
langen sportlichen Etappen

bezwingen oder es ruhiger
angehen lassen und die
Landschaft voll genieBen.

1. Etappe: Albbruck — Gorwihl,
11,9 km; A 573 hm, ¥ 273 hm

2. Etappe: Gorwihl — Hausern,
27,1 km; 4 1.066 hm, ¥ 821 hm

3a. Etappe (Tour Ost): Hausern — Menzenschwand — Feldberg-Passhohe,
23,7 km; A 721 hm, v 370 hm

3b. Etappe (Tour West): Hausern — Bernau — Feldberg-Passhdhe,
24 8 km; A 870 hm, ¥ 518 hm

1. Etappe: Albbruck — Gérwihl,
11,9 km; A 573 hm, ¥ 273 hm

2. Etappe: Gérwihl — Wittenschwand,
14,9 km; A 654 hm, ¥ 382 hm

3. Etappe: Wittenschwand — St. Blasien,
16,4 km; A 481 hm, ¥ 570 hm

Aa. Etappe (Tour Ost): St. Blasien — Menzenschwand,
9,6 km; o 179 hm, v 127 hm

5a. Etappe (Tour Ost): Menzenschwand — Feldberg-Passhdhe,
10,0 km; A 462 hm, v 90 hm

Ab. Etappe (Tour West): St. Blasien — Bernau,
10,2 km; A 129 hm, ¥ 48 hm

5b. Etappe (Tour West): Bernau — Feldberg-Passhdhe,
10,1 km; A 652 hm, ¥ 329 hm

Beschilderungssystem

Der Albsteig Schwarzwald ist im
einheitlichen Beschilderungs-
system des Schwarzwaldvereins
beschildert. e

1 Albschlucht bei Albbruck. Die Albschlucht schneidet sich im
unteren Albtal tief in das umgebende Gestein ein. Am Studinger-
steg erleben Sie die Schlucht in voller Schonheit.

2 Hollbachwasserfalle Gorwihl. An den Wasserfallen des kleinen
Hollbachs erfahren Sie ein wildromantisches Naturschauspiel.
Oder gonnen Sie sich eine Ruhepause an den idyllischen Ufern von
Hollbach und Alb.

3 Teufelskiiche Dachsberg. Uber Jahrtausende hat die Alb ihr Bett
selbst geschaffen. An der Teufelskiiche sind im harten Granit
zahlreiche markante Strudel entstanden.

4 Bildsteinfelsen Dachsberg. Vom Bildsteinfelsen aus haben Sie
einen weiten Blick Giber das Albtal.

5 Albstausee St. Blasien. Der Albstausee mit seiner hohen Stau-
mauer und den ruhigen Ufern wird fiir die Stromerzeugung genutzt.

6 Windbergwasserfall. Im ruhigen Bannwald in der Windbergschlucht
stiirzt der kleine Bach iiber mehrere Stufen in die Tiefe.

1 Menzenschwander Wasserfall. Am Menzenschwander Wasser-
fall hat die Alb eine imposante Schlucht gebildet. Die Wasserfalle
sorgen im Sommer fiir eine kiihle Erfrischung.

8 Klusenmoréne. Im ruhigen und malerischen Hochtal bei Menzen-
schwand genieBen Sie die Natur in ihrer ganzen Pracht. Die
Endmorane mit dem kleinen See pragt das eiszeitlich gestaltete Tal.

9 Herzogenhorn. Auf dem Bernauer Hausherg sind Sie mit 1.415 m
am hdchsten Punkt des Albsteigs Schwarzwald angekommen. Hier er-
offnet sich ein Rundumblick tiber den Schwarzwald bis hin zu den Alpen.

10 Feldberggipfel. Wer noch hdher hinaus mdchte, besteigt zum kro-
nenden Abschluss noch den Gipfel des héchsten Berges im Schwarz-
wald (1.493 m), der 4 km von der Passhdhe entfernt ist.




Albsteig

Lange: 83,3 km
Hohenmeter: 2.722 hm
Schwierigkeit: mittel — schwer
héchster Punkt: 1.415 m
niedrigster Punkt: 316 m

Rurchern-

Wandern mit Giitesiegel

Wanderfreundliche Wege, abwechslungsreiche Landschaft, hilfrei-
che Wegmarkierungen, schine Aussichten, Attraktionen am Wegrand
oder Einkehrméglichkeiten: Nach solchen Kriterien verleiht der Deut-
sche Wanderverband sein Gitesiegel ,Qualitdtsweg Wanderbares
Deutschland®. Der Albsteig Schwarzwald wurde von vornherein ent-
sprechend angelegt.

Wandergastgeber

Der Deutsche Wanderverband zeichnet Gastbetriebe aus, die beson-
ders auf die Bediirfnisse von Wanderern eingehen. Das Giitesiegel
»Qualitdtsgastgeber Wanderbares Deutschland” garantiert zum
Beispiel, dass der jeweilige Gastgeber Wanderer gerne auch fiir eine
Nacht aufnimmt.
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dabei tiber 2.700 Hohenmeter. Je nachdem, wie Sie lhre Etappen 1L
planen, konnen Sie sportlich wandern oder bei kiirzeren Tagestouren e f
die Region erkunden. Bestaunen Sie zahlreiche Wasserfélle und die N\ N

Teufelskiiche in der steilen Schlucht des unteren Albtals, wandern Sie :
iiber bliihende Wiesen, durch den stillen Hotzenwald und entlang der L
Menzenschwander oder der Bernauer Alb bis zum Feldberg. Zwischen- errischried “*W*“
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dorfer zum Verweilen ein.
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< Albsteig Schwarzwald. Will you accept the challenge? The Albst- 3
eig leads you 83.3 kilometres along the sometimes bubbling, so- Ph
metimes calm Alb. Moving opposite its fl ow direction, you are hiking /
away from the Rhine estuary to the foot of the highest Black Forest S
mountain. From Albbruck to Feldberg, the Albsteig surmounts an al- . \
titude of 2,700 metres. Depending on how you plan your trek, you can e L '4_
take an athletic approach or explore the region in shorter day trips: ' M‘\..,t
numerous waterfalls and the Teufelskiiche (Devil’s Kitchen), a sands- ; S
tone formation, in the steep ravine of the lower Alb valley, across the fer | '_‘-'i-'u*._-\
blooming meadows, the tranquil Hotzenwald forest and then over the L 1 Hmm, Albhruck"
Alb in Menzenschwand or Bernau to the Feldberg pass. In between, % 7
the magnificent views and picturesque Black Forest villages are an J -
invitation to linger. *, Qopner i
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