Wellness

Anwendungen

gultig ab 1. Dezember 2025




OFFNUNGSZEITEN WOHLFUHLHAUS

Anwendungen:

taglich von 10.00 bis ca. 21.00 Uhr
Empfang:

Mo. - Fr. 09.00 bis 17.00 Uhr
Sa. 09.00 bis 13.00 Unr

(Anderungen vorbehalten)

Beratung, Buchung & Gutscheine:
Empfang Vita Classica-Wohlfiinlhaus
ThirachstraBe 4

Tel. +49 (0) 7633 4008-160
www.vita-classica.de

Kostenloses Parken an der Vita Classica-Therme
(GPS: 47°55'4“N, 7°4119"0)
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Allgemeine Hinweise und Day Spa

Erweitern Sie lhre Massage im Wohlfilhlhaus zum
Day Spa. Am Tag der Anwendung erhalten Sie ein
verglnstigtes Tagesticket flr die Vita Classica — wahl-
weise flr die Therme (12,00 €) oder flr Therme &
Saunaparadies (17,00 €). Zusatzlich steht Ihnen fir
5,00 € eine Wellnesstasche mit Leihbademantel und
Handtuch zur Verfligung. Das Angebot gilt nur am Tag
der Massage und ist nicht mit Kosmetik- oder FuBpflege-
behandlungen kombinierbar.

MASSAGEN

Aroma-Energie-Massage
Ganzkorpermassage mit duftenden, atherischen Olen;
wahlen Sie Ihren personlichen Lieblingsduft; mit wohl-
tuender FuBkompresse

94,00 € (ca. 60 Min.)

Pflegendes Ganzkorper-Peeling & -Wellnessmassage
Verwohnprogramm mit hochwertigen Produkten, die - je

nach Jahreszeit - variieren
Unsere Empfehlung: mit Tropical-Bali-Produkten

119,00 € (ca. 80 Min.)

Lomi Lomi Massage
Hawaiianisches Massageerlebnis mit viel Ol: regenerie-
render und energetischer Effekt

106,00 € (ca. 60 Min.)

SanVino-Massage m

Vier Duftkompositionen nach den Elementen Feuer, Erde,
Wasser und Luft stehen flr die Ganzkorpermassage zur
Auswahl, erganzt durch Traubenkern-, Distel-, Borretsch-
und Olivendl sowie einer pflegenden Gesichtsmassage mit
Hyaluron und Traubenextrakten — ein sinnliches Erlebnis in
Einklang mit der Natur

97,00 € (ca. 60 Min.)



Orientalisches Verwohnritual

Lassen Sie sich von den Diiften des Orients verzaubern.

FuBbad, Mandel-Honig-Ganzkorperpeeling, Ganzkorper-

massage mit Arganol und Kaktusfeigen-Gesichtsmaske
149,00 € (ca. 100 Min.)

Mango- /Kokosbuttermassage
Langsame, tiefe Massage mit leicht duftender Mango-
oder Kokosbutter

82,00 € (ca. 50 Min.)

Raindrop Aroma-Massage mit Klangzauber
Verschiedene atherische Ole  werden entlang der
Reflexzonen am FuB und Riicken getropft und einmas-
siert; Rickenmuskulatur und Nerven werden entspannt;
besonderes Massageerlebnis durch Duftkomposition und
erganzendem Klangspiel der vier Elemente

94,00 € (ca. 60 Min.)

Aktiv Detox Riickenanwendung Wacholder Zypresse
Fir einen frischen und entspannten Ricken mit
Peeling, Ricken- und Kopf-Nackenmassage sowie
entgiftender Packung mit griiner Tonerde und Spirulina,
inkl. Klangschalenentspannung

82,00 € (ca. 50 Min.)

Abhyanga-Massage

Ganzkdrpermassage mit warmem Triphala-Ol; Ihr Korper
wird entgiftet und die Muskulatur entspannt; Gesichts-
massage mit ayurvedischer Pflege

106,00 € (ca. 60 Min.)

Bild: PRIMAVERA LIFE



SPEZIELLE ANWENDUNGEN
ZUR TIEFENENTSPANNUNG

Marma Vitalpunkt-Massage
Behandlung von 17 Marma-Vitalpunkten an Kopf und
FiiBen; Gesichtsmassage; entspannende und verjlingende
Wirkung

76,00 € (ca. 50 Min.)

Exklusive Anwendungen
der Wellness-Leitung,
Hildegard Splawski

Waldbaden TIPP

Walddufte verflhren lhre Sinne bei einem FuBbad
und Schulterklopfmassage mit Waldsédckchen. Auf der
Massagebank genieBen Sie eine entspannende Kopf-,
Nacken- und FuBmassage. Eine Fantasiereise durch den
Wald mit tiefenentspannenden Vorstellungsbildern bewirkt
Ruhe, Ausgeglichenheit und Wohlbefinden

89,00 € (ca. 70 Min.)

Cranio Vita

Tiefenentspannende Craniosacral-Behandlung; bringt die
Lebenskraft in Fluss; regt Selbstheilungskréfte an; bringt
Vitalitat, Lebensfreude und erholsameren Schlaf; tragen
Sie hierbei Ihre bequeme Lieblingskleidung

79,00 € (ca. 50 Min.)



SPRUDELBADER

Entscheiden Sie sich fiir lhren Lieblingsduft wie
z. B. Kokos oder Orangenbliite. AuBerdem konnen
Sie das Atlantik-Meersalzbad zur Straffung des
Bindegewebes sowie das Zirbenbad zur Entspannung
und Starkung der Widerstandskraft wahlen.

Ein spezielles Peeling bereitet die Haut vor dem Spru-
delbad optimal vor. Zu jedem Bad reichen wir Ihnen ein
Getrank.

1 Person 59,00 €
2 Personen 99,00 €
Kleine Auszeit im Wohlfiihlhaus TIPP

Kombinieren  Sie  das  Sprudelbad mit  einer
Massage lhrer Wahl und relaxen Sie zwischen den
Anwendungen im Bademantel in unserem Ruheraum.
Leihbademantel, Leihhandtuch und Frotteeschuhe stellen
wir lhnen flir den Aufenthalt in unserer Wellness-Tasche
zur Verfligung.



MAROKKANISCHES BAD

Das Wohlfiihl-Erlebnis zeitgleich zu zweit!

Eine Reise nach Marokko, vielfaltige Kontakte im Land
sowie das Massage-Erlebnis vor Ort haben es ermdglicht,
Raum und Anwendung so authentisch wie moglich ,ab-
zZubilden®.

Erleben Sie die echte Berbermassage und genieBen Sie
eine besondere Auszeit.



Wonhlfiihl-Erlebnis aus 1001 Nacht
BegriBungsritual mit Rosenwasser und marokkanischem
Minztee, Korperpeeling mit Rosengeranie, Ganzkorper-
einreibung mit Argandl, Gesichtspeeling mit Argandl und
Safranfaden, Gesichtsmassage mit Kaktusfeigenkern-
creme, Haarmaske mit Arganol, Berber-Energiemassage

mit Arnikadl

(nur buchbar in Verbindung mit einem Eintritt flir die Therme & Sau-
naparadies, inkl. Wellness-Tasche mit Leinbademantel und Leihhand-
tuch zu einem Aufpreis von 17,00 € pro Person)

2 Personen (ca. 100 Min.) 219,00 €

Wir empfehlen zuerst die Nutzung der Vita Classica-
Therme & Saunaparadies und danach die marokkanische
Anwendung. Die Anwendung wird mit traditionellem
Argandl und Safran aus Marokko durchgefiihrt, den zwei
teuersten Naturprodukten der Welt.
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INDISCHES BAD

Authentische Einrichtung, nach indischem Vorbild erschaf-
fen und deutschlandweit einzigartig. Unsere Therapeuten,
die in Kerala (Indien) geschult wurden, laden in diese
exklusiven Raumlichkeiten zu Ayurveda-Anwendungen
ein.

Die Anwendungen beinhalten ein Bad im Holzzuber,
gefullt mit original Mineral-Thermalwasser, in unserem
exotischen Garten (ganzjahrig moglich).



Abhyanga-Massage mit Shirodhara

1 Person 209,00 € (ca. 130 Min.)
2 Personen 399,00 € (ca. 150 Min.)

Ayurveda zu zweit genieBen
FuBbad mit Kopf-, Schulter-, Arm-Massage und
anschlieBender Ayurveda-Ganzkorpermassage in unserem
Ayurveda-Paar-Massageraum

2 Personen 279,00 € (ca. 120 Min.)

Rosenverwohnritual
FuBbad mit Rosenschaum, Kopf-, Schulter-, Arm-Massage

mit Rosendl, Rosen-Gesichtspeeling, Rosenvital-Maske

und Pad-Abhyanga (FuBmassage) mit Kaash-Schale und
Mukha-Abhyanga (Gesichtsmassage) mit ayurvedischem
Rosenbalsam

2 Personen 264,00 € (ca. 100 Min.)

Aufpreis Therme & Saunaparadies
inkl. Wellness-Tasche mit Leihbademantel und Leihhandtuch

pro Person 17,00 €
11



JAPANISCHES BAD

Hautnah der japanischen Béderkultur nachempfunden
konnen Sie nach einer Tiefenreinigung mit dem Takabath-
Handschuh im original Bad Krozinger Mineral-Thermal-
wasser relaxen und genieBen anschlieBend eine Ganz-
korpermassage inkl. Gesichtspeeling und -maske. Zum
Entspannen laden die japanische Sitz- und Relaxecke ein.

Verwohnprogramm Japanisches Bad

e Takabath-Handschuh mit  OHTAKA-Fermentations-
enzymen zur Selbstanwendung: Enzympeeling ohne
mechanische Peelingpartikel, abgestorbene Haut- und
Hornzellen werden effektiv entfernt und die Blutzirkula-
tion angeregt — wirkt sanft und beruhigend auf die Haut

¢ Ganzkorpermassage wahlweise mit  Kirschkern-,
Zitrus- oder straffendem Ol mit Wassernabelkraut

e (esichtsreinigung und -peeling mit OHTAKA- Enzymen,
schwarze Bambusmaske und Gesichtsmassage mit
naturreiner Pflanzenkraft-Komposition aus Kahai-, Mara-
cuja- und Kameliensamendl sowie Rosmarinblatterextrakt

e (etranke nach Wahl

1 Person (ca. 2 Std.) 214,00 €
2 Personen (ca. 2,5 Std.) 279,00 €
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Fiir besondere Anlasse

Japanisches Bad ,,Goldrausch* TIPP

23,75 Kkardtiges Gold im Massagedl wirkt erwdrmend,
vitalisierend und regulierend auf das Nervensystem.
AuBerdem fordert es den Abbau von emotionalem Stress
und wirkt vorbeugend gegen rheumatische Beschwerden.

Peeling mit Takabath-Handschuh, Ganzkorpermas-
sage mit Royal Luxury Golddl, Gold-Gesichtscreme,
Goldsekt

1 Person (ca. 2 Std.) 219,00 €
2 Personen (ca. 2,5 Std.) 289,00 €

Aufpreis Therme & Saunaparadies
inkl. Wellness-Tasche mit Leihbademantel und Leihhandtuch

pro Person 17,00 €
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TURKISCHES BAD

Orientalisches Kleinod inmitten der Thermenlandschaft.
Hier ladt das Hamam zu einem tiirkischen Waschungs-
ritual auf einem beheizten Marmorstein unter einer
Sternenhimmel-Kuppel ein.

Orientalische Musik erfillt den Raum und sorgt flr eine
besondere Atmosphare.
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Hamam - Orientalische Wohlfiihlzeremonie m
Erleben Sie die Magie des Orients mit einem luxuriosen
Hamam Ritual mit kalt-warmen Wasserguissen, Peeling mit
dem Kese Handschuh, duftender Seifenschaummassage
oder Massage mit einer Seifenpaste sowie einer wohltu-
enden Olmassage und Gesichtspackung oder -maske

Vor Ort wéhlen Sie Ihre Verwohnvariante:
Sultan (Olivenseife), Sheherazade (Lavendelseife) oder
Perle des Orients mit schwarzer Eukalyptus Seifenpaste

und genieBen Ihr ganz personliches Hamam-Ritual

(nur buchbar in Verbindung mit einem Eintritt fiir die Therme & Sau-
naparadies, inkl. Wellness-Tasche mit Leinbademantel und Leihhand-
tuch zu einem Aufpreis von 17,00 € pro Person)

1 Person (ca. 80 Min.) 129,00 €
2 Personen (ca. 140 Min.) 199,00 €
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BALI SPA

Bali ist das Land der tausend Reisfeldterrassen,
Mythen, Diifte und Farben. Traditionell wurde die balinesi-
sche Massage angewendet, um die Seele des Menschen
wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Heutzutage zahlt die auBerst tiefenentspannende
Wirkung dieser Massageanwendung mit warmem Ol
begleitet von balinesischen Klangen, als Juwel der asiati-
schen Wellnessmassagen.

Die balinesische Massage ist eine Kombination
verschiedener Techniken aus China, Indien, Java, Bali und
Schweden.

Bali Massage zu zweit

Balinesische BegriiBung mit einer Minzkompresse, gleich-
zeitige GanzkOrpermassage mit vielseitigen kreativen
Massage-Techniken (ca. 70 Min.)

2 Personen (ca. 80 Min.*) 239,00 €

“inkl. Aus- und Ankleidezeit

Relaxen Sie nach Ihrer Massage im Ruheraum bei einem
Getrank.
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Bali Spa Ritual zu zweit

BegriBung mit einer Minzkompresse und einem erfri-
schenden Mangosaft, gleichzeitige Ganzkorpermassage
mit vielseitigen kreativen Massage-Techniken (ca. 70
Min.), Lulur-Pulver-Peeling macht die Haut streichelzart,
Bliitenbad mit zartem Kokosduft in der vis-a-vis Wanne
bei einem Getrank

2 Personen (ca. 2,5 Std.*) 389,00 €
“inkl. Aus- und Ankleidezeit

Aufpreis Therme & Saunaparadies
inkl. Wellness-Tasche mit Leihbademantel und Leihhandtuch

pro Person 17,00 €
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FLOATING SPA

Erleben Sie die einzigartige Erfahrung des schwerelosen
Schwebens auf Salzwasser in einem wohltemperierten
Becken mit 35°C nur flr Sie. Beim Floaten ist Ihr Bewusst-
sein von allen Sinneswahrnehmungen befreit. Es entfallt
nicht nur die Last Ihres Korpergewichts, auch Ihre Muskeln
entspannen sich. Die geschiitzte Umgebung, die Warme
und das Geflihl, vom Wasser getragen zu werden, 10sen
Stress und Alltagshektik in kurzer Zeit auf. Ihr Korper und
Geist entspannen sich vollkommen.

Wirkungsweise

Steigerung der Konzentrationsfahigkeit, Kreativitat
und Produktivitat

Entlastung von Wirbelsdule, Muskulatur und Gelenken
Wirkt sich positiv bei Gelenkbeschwerden aus
Starkung des Immunsystems

Positive Wirkung auf die Haut

Gesteigertes Wohlbefinden durch erhohte Endorphin-
ausschittung

Wichtige Info:

Wir empfehlen vor Ihrem Floating-Termin nicht zu schwer
zu essen und auf Alkohol zu verzichten. Wenn Sie offene
Wunden haben, sollten Sie nicht floaten und auch nicht
frisch rasiert sein, da Salz ein Brennen verursachen kann.



Vita Float Anwendung mit Massage fiir 2 Personen
Bad im Floatingbecken (ca. 60 Min.), hawaiianische
Riickenmassage, Dehnungen und Entspannungsgriffe am
ganzen Korper, Kopfmassage, Behandlung verschiedener
Energiepunkte an Kopf und Gesicht (ca. 60 Min.), inkl.
Getranke, Bad und Massage erfolgen einzeln

2 Personen (ca. 3,5 Std.*) 369,00 €
*inkl. Aus- und Ankleidezeit

Floating Anwendung mit Massage fiir 1 Person

Bad im Floatingbecken (ca. 60 Min.), Massage zur
Auswahl, Lomi Lomi Massage (ca. 60 Min.) oder
Abhyanga-Massage (ca. 60 Min.), erfrischendes Getrank
nach der Anwendung

1 Person (ca. 3 Std.*) 299,00 €
*inkl. Aus- und Ankleidezeit

Floating Anwendung TIPP

Bad im Floatingbecken (ca. 60 Min.), erfrischendes
Getrank nach der Anwendung (bei 2 Personen gemein-
same Verweildauer im Floatingbecken)

1 Person (ca. 1,5 Std.*) 149,00 €
2 Personen (ca. 1,5 Std.*) 189,00 €
*inkl. Aus- und Ankleidezeit

Aufpreis Therme & Saunaparadies
inkl. Wellness-Tasche mit Leihbademantel und Leihhandtuch

pro Person 17,00 €
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SYLT SPA

Vom Meer zur Rebe - Natiirlichkeit in Harmonie

Ein besonderes Event feiern? Eine entspannte Auszeit mit
Freunden verbringen? Im Sylt Spa kénnen Sie mit 2 bis
6 Personen unvergessliche Wohlfiinimomente erleben:
mit privatem Whirlpool, Sauna, gemiditlichen Liegeflachen,
Lounge und einer entspannenden Massage (ca. 20 Min.).

Inspiriert von syltklarer Luft, den salzigen Winden und dem
Gefiihl von Weite, pflegen wir Ihre Haut mit SanVino - einer
Pflege, die die Vitalstoffe der Traube nutzt, um Regeneration
und Wohlbefinden zu fordern.

Sylt Spa Erlebnis

Korperpeeling zur Selbstanwendung, wahlweise mit
einer Riicken- oder Gesichtsmassage (ca. 20 Min.). Vier
Duftkompositionen nach den Elementen Feuer, Erde,
Wasser und Luft stehen zur Auswahl. Mit diesen Diiften und
einem Pflegebalsam mit Vitamin E, Mango- und Shea-
butter genieBen Sie eine pflegende Korperpackung. Fir
das Gesicht sorgen Enzympeeling, Reinigungsmaske und
ein Booster-Serum mit antioxidativem und feuchtigkeits-
spendendem Komplex fir ein frisches, geschmeidiges
Hautgefiihl. Abgerundet wird das Erlebnis durch eine
Auswahl an Getranken und Snacks.

2 Personen (ca. 3,5 Std.*) 449,00 €
3 Personen (ca. 4 Std.*) 513,00 €
4 Personen (ca. 4 Std.*) 547,00 €
Jede weitere Person 144,00 €
(ab 5 Personen 4,5 Std.*)

*inkl. Aus- und Ankleidezeit
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INSELTRAUM HAWAII | NEU_

Ein sinnliches Ritual, das Korper, Geist und Sinne in
Einklang bringt und fir tiefe Entspannung sowie neue
Energie sorgt.

Lomi-Ritual fiir Zwei

Hawaiianisches Ganzkorperritual mit belebender FuB-
kompresse, regenerierender und energetisierender Lomi
Massage sowie dem liebevollen Lomi Face Gesichtsritual,
welches das innere Licht zum Strahlen bringt:

Hier runden ein erfrischendes Zitronenpeeling, Ananas-
Fruchtgel, eine intensiv feuchtigkeitsspendende Vliesmas-
ke und eine Vitamin-C-Creme das Verwohnprogramm ab.
Zur Erfrischung erhalten Sie nach der Anwendung einen
alkoholfreien hawaiianischen Cocktail — ein fruchtiger
Genuss, der Korper und Seele belebt

2 Personen (ca. 120 Min.) 318,00 €
Einflhrungspreis bis einschl. 30.01.26 299,00 €

Aufpreis Therme & Saunaparadies
inkl. Wellness-Tasche mit Leihbademantel und Leihhandtuch

pro Person 17,00 €
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WELLNESS-ETIKETTE

Unser Wohlftihlhaus ist eine Wellness-Oase zum
Entspannen. Bitte schalten Sie Handys und elektro-
nische Gerdte im Behandlungs- und Ruhebereich
in den Stumm-Modus, um den Erholungswert Ihrer
Anwendung zu steigern. Rauchen ist im Wohlfinlhaus
und dessen Innenhdfen nicht gestattet.

BUCHUNGEN

Wir empfehlen Ihnen, Anwendungen im Voraus zu
buchen, damit wir Sie ausfiihrlich beraten und auf Ihre
Wunschtermine eingehen konnen.

GESUNDHEIT

Unsere  Anwendungen haben unterschiedliche
Wirkungen. Damit diese immer positiv fur Ihren
Korper sind, bitten wir Sie, uns vorab Uber eine
Schwangerschaft, gesundheitliche Einschrankungen
oder sonstige Beschwerden zu informieren. Mogliche
gesundheitliche Risiken sollten Sie eigenstandig mit
lhrem Arzt abstimmen.

VOR IHRER ANWENDUNG

Wir raten lhnen sich mindestens 10 Minuten vor
Beginn der Anwendung im Wohlfiihlhaus einzufinden.
Frisch geduscht und ohne Schmuck haben Sie sich
perfekt vorbereitet. Aus Ricksichtnahme gegeniber
nachfolgenden Gasten bitten wir um Versténdnis,
dass wir bei Verspatung Ihrerseits, die Anwendungs-
zeit entsprechend kirzen.
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BEKLEIDUNG

Wenn Sie von der Therme kommen, bitten wir Sie,
das Wohlftihihaus im Bademantel zu betreten. Gerne
stellen wir lhnen auf Wunsch wéhrend der Anwendung
einen Einmalslip zur Verfiigung. Wir legen Wert darauf,
lhre Intimsphdre achtsam zu schiitzen und decken
Ihren Korper entsprechend ab. Zur Granio-Anwendung
kommen Sie bitte in bequemer Kleidung.

ANWENDUNGSDAUER

Die in der Preisliste angegebenen Anwendungs-
zeiten beinhalten auch die persénliche BegriiBung und
Verabschiedung durch den Wellnesstherapeuten
sowie eine kurze Nachruhezeit. AnschlieBend konnen
Sie in unserem Ruheraum im Wohlftihlhaus bei einem
Getrank entspannen.

STORNIERUNG
Bitte teilen Sie uns friihzeitig mit, falls Sie Ihren
Termin nicht wahrnehmen kénnen. Flr eine kostenlose
Stornierung sollten Sie mindestens 24 Stunden im
Voraus absagen.

TRINKGELD

Wenn Sie mit der Betreuung des Wellnesstherapeu-
ten zufrieden waren, dlrfen Sie sich gerne mit einem
personlichen Trinkgeld bedanken.
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Buchen Sie lhre Wellness-

Anwendungen online:
www.shop.bad-krozingen.info

DDDDDDDDDDD
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Kontakt und weitere Infos

Kur und Bader GmbH Bad Krozingen
Herbert-Hellmann-Alleg 12
79189 Bad Krozingen
Tel. +49 (0) 7633 4008-160
www.vita-classica.de



