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Badehalle
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Erholungsbad

Willkommen, oder wie die alten Romer sagten, Salve Conwvic-
tor in unserer Badeanlage — dort wo Entspannung am Schéns-
ten ist.

Hier im Erholungsbad erwarten Sie 1000 m* Wasserfliche,
verteilt auf 6 Innen- und 4 Auflenbecken. In allen Bewegungs-
becken befindet sich Thermal-Mineralwasser aus einer Tiefe

von 498 m und Temperaturen von 28 bis 36° C. Alle Becken

sind max. 1,35 m tief. Hier konnen Sie sich Badefreuden hin-
geben und gleichzeitig Ihr Wohlbefinden erfrischen.

Sich im Strémungskanal treiben oder in den Sprudelbecken
massieren lassen, im Dampfbad ausspannen, das rédmisch-tra-
ditionelle Nymphidum auskosten oder einfach nur das gesunde
Elixier aus Mutter Erde genieflen — hier schwelgen Sie in ele-
gantem Wohlgefiihl.

Fiir Anhinger Kneipp’scher Anwendungen steht unser Kalt-
Warm-Tretbecken bereit.

Sportbegeisterten steht ein 25 Meter langes Schwimmerbe-
cken mit Riickenschwimmerbahn zur Verfiigung.

Um empfohlene Ruhepausen zwischen den einzelnen Bade-
gingen halten zu kénnen, bieten wir bequeme Ruheliegen im
Innen- und Auflenbereich sowie Massagesessel an.

Sanus per aguam — Gesund durch Wasser!

Nymphium
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Wassergymnastik Strimungskanal Sprudelbecken

Kneipp-Trethecken

Nackenbrause




Laubad

Aufwirmsauna

Rubebereich
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Romer-Sauna

Auf tiber 1500 m? arrangieren sich romisch-historische Repliken, kombiniert mit Wandmalerei — kontrir dazu finden sich romisch-
moderne Illustrationen. An Originalitit untibertrefflich ist der nachgebaute Limes-Turm mit seinen beiden Gewolbegrotten und
der Turmsauna.

Unlingst wurde die Romer-Sauna modernisiert und erweitert. Nehmen Sie teil an einer groflartigen Erkundungsreise in die R6-

merzeit, wo es viel zu entdecken gibt:

® TEPIDARIUM - Laubad, Vorraum
mit IMPLUVIUM - Schwefelwasserbecken, Tretbecken (20—25° C)

CALDARIUM - Aufwirmsauna (40—50° C)

ASSA SUDATIO - Kriuterduft-/Peelingdamptbad (40—50° C)

SUDATORIUM - Trajan-Grotte (60° C)

LACONIUM I — Arena-Sauna (90° C)

LACONIUM II - Medusa-Grotte (80° C)  Gestaltungselement mit
orientalischer Gesichtsmaske am

LACONIUM III - Turm-Sauna (80° C) Thermal-Pool (PISCINA) der

Rémer-Sauna.

FRIGIDARIUM - Kaltwasser-Tauchbecken
SPHAERISTERIUM - Saunagarten
MANSIO - Limes-Lounge

PISCINA - Thermal-Pool (34 °C)
SILENTIUM - zwei grofle Ruhebereiche

direkter Zugang zur Thermalbadeanlage

Zu Beginn empfiehlt sich die Aufwéirmsauna (Caldarium). Legen Sie sich mit Ihrem Saunabandtuch
15 bis 30 Minuten auf die warmen Terrakottafliesen. Danach duschen Sie kalt und begeben sich auf eine Rubeliege.
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Medusa-Grotte

Kriuterdufi-Peelingsauna

Trajan-Grotte

Turm-Sauna Saunagarten



Nach einer Rubepause kénnen Sie nun eine heissere Sauna, wie die
Turm-Sauna oder Arena-Sauna aufsuchen. Nach diesem Sauna-
gang und etwas Ruhe empfiehlt sich das erfrischende Kaltwasser-
becken oder der Thermal-Auflenpool.

In der Limes-Lounge erwartet den Saunagast eine reichhaltige

Auswahl an Erfrischungen sowie kleine Gerichte und hausgemachte

Kuchen.

Nicht vergessen sollten Sie wihrend und besonders am Ende des
Saunabesuches die wechselwarmen Fuflbader im Tepidarium. Ein

gelungener Ausklang in der Welt der Romer-Sauna!

Thermal-Pool

Arena-Sauna

Regelmifig erfolgen vom PERFUSOR wohlriechende Auf-
giisse mit nattrlichen Kriuterextrakten. Die Wirkungen der
verwendeten Kriuter/Ole sind:

* Eisfrische: anregend, belebend, erfrischend

* Latschenkiefer: reinigend, stirkend, desodorierend

* Eukalyptus:desinfizierend, motivierend, hustenstillend
* Minze: gedichtnisstirkend, erfrischend

* Birke: harntreibend, anregend, krampflésend

* Citro: abwehrkriftesteigernd, belebend

* Rosmarin: nervenstirkend, appetitanregend

Limes-Lounge
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Blausalz-1Lava-Wairmestudio

Himalaya-Sole-Nebelraum

Infrarot-"Tiefenwirmekabine
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TerraVitalis basic

Wir setzen hohe Mafistibe, um Tradition und Moderne in-
novativ zu verbinden. ﬁberzeugen Sie sich selbst in unserem
2000 m” groflen Wohlfiihlbereich. Kérper und Geist in Ein-
klang bringen und so zu innerer Balance finden — hierfiir steht
unser ,, TerraVitalis basic” mit:

® Entspannungs-Auflenpool
34° C mit Hot-Whirl-Pool-Sitznischen und Nackenbrause.

@ Blausalz-Lava-Wirmestudio
spezifische Kombination aus Niedertemperatur-Infrarottechnik und pa-
tentierter Lavasand-Technologie bewirkt vorstellbar gesunde Tiefenwirme
ohne kérperliche Belastung.

® Himalaya-Sole-Nebelraum
durch Vernebelung von 200 Millionen Jahre altem Natur-Salz aus dem
Gebirgsmassiv Himalaya entstehen negativ geladene Ionen. Dieser akti-
ve, wirksame Sauerstoff wird tiber Atmung und Haut aufgenommen. Pro-
fitieren Sie von der allgemein bekannnten Wirkung salzhaltiger Luft auf
die Lungenfunktion. Wirmeliegen und ein Glaskristall-Kaskadenbrunnen

laden zu entspanntem Verweilen ein.

@ Infrarot-Tiefenwirmekabine
durch ins Gewebe eindringende Infrarotstrahlen (45-55° C) sollen wohl-
tuende Wirkung und sanftes Schwitzen ausgelost werden.

® Color-Sanarium

Niedrigtemperatursauna mit 55-60" C und geregelter Luftfeuchte bis max.
65 %. Dieses besonders schonende, reizarme Klima soll fir gute Kreislauf-
vertriglichkeit und gesundes Schwitzen sorgen. Das Vier-Farben-Licht-
spiel beeinflusst im Allgemeinen zusitzlich positiv Ihre Stimmung. Rot:
Eine schr starke Farbe, die fiir das Leben, Energie, Emotionen und kor-
perliche Aktivitit steht, aber auch fiir Geborgenheit und Wirme. Gelb:
Der Stimmungsautheller unter den Farben. Eine warme Farbe voller Son-
ne und Licht. Die geistige Aktivitit wird angeregt und erfrischt. Griin: Die
Farbe der Natur assoziiert Harmonie und Bestindigkeit. Blau: Vermittelt
ein Gefiihl der Ruhe, Frische und Reinheit und wirkt sich wohltuend auf
Geist und Gemiit aus.

(textilfrei)

® Hohenklimalounge

Ruheraum mit Raumklima, das bis 2000 Meter iiber NN durch Austausch
von Sauerstoff gegen natiirlichen Stickstoft simuliert wird. Nahezu pollen-
freie Luft kann auch ohne Bewegung positive Auswirkungen auf den Or-
ganismus haben, denn durch das Einatmen von Hohenluft werden mehr
Kalorien verbrannt als unter normalen Luftverhiltnissen. Auch auf den
Blutdruck und den Blutzuckerspiegel kann sich Hohenluft positiv auswir-
ken.

® Entspannungs-Ruheraum
auf Wellness-Liegen erfahren Sie in der Regel eine schwebende Leich-
tigkeit und das wunderbare Gefiihl ganzheitlicher Entspannung. Um Th-
rem Wohlfiihl- und Gesundheitsanspruch gerecht zu werden, stehen Th-
nen Massagesessel zur Verfiigung.

@ TerraVitalis Garten mit:

* Auflensauna mit Keloholzausstattung; regelmifigen Saunaaufgiissen;
Temperatur 90° C.

* Moortretbecken (Frihjahr bis Herbst gedffnet). Wie beim
Kneipp’schen Wassertreten stapft man hier durch kaltes Naturmoor.
Moortreten kann Krampfadernbildung vorbeugen, die Durchblutung
der Beine férdern und sich positiv bei venésen Stauungen in den Bei-
nen auswirken. Besonders auch zu empfehlen bei Menschen mit Senk-,
Spreiz- und Knickfiifen. In den Wintermonaten ist das Moortretbecken
nicht in Betrieb.

@ direkter Zugang zur Thermalbadeanlage (gegen Aufpreis)



Aufiensauna
Moortretbecken

FKK-Garten

Color-
Sanarium N

Totes-Meer-
Salzgrotte

Ruhe-Galerie

Obergeschoss
Aqua-Kurse und
Schwimmkurse
Hihenklimalounge
~/ Entspannungs- Erdgeschoss S
Becken
34°
Color-Sanarium
TerraVitalis-Garten mit Blockhaussauna Moor—Trethechen
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Offnungszeiten

Thermal-Erholungsbad Romer-Sauna TerraVitalis basic

10 — 20 Uhr

8 —20 Uhr

Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag

Donnerstag (aufler Feiertag) 8 —22 Uhr 10 - 22 Uhr
Samstag (aufler Feiertag) 8 — 20 Uhr 10 — 20 Uhr
Sonn- und Feiertag 8 —20 Uhr 10 — 20 Uhr
1. Weihnachtsfeiertag geschlossen geschlossen
HI. Abend und Silvester geschlossen geschlossen
Neujahr 14 — 20 Uhr geschlossen
Einlass- sowie Verkaufsschluss jeweils 1 Stunde vor Ende der Offaungszeit
Hinweise

Dienstag (aufler Feiertag) 10 Uhr mit Informationen tiber Erholungs- und Therapiebad, TerraVitalis, Rémer-Sauna und Angeboten; Treffpunkt Kurhaus.

Bei Uberschreitung der gewihlten Aufenthaltsdauer ist eine Nachgebiihr je angefangene halbe Stunde zu bezahlen.

Regelmifige Fitnessgymnastik im Erholungsbad werktags gratis.

Kinder unter 3 Jahren diirfen nicht thermalbaden. Fiir Kinder unter 15 Jahren ist eine erwachsene Begleitperson erforderlich. In jedem Fall ist die Begleitperson aufsichtspflichtig.
Frottier-Bademantel zu 5 €; Saunatuch zu 4 €; Badeanzug/Badehose zu je 3 €; Badetuch zu 3 € Waschgebiihr.

Es gelten unsere Allgemeinen Geschiftsbedingungen (einsehbar an der Hauptkasse Erholungsbad).



W Eintrittspreise

Wohlfihlleistungen
als Gutschein/ ¢Ticket unter:
www limes-therme.de
1,5 Std. 2,5 Std. 3,5 Std. Tageskarte
€ € €
Thermal-Erholungsbad 1155 18- 23—
Aufpreis TerraVitalis basic
Aufpreis Romer-Sauna 7~ T =
Aufpreis Feierabendtarif Romer-Sauna (tigl. ab 17.30 Uhr) 4~ = =
Tageskarte
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TerraVitalis basic

Aufpreis Thermal-Erholungsbad

Aufpreis Romer-Sauna

Sondertarife: Fiir Kinder (bis 18 J.), Studenten (Nachweis) und Ausweisinhaber mit Merkzeichen ,,aG“,,H* und , BI“ gelten auf Einzeleintritte 30 % Rabatt.
Sondertarife ab 01.01.2024 fiir Ausweisinhaber mit Merkzeichen ,,aG“, ,H"“ und ,,B1“: 10 % Eintrittsermifigung auf den Eintrittspreis - freier Eintritt fiir die Begleitperson.

Wertkarte fiir Thermal-Erholungsbad/Romer-Sauna/TerraVitalis sowie Anwendungen/Leistungen:

Kaufpreis Wertkarte in Eur Rabatt .

Die Wertkarte ist sowohl fiir Tages- als auch Kurgiste. Von der Wertkarte kénnen

1007 10% obenstehende Eintrittspreise sowie Anwendungen/Leistungen unseres Hauses abge-
250 15 % bucht werden (Ausnahme: medizinisch-therapeutische Anwendungen). Die Abbuchung

erfolgt mit der jeweiligen Rabattstaffel. Die Wertkarte kann jederzeit neu aufgeladen
500 ~ 20 % werden. Fur die Wertkarte wird ein Kartenpfand in Héhe von 5,— Euro erhoben. Ver-

lust bitte sofort melden.
13
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TerraVitalis spezial

Vitalmassagen

Im TerraVitalis spezial erwartet Sie ein einzigartiges Therapie- und Woblfiihlkonzept der besonderen Art um die Elemente Wasser, Feuer, Luft und Erde. Schépfen Sie neue Kraft aus wertvollen Heilmitteln
der Natur wie Schwefelwasser, Naturmoor und Heilkreide. Erfahren Sie aus einer Vielzahl individueller Anwendungen Fitness und Revitalisierung oder Rube und Ausgeglichenheit. Erleben Sie Ihr ganz

personliches Entspannungsgefiihl!

Ganzkirpermassage

Die klassische Massagetherapie bewirkt aktive korperliche Reaktio-
nen. Es werden bestimmte manuelle Grifftechniken eingesetzt, die in
planvoll kombinierter Abfolge tiber mechanische Reizwirkung direkt
Haut, Unterhaut, Muskeln, Sehnen und Bindegewebe einschliefllich
deren Nerven, Lymph- und Blutgefife beeinflussen konnen.
Indirekt wird eine therapeutische Beeinflussung innerer Organe tiber
den Reflexbogen der Haut erreicht.

Durch eine mégliche Verbesserung der Blutzirkulation kann der Heil-
prozess in der Problemgegend beschleunigt, Muskeln stimuliert oder
entspannt, Schmerzen gelindert werden.

Ganzkorpermassage

55 Minuten 3,5 Stunden

Sportmassage

Durch die Sportmassage sollen leistungsmindernde Zustinde, z.B. in
der Muskulatur erkannt und beseitigt werden.

Es gibt zwei Arten der Sportmassage: Die vorbereitende Massage und
die Entmiidungs- oder Regenerationsmassage.

Sie sollen meist beidhindig mit wirkungsvollen Griffen gezielt ausge-
fithrt werden. Die vermuteten Einfliisse betreffen die Haut, Muskula-
tur, Bindegewebe, Gelenke, Nerven, Gefifle und den Stoffwechsel. Je
nach Applikation soll ein Héchstmaf an Elastizitit und Geschmei-
digkeit erreicht werden.

Sportmassage

25 Minuten 3,5 Stunden

Aromamassage

Die energetische Aromamassage ist eine Ganz- oder Teilkorpermas-
sage, welche aus den folgenden 3 Ansitzen besteht:

@ Massage ® Energiearbeit @ Atherische Olmischung

Die Chakren (7 Energiezentren in unserem Korper, welche fiir ein ge-
sundes, ausgeglichenes Wohlbefinden von Kérper, Geist und Seele zu-
stindig sind), werden zu Beginn der Behandlung in den Hinden und
Fiiflen geofinet. Dadurch werden negative Energien entfernt. Die Aro-
mamassage kann das Immunsystem kriftigen und die Selbstheilungs-
krifte anregen. Gleichzeitig kénnen die Aroma-Diifte das individuelle
Wohlbefinden und die Lebensqualitit férdern, Stress abbauen und die
Gefiihle harmonisieren.

Aromamassage

35 Minuten
55 Minuten

3,5 Stunden
3,5 Stunden

Wertkartenvorteile nutzen! Siehe Seite 13.



Vitalmassagen

Sole- Ol—Massage

Fiir diese Massage wird Massage-Ol mit Sole angereichert. Dieses
wird auf dem Korper verteilt und einmassiert. Durch dessen Rauheit
soll bewirkt werden, dass sich Stoffwechsel und Hautdurchblutung
verstirken. Dies fiihrt meist zu Entschlackung und Sauerstoffverbesse-
rung im Gewebe. Gewdhnlich steigt auch der Lymphabfluss, die Haut
wird von alten Zellen befreit. Vorstellbar ist, dass die Mineralstoffe der
Sole die Zellen regenerieren. Das Ol entspannt offenbar Haut und
Gefife. Durch die Kombination von Ol und Sole erfolgt potenziell
eine Regelung des Sidure-Basen-Haushalts. Mogl. Wirkungen: Siu-
reneutralisation, Anregung zur Siuren- und Schlackenausscheidung
und Selbstfettung der Haut.

Sole-Ol-Massage

inkl. Gesamtaufenthalt

Anwendungszeit TerraVitalis basic und Preis
Erholungsbad

35 Minuten 3,5 Stunden 55-e

55 Minuten 3,5 Stunden 75—¢

Wertkartenvorteile nutzen! Siehe Seite 13.

Behandlungszeiten fiir Anwendungen

Montag bis Donnerstag 8 —18 Uhr Montag bis Freitag
- 8 —12 Uhr und 13 - 16 Uhr
Freitag 816 Uhr Anwendungen
— Tel. 09445 2009-14
Samstag 9 - 14 Uhr E-Mail: terminierung@limes-therme.de
Sonn- und Feiertage geschlossen AquaCycling und
HI. Abend und Silvester geschlossen %:f egé%ée;b%%l_zlggom

Fuffverwéhnmassage

Bei der Fuflverwdhnmassage werden die Fifle verwohnt. Am Ende
eines Tages sind Ihre Fiifle viel beansprucht und kénnen Schmerzen
bereiten, denn sie bestehen aus vielen Muskeln, Sehnen und Knochen.
Vor dieser Massage miissen Sie keine Angst haben, auch wenn Sie
an den Fiflen empfindlich sind. Durch gezielte Griffe und richtiges
Behandeln kann man eine Uberempfindlichkeit vermeiden. Wenn Sie
diese Massage nach einem langen Arbeitstag oder an einem Wellnes-
stag genieflen, werden Sie vermutlich schnell die einsetzende Ent-
spannung spuren, die sich wie eine Wohltat tiber den ganzen Korper
ausbreitet. Die Fuflverwohnmassage ist nicht mit der therapeutisch
eingesetzten Fufireflexzonenmassage zu verwechseln.

inkl. Gesamtaufenthalt

Anwendungszeit TerraVitalis basic und Preis
Erholungsbad
25 Minuten 3,5 Stunden 45-¢

Aloe Vera-Honig-Massage

Schon im Altertum war Aloe Vera als Heilpflanze bekannt, aber auch
als Schonheitsmittel sehr begehrt. Bei der Aloe Vera-Honig-Massage
mit anschliefender Lymphdrainage im Gesicht und am Hals han-
delt es sich um eine wohltuende Riickenmassage mit integrierter
asiatischer Honigmassage. Diese soll eine Tiefenreinigung der Haut
bewirken, damit diese besser durchblutet und fiir eine intensivere
Sauerstoffaufnahme sorgt. Die hochwertigen Aloe Vera Produkte
sind durch ihre Vitamine, Enzyme, Mineralien und Spurenelemente
wahre Stoffwechselspezialisten. Die Aloe Vera-Honig-Massage kann
zu einer Steigerung der Lebensqualitit und ganzheitlichen Gesunder-
haltung fithren. Ein Hochgenuss fiir Kérper und Seele.

Aloe Vera-Honig

inkl. Gesamtaufenthalt
Anwendungszeit TerraVitalis basic und Erho- Preis
lungsbad
55 Minuten ganztags 80,~e

15
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Naturmoor-Vollbad

Naturmoorpackung

Naturmoor

Naturmoorkneten

TerraVitalis spezial

Vitalbader und Packungen

Unser biologisch hochwertiges Naturmoor beziehen wir direkt aus heimischem Gebiet. Die Endverarbeitung findet in unseren bauseigenen
Anlagen statt. So kinnen wir eine besondere Qualitit und Frische anbieten. Wirmepackungen mit Moor eignen sich auch zum Stressabbau

und zur Aktivierung des Immunsystems. Die temperierten Wasserbetten machen die Anwendungen besonders entspannend und genussvoll.

Informationen zu Naturmoor finden Sie auf Seite 36 bis 37.

Naturmoor-Vollbad

Ein warmes Naturmoor-Vollbad (42° C) vermittelt das Gefiihl von Geborgenheit und Entspannung und hilft so von
Problemen loszulassen. Die guten thermophysikalischen Eigenschaften kénnen in der Balneotherapie Linderung von
Beschwerden des Bewegungsapparates, z.B. bei Rheuma versprechen.

Regelmiflige Anwendungen konnen den gesamten Organismus stirken.

Bei Herz-Kreislauferkrankungen oder Venenproblemen sind Naturmoor-Vollbider nur nach érztlicher Ricksprache
moglich.

Naturmoorpackung

Bei Unvertriglichkeit eines Vollbades empfehlen wir lokale Packungen aus Naturmoor. Je nach Vertriglichkeit wird diese
Anwendung mit 45° C verabreicht. Direkt auf die Haut aufgetragen konnen die wertvollen Inhaltsstoffe in die Poren
cinwirken und so gesundheitsférdernde und erholsame Prozesse auslosen.

Naturmoorkneten
Durch das Kneten im 45° C warmen Moor konnen die Beweglichkeit der Hand-Fingergelenke gefordert und
Gelenkschmerzen gemindert werden.

Vitalbider und Packungen

Naturmoor

Naturmoor (aufbereitet mit Thermal-/Heilwasser)

Moor-Vollbad 15 Minuten 3,5 Stunden
Moor-Grofipackung 15 Minuten 2,5 Stunden
Moor-Ganzpackung 15 Minuten 2,5 Stunden
Moor-Kneten 15 Minuten 1,5 Stunden

55~
40,- €
50,- €
30,-€

Wertkartenvorteile nutzen! Siehe Seite 13.



Naturhopfen-Aromabad/Kriuter-Wellnessbad

Totes-Meer-Aroma-Salzbad

Schwefelwannenbad

Wertkartenvorteile nutzen! Siehe Seite 13.

Vitalbdder

Die Vitalbider Naturhopfen-Aromabad, Kriuter-Wellnessbad und Totes-Meer-Aroma-Salzbad werden in unserer Hopfenbhiitte abgegeben.
Hier erwartet Sie urig-rustikales Ambiente im Kontrast zu einer Hightech Wellness-Wanne, die mit iiberraschenden Entspannungsmog-
lichkeiten wie Farblicht und Sprudelmassage aufwartet. Uber der Wanne schweben natiirliche Hopfenreben unter ,blavem® Himmel. Alle

Vitalbider kinnen Sie auch zu zweit geniefSen.

Naturhopfen-Aromabad

Hopfen ist seit 1516 als wichtigster Bestandteil bei der Bierherstellung durch das Reinheitsgebot festgeschrieben. Hopfen ist natiirlich nicht nur fiir eine ,innere”
Anwendung in Form eines siiffigen Bieres wohltuend. Auch in der Biderkunde wird der Hopfen, welcher seit 2007 als anerkannte Heilpflanze gilt, als Mittel
gegen Nervositit und Einschlafstorungen eingesetzt. GenieRen Sie das vorstellbar nervenstirkende, beruhigende Hopfenbad mit Oko-Aromahopfen der Sorte
,Hallertauer Tradition oder ,Spalter Selekt“ aus heimischem Anbaugebiet. Ein Glischen Bier fehlt natiirlich nicht und lisst den Hopfen auch seine beruhigende
Wirkung entfalten.

Kriuter-Wellnessbad mit Frauenmantel

Sie ist ein Tausendsassa in dieser Bezichung und wird auch das Alchemistenkraut genannt, da die Pflanze auf schr viele Bereiche im Kérper einen positiven Einfluss
hat. Mit seinen auffillig geformten Blittern erinnern diese an den Rock einer Frau, der beim Drehen schwingt. Vom Volksmund wird die Pflanze deshalb auch
Frauenmantel, Herrgottsmintelchen, Silbermantel, Taumantel oder Lowenfusskraut bezeichnet. Ihr lateinischer Name ist Alchemilla vulgaris. Die Pflanze ist in
der Wirkung so faszinierend, dass sie in der Pflanzenheilkunde immer mehr eingesetzt wird.

Totes-Meer-Aroma-Salzbad

Einfach abschalten, entspannen und dem Alltag entriicken kénnen Sie mit dem durchblutungsfordernden und stirkenden Ingwer-Rosmarin-Olbad. Wihrend
das echte Totes-Meer-Salz die Haut auf besondere Weise reinigt und oft hartnickige Hautprobleme regulieren kann, sorgt die Kraft des dtherischen Ols aus der
Ingwerwurzel fiir ein tiefenwirmendes Entspannungsgefiihl. Die Verbindung der natiirlichen Schonheitsmineralien aus dem Toten Meer und intensiv pflegendem
Olbad eignet sich insbesondere fiir die Erholung der Gelenke und Muskeln von kérperlicher Uberanstrengung oder anderen dufleren Einfliissen. Lassen Sie sich
entfithren in die einzigartige Welt der Wiirme und Erholung — IThre Gelenke werden geschmeidig und die Haut samtweich gepflegt.

Schwefelwannenbad

Schwefelbdder haben im Sinne einer Reiz- und Reaktionsbehandlung eine besonders starke Wirkung. Das schwefelstofthaltige Wasser wird quellfrisch auf Kérper-
temperatur erwirmt. Schwefelwannenbider sind nicht immer gleichzeitig auch Wohlfihlbider.

Oft kénnen aufgrund des Reizes vom Schwefelwasserstoff im Verlauf der Biderkuren Schmerzen und negative Begleiterscheinungen zunehmen, ehe diese durch
reaktivierte (verbliebene) Selbstheilungskrifte und eine Umstellung des Korperstoffwechsels auf dem Wege der Normalisierung verschwinden oder gelindert werden.
Schwefelwasser wird auch an den Trinkbrunnen in der Limes-Therme und am Kurhaus zur Trinkkur angeboten.

Informationen zum Schwefelwasser finden Sie auf Seite 34 und 35.

Vitalbader in der Duo-Wanne

Partner-Angebot in der Duo-Wanne 20 Minuten 2,5 Stunden 55-¢




Moorpeeling

Das Moor wird in einem angenchm temperierten Salbungsraum (max. 7 Per-
sonen) in pastoser, dickbreiiger Konsistenz mit einer Temperatur von 45° C
angeboten. Der Moorbrei kann auf alle K6rperteile und das Gesicht aufgetra-
gen und mit leicht kreisenden Bewegungen einmassiert werden.

Im zweiten Teil der Peelinganwendung verweilt man entspannt auf Wirme-
liegen und lisst das Naturmoor einwirken. Um das Entspannungserlebnis zu
steigern, wirken Infrarot-Strahler mit wohltuender Wirme auf Kérper und
Geist ein.

Der gute Ruf des naturreinen Moores aus der physikalischen Medizin als al-
tes Naturheilmittel gewinnt zunehmende Bedeutung. Die Seele baumeln las-
sen und die selbstverantwortliche Gesundheit pflegen unter Mitnahme al-
ler wertvollen hautpflegenden und stimulierenden Moorwirkungen — das ist
Moorwellness.

Moor hat in der Regel eine durchblutungssteigernde Wirkung und férdert so
die Widerstandskraft des Kérpergewebes. Vor allem die enthaltenen Minera-
le und Huminsiuren kénnen positive Wirkung auf eine sensible, zu Entziin-
dungen und Irritationen neigende Haut austiben.

Kreidepeeling

Im speziellen Peelingraum (max. 7 Personen) wird das gewérmte, schneewei-
e Kreidepeloid zuerst auf das Gesicht, dann auf den ganzen Kérper und die
Fifle aufgetragen. Die Feinkornigkeit eignet sich fantastisch als sanftes Ge-
sichts- und Kérperpeeling.

Im zweiten Teil der Pflegezeremonie lisst man die Wirme auf die Haut und
das Kérpergewebe einwirken, was dafiir sorgen soll, dass der Stoffwechsel an-
geregt, die Durchblutung geférdert und Schlackenstoffe aus der Haut aufge-
nommen werden. Das entspannte Ruhen auf den beheizten Anwendungslie-
gen wird durch Infrarotlampen noch zusitzlich getoppt.

Zu erwihnen ist, dass Heilkreide aufgrund ihrer wertvollen Inhaltsstoffe und
der besonders guten Speicherfihigkeit von Wirme einerseits wohltuende,
schmerzlindernde und andererseits auch heilende Wirkung zeigen kann. Thre
Anwendung wird empfohlen bei Gelenkentziindungen, Arthrosen, Ischiasbe-
schwerden, Neuralgien und Hauterkrankungen.

Unsere Heilkreide besitzt eine feincremige Struktur und soll aufgrund des
niedrigen ph-Wertes entsiuernd wirken.

Peelinganwendungen

Moorpeeling 40 Minuten 3,5 Std. B5E
Kreidepeeling 40 Minuten 3,5 Std. B5E

Anwendungszeit inkl. 30 Minuten Peeling u. hochwertiger Pflegeslanwendung.
Nachruhe im separaten Ruheraum. Anwendungen als Gruppenbehandlung
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Kreidepeeling/ Moorpeeling

Peelinganwendungen

Wertkartenvorteile nutzen! Siehe Seite 13.



Peelinganwendungen

Fiir alle Peelinganwendungen gilt:

Nach dem Kirperpeeling erfolgt eine erfrischende Reinigungsdusche. Anschlieflend wird auf die trockenfrottierte Haut riickfettendes Rasul®0l aufgetragen. Beim Rasul®0l handelt es sich um eine Mischung
aus hochwertigen Basisolen wie Rizinusol, Traubenkernol, Mandels! und Sesamdol mit einem Hauch von Rose. Wablweise im TerraVitalis Garten oder separaten Ruberaum lisst man dieses Korperpflegeol zur
Hautstraffung und Glittung bei einer Tasse Tee einwirken. Es werden Ihnen verschiedene Vital-Teesorten angeboten. Nach dem entspannenden MufSeaufenthalt mit Teegenuss sollten weitere Schwitzanwen-
dungen oder Béider nicht mehr in Anspruch genommen werden.

Rasulbad

Im antiken Orient wurzelt die Kultur des Schonheitsbades Rasul. Ausgewihl-
te Pflegeschlimme, kombiniert mit Kriuterdimpfen (45° bis 50° C) und die
behagliche Atmosphire des Tepidariums (Warmbaderaum) mit aufgeheizten
Sitznischen wirken angenehm auf die Haut und das Gewebe.

Im Salbungsraum / Kriuterdunstraum entnimmt man der Schlammscha-
le den gewiinschten Schlamm und trigt diesen am ganzen Kérper auf. Die
Schlimme unterscheiden sich durch verschiedene Kérnungen, so dass jedem
Hauttyp und auch den unterschiedlichen Kérperpartien Rechnung getragen
wird.
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In der ersten Phase der Akklimatisierung herrscht milde Wirme, um den
Duft der Kriuter ungestért genieflen zu kénnen.

In der zweiten Phase wird in mehreren Kriuterdampfschiiben kriftig tGber-
wirmt, wihrend der Anwender mit leicht kreisenden Bewegungen den
Schlamm in die Haut einmassiert. Verkrustete Cremereste und teilweise ab-
gestorbene Zellen der oberen Hornhaut werden entfernt. Die Eigenmassage
soll bewirken, dass das Unterhautgewebe gefestigt, der Muskeltonus positiv
beeinflusst und der Stoffwechsel angeregt werden.

inkl. Gesamt-

ufenthalt
An - 2 . .
wem.iungs TerraVitalis Preis
zelt q

basic und

Erholungsbad

Rasulbad 40 Minuten 3,5 Stunden 35-€
Anwendungszeit inkl. 30 Minuten Peeling u. hochwertiger Pflegeslanwendung. Rasulbad

Nachruhe im separaten Ruheraum. Anwendungen als Gruppenbehandlung

Wertkartenvorteile nutzen! Siehe Seite 13. 19




AgquaCycling

AquaCycling

Radfahren im Thermalwasser ist ein gelenk- und binderschonendes Ganzkor-
pertraining auf speziellen Hydro-Bikes. Durch unterschiedliche Fahrpositionen
besteht die Moglichkeit sowohl die Beine als auch gleichzeitig die Arme zu
trainieren. Der Kalorienverbrauch hierbei ist enorm: ca. 3 mal hoher als bei
Trockentraining!

AquaCycling ist geeignet fiir:

@ Sportler

® Ubergewichtige

@ Rheumapatienten

@ Personen mit Gelenkproblemen, Gelenksersatz und Arthrose

@ Giiste mit Osteoporose und Venenbeschwerden

@ Personen mit Haltungsschiden und Riickenschmerzen, Bindegewebs-
schwiche und Cellulite

@ auch fiir Nichtschwimmer

AquaCycling — Trainingsziele:

@ Leistungssteigerung des Herz-/Kreislaufsystems

@ Ankurbelung des Fettstoffwechsels

@ Steigerung der Ausdauer als Aufbautraining (auch nach Operationen)
@ sanfte Massage/Kriftigung von Muskulatur

@ Gewebestraffung

@ Gleichgewichts- und Koordinationsschulung

@ Verbesserung allgemeiner Beweglichkeit

AquaCycling iiberzeugt durch:

@ gelenk- und binderschonendes Training durch den Wasserauftrieb
@ entziindungshemmende Wirkung durch Heilwasser

® geringes Uberlastungsrisiko

@ Spafl durch Bewegung mit Musik
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AquaKurse

Nordic Aqua Walking

Nordic Aqua Walking

Beim ,Walken® im Wasser werden Nordic Aqua Handles™, das sind stromungsdynamisch geformte Trichter, eingesetzt. Damit hat man gegeniiber dem Gehen
an Land eine Vielzahl mehr an Arm- und Gangtechniken bis hin zum Nordic Aqua Jogging™!.
Mogliche Effekte fiir den Korper:

@ geschmeidige, harmonische Bewegungen

@ Muskulatur anregende Bewegungen zu mehr und intensiveren Aktivititen

@ optimiertes Training der Nordic Walking-Technik fiir Arme, Hinde und Beine

@ Stabilisationstraining nach Hand- und Schulterverletzung

@ optimales Stabilisations- und Koordinationstraining der gesamten Rumpfmuskulatur

@ Kriftigung der Armmuskulatur durch simulierenden Stockeinsatz

@ sanfte Mobilisation von Muskelverspannungen der Hals-, Brustwirbelsiule und des Schultergiirtels
@ Schonung der Wirbelsiule, Hiift- und Kniegelenke durch den Wasserauftrieb

@ Ausdauerverbesserung, besonderes im Herz-Kreislauf-Bereich

Aquatraining

Anwendungszeit inkl. Gesamtaufenthalt TerraVitalis basic und Erholungsbad Preis
AquaCycling*
Schnupperanwendung 45 Min. 3,5 Stunden 2578
Aquafitness*
Schnupperanwendung 45 Min. 3,5 Stunden 2578
Nordic Aqua Walking*
Schnupperanwendung 45 Min. 3,5 Stunden 2578

Anwendungen als Gruppenbehandlung.

Wertkartenvorteile nutzen! Siehe Seite 13.



Vitalzentrum

Vitality — Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining

Vitality-Aktivtraining

Fitness und personliche Betreuung sind die Kennzeichen fiir heutiges, zeitgemifles Training. Mit unserem
Vitality-System von Ergo-Fit” erméglichen wir Thnen intelligentes Training mit individueller Rundum-Betreuung.

Vatality — gesundheitsorientierte Fitness

Vitality-Check:

* Anamneseerhebung,

* isometrische Kraftmessung der Rumpf-
muskulatur (Torso-Check),

* Erstellung individueller Trainingsplan;

Startpaket/

Personaltraining Personaltraining/Ersttraining:

* Einweisung in Trainingsgerite,
* persénlich programmierte Vitality-Chipkarte

Rumpfkraftmessung: Es wird eine Kraftmessung des
Rumpfes durchgefithrt und dokumentiert

Medizinisches Geritetraining

Anwendungen als Gruppenbehandlung.

*) Priventionskurse (10 Einheiten) konnen evtl. von Krankenkassen bezuschusst werden.

Ihre Vorteile im Vitality:

@ Transparente Darstellung der Trainingserfolge tiber Fitnesspunkte, die Th-
nen den Trainingseinstieg erleichtern und Sie zusitzlich zu dauerhaftem
Fitnesstraining motivieren.

@ Fehler bei Ubungsausfiihrung werden ebenso vermieden, wie falsche Geri-
teeinstellungen.

@ Dic visuelle Darstellung Ihres persénlichen Trainingsablaufs erleichtert Th-
nen die Orientierung beim Training.

@ Das Vitality System ist Thr personlicher Trainingsbegleiter und Motivator,
der Thnen jederzeit zur Seite steht.

@ Eine schnelle und einfache Bedienbarkeit erleichtern das Training, beson-
ders fir Einsteiger und dltere Mitglieder.

@ Gesundes und effektives Training.

Wertkartenvorteile nutzen! Siehe Seite 13.

Anwendungszeit Preis
60 Minuten 55-€
20 Minuten 35-€
55 Minuten 19,-€

6 Schritte zum gesundheitsorientierten Fitnesstraining:

1. Vitality-Check

Basis fiir Ihre Trainingsplanung ist der Vitality-Check mit isometrischer Kraft-
messung der Rumpfmuskulatur (Torso-Check). Hierbei werden unterschied-
liche Messungen wie statische Kraft, Maximalkraft sowie Kraftausdauer ana-
lysiert. Nach Auswertung der isometrischen Rumpfkraftmessung wird Ihr
personlicher Trainingsplan erstellt.

2. Personaltraining/Ersttraining

Beim Personaltraining/Ersttraining ermittelt ein Physiotherapeut anhand Th-
res Trainingsplans Thre personliche Geriteeinstellung und speichert diese auf
Threr Vitality-Chipkarte.

3. Check-In

Zu Trainingsbeginn melden Sie sich am Vitality Coach an. Schon wird IThr ak-
tueller Trainingsplan tibersichtlich mit Geriteabbildungen zur leichteren Ori-
entierung angezeigt.

Vitality-Trainings-Center

4. Cardio-Training

Die Vitality-Chipkarte merkt sich die fiir Ihr Fitnesstraining wichtigen In-
formationen wie z. B. Thre Herzfrequenz fiir das Cardiotraining, die sogar au-
tomatisch eingestellt wird.

5. Krafttraining

Vor jeder Ubung nennt Thnen das Vitality System optimale Sitzhéhe und
Ubungsgewichtc Falsche Bewegungsabliufe oder falsche Gewichte werden

vom System erkannt und Sie werden dartiber informiert.

6. Check-out

Das Vitality System wertet Ihre Trainingsergebnisse aus, gibt Ihnen direkt
Feedback tiber die erzielten Erfolge und neue Trainingsziele. Das Vitality Sys-

tem sorgt so fiir splirbaren Erfolg und dauerhafte Trainingsmotivation.
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Entspannung

Progressive Muskelentspannung (PMR)

Anwendungszeit Preis
Progressive Muskelentspannung”™ (in der Gruppe ab 3 Personen)
Schnupperanwendung 55 Minuten 15=8
Autogenes Training* (in der Gruppe ab 3 Personen)
Schnupperanwendung 55 Minuten 15=8

* Priventionskurse (10 Einheiten) kénnen evtl. von Krankenkassen bezuschusst werden.

Progressive Muskelentspannung (nach Jacobson)

Die Progressive Muskelrelaxation (PMR) ist eine Entspannungsiibung, bei der Muskeln aktiv an- und ent-
spannt werden. Durch dieses willentliche An- und Entspannen von Muskelgruppen wird versucht, ei-
nen tiefentspannten Zustand zu erreichen. Dadurch, dass keine Vorkenntnisse notig sind, ist sie die am héu-
figsten durchgefihrte Entspannung und wird in der Privention (evtl. Krankenkassenzuschuss) eingesetzt.

Personen die an einer psychischen Erkrankung leiden, sollten vorher Riicksprache mit Ihrem behandelnden Arzt nehmen.

Ziele der PMR:

@ geczielter nachhaltiger Abbau von Muskelverspannungen

@ Verbesserung der Kérperwahrnehmung

@ Stressabbau durch psychische Entspannung

@ Fehlhaltungen verhindern / verbessern

@ spannungsbedingte Schmerzen (Riicken, Kopf, etc.) reduzieren
® psychische Spannungszustinde (Nervositit, Stress) abbauen

@ Schlafstérungen lindern

@ Gesundheitsvorsorge

Autogenes Training (nach Schultz)

Autogenes Training (AT) ist eine suggestive (unterschwellige) Selbstentspannung. Damit erreicht man einen direkten
Einfluss auf das Vegetativum. Durch suggestive Vorstellungen kann eine Ruhigstellung des vegetativen Nervensystems
erreicht werden, z.B. den Herzschlag steuern. Mit der Grundstufe kann Konzentration und Entspannung z.B. Ein-
schlaftechnik geférdert werden. Autogenes Training ist eine erprobte Entspannungstechnik und wird in der Privention
(evtl. Krankenkassenzuschuss) eingesetzt.

Entspannung und/oder Schweregefiihl entstehen durch die gelockerten Muskeln im Kérper. Dabei entspannen sich
durch die innere Ruhe auch die Gefifle, was zu einem Wirmegefiihl fiihrt.

Der Ubende befindet sich in einem Zustand vertiefter Konzentration. Personen, die an einer psychischen Erkrankung
leiden, sollten vorher Riicksprache mit ihrem behandelnden Arzt nehmen.

Zusitzliches Gesundheitsprogramm: Vortrige und Gesundheitskurse (Yoga etc.) entnehmen Sie bitte unserem aktuellen Flyer.
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Totes-Meer-Salzgrotte

Totes-Meer-Salzgrotte

Das Salz unserer Grotte stammt aus dem Toten Meer; aufgrund seiner be-
sonderen Molekularstruktur ist unser Salz ein besonders wirkfihiges Mineral.
Unsere Salzgrotte bietet Platz fiir 10 Personen bei klimatisierter Raumluft
von 25° C.

Auf Entspannungsliegen kann man sich bei dezenter Musik, angenchmer Be-
leuchtung und im Ambiente einer echten Grotte 45 Minuten ausruhen, was
wirkungsmiflig wie mit einem 3-tdgigen Aufenthalt an der See angesehen
werden kann.

Reine, negativ ionisierte Luft férdert in aller Regel die Gesundheit speziell bei:

@ Lungen- und Bronchialkrankheiten: Bronchialasthma, chron. Bronchitis,
atypische Lungen- und Bronchialkrankheiten

@ Herz- und Gefiflkrankheiten: Kreislaufdekompensation, Hochdruckkrankheit,
Zustand nach erlebtem Herzinfarkt

@ Neurosen und neurotische Zustinde: Neurosen, welche durch chronische
Krankheiten und Ermiidung entstanden sind; psychosomatische Storungen

@ Dysfunktion des vegetativen Nervensystems

@ Verdauungssystembeschwerden

@ Hauterkrankungen: Hautentziindung, Schuppenflechte, Psoriasis, Der-
matitis

@ Stress

@ Allergien

@ Schlafstérungen

Aufgrund der natiirlichen Anwendung wird sie auch gerne von Kindern z.B.
mit Atemwegserkrankungen besucht. Vielfach konnte auf eine Behandlung
mit Medikamenten verzichtet werden.

Personen, die an Schilddriisenproblemen leiden, sollten vorher Ricksprache
mit ihrem behandelnden Arzt nehmen.

Und das sagen unsere Totes-Meer-Salzgrotte-Giste:

wDiese Grotte ist das Beste was ich bisher erlebte. Ich leide seit meiner Kindbeit an
allerg. Asthma und Heuschnupfen, bin auf Sprays und Medikamente angewiesen.
Nach 3 Sitzungen brauche ich kein Spray und keine Medikamente mehr. Diese Grotte
ist spitze. Wir kommen wieder!*

»Die Salzgrotte, bzw. der Aufenthalt in ibr hat mir sehr geholfen. Bereits nach zwei
Besuchen klingen meine allergischen Beschwerden ab.*

»Die Grotte ist wunderschin! Die Luft ist rein und klar und man kann wunderbar

relaxen! Auch toll fiir mein Kind!*

oIch habe im Salz gespielt, es war tolll Am tollsten war das Fiiffeeingraben!*

S5 war wie am Strand. Man kann mit dem Salz schon spielen.

Totes-Meer-Salzgrotte

Totes-Meer-Salzgrotte

Erwachsene & Jugendliche (ab dem 15. Lj.)
Kind (bis voll. 7. Lj.) + 1 Erwachsener
jedes weitere Kind (bis voll. 7. Lj.)

Wertkartenvorteile nutzen! Siehe Seite 13.

Anwendungszeit Preis
45 Minuten 10,— €
45 Minuten 10,— €
45 Minuten 5-€
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Gesund ¢ Fit

Pakete

Therme und Salzgrotte

Gesunde Entspannung in einem Klima wie am Toten Meer.
1 x Totes-Meer-Salzgrotte (45 Minuten)
1 x Erholungsbad (Gesamtaufenthalt 3,5 Stunden)

Vital-Tag ,,CARPE DIEM“

Vitalitit steigern und Entspannung genieflen.
1 x Massagebehandlung (15 Minuten)

1 x Wassergymnastik (in der Gruppe) im Therapiebad incl. Besuch TerraVitalis
basic

sowie Erholungsbad (Gesamtaufenthalt 2,5 Stunden)
1 x Totes-Meer-Salzgrotte (45 Minuten)

Moor-Kreide-Peelingtag

Mit Heilerden wohltuende Hautpflege erleben.
1 x Naturmoor- oder Kreidepeeling inklusive Pflegelanwendung (40 Minuten)
1 x Massagebehandlung (15 Minuten)

1 x Tageskarte TerraVitalis mit Erholungsbad
(nur tagesgtiltig mit Peeling und Massage)

1 Wohlﬁihﬂeistungen
als Gutschein/e Ticket unter:

Www.limes-therme, de

Therme und Naturmoor

Genieflen Sie die natiirliche entspannende Wirme.

1 x TerraVitalis basic inkl. Erholungsbad zu 3,5 Stunden
1 x Naturmoorpackung

1 x Massagebehandlung (15 Minuten)

1 x sauerstoftfangereichertes Hautpflegeol Viol Aktiv

1 x Thermen-Waschhandschuh

Aloe Vera-Honig-Wohlfiihltag

fiir 80,- €

Ihre Haut wird porentief gereinigt und mit hochwertigen Aloe Vera Produkten

verwohnt.
1 x Aloe Vera-Wellness- und Entschlackungsmassage (55 Minuten)

1 x Tageskarte TerraVitalis basic mit Erholungsbad

Die Seele baumeln lassen

Entspannung und Entschlackung pur.

3 x Tageskarte TerraVitalis basic mit Erholungsbad
1 x Massagebehandlung (25 Minuten)

24 Behandlungszeiten und Terminvergabe siehe Seite 15

fiir 80,- €




Radtour-Erholungswoche

Erholung fiir Thre Muskulatur durch Lockerung und Durchblutungssteigerung.

Im Allgemeinen 16sen sich Verspannungen und die Ausdauer wird gefordert.

3 x Erholungsbad zu je 2,5 Stunden

1 x TerraVitalis basic mit Erholungsbad zu 3,5 Stunden

2 x Wassergymnastik (in der Gruppe)* im Therapiebad inkl. Besuch TerraVitalis
basic sowie Erholungsbad (Gesamtaufenthalt 2,5 Stunden)
*) Aufpreis AquaCycling 9,- €

1 x Massagebehandlung (15 Minuten)

Vitaltage mit Naturmoor

Natiirliche Wirme und Massage entspannen Korper und Geist.
2 x Tageskarte TerraVitalis basic mit Erholungsbad

2 x Massagebehandlung (25 Minuten)
2 x Naturmoorpackung (Aufpreis fiir dickbreiiges Moorbad 8,— € je Anwendung)

d ¢ Fit

Partner-Pakete

Alle Anwendungen und Preise der Partner-Pakete beziehen sich auf zwei Personen.

Hopfen-Wellness-Tag

Ein Prosit der Gesundheit.

1 x Hopfen-Entspannungsbad mit Wasser- und Luftmassagen, Sprudelprogramm,
Entspannungsmusik
und Unterwasser-Farbspiel

1 x ziinftiges Bierchen

1 x Besuch von TerraVitalis basic mit Erholungsbad
(Gesamtaufenthalt: 2,5 Stunden, nur tagesgiiltig mit Hopfenbad)

Krauter- oder Meersalz-Wellness-Tag

1 x Kriuter- oder Meersalz-Entspannungsbad in der Duowanne mit Wasser- und
Luftmassagen, Sprudelprogramm, Musi,k und Unterwasser-Farbenspiel pro Person
1 x 1 Glas Sekt pro Person

1 x Besuch von TerraVitalis basicmit Erholungsbad pro Person
(Gesamtaufenthalt 2,5 Stunden, nur tagesgiiltig mit Kriuter-/Meersalz-Wellness-Tag)

Vitalis-Wellness-Tag

Entschlacken und Stoffwechselanregung fiir einen gesunden Korper.
1 x Tageskarte TerraVitalis basic mit Erholungsbad

1 x Massagebehandlung mit Sauerstoffol (15 Minuten)

1 x sauerstoftfangereichertes Hautpflegeol ViolAktiv

1 x Thermen-Waschhandschuh

1 x Fitnesssalat mit Mineralwasser im Café-Restaurant

De Luxe Tag fiir Haut & Seele fiir 135,- €

Die durch Naturstoffe erwirmte Haut nimmt das itherische Ol auf und wird
harmonisiert.

1 x Tageskarte TerraVitalis basic mit Erholungsbad

1 x Naturmoor- oder Kreidepeeling inkl. Pflege6lanwendung (40 Minuten)

1 x Aromamassage (35 Minuten)

Behandlungszeiten und Terminvergabe siehe Seite 15 25

Gesund & Fit

Preise



Therapiebad

und medizinisch-therapeutische Anwendungen

Die Gesundheit stirken.

Unser grofites Gut ist unsere Gesundheit. Erst wenn wir nicht mehr ,top fit“ sind, merken wir, wie wertvoll sie ist. Deshalb ist es wichtig, auf seine innere Stimme
zu horen und dem Korper, wenigstens zeitweise, etwas Gutes zu tun.

In unserem Therapiebad mit medizinisch therapeutischen Anwendungen sind Sie deshalb genau richtig. Hier erwartet Sie eine Vielzahl medizinischer

Anwendungen, abgestimmt auf die unterschiedlichsten Bedirfnisse.

Der Innenbereich des Therapiebades umfasst drei Innenbecken (33° C) fuir Unterwassergymnastik, ein Gymnastikbecken fiir Einzeltherapie (mit
Personen-Hebelift) und ein Aufenbecken mit Whirlpoolsitzen (33° C).

Unsere effektiven Leistungen ziehen sich von Krankengymnastik im Heilwasser, Bewegungstherapie, zahlreichen Massageanwendungen, Elektro-
therapie, Wannenbidern bis hin zu wohltuenden Peloid-Packungen. Wir nutzen auch hier unsere natiirlichen Ressourcen (Thermal-Mineralwasser,

Schwefelwasser, Naturmoor, Heilkreide) und erginzen diese mit umfangreichen Sachkenntnissen unserer ausgebildeten Fachkrifte.

Die Limes-Therme ist von den gesetzlichen Leistungstrigern (Krankenkassen etc.) als Heilmittelerbringer zugelassen. Neben Heilmitteln (Heil-
mittelkatalog) werden auch ambulante Vorsorgekuren nach §23 Abs. 2 SGB V sowie Priventionsleistungen nach §20 SGB V, s. Seite 20 bis 22 und
Reha-Sport nach §44 SGB V angeboten.

Carpe diem — nutze Deine Gesundzeit!

Der Balneator (rémischer Bademeister) ermahbnt im Therapiezentrum.:

Denke an Deine Gesundheit und nutze Deine Gesundzeit!
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mogliche Indikation / Kontraindikation

Chron.-subakute, entziindliche, degenerative
Erkrankungen des Bewegungsapparates und des
rheumatischen Formenkreises; gsteochondrose;
Spondylarthrose; Osteoporose; Bandscheibenschiden;
Gpelen erinderungen durch Gicht; Bechterew’sche
Erkrankung; Weichteilrheumatismus: Myalgien; Ten-
dinosen; zur Nachbehandlung von Unfallverletzungen /
Operationen am Bewegungsapparat; Erkrankungen des
Nervensystems;

Erkrankungen des Haltungs- u. Bewegungsapparates;
Bandscheibenvorfall; Epicondylitis; Knochenbruch; Os-
teoporose; Entwicklungsstorungen Skelettsystem und
deren Folgeerscheinungen; entziindlich-rheumatische
Erkrankung; Zustand nach Operationen / Verletzungen
am Muskel und Knochen; Inkontinenz; Amputation;

Neurologische Krankheitsbilder: Schidelhirntrauma,
Schlaganfall, Halbseitenlihmung, Multiple Sklerose,
Morbus Parkinson, Gehirnblutung; Neurologische
Erkrankungen, soweit Storungen der Motorik im Vor-
dergrund stehen, z.B. Schlaganfall; traumatische Schiden
des zentralen und peripheren Nervensystems;

Nach Operationen sowie bei Beschwerden der Gelenke von:
* Wirbelsiule

* Gliedmaflen

* Kopf- und Kiefergelenk

* Brustkorb und Becken

Bei Osteoporose bitte Arzt fragen.

Bei Beschwerden der Halswirbelsiule

Bei Beschwerden der Lendenwirbelsiule

Bei Beschwerden der Halswirbelsiule; Schultersteife
(PHS); Muskelschwiche; Muskelverkiirzung; Muskelin-
stabilitit, Zustand nach Knochenbruch (belastungsfreie
Therapie); Gleichgewichtsstorung; Haltungsschwiche
bei Kindern / Jugendlichen; Mor%us Bechterew; Morbus
Scheuermann;

Skoliose; Lumbalgie; Lumbago; Ischialgie; Arthrose;

Bei Osteoporose bitte Arzt fragen.

Erkrankungen und unspezifische schmerzhafte Bewe-
gun%§st6rungen des Haltungs- und Bewegungsappara-
tes; Funktionsstérungen durch Muskeldysbalance, Mus-
kelschwiiche, Muskelverkiirzung; Konditionsschwiche
(Ausdauer oder Herz—Kreislauf%; Erkrankungen im
rheumatologischen Bereich;

Im 33° C warmen Thermal-Mineralwasser unter Anleitung

von qualifizierten Therapeuten durchgefiihrte Anwendung.

Dank der Auftriebskraft, dem Wasserwiderstand und den chemischen
Wirkungen des Thermal-Mineralwassers kann diese Anwendung sehr
wirksam sein.

Einzig mégliche Therapie mit Schwerelosigkeit fiir die Wirbelsaule.
Ent- und Belastung konnen direkt verbunden werden.

Diese individuelle Therapie wird nach Befundermittlung und Fest-
legung eines ’Iherapiezie{)s unter Anleitung eines Physiotherapeuten
durchgefiihrt. Aktive / passive Bewegungen, Mobilisation und Ma-
nipulation gehdren zu dieser Anwendung. Die Therapie erfolgt ohne
oder mit Geriten (Theraband etc.).

Es wird die Bewegung des gesamten Kérpers in ihrer physiologischen
Bewegungsbahn aktiviert / trainiert, so entstehen kontro]lgeﬁigrte Be-
wegungen. Schlummernde Potentiale werden geweckt. Man arbeitet
mit haufigen Wiederholungen und Uberschussbewegungen. Dabei
werden gezielte Stimulationen z.B. Druck, Widerstand eingesetzt.

Spezielle Handgrifftechniken, die im Rahmen des Befundes dazu die-
nen, eine Bewegungsstérung im Bereich der Extremititengelenke oder
der Wirbelsiule zu lokalisieren und zu analysieren. Dieser Befund
dient als Grundlage zu den therapeutischen Handgriffen, die ein Phy-
siotherapeut als sogenannte Mobilisation durchfiihrt. Die Manuelle
Therapie gilt als besonders wirkungsvoll und zugleich schonend.

Passiv durchgefiihrte Therapieformen; gleichmifige mechanische
Krifte sorgen fiir Traktion FDehnun /g Streckun; %von weichem
Gewebe (l%[uskeln, Bindegewebe, Sehnen, Gelenkkapseln). Diese
Spannungskrifte bleiben wihrend der Anwendung konstant.

Passiv oder aktiv durchgefiihrte Therapieform. Es kann von einzelnen
tiber mehrere Extremitaten bis zur Ganzkérperaufhingung gezielt
%%arbeitet werden. Bei der Ganzkbrperentlastunsg kann man in gewisser

eise durch Authebung der Eigenschwere die Schwerelosigkeit im
Wasser nachahmen. Damit haben wir eine gezielte Alternative fiir
Patienten, die nicht ins Wasser diirfen (z.B. bei Blasen-, Darmschwiche,
offene Wunden, Psoriasis).

Nach Erstellung eines auf Sie abgestimmten Therapieplanes erfolgen
Thre Trainingseinheiten jeweils unter fachlich geschulter Anleitung.
Modernste Cardio- und Kraftgerite sorgen fiir dynamisches Training.
Sie trainieren an Vitality-System Er, o—%it‘g’ Muskelaufbaugeriten,
z.B. Fahrrad-Ergometer, Laufband, %einpresse, Bauch- und Riicken-
trainer etc.

P)=E
237
20,-€
18,- €
29,—%€
40,- €
39,—€
2578
2578
25~
49,-€

15 Minuten

15 Minuten
15 Minuten
15 Minuten

15 Minuten

25 Minuten

25 Minuten

15 Minuten

15 Minuten

15 Minuten

55 Minuten

Krankengymnastik* / Ubungsbehandlung
im Thermalwasser (Heilwasser, inkl. Erholungsbad)

Einzelbehandlung

Gruppenbehandlung
Gruppenbehandlung
Gruppenbehandlung

(Gesamtaufenthalt 3,5 Std.)

(Gesamtaufenthalt 3,5 Std.)
(Gesamtaufenthalt 2,5 Std.)
(Gesamtaufenthalt 1,5 Std.)

Krankengymnastik®
(Einzelbehandlung)

Krankengymnastik*
nach PNF (ZNS)

Manuelle Therapie*

Streckbehandlung*

Schlingentisch

Schlingentisch

Schlingentisch

Geritegestiitzte Krankengymnastik*
(parallele Einzelbehandlung bis 3 Personen)

Anwendungserklirung / potenzielle Wirkungsweise m Bewegungstherapie und Gymnastik
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Grofimassage

Riickenmassage

Bindegewebsmassage

Migrinebehandlung

Migrinebehandlung

Fufireflexzonenmassage®

Lymphdrainage Teilbehandlung

Lymphdrainage
Grofibehandlung

Lymphdrainage
Ganzbehandlung

Akupunkt Massage
(als Schmerztherapie)

25 Minuten

15 Minuten

15 Minuten

35 Minuten

55 Minuten

25 Minuten

25 Minuten

45 Minuten

55 Minuten

25 Minuten

35 Minuten

35-€
22-€
22,-€
48— €
75-€
39-€
33-€
49-¢
65~ €
39-€
48-€

Diese Massage orientiert sich im Allgemeinen auf alle Bereiche des Korpers, in
denen muskulir bedingte Anderungen vorzufinden sind. Diese kénnen durch Ver-
letzungen oder eingefahrene Haltungen / Bewegungen ausgelost sein. Es werden
verschiedene Massagetechniken angewandt.

Die Massage dient folgenden Zwecken: Beschleunigung des Heilprozesses durch
Verbesserung der Blutzirkulation in der Problemgegend; Senkung des Muskeltonus
und damit Drucksenkung in den Gelenken / Wirbelsiule; Die Wirkung ist sehr
vielfiltig: Mit einer Blutkreislaufverbesserung im Zielbereich helfen diese Massagen
die Muskeln zu entspannen oder zu stimulieren, Schmerzen zu lindern;

Die Behandlung wirkt vagoton-beruhigend.

Massage fiir den Rucken.

Diese Massage ist eine subkutane Reflextherapie mit vegetativer Reizsetzung, die
sich auf die Nervenverbindungen und Nervenausginge konzentriert. Sie wird an
einem der vier Bereiche ausgefiihrt, entweder am Kopf oder Hals, Riicken oder
Becken.

Diese Massage ist sehr spezifisch und beschleunigt nicht nur die Heilung im Mas-
sagebereich, sondern auch die Heilung im ganzen Kérper durch den ,Reflexeffekt.
Durch eine Reizsetzung im Bindegewebe entsteht eine Beeinflussung der inneren
Organe.

Folgende Bindegewebszonen gibt es: Kopf-, Bronchial-, Arm-, Magen-, Leber-,
Herz-, Nieren-, Darm-, Genital-, Blasen- sowie Venen-Lymphzone.

Diese Therapie setzt sich aus Griffen der Friktionstechnik, der Akupunktmassage,
der Manuellen Lymphdrainage sowie der Reflexzonenmassage zusammen. Die
Anwendung kann sowohl wihrend als auch zwischen Migrineanfillen zur Senkung
der Schmerzsituation angewandt werden. Mit Hilfe dieser Kombinationstechnik
werden die im Kérper verlaufenden Meridiane, Schmerzstellen, Akupunkturpunkte,
Bindegewebszonen, Muskulatur und Lymphgefifle erfasst.

Therapie an den Reflexpunkten und Reflexzonen der Fiifle. In diesen sind die Orga-
ne und Regionen des Kérpers abgebildet (sitzender Mensch). Uber die Reflexzonen
werden im Kérper vom Fufl zu den Organen Verbindungen aufgenommen, das
jeweilige Organ angeregt oder beruhigt. Wenn jemand an den Fiflen zu kitzelig ist,
kann diese Therapie auch an den Hinden als Handreflexzonentherapie angewandt
werden. Die Fiifle sind aber sensibler und daher empfinglicher fiir die gesetzten
Reize.

Spezialisierte Massage, die sich auf die Stimulation des Lymphsystems konzentriert,
insbesondere wenn es zu Versagen des Lymphsystems kommen kann oder gekom-
men ist. Leichte rhythmische Handbewegungen tiben Druck auf Lymphknoten /
Lymphgefifle aus. Dies ist ein Prozess, der die Tétigkeit der Lymphknoten und des
Lymphgefiflsystems anregt, die bei der Korperreinigung helfen und den Strom der
Lymphflissigkeit verbessern.

Dabei wird die Gewebsfliissigkeit sowie tiberschiissige Schlackenstoffe abtranspor-
tiert und vom Korper ausgeschieden (Harndrang).

Spezielle Massagetechnik, die auf der chinesischen Akupunkturlehre beruht (ohne
Einsatz von Nadeln). Es wird ein Kugelstibchen tiber die sog. Meridiane entlang
gezogen und der Energieausgleich damit reguliert. Am Ende der Therapie erfolgt
eine Punktbehandlung wie bei der Akupressur, um die Akupunkturpunkte auf
den Meridianen zu aktivieren oder zu beruhigen. Nach dieser Therapie ist immer
Nachruhe indiziert!

Erkrankungen des Bewegungsapparates: Wirbelsaulensyndrom,
posttraumatische Verdnderungen;

Verspannungen;

Verhirtungen;

Myogelosen;

Neurologische Erkrankungen: Lahmungen, Spastiken,
Nervenschmerzen, Sensibilititsstorungen;

Psychosomatische Erkrankungen: Bluthochdruck, Stress;

Erkrankungen des Bewegungsapparates: Wirbelsiulensyndrom,
Arthrose, rheumatische Erkrankungen, nach Trauma;
Erkrankungen der inneren Organe: Atemwege, Verdauungs-
organe, Urogenitaltrakt;

Gefiflerkrankungen: funktionelle arterielle Durchblutungs-
stérungen, Arteriosklerose, Migrine;

Neurologische Storungen: Lihmungen; Nervenschmerzen; Stress;
Morbus Sudeck; Bluthochdruck; Midigkeit;

Schlaflosigkeit;

Verschiedene Arten des Kopfschmerzes und der Migrine mit
ihren Begleiterscheinungen;

Akute / chronische Beschwerden am Bewegungsapparat;

deg. Krankheiten: Bechterew’sche Erkrankung, Parkinson,
Rheuma; akute / chronische Belastungen / Erkrankungen im
Urogenitaltrakt;

Funktionsstorungen im Atmungs- / Herzbereich;

Beschwerden im Verdauungssystem; Irritationen im Nervensys-
tem; Zyklusbeschwerden bei Frauen;

Odeme / Lymphstauungen an Korperstamm und Extremititen
(Arme, Beine) nach Traumata oder Operationen.

Nach Tumorbehandlung bzw. Lymphknotenentfernung;

zur Narbenbehandlung; zur entstauenden Schmerzbekimpfung
vor / nach Operationen, z.B. Knie-, Hiifttotalendoprothese;
Orthopidische Erkrankungen mit Schwellungen, z.B. Verren-
kung, Zerrung, Verstauchung, Muskelfaserriss; Verbrennungen,
Schleudertrauma, Morbus Sudeck, Migrine;

Migrine
chronische Riickenschmerzen
Narbenentstérung



Medizinisch-therapeutische Anwendungen

mogliche Indikation / Kontraindikation

Chronisch-degenerative Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises;

Arthrose;

funktionelle Magen-Darmerkrankungen;

Reizdarm;

Gallenwegsbeschwerden;

Prostatabeschwerden;

Frauenleiden;

Kontraindikation:

Fieberhafte und akut entziindliche Erkrankungen;
Bluthochdruck;

Platzangst;

Arthrose;

Osteoporose;

Morbus Bechterew;

Rheuma;

Beschwerden in den Wechseljahren;
gynikologische Erkrankungen;

Kontraindikation:
Fieberhafte und akut entziindliche Erkrankungen;
Bluthochdruck; Platzangst (Wasserbettliege);

Schmerzen / Arthrose der Hand- und Fingergelenke;
rheumatische Erkrankung der Hand- und Fingergelenke mit
geringer entziindlicher Aktivitit;

Sie spiiren die heilsamen Krifte der Natur im 42° C warmen Naturmoor-
vollbad (Salhumin-Bad). Naturmoor enthilt die Wirkstoffe Huminsiuren
(als Natriumhumat) und Salicylsiure. Diese wirken durchblutungsférdernd
und I6sen so Verspannungen der Muskulatur. Chronische Gelenkschmerzen
werden gelindert. Salizylsdure wirkt entziindungshemmend und lindert
rheumatische Beschwerden. Sie wird beim Moorbad durch die Haut aufge-
nommen und in den obersten Hautschichten gespeichert. In der Nebennie-
renrinde wird durch diesen Wirkstoff die Ausscheidung entziindungshem-
mender Kortikoide gesteigert.

Nach der Anwendung duschen Sie und génnen sich ausreichend Nachruhe
auf unseren herrlichen Entspannungsliegen. Ausfiihrliche Informationen zu
unserem Naturmoor finden Sie auf Seite 40.

Mit Thermal-Mineralwasser aufbereitetes Naturmoor (45° C) wird auf den
ganzen Kérper oder lokale Korperpartien aufgetragen.

Im temperierten Wasserbett (Softpackliege, 41° C) genieflen Sie anschlie-
flend die wohltuende Wirme des Naturmoors.

Nach der Reinigungsdusche kénnen Sie sich auf unseren Wellnessliegen der
Nachruhe hingeben.

Ausfiihrliche Informationen zu unserem Naturmoor finden Sie auf Seite 40.
Bei rheumatischen Erkrankungen mit stirkerer entziindlicher Aktivitit wird
der Einsatz von Kaltpackungen (4-10° C) bevorzugt. Die Anwendungen

erzielen dabei einen entziindungshemmenden, abschwellenden Effekt.

Bei dieser Anwendung tauchen Sie Thre Hinde bis zu den Handgelenken
in den kalten oder 45° C warmen Moorbrei und kneten dann diesen mit
allen Hand- und Fingergelenken. Durch die Aktivitit und Temperatur des
Moorbreis wird die Beweglichkeit der Hand- und Fingergelenke gefordert,
Gelenkschmerzen werden gelindert.

Ausfiihrliche Informationen zu unserem Naturmoor finden Sie auf Seite 40.

y

45-€
40,- €
50,- €
85I
30,-€

15 Minuten

15 Minuten

15 Minuten

15 Minuten

15 Minuten

15 Minuten

Naturmoor-Vollbad

Naturmoor-Halbbad

Naturmoor-Grofipackung

Naturmoor-Ganzpackung

Naturmoor-Teilpackung

Naturmoor-Kneten

Anwendungserklirung / potenzielle Wirkungsweise Moor-Anwendungen
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Elektrotherapie Anwendungserklirung / potenzielle Wirkungsweise mogliche Indikation / Kontraindikation
dauer

Elektrotherapie™ / 15 Minuten 22,—€ Zwei bis vier Elektroden werden mittels Vakuum oder Elektrodenplatten am Korper platziert. Die Schmerzzustinde;

Interferenzstrom® Muskeln werden in den sogenannten ,gymnastischen Muskelzustand* stimuliert, es kann somit Muskelerkrankungen wie Muskelschwund, Muskelverkiirzung;
ein Einfluss des Muskeltonus bewirkt werden, was einen schmerzstillenden muskeltonussenkenden zur Tonussenkung/Tonussteigerung;
oder muskelkriftigenden Effekt nach sich zieht. Diese Therapie kann - neben der schmerzstillenden Lihmungen;

Wirkung und Muskelaktivitit — den Blutkreislauf und den heilsamen Sauerstofffluss im Gewebe Morbus Sudek;
verbessern. Obstipation;

Iontophorese* 10 Minuten 13,-€ Es wird ein Medikament mittels galvanischen Gleichstroms in das Gewebe eingebracht. Durch Bei hartnickigen Schmerzen am Knorpel; Narbengewebe;
Strom entsteht eine Mehrdurchblutung und Herabsetzung der Hautspannung, welche das Medi-  Kontraindikation: Metalle im Korper; Sensibilititsstorungen der
kament leichter eindringen lisst. Haut;

Ultraschall* 10 Minuten 13,-€ Ultraschall ist ein Schall mit hoher Frequenz / Intensitit, welcher in mechanische / thermische Chronische Muskel- oder Sehnenschmerzen;

Energie umgewandelt wird. Nachdem leitfihiges Gel auf die zu behandelnden Korperstellen aufge- ~ Myalgien;

tragen wurde, wird mit dem Ultraschallkopf die Energie entweder permanent oder wechselhaft auf Zustand nach Knochenbruch;
die Haut tbertragen. Die Behandlungstiefe betrigt zirka 2-6 cm, das Ergebnis ist eine Stimulation Narben-/Gewebsverklebungen;
der Molekiile, die chemische Reaktionen hervorruft. Die Behandlung wirkt krampflosend, durchblu- ~ Hamatome;

tungsfordernd, schmerzhemmend, verbessert die Blutzirkulation und Gewebeernihrung.

Bideranwendungen Anwendungserklirung / potenzielle Wirkungsweise mogliche Indikation / Kontraindikation
dauer

Schwefel-Wannenbad 15 Minuten 33,-€ Schwefel wird von der Haut resorbiert und in geringem Maf bei Schwefelwasserstoff (H2S) auch ~ Frauenleiden; Prostatabeschwerden;

(Heilwasser) inhaliert. Er dient im Organismus zum Aufbau von Eiweiflstoffen und Fermenten und regt den Knorpelschaden; Gelenkbeschwerden;
gesamten Stoffwechsel an. Schwefelanwendungen gehéren zur unspezifischen Reizkorpertherapie  Schuppenflechte/Psoriasis vulgaris; Geschwiire/Ulcus cruris;
und fithren daher zu einer Umstimmung.

Ausfiihrliche Informationen zu unserem Naturschwefelwasser finden Sie auf Seite 35. Kontraindikation: Bluthochdruck; Platzangst;
Kohlensiurebad 15 Minuten 33,-€ Wannenbad (32-34° C) mit 2-Komponenten-Kohlendioxid angereichert, was prickelnde Durchblutungsstorungen;

Blischen auf der Haut verursacht. Die Blischen halten sich auf der Haut fest, das Kohlendioxid Bluthochdruck;

dringt in den Kérper ein. Nach drztlicher Ansicht wird die Haut damit gesittigt, die Gefife Herzbelastungsstérungen;

maximal geweitet. Dies verlangsamt die Herzaktivitit, senkt den Blutdruck, vermindert die Herz- ~ Kreislaufschwiche;
belastung und verbessert den Blutkreislauf. Die Behandlung ist zur Entspannung geeignet, da die

Kohlendioxidblischen die Haut kitzeln, was fiir Beruhigung sorgt. Kontraindikation: Herzschwiiche
Stangerbad* 15 Minuten 39,-€ Ganzkérperbehandlung mit anregender oder beruhigender Wirkung. Hauptelemente dieses Degenerative Arthritis;
(elektrogalvanisches Bad) Wannenbades sind Thermal-Mineralwasser (34° C) und elektrischer Strom. Dieser durchstromt Ischiasbeschwerden; Spondylarthrose;

wihrend der Behandlung Thren Korper. Der elektrische Strom hat eine lindernde Wirkung bei Rheuma; Fibromyalgie;
vorhandenen Nervenstérungen. Dieses Wannenbad ist fiir alle Schmerzzustinde des Bewegungs- ~ Morbus Bechterew;
apparates geeignet. Zugleich hat das Bad einen positiven Effekt bei Verbesserung des Gewebeme-  peripher-arterielle Durchblutungsstérungen;
tabolismus und bei der Linderung von Schmerzen und Krimpfen.
Kontraindikation: Sensibilititsstorungen; kiinstliche Gelenke/

Metalle im Korper
Unterwasserdruckstrahl- 15 Minuten 35,—€ Bei einer Badetemperatur von 35-37° C wird ein starker Wasserstrom (0,5-2,0 atm) aus dem Schlauch Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates;
massage* unter der Wasseroberfliche abgelassen und tiber die Haut auf die Muskulatur tibertragen. Der The- Muskelhartspann; Muskelverhirtungen; hypertone Muskulatur;
rapeut richtet den Wasserstrahl aus 10-15 cm Entfernung in einem bestimmten Winkel auf wichtige Zerrung von Muskeln, Bindern; Atropien;
Muskelgruppen. Mit Verinderung des Abstandes/Winkels/Drucks ist es méglich, die Intensitit des
Wasserstromdrucks auf den Korper zu variieren. Ziel dieser Tiefmassage ist es, Muskel- und Bindege- Kontrakturen, z.B. durch Narben;
websversteifungen zu I6sen. Diese Behandlung ist wohl eine der effektivsten zuginglichen entspannenden  peripher-arterielle Durchblutungsstorungen;
Anwendungen. Gelenke, Wirbelsiule und Nierenbereich werden ausgelassen. Morbus Parkinson; Sensibilititsstorungen;
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Medizinisch-therapeutische Anwendungen

und Behandlungszeiten

mogliche Indikation / Kontraindikation Anwendungserklirung / potenzielle Wirkungsweise
dauer

Durchblutungsstérungen; Heiflufttherapie ist eine Wirmetherapie mit Rotlicht und dient oft als 3,-€ 10 Minuten HeifSluft
schmerzhafte Muskelspannungsstérungen; vorbereitende Anwendung weiterer Physiotherapien wie Massage oder
verhirtetes Bindegewebe; Krankengymnastik. Die Heiflufttherapie fordert die Durchblutung, lindert

Schmerzen, entspannt die Muskulatur und lockert das

Bindegewebe.
Verletzungsbedingte oder postoperative Schidigungen; Gezielter, intensiver Kiltereiz unter Einsatz einer Kiltepackung oder eines 15-€ 10 Minuten Eisbehandlung
Schmerzen; Eislollies. Dadurch kommt es augenblicklich zu einer Verengung arterieller

Blutgefifle der behandelten Region, was dort die Durchblutung reduziert.
Diese Therapie eignet sich gut bei der Behandlung von Entziindungen und
zur raschen Schmerzlinderung.

* Abgabe erfolgt nur auf drztliche Verordnung.

Behandlungszeiten fiir medizinische Anwendungen

Hinweise fiir Giste mit Heilmittelverordnung (Rezept):

5
£
=

1.7
Montag bis Donnerstag 8 —18 Uhr 'QEE
© Aufgrund des Heilmittelkataloges kénnen wir Rezepte nur annehmen, wenn diese den Heil- und Hilfsmittelrichtlinien entsprechen. 522
) . F3
© Anderungen auf den Heilmittelverordnungen diirfen nur vom ausstellenden Arzt vorgenommen werden. Zudem miissen diese Anderungen durch den Arzt Freitag 8 —16 Uhr é"
mit Unterschrift, Datum und Stempel beglaubigt werden. =
Samst: 9-16 Uh
© Thre Heilmittelverordnung darf nicht lter als 28 Tage sein. mstg i
Anmerkungen:
© Patienten mit Beihilfeanspruch oder Kostenersatz weisen wir darauf hin, dass nicht alle aufgefiithrten Leistungen voll ersetzt werden. Montag bis Freitag 8-13 Uhr
Es empfiehlt sich eine vorherige Absprache mit der Beilhilfestelle bzw. dem Kostentriger. Soweit Leistungen umsatzsteuerpflichtig sind, ist der Steueranteil
im Preis enthalten. medizinische Anwendungen Tel. 09445 2009-14

© Bei Fragen in Bezug auf eine mogliche Indikation/Kontraindikation empfehlen wir Ihnen eine vorherige Hausarzt-Konsultation.

E-Mail: terminierung@limes-therme.de
© Die Inanspruchnahme der Thermenleistungen obliegt Ihrer personlichen Eigenverantwortung (Gesundheit, Wirkung, Vertriglichkeit etc.).
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7% Heilmittel

Thermal-Mineralwasser

/ 78 e

Heilquellen
seit 1999
@ 2 St
‘?o,\ und Sch‘ﬂe& &°
urentius-»

Staatlich anerkanntes Heilwasser

In aqua salus — im Wasser ist Heil! Diese Erkenntnis war bereits in der Antike bei den Griechen und Rémern von grofier Bedeutung. Die Rémer besafien eine eigene Badekultur mit 6ffentlichen
Bidern, u.a. eine im 1. Jht. n. Chr. erbaute Schwefelbadanlage in Bad Gogging — das grofite romische Staatsbad in Raetien. Diese antike Badetradition wird in der Limes-Therme, unter Nutzung
der heilenden Krifte des Thermal-Mineralwassers in Verbindung mit modernster Ausstattung, zu neuem Leben erweckt.

Einflussgrofie des Thermal-Mineralwassers:

In unserem Thermal-Mineralwasser befinden sich eine Vielzahl wichtiger Spurenelemente und Mineralstoffe. Etwa 4 % unseres Korpergewichts sind Mineralstoffe! Man sagt, dass Mineralstof-
fe ,Leib und Seele“ zusammenhalten. Der menschliche Organismus besteht bis zu 50 % aus Wasser, dariiber hinaus aus Eiweiflstoffen. Was unseren Korper aber fest macht, das sind die Mineral-
stoffe, z.B. Calcium - der Zement fiir unser Skelett, fiir Knochen und Zihne.

Aufnahme der Mineralstoffe des Thermalwassers:

Die im Thermalwasser als Bademedium geldsten Inhaltsstoffe beeinflussen unseren Organismus tber den mit der Haut auftretenden Stoffaustausch. Dabei ist sowohl eine Aufnahme (Resorpti-
on) in den Korper mittels Durchdringen der Haut, als auch eine Einlagerung (Deposition) von Inhaltsstoffen aus dem Wasser in die Haut méglich. In der Haut deponierte Stoffe vermégen diese
spiter zu durchdringen (Nachresorption) und in die Blutbahn zu gelangen. Durch so aufgenommene Inhaltsstoffe werden in und an der Haut chemische Vorginge ausgelost, welche eine Reihe
chemischer stoffwechselbezogener Reaktionen folgen lisst. Die vorgenannten Situationen laufen im Bad hiufig miteinander ab. Eine Wirkung stellt sich bereits bei einem Badegang von 20 Mi-
nuten ein. Um dem Kérper die Moglichkeit zu geben die Wirkung zu verarbeiten, sollten 15-miniitige Ruhepausen zwischen den Badegingen eingelegt werden. Regelmifiige Badeginge sind da-

bei sinnvoller und hautschonender als nur ein langer Badeaufenthalt.

Gesunde Reizwirkung:

Sobald Wasser auf die Haut trifft, reizt es im Allgemeinen durch seine Temperatur, den Wasserdruck und chemische Einflisse die Nerven. Aufere Wasseranwendungen (sowohl kalt als auch
warm) zihlen deshalb zu den sog. Reiztherapien, bei denen durch 6rtliche Reizung der Haut eine tiefgreifende Umstimmung im Organismus hervorgerufen werden kann, mit dem Ziel, korper-
eigene Selbstheilungs- und Abwehrkrifte zu aktivieren.

Warmes Wasser hat gewohntermaflen eine entspannende, entkrampfende und beruhigende Wirkung. Auflerdem hat eine Wirmeeinwirkung (z.B. Wassertemperatur 34°/36° C) Einfluss auf den

Stoffwechsel, denn bereits bei einem Korpertemperaturanstieg von nur 1° C haben wir eine 17 %-ige Erhohung des korpereigenen Energieumsatzes.
P P g g g pereig g
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Thermal-Mineralwasser

Hydrogeologie
der Thermalwasser-Brunnenbohrung in Bad Gégging
(1978) Geographische Lage: stdliche Frankenalb/Bayeri-

Nachfolgende Inhaltsstoffe charakterisieren die
beiden Thermalwasserbrunnen der Limes-Therme
als fluoridhaltige Natrium-Chlorid-Hydrogencarbonat

Indikationen/Kontraindikationen
Zu
Thermal-Mineralwasser

sches Molassebecken Thermen
Bohrtiefe Sebastiani-Quelle Laurentius-Quelle
(Gelinde NN + 354 m) T " "
The‘ma%‘;sji;’;‘éomme": Durchfahrene geologische Schichten emperatur 200G 19,8°C
Fordermenge durchschnittl.: ph—Wert 7,77 7,77
3,5s Kati Masse Masse
ationen . /1 q /1
. Kies, braun, fein bis grobkérnig Quarz- 1n mg 1n mg
0-3,20m Niederterrasse gerdlle N 337 415
Kalium 18,1 19,5
Mergel, grau mit Feinsandlagerungen Mangan 0,02 0,01
3,20-19,00 m Obermiozin | Kohleschmitzen, Mergel glimmerhaltig .
Schalenschill mit Schneckenresten Calcium 17,5 25,2
Magnesium 8,0 12,2
i ‘ Eisen 0,37 0,43
19,00 - 72,00 m Kreide Sch‘utzfelsschl_chten aus
Quarzsandstein . Masse Masse
Anionen 5 /1 5 /1
in mg in mg
Korallen mit Riffschutt/Plattenkalke Fluorid 5,88 4,02
Dolomit; Kelheimer Kalk
Diinnbankige Plattenkalke Chlorid 116 242
72,00 - 338,00 m Malm | g o m Algen-Riffe
Dickbankkalk , Treuchtlinger Marmor* Bromid 0,47 0,97
Mergel und Mergelkalke
Sulfat 85,0 125
_ Oolithkalke und Mergel Hydr bonat 691 729
338,00-450,40 m Dogger Feinkornige Sandsteine, Tone ydrogencarbona
45040 — 45340 L | Bitumensie Kalke, Mergetone Mineralstoffgehalt: 1298,73 1590,95
4 AUm 135 | Kalksandsteine Auszug Heilwasseranalyse des Instituts fiir Wasserchemie und
chem. Balneologie der TU Miinchen vom Juni 2023.
453,40 498,00 m e || Wl s et et Sk Bestandteile des Thermalwassers — Wirkungen im Kérper:
Natri hlorid: Reguli haushal
Muschelkalk | Kalkige Sandsteine atrium + Chlorid egulierung des Wasserhaushaltes
Kalium: Erregungsleitung an Nerven
Buntsandstein | Sandsteine und Muskeln
Calcium: Knochenaufbau, Reizleitung vom
498,00 - 652,00 m Rotliegendes Konglomerate, Quarzporphyr Nerv zum Muskel
(Endteufe) Magnesium: Erregungsiibertragung zwischen Nerv
8 ) und Muskel; psychische Ausgeglichenheit
VR P Fluorid: Erh6hung Widerstandsfihigkeit
run ge lrge NEISE Un ranite . des Zahnschmelzes
Hydrogencarbonat: hilfreich beim Saureabbau

Mogliche Indikationen:

@ Alle Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises:
- degenerative Verschleifl- und Verkalkungsformen/Arthrose
- entziindliche Gelenks- und Wirbelsiulenschiden
- Weichteil- und degenerative Nervenentzindungen
- Bindegewebsrheuma

@ chronischer Gelenkschmerz mit Entziindung

@ Vor- und Nachbehandlung von Gelenksoperation, Knorpel-
scheibenoperation

@ Zustand nach Operation der Bewegungsorgane

@ Briiche, Unfallverletzung

@ Nerven-Ermiidung /-Schwiche, Erschépfung

@ chronische, gynikologische Krankheit

Magliche Kontraindikationen:

Patienten mit folgenden Krankheiten raten wir von einem Thermal-
badbesuch ohne Riicksprache mit ihrem Arzt ab:
@ schwere Form von Herzerkrankung

@ schwere Form von Bluthochdruck

@ Storung des Kreislaufsystems

@ ausgeprigte Schilddriisentiberfunktion

@ Venenentziindung, Gefiflerkrankung

@ plétzlich auftretende Ohnmachtsanfille

@ bosartige Geschwulst

@ cxtensive Wunde

@ ansteckende Hautkrankheit

@ akute, vor allem infektiése Erkrankung

Heilmittel
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Heilquellen Schwefelwasser

seit 1999

Arentius»

Staatlich anerkanntes Schwefelwasser aus 120 m Tiefe

Schwefelbider finden seit Jahrtausenden Anwendung bei verschiedensten Erkrankungen. Alte Beschreibungen erwihnen, dass offensichtlich bereits die Romer das schwefelhaltige Wasser als
Heilwasser therapeutisch nutzten. Unter den Schwefelquellen Deutschlands wird im Lehrbuch der Bider- u. Klimaheilkunde (1940) auch die Gogginger Quelle unter der volkstimlichen Nennung
»Stinker« angefiihrt. Fiir Therapiezwecke entscheidend ist der Gehalt an Sulfidschwefel. In unserem Schwefelwasser betrigt dieser 5,1 mg/1 (der geforderte Mindestwert von 1 mg/l wird damit
um ein Vielfaches uberschritten). Sulfidschwefel zihlt zu den reizstarken Balneologika. Die Anwendung erfolgt durch die Verabreichung von Wannenbidern. Zudem bieten wir Schwefelwasser
auch an den Trinkbrunnen fiir Trinkwasseranwendung an. Trinkbrunnen finden Sie in der Limes-Therme im Foyer, im Erholungsbad, in der RGmer-Sauna sowie im Siulengang vor dem Kurhaus.
Die dortigen Hinweise bitten wir zu beachten.

Einflussgrofie des Schwefels:

Wiaussten Sie, dass der menschliche Organismus zu 0,25 % aus Schwefel besteht? Schwefel ist einer von drei wichtigen Eiweifibausteinen, die der menschliche Organismus ganz dringend braucht,
denn ohne Schwefel kann unser Stoftwechsel nicht funktionieren. Schwefel ist das ,Schmiermittel fir unsere Gelenke und Gelenkkapseln. Diese bauen sich im Wesentlichen aus Schwefel auf
und miissen immer wieder erneuert werden. Findet dieser Prozess nicht statt, kann es zu schmerzhaften Degenerationserscheinungen, z.B. steife Gelenke kommen. Dartiber hinaus regt Schwefel
die Hormondriisen und den Stoffwechsel an.

Aufnahme der Mineralstoffe des Schwefelwassers:

Der freigesetzte Schwefelwasserstoff wird relativ leicht tiber Haut und Schleimhiute vom Kérper aufgenommen. Die Aufnahme (Resorption) ist abhingig von der Schwefelkonzentration in der
Wanne. Durch Einlagerung (Deposition) einer groflen Sulfidmenge gibt es auch tiber 24 Stunden eine gewisse spitere Aufnahme (Nachresorption).

Die Inhalation des entweichenden Schwefelwasserstoffes kann die hautmifige (perkutane) Resorption bis zum 12- bis 13-fachen (z.B. auch beim Schwefelwannenbad) tibertreffen.

Die anderen Inhaltsstofte werden ebenso tiber Haut und Schleimhiute aufgenommen, gelangen sowohl in den Blutkreislauf als auch in die tiefen Hornschichten der Haut bis hin zu den Nigeln
und Haaren.

Thermische Faktoren:

Die Temperatur des Schwefelwannenbades sollte bei Hautleiden 35—-36° C und rheumatischen Beschwerden 37—-38° C betragen. Eine Serie von 2 bis 3 Wannenbidern ist empfehlenswert. Nach
dem Bad nicht abwaschen oder duschen. Nach ausreichend Nachruhe (30 Minuten) kann man auch das Thermalbad aufsuchen.

Schwefelbdder sind reine Wannenbider, sogenannte Ruhebidder, da der Schwefelwasserstoff ein flichtiges Gas ist und durch die stetige Wasserumwilzung in den
Badebecken sowie den notwendigen chemischen Zusitzen entweichen bzw. zerstort werden wiirde.
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Schwefelwasser

Hydrogeologie
der Schwefelwasser-Brunnenbohrung in Bad Gégging (1978)
Geographische Lage:
stidliche Frankenalb/Bayerisches Molassebecken

Indikationen / Kontraindikationen
zu

Nachfolgende Inhaltsstoffe charakterisieren den
Schwefelwasserbrunnen der Limes-Therme als

Infolge des geringen Abstands von nur 12 m zur Thermalwasser-
bohrung sind sich die Profile sehr dhnlich (s. Seite 33).

Schwefeltrinkbrunnen Kurbaus

Schwefelwasser soll entziindungshemmend wirken und findet als Trinkkur
deshalb gerne Anwendung bei chronischen Magen-Darmbeschwerden.

Exposition Thermal-,
Schwefelwasserbobrer,
Forderpumpen
und Steinproben

Mogliche Indikationen:
@ chronisch entziindlich rheumatische Erkrankung:
* Gelenkserkrankung (Polyarthritis)
* Wirbelsiulenleiden (M. Bechterew)
@ degenerative Gelenk-/Wirbelsiulenleiden:
* Arthrose
* Verinderungen an Wirbelkérpern
* Knorpel- / Knochenerkrankung
 Zustand nach Bandscheibenvorfall
@ Muskelrheumatismus
@ nach Operation am Haltungs- und Bewegungsapparat
@ Frauenleiden, Prostatabeschwerden

@ juckende, allergische, schuppende und entziindliche Hauterkrankung:

* Schuppenflechte

* Akne

* trockener Ausschlag
* Ulcus cruris

Mogliche Kontraindikationen:

Patienten mit folgenden Krankheiten sollten vor einer Schwefel-

therapie Riicksprache mit ihrem Arzt halten:

@ siche Thermal-Mineralwasser, Seite 33

@ Asthma bronchiale

@ Platzangst

@ keine Trinkkuren bei Stérungen im Gallenblasen-Gallengang-
System

Temperatur 14,4°C
ph-Wert 7,93
In einem Liter des Wassers sind enthalten:

Kationen Masse

in mg/l
Natrium 88,00
Kalium 6,30
Ammonium 0,59
Calcium 42,70
Magnesium 19,20
Anionen Masse

in mg/l
Fluorid 1,13
Chlorid 46,00
Bromid 0,26
Hydrogensulfid 443
Hydrogencarbonat 386,00
Mineralstoffgehalt: 635,07
Gehalt an Sulfidschwefel (Brunnenkopf) 4,80
Schwefelwasserstoff 0,624

Auszug Heilwasseranalyse des Instituts fiir Wasserchemie und chem. Balneologie

der TU Miinchen vom Juni 2023
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Naturmoor

Naturmoor — ein Bodenschatz mit sagenumwobener Vergangenheit

»O schaurig ist’s iibers Moor zu geben ...“ — in diesem Auszug der Ballade ,Der Knabe im Moor* der Dichterin Annette v. Droste-Hiilshoff (1797-1848), kann sich unsere heutige Generation
kaum noch widerspiegeln. Ein Grund hierfiir liegt darin, dass heute nur noch wenige naturbelassene, gesunde und wachsende Moore existieren. Oft werden Moore als mystisch und unheim-
lich dargestellt, vielleicht nicht ganz unbegriindet?

Mooranwendungen — eine langjihrige Tradition:

Bereits im frithen Mittelalter fithrten Zisterziensermonche erste Moorkultivierungen durch, setzten Moor zur Heil- und Wundpflege ein. Sogar die alten Rémer verwendeten Schlick und Schlamm
fur Umschlige und Badezwecke. Um 50 n. Chr. verordnete der berithmteste Pharmakologe des Altertums, der griechische Arzt Dioskurides, Schlammanwendungen bei Gicht und Rheuma. Auch
Plinius der Altere berichtet 60 n. Chr. iiber Schlammtherapien. Aus dem Jahre 1803 stammen die dltesten Aufzeichnungen {iber Moorbider - im modernen medizinischen Sinne - in Europa.
Um 1900 trafen sich in Deutschland Reprisentanten hoher Adelshéduser zur Kur, wie Kaiserin Sissi und der russische Zar Alexander II, um in den Genuss von Mooranwendungen zu gelangen.

Heimische Naturmoor — Resource:

Moore sind sensible Okosysteme mit nassem Lebensraum; sie bilden sich in Gebieten mit einer permanenten Wassersattigung. Niederschlige, temporire Uberﬁutungen und Grundwasser, wel-
ches an die Oberfliche tritt, hindern abgestorbene Pflanzen, sich zu zersetzen. Dieser unvollstindige Abbau der pflanzlichen Reste lagert sich als Torf auf dem wasserdurchnissten Boden ab.
Fuir die Entstehung einer Niedermoorschicht von 1 Meter bedarf es eines Zeitraumes von ca. 1.000 Jahren. In unmittelbarer Nihe zur Limes-Therme befindet sich das Heiligenstidter Moos
(Niedermoor), ein Landschaftsschutzgebiet, entstanden aus den Niedermooren der Abensniederung im Donautal. Am Rande dieses Heiligenstidter Mooses befindet sich die Moorlagerstit-
te der Limes-Therme.

Naturmoor — Gesundheit aus der Erde, wirmstens zu empfehlen:

In unserer Mooraufbereitung wird mittels einer speziell konstruierten Hydrozyklonanlage das Rohmoor (ca. 90 % Wasser, Rest ist konzentrierte Menge unvollstindig zersetzter Pflanzen) sehr
fein gemahlen. Anschliefend wird es mit Wasser zu einem hochwertig pastosen Moorbrei angesetzt. Unterirdische Leitungen befordern diesen in die Therme. Hier wird der Moorbrei erhitzt
fur Vollbader (42° C), Packungen (45° C), Peelinganwendungen (45° C) oder einfach als Kaltmoor (4—10° C) abgegeben. Nach einmaliger Verwendung fithren wir das Moor wieder dem natiir-
lichen Kreislauf zur Regeneration zu.

Waihrend einer Heilanwendung mit dem heiflen Naturmoorbrei erleben Sie die ausgezeichnete thermische Eigenschaft dieses Mediums: dem Korper wird die 7-fache Menge Wirme zugefiihrt
- gegentiber einem Wasserbad mit selbiger Ausgangstemperatur. Auch tiefer gelegene Organregionen werden von dieser Wirme sehr langsam, gleichmifliig und dadurch kreislaufschonend er-
reicht. Dabei wirkt die Wirme des Moores nie zu heif}, eher behaglich — Warme ,kriecht® in Ihren Kérper. Bemerkenswert sind Inhaltsstoffe wie Huminsiuren, Salicylsdure, Spurenelemente,
Mineralien und hormonihnliche Substanzen. Als vielschichtiges, den ganzen Menschen erfassendes, natirliches Heilmittel, nimmt Naturmoor einen ganz besonderen Platz ein. Richtig und
frihzeitig angewandt, kann es dem Menschen helfen, seine Lebensqualitit und Beweglichkeit lange zu bewahren.
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O schaurig ist’s iibers Moor zu gehn,
Wenn es wimmelt vom Heiderauche,
Sich wie Phantome die Diinste drehn
Uns die Ranke hikelt am Strauche,
Unter jedem Tritte ein Quellchen springt,
Wenn aus der Spalte es zischt und singt,
O schaurig ist’s iibers Moor zu gehn,
Wenn das Réhricht knistert im Hauche!

/4////&{1,’& Vo D/YA;[{'/»M/A'/{;;/ / 7. 5{/%4;4: (]\mz/cﬁs‘ /

Naturrmoor

Indikationen/ Kontraindikation/ Tipps/Info

Naturmoor-KNETEN Naturmoor-PEELING Naturmoor-VOLLBAD Naturmoor-PACKUNG (warm und kalt)
Magliche Indikationen: Magliche Indikationen: Magliche Indikationen: Magliche Indikationen Moor-Warmpackung:
@ Schmerzen @ dermatologische Anwendung @ rheumatische, deg. Erkrankung des Bewegungs- @ Erkrankungen des Bewegungs-/Stiitzapparates:

@ Bewegungseinschrinkung
@ Steifheit
@® Rheuma

@ Arthrose mit geringer entziindlicher Aktivitit der
* Handgelenke
* Fingergelenke

Tipp:

Kaltanwendung:

Bei akuten rheumatischen Schiiben mit entziindlicher Ak-
tivitat empfiehlt sich das Moor-Kneten in kaltem (4-10°
C) Moor.

Mittels dieser aktiven Bewegung werden Gelenke mobi-
lisiert.

Durch diese Kaltanwendung kénnen Entziindungen,
Schmerzen, Schwellungen gelindert werden.

* stérende Hauterscheinungen:
— Dermatitis
— Schuppenflechte (Psoriasis)
— Neurodermitis
— Akneformen, Pickel, Pusteln
— Sonnenbrand (Kaltanwendung)

@ geschwiichtes Immunsystem
@ Stoffwechselproblem z.B. Adipositas, Magersucht
@ Nervositit, Stress

@ kosmetische Anwendung
* Hautirritation
* unreine Haut
* Orangenhaut (Cellulite)

Tipp:

Moorpeeling — heilen und pflegen zugleich!

Durch diese Anwendung werden Hautschuppen entfernt,
die Haut fiihlt sich meist straff und glatt an.
Huminsiuren sind besonders wertvoll fiir sensible, zu
Entziindungen und Irritationen neigende, Haut.

Die Inhaltsstoffe zeigen sich in der Hauptwirkung ad-
stringierend, antibakteriell, antiviral und entziindungs-
hemmend auf der Haut, unserem gréfiten Organ.

apparates:
* Wirbelsiulenverinderung, Osteoporose
* Arthrose, Schulter-Arm-Syndrom
@ Gelenkerkrankungen durch Verschleifi:
* Arthrosen, z.B. Kniegelenkverschleify
@ Erkrankungen durch Entziindungen:
* Arthritis, chron. Polyarthritis, M. Bechterew

@ Hautleiden, Schuppenflechte (Psoriasis)
@ Magen-, Darm-, Leber- u. Gallenwegserkrankung
@ Erkrankung der ableitenden Harnwege/Nierenschaden

@ Frauenleiden / Prostatabeschwerden

Mogliche Kontraindikationen:

Herzschwiiche; Kreislauferkrankung;

Venenproblem;

Fieberhafte, akut entziindliche Erkrankung; Platzangst;

Info:

Durch den Auftrieb des Bademoores erreichen Sie ei-
nen denkbaren Zustand der Schwerelosigkeit, Muskel-
spannungen verringern sich, der Bewegungsapparat wird
entlastet. Der hydrostatische Druck sorgt dafiir, dass sich
Blut aus venésen Randgebieten in den Oberkérper ver-
lagert. Dadurch wird mutmafllich die Herztitigkeit an-
geregt.

Bitte unbedingt Nachruhe halten!

* Arthrose, Rheuma, Morbus Bechterew

* Weichteilrheuma, Muskelschwund

* Lumbago/Ischialgie

» chronische Arthritis/Gelenkverschleify
@ multiple Sklerose, Lihmung, Spastik, Kontraktur
@ Tennisellenbogen, Schultergelenksentziindung

@ Innere Medizin: i
* Verdauungsschwiche, Ubersiuerung, Gicht

Mogliche Kontraindikation:
siche Moorvollbad

Mogliche Indikationen Moor-Kaltpackung:

@ Reizzustand an Muskeln, Bindern, Sehnen

@ Hauterkrankung wie Akne, Ekzem

@ Bluterguss, Zerrung, Prellung, lokale Entziindung

Tipp zu Moor-Kaltpackung:

Bei akuten Entziindungen sind Moor-Kaltpackungen
besser geeignet, da diese schmerzlindernd, abschwellend
und entziindungshemmend wirken sollen. Wegen der
besonderen Temperaturleiteigenschaft des Moores kann
eine besonders gleichmifige Senkung der
Hauttemperatur erreicht werden.

Heilmittel



Lageplan

Erholungsbad
1 Eingangshalle mit Beauty-Oase im Obergeschoss
. Umbkleidekabinen, Kleiderschrinke, Duschen, WC

. Badehalle und Galerie mit Liegestiihlen, Zugang
zu Beauty-Oase, Solarien und Refugium

4 Nymphium mit drei iibereinanderliegenden,
unterschiedlich temperierten Becken

. Dampfbad und Eisgrotte

6 Whirlpools und Sprudelliegen

7  Schwefeltrinkbrunnen

8 Beckenlifte / Personen-Hebelifte
[ costentose Massagesessel

. Durchschwimmkanal/Durchgang zu den Auflen-
becken

11 Schwimmerbecken (25 m) mit Riickenschwimmer-

Bahn
12 Strémungskanal und Whirlpool
13 Kneipptretbecken

14 Liegewiese im Atrium

TerraVitalis

15 Vier Therapie-Innen- und ein AufSenbecken mit
Whirlpool (Wassergymnastik, AquaCycling,
NordicAquaWalking)

16 Vitalbereich mit Physikalischer Therapie,
Moor- und Kreideanwendungen, Schwefel- und
Wohlfihlbidern und Massagen im Erd- und
Obergeschoss sowie FKK-Garten
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. Totes-Meer-Salzgrotte (extern)
. Hohenklimalounge

19 Color-Sanarium

BBl timataya-Sole-Nebelraum
. Infrarot-Kabine

22 Rasulbad

. Moor-Kreidepeeling Studio

24 Ruheraum mit Relaxliegen und Treppe
zum Obergeschoss

25 Relaxraum zur Entspannung nach Peeling-
Anwendungen; Blausalz-Lava-Wirmestudio

. Durchschwimmkanal zum Auflenbecken
mit Whirlpool

27 Verbindungsgang TerraVitalis-Erholungsbad

. TerraVitalis Garten mit Auflensauna
und Moortretbecken

Romer-Sauna

Sechs unterschiedlich temperierte Saunen,

Thermal-Auflenpool

Gastronomie

30 Innerhalb und auferhalb des Badebereiches des
Erholungsbades inkl. Terrasse mit Blick auf die
Auflenanlagen Romer-Sauna: Bistro Justinian

31 Solarien
Galerie Cafeteria (extern)
Galerie Erholungsbad

Haupteingang

v

Kasse

31

31

30

Atrium
Freibereich

Café-Restaurant

‘Wandelhalle

30

Ro6mer-Sauna

mit Garten
und Pool

(textilfrei)

Eingang TerraVitalis

Kasse

TerraVitalis



CAFE - RESTAURANT - LOUNGE

Justinian Justinian
Café-Restaurant Bistro Rémer-Sauna
Isabella und Isabella und
Silvio Just GbR Silvio Just GbR
Tel. 09445 2009-644 Tel. 09445 2009-319
www.limes-therme.de www.limes-therme.de
Beauty-Oase
Renata Miickl

Kosmetikerin/Med. Fusspflege
Tel. 09445 2009-55

www.beauty-oase-limes-therme.de

Ayurveda-Wellness-Tempel
Helga Tillemann
Ayurveda-/Massagetherapeutin
Tel. 09471 602181

www.tillemann-ayurveda.de

Schwimmschule
Uwe Réhrl
Schwimmmeister/Aquafitness Instructor
Tel. 08402 930089

www.schwimmschule-roehrl.de

Babyschwimmen
Eva Feigl
Physiotherapeutin
Tel. 08402 930660
Babyschwimmen.badgoegging@t-online.de

Partner ¢~ Parken

Zufahrt zum
Wohnmobil-

Stellplatz

Tiefgarage

WoMo-
Stellplatz

Kaiser-Augustus Strafie
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Seite 9: DLU Brunswig [Arenasauna]; LIT [Pool]; DH Studio Kéln [Limes-
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Seite 10: DH Studio Kéln [Lava-Wirmestudio]; LIT [Infrarot, Sole-Nebelraum]

Seite 11: LIT
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Seite 17: DH Studio Kéln [Hopfenbad]; Roland Bauer [Salz-, Schwefelbad]

Seite 18: Roland Bauer

Seite 19: LIT
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Seite 21: LIT

Seite 22: Roland Bauer
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Seite 27: DH Studio Kéln [KG im Thermalwasser]; Roland Bauer [KG Einzel,
Man. Therapie, Streckbehandlung] Ergo-Fit GmbH & Co. Kg [ Vitality-
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Seite 28-29:  Roland Bauer

Seite 30: DH Studio Kéln [Bideranwendungen]; Roland Bauer [Elektrothp.]

Seite 31: Roland Bauer

Seite 33: LIT
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Brunnenbohrer]
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Gesundheit ist das wertvollste Geschenk.
Gutschein der Limes-Therme direkt zum

Ihre Qesundheltstherme ﬁ]:%f;ri ééokam Selbstdrucken im Onlineshop unter:
Im Bayerns! Landshut 50k www.limes-therme.de
Miinchen 100 km
NURNBERG Niirnherg 100 km
Regenshurg 40km
Rom 1025 km

Augsburg MUNCHEN
Limes-Therme Terminvereinbarung:
Am Brunnenforum 1 - 93333 Bad Gdgging Tel.: 09445 2009-14
info@limes-therme.de - Tel.: 09445 2009-0 terminierung@limes-therme.de

www.limes-therme.de IHRE GESUNDHEITSTHERME



