
HEILQUELLE WALDBRONN Wohlbefinden
FÜNF STERNE FÜR IHR



3

WALDBRONN

    SAUNA

    THERM
E

GESUNDHEIT

   BEAUTY

KULINARIK

SALZGROTTE

Fünf Wellness Stars
Das Gütesiegel, verliehen vom Heilbäderverband  
Baden-Württemberg, zeigt Ihnen, wie viel Wellness 
Sie in der Albtherme erwartet. 235 Kriterien wurden 
überprüft – für Ihr Wohlergehen.

Sauna Selection
Der Deutsche Sauna-Bund e.V. hat die Albtherme 
Waldbronn mit dem Qualitätszeichen Sauna  
Selection **** zertifiziert, d. h. die Saunaanlage bietet  
alles für einen gesundheitsfördernden und entspan-
nenden Saunaaufenthalt.

Die Albtherme ist in allen  Bereichen barrierefrei.
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Im malerischen Albtal unweit von Karlsruhe liegt Waldbronn, ein Ort mit Heilquellen-
kurbetrieb. Hier hat Erholung und Entspannung das ganze Jahr Saison. Die Albtherme 
Waldbronn ist ein Gesundheits- und Freizeitzentrum, das auch hochwirksame Thera-
pieeinrichtungen beherbergt. Genießen Sie die wohltuende Wärme der Thermalheil-
quelle, entspannen Sie in der Saunalandschaft oder bei Massagen und tanken Sie 
neue Kraft in unserer Totes-Meer-Salzgrotte. 

Die Thermalheilquelle Waldbronn ist eine staatlich anerkannte, mineralische Heil-
quelle. Hier verbindet sich Therme – vom griechischen Wort Thermos für Wärme – mit 
den sanften Kräften der Natur zu einem natürlichen und traditionsreichen Heilmittel 
für Sie und Ihre Gesundheit.

Erholung ganz nah.

BADEN IN DEN SANFTEN KRÄFTEN DER NATUR.
WILLKOMMEN IN DER ALBTHERME.
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Wasser trägt – genießen Sie die „Leichtigkeit“ des Seins im warmen Thermalwasser, entspannen 
Sie auf einer Sprudelliege oder trainieren Sie bei Wassergymnastik Ihre Kraft und Beweglichkeit. 
In der Badelandschaft (30 °C bis 35 °C) ist viel Raum für gesunden Badegenuss. Schimmernde 
Lichtsäulen und schöne Beleuchtungs effekte schaffen ein stimmungsvolles Ambiente:

● Innenbecken mit 25m Bahnen
● Erlebnisbecken mit Nackendusche, Brodelbucht, Sprudelliegen und Massagedüsen
● Therapiebecken
● Außenbecken
● Liegezonen
● Schwitzer's Bistro

Belebendes Nass.

BADELANDSCHAFT – WOHLTUENDE WÄRME  
FÜR KÖRPER UND GEIST.
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Besonderes Erleben
Zu jeder Jahreszeit finden  

Sie außergewöhnliche  
Arrangements. Mehr dazu: 

www.albtherme-waldbronn.de 



AUS 
4 0 0 

METERN 
TIEFE SPRU-

DELT DAS WALD-
BRONNER THERMAL-

WASSER, DAS AUS DEN 
SCHICHTEN DER ERDRINDE 

DIE HEILKRÄFTE DER NATUR MIT 
SICH NACH OBEN TRÄGT. 

WASSER. EINE CHEMISCHE VERBINDUNG 
AUS DEN ELEMENTEN SAUERSTOFF UND 

WASSERSTOFF. WASSER. EIS. WASSERDAMPF. 
AUS DEM ALTHOCHDEUTSCHEN WAZZAR   –  
DAS FEUCHTE, FLIESSENDE. DIE ERDE IST 

ÜBER ZWEIDRITTEL MIT WASSER BEDECKT. 
DER MENSCH BESTEHT ZU ETWA 75%  

AUS WASSER. WASSER. DAS

Bereits die alten Griechen und Römer wussten wohltuende Bäder zu schätzen. Die staat-
lich anerkannte Heilquelle der Albtherme enthält viele natürliche Mineralien. Sie wirkt 
entspannend auf die Muskulatur und anregend für den Kreislauf. 

Eine Wohltat für Körper und Geist
Die wohltuende Wirkung der Heilquelle lindert nachweislich Erkrankungen der Wir-
belsäule, Gelenkleiden und Verletzungen der Stütz- und Bewegungsorgane (Heil-
anzeige). Tauchen Sie ein in das regenerierende Nass und erholen Sie sich von  
Arbeitsalltag und Stress. Gegenanzeige: Akute Entzündungsprozesse und rheumatische 
Schübe mit hoher Prozessaktivität, belastende Herz- und Kreislaufstörungen.

Heilende Natur.

HEILENDES WASSER – WOHLTUENDE ENTSPANNUNG 
UND PRICKELNDE REGENERATION.

LEBENS.
ELEMENT UNSERES
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Für Jeden
Wir bieten Ihnen täglich 

gleichzeitig geöffnete 
Saunabereiche für Damen, 

Herren und Gemischt.
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Die Sauna ist ein uraltes Kulturgut der Menschheit. Jede der drei Saunalandschaften für Damen,  
Herren und Gemischt, sowie der Saunagarten, ist ein abgeschlossener, kompletter Verwöhnbereich, 
der täglich für Sie gleichzeitig geöffnet ist. Das neue Highlight ist unser stimmungsvoller Saunagarten  
mit großzügigem Saunahaus.

Darüber hinaus bieten wir Ihnen in der 2300 qm großen Saunawelt vielfältige Wohlfühlbereiche,  
Kneippanlage, RUHE RÄUME, eine Infrarotkabine und ein modernes Saunabistro, sowie eine wohnliche 
Kamin-Lounge mit Blick ins Grüne.

PanoramaSauna

Saunakultur erleben.

SAUNALANDSCHAFT – ZERTIFIZIERT MIT DEM  
QUALITÄTSZEICHEN SAUNA SELECTION *****.
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IHRE ENTSPANNUNGSBEREICHE: 
● Finnische Saunen (85°C-95°C)  
u.a. PanoramaSauna, BambusSauna, LichtSauna

● Warmluftsaunen mit Lichttherapie
● Aroma-Dampfbäder
● Infrarotkabine
● Kneippbecken
● Wärmebank & Fusswärmebecken
● RUHE RÄUME
● Besonnungsliegen

● Trinkbrunnen
● Sonnenterrasse
● Erlebnisduschen

SAUNAGARTEN & SAUNAHAUS :
● KräuterSauna 
● GartenSauna
● Thermalbecken

SAUNABISTRO

Den Körper entspannen.

SAUNALANDSCHAFT – HIER FINDET JEDER SEINEN 
WEG ZU RUHE UND BALANCE.
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Aromatisch
Erleben Sie abwechslungs- 
 reiche Aufgusszeremonien,  
jahreszeitlich abgestimmt,  

in unseren finnischen  
Saunen.



In unserem neuen großzügigen Saunahaus können Sie in der KräuterSauna  
und GartenSauna zur Ruhe kommen. Der stimmungsvolle Saunagarten  
mit seinem Thermalbecken und integrierten Tauchbecken lädt zum  
Wohlfühlen und Entspannen in frischer Natur ein. Lassen Sie sich im Sau-
nabistro verwöhnen.

Saunieren im Grünen1716

SAUNAGARTEN & SAUNAHAUS



Wellness ist weit mehr als ein Trend. Vielmehr steht hier der Wunsch nach einem be-
wussteren Leben und persönlicher Balance im Vordergrund. Mit vielfältigen Verwöhn-
programmen und individuellen Schönheitsbehandlungen entführen wir Sie in eine Welt, 
die alle Hektik vergessen macht. Für Ihren individuellen Verwöhnmoment haben wir 
besondere Arrangements zusammengestellt. 

Lassen Sie sich von unserem Fachpersonal verwöhnen mit Gesichtsbehandlungen, 
Körperanwendungen, kosmetische Fußpflege und Massagen. Tanken Sie neue Ener-
gie und gönnen Sie sich ein rundum entspanntes Lebensgefühl an Ihrem persönlichen 
Wohlfühltag. 

Rundherum wohlfühlen.

BEAUTY & DAYSPA – WÄHLEN SIE IHR INDIVIDUELLES  
WOHLFÜHLPROGRAMM.

Entspannend
Vereinbaren Sie Ihren indivi-
duellen Wohlfühltermin und 
lassen Sie sich verwöhnen. 

07243 56570
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Feines Frühstück, gesunde Frische, Herzhaftes vom Bauernhof... Im Schwitzer’s Bistro 
in der Albtherme serviert das Team von Martina Burri und Küchenchef Jonathan Ichter 
vielseitige Gerichte – erfrischende Salate, Bio Lachs Tatar, Tortilla Wrap, Currywurst 
oder Wiener Schnitzel... Für süße Genießer gibt es eine große Auswahl an Desserts 
und Kuchen, auf der Getränkekarte finden Sie frisch gepresste Säfte und ausgesuchte 
Muntermacher - mit und ohne Alkohol.

Köstliche Pause.

DAS TEAM VON SCHWITZER'S BISTRO 
BEREITET IHNEN EINE 
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Genussvoll
Lassen Sie sich von unseren 

Gaumenfreuden überraschen:
Mo.–Fr. 10–22 Uhr; Sa., So., 

Feiertag 9.00–22 Uhr
07243 652661

      
    IN DER ALBTHERME 



SALZ. 
DER SALZ-

GEHALT IM MEER-
WASSER LIEGT BEI 

3,5%.  DIE OSTSEE ENTHÄLT 
DURCHSCHNITTLICH 1,2%,  
DIE NORDSEE 3,0%, DAS MITTEL-
MEER 3,8% UND DAS TOTE 
MEER 28% SALZE. DIE 
MEERESSALZE HABEN 
DEN URSPRUNG IN 
DER GESTEINSVERWIT-
TERUNG. DURCH RE-
GENWASSER GELAN-
GEN DIE SALZE INS 
GRUNDWASSER UND 
ÜBER FLIESSGEWÄS-
SER SCHLIESSLICH 
INS MEER.

SALZ. 
EIN STOFF, 

DER UNSERE WELT 
VER ÄNDERTE. SALZ IST 

EIN LEBENSWICHTIGER STOFF. 
JEDER MENSCH BRAUCHT PRO 

TAG CA. SECHS GRAMM SALZ. SEIT 
JAHRTAUSENDEN HABEN MEN-

SCHEN WEGEN SALZ KRIEGE GE-
FÜHRT, HANDELSSTRASSEN NEU 

ENTDECKT,  ALLIANZEN GEGRÜN-
DET UND MENSCHEN WELTWEIT 

AUSGEBEUTET. 

DAS „WEISSE GOLD“ SCHUF  
FLORIERENDE STÄDTE UND 

BEFLÜGELTE DEN INTER-
NATIONALEN FERNHAN-

D E L .  E R S T  M I T  D E R  
INDUSTRIALISIERUNG 

WANDELTE SICH DAS 
EINSTIGE LUXUSGUT 

ZUM ALLTAGSPRODUKT.
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Einer der bekanntesten „Orte der Heilung“ ist das Tote Meer, dessen Salze bereits 
in der Antike Linderung für Hautkrankheiten und Atembeschwerden versprachen. In 
unserer Totes-Meer-Salzgrotte können Sie aufatmen.

Zur Stärkung Ihres Immunsystems verwenden wir Original-Salz vom Toten Meer. 
Mit jedem Atemzug inhalieren Sie wertvolle Mineralien und Spurenelemente.  
Entspannen Sie bei Licht- und Klangeffekten und genießen Sie die Atmosphäre  
mit „Meeresklima“.

Tief Durchatmen 

TOTES-MEER-SALZGROTTE – ZUR STÄRKUNG  
IHRES IMMUNSYSTEMS.



Die Albtherme ist ein wichtiges Gesundheitszentrum der Region. Prävention und Rehabilitation 
werden auf Ihre individuellen Bedürfnisse abgestimmt. Unser Angebot umfasst Funktionstraining 
auf ärztliche Verordnung, kostenlose Wassergymnastik für Albtherme-Besucher und Aquafitness- 
Programme. Finden Sie Ihre Mitte, wir bringen Ihren Körper in die richtige Balance!

THERAPIE & WELLNESS

Ausgeglichen?
Wir bringen Sie ins  
Gleichgewicht und  

helfen Ihnen zu neuer  
Lebensqualität.

25 Die richtige Balance.2524



Unser ServiceCenter heißt Sie herzlich willkommen, hier erhalten Sie kompetente Beratung für 
Ihren Besuch in der Albtherme.

Buchen Sie Ihre Verwöhnbehandlungen im Beauty & DaySpa oder einen Besuch in der Salz-
grotte. Mit unseren Geschenk-Gutscheinen für Arragements machen Sie sich und Anderen 
eine Freude.

In unserem Thermenshop bieten wir Ihnen eine große Auswahl an Pflegeprodukten, aktuelle 
Bademode, Handtücher, Bademäntel, Zeitungen und Zeitschriften – alles für einen gelungenen 
Wohlfühltag.

ServiceCenter  
mit Thermenshop

 ALLES FÜR IHREN WOHLFÜHLTAG.
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Bergstraße 30 ● 76337 Waldbronn
Tel. 07243 56570 ● kontakt@kv-waldbronn.de
www.albtherme-waldbronn.de

Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag 10 – 22 Uhr
Samstag, Sonntag & Feiertag 9 – 22 Uhr

Anfahrt über A8 Karlsruhe-Stuttgart, Ausfahrt Waldbronn 
oder A5 Basel-Frankfurt, Ausfahrt Ettlingen.

Mit der DB bis Karlsruhe Hbf. und S-Bahn Linie S1 oder S 11 bis 
Waldbronn Busenbach (mit S11 bis Waldbronn-Reichenbach).  
Ab W-Busenbach Bus 115.

HEILQUELLE WALDBRONN

BEAUTY & DAYSPA
Terminvereinbarungen unter: Tel. 07243 56570
www.albtherme-waldbronn.de ● kontakt@kv-waldbronn.de

SCHWITZER'S BISTRO IN DER ALBTHERME
Tel. 07243 652 661
info@schwitzers-bistro.de
www.schwitzers.com


