
Mit dem Zertifikat „Qualitätsweg Wanderbares Deutschland“ zeichnet der 
Deutsche Wanderverband Wanderwege aus, die ganz bestimmte Quali-

tätsansprüche erfüllen. Der Sauerland-Höhenflug ist einer von ihnen. Aber nicht nur 
der Weg selbst erfüllt höchste Qualitätsstandards, auch viele Gastgeber 

in den Orten haben sich speziell auf die Bedürfnisse der Wandernden 
eingestellt. Sie bieten besonderen Service von Gepäcktransfer über 

geführte Wanderungen bis hin zu einem Abhol- und Bringser-
vice oder Lunchpaketen für die kleine Stärkung unterwegs. 

Eine Übersicht aller Gastgeber erhältst du auf der 
Homepage des Sauerland-Höhenflugs.

                  Qualitätswandern  
   am Sauerland-Höhenflug„Hiking with quality!”

Dann starte deine Wanderung auf 
dem Sauerland-Höhenflug mit 

250 anspruchsvollen, abenteuerlichen 
Kilometern kombiniert mit atemberau-

benden Fernsichten und einem einzig-
artigen Naturerlebnis! Die Startpunkte des Fernwanderwegs liegen  

in Meinerzhagen und Altena im Westen des Sauerlands, nicht weit vom Ruhrgebiet entfernt.  
Von hier verläuft die Route einmal quer durch den Naturpark Sauerland Rothaargebirge  
bis zum Zielpunkt im hessischen Korbach. Unterwegs erlebst du eine aufregende Reise  
über die prägenden Berggipfel der Region, die überall fantastische Spots mit weiten Aus- 
sichten für unvergessliche Momente und atemberaubende Fotos bieten. Wandere durch  
unberührte Natur, vergesse den Alltag und lasse das Abenteuer beginnen! 

Das Motto des Sauerland-Höhenflugs lautet „Nur Fliegen ist schöner!“ und das ist auch  
Programm. Genieße die Freiheit und Grenzenlosigkeit der Gipfel von Ebbegebirge, 

Homert und Rothaargebirge. Entdecke schmale Pfade und erkunde sie, bahne  
dir deinen Weg durch ausgedehnte Wälder, bewundere verwunschene Moore,  

lasse den Blick schweifen über die Weite der Bergwiesen und lass dich immer  
wieder von den beschaulichen Fachwerkdörfern am Weg faszinieren.  

Am Ende deiner Wanderung wirst auch du feststellen: 

   Are you ready  

for a new adventure? 

Sauerland-Höhenflug: 

Nur Fliegen ist schöner!

MEHR INFOS ZUM HÖHENFLUG:
Service-Hotline: 0 29 74 - 20 21 99

Key facts  zum Sauerland-Höhenflug �Mit 250 Kilometern – von Altena oder  Meinerzhagen nach Korbach – der längste Fernwanderweg im Sauerland �19 Städte und Gemeinden mit  historischen und kulturellen  Besonderheiten entlang des Weges �Eignet sich für Einsteiger bis Profis �Tages- und Halbtagestouren, auch in Kombi mit dem ÖPNV, sind möglich �Ausgezeichnete Wegebeschilderung �Höhenflug-Hotline: +49(0)2974-202 199 �Ranger auf dem Sauerland-Höhenflug kümmern sich um den Weg, die Natur und die Gäste.  Ranger Hotline: +49(0)2972-9702 55 �Unterkünfte der Umgebung  sind auf Wandernde ausgerichtet �Info- und Panoramatafeln entlang des Weges informieren über Wissenswertes �Raststationen, Schutzhütten und Bänke laden zum Picknick ein �37 Highlights zum posten und genießen

  1. �Lass andere  
Naturnutzer gefahrenfrei passieren

  2. �Auch der Wald gehört jemandem!  
Beachte die Absperrungen und befolge  
die Anweisungen

  3. Nutze die Wege verantwortungsvoll
  4. �Bei Dämmerung und Dunkelheit meide  

den Wald
  5. �Schone und schütze Tiere und Pflanzen  

und verhalte dich angemessen
  6. Nehme deinen Müll wieder mit
  7. �Führe Hunde nur auf den Wegen oder  

an der Leine (außer in  
Gefahrensituationen)

Dem Wald & 
der Natur zuliebe

Damit der Wald seinen Erholungswert auch in  
der Zukunft erfüllen kann, bitten wir dich folgende  

Hinweise zu beachten:

In der freien Landschaft können Straßen, Wege 
und landwirtschaftlich nicht genutzte Flächen zum 

Zwecke der Erholung betreten werden. Allerdings 
geschieht dies immer auf eigene Gefahr, insbe-

sondere im Hinblick auf natur- und waldty-
pische Gefahren, einschließlich solcher, 

die aus der ordnungsgemäßen 
Bewirtschaftung des Wal-

des resultieren:

Suchst du auf deine Bedürfnisse individuell zuge-
schnittene Entdecker-Pakete, die dich sicher  

  und bequem den Sauerland-Höhenflug erwandern  
                        lassen? Dann schau hier:

  www.sauerland-hoehenflug.de/ 
 wanderreisen

Entdecker-Pakete

                                          Du suchst nach einem ganz besonderen Erlebnis?  
                       Dann entdecke den Sauerland-Höhenflug doch gemeinsam mit den Rangern!

Nein du bist nicht in einem Nationalpark in den USA gelandet, Ranger gibt es auch im Sauerland! Zwei Ranger  
des Landesbetriebs Wald und Holz NRW sind ständig auf dem Fernwanderweg unterwegs und übernehmen auf ihren  

Streifzügen zahlreiche wichtige Aufgaben. Sie pflegen die Wege, helfen bei der Instandsetzung der Waldmöbel, sind 
deine Ansprechperson, geben Tipps und vermitteln während geführten Wanderungen Wissenswertes rund um die 

Natur am Wegesrand. Sie zeigen dir spannende Orte und die Besonderheiten von Flora und Fauna.

Unterwegs mit den Rangern           Looking for that 

special experience?

Die Rangerwanderungen sind für Kinder und Jugendliche kostenlos, Erwachsene entrichten eine geringe Gebühr.

Ranger-Hotline: 0 29 72 - 97 02 55
INFOS & BUCHUNG:

Naturpark  
Sauerland Rothaargebirge

Bist du bereit für dein eigenes  
            kleines Abenteuer? Dann starte jetzt!

er Naturpark Sauerland Rothaargebirge ist der größte Naturpark in Nordrhein-Westfalen und wird vom Sauerland- 
Höhenflug einmal komplett durchquert. So kannst du bei deiner Wandertour alle Facetten des Naturparks entdecken.  

An jeder Ecke wartet ein neues Abenteuer auf dich! 

„make your own  

            adventure!”

D

Wenn du das volle Naturerlebnis mitnehmen möchtest, empfehlen wir dir eine Übernachtung 
auf den Trekkingplätzen vom Naturpark Sauerland Rothaargebirge in Hallenberg. 

Trekkingplätze Sleep under the open sky,  

     enjoy peace and nature
Wandern & Wildniscampen unterm freien Sternenhimmel!

INFOS & BUCHUNG:
www.sauerland-hoehenflug.de/ 

trekking

ENERGIE
zuverlässig, 
regional und fair.

Profitieren Sie von den nachhaltigen Energieangeboten von Mark-E. Gerne beraten wir Sie zu 

unseren Produkten im Bereich Strom und Gas sowie zu unseren Zukunftsthemen wie Elektro-

mobilität. Entweder in unserem Mark-E Forum oder online unter mark-e.de.

Energie, die bewegt.

Jetzt folgen auf:
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Energie, die bewegt.

Jetzt folgen auf:

SAUERLAND-HÖHENFLUG-SERVICE-HOTLINE
Du möchtest weitere Infos zum Sauerland-Höhenflug, Prospekte bestellen oder 
deine Wanderung kompetent planen lassen? Dann ruf unsere Service-Hotline 
0 29 74-20 21 99 an oder schreib an  info@sauerland-hoehenflug.de.

Mehr Infos auch rund um die Uhr:  www.sauerland-hoehenflug.de
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Dein Abenteuer am Sauerland-Höhenflug

Sauerland-Höhenflug 
Fernwanderweg durch den Naturpark

Karte 
  und Infos

in Südwestfalen

I M P R E S S U M

Dein unentbehrlicher  
Reisebegleiter  
auf dem  
Sauerland-Höhenflug

Möchtest du noch viel mehr  
über die Natur und Kultur  

entlang deiner Etappen erfahren, 
dann findest Du alle Infos mit der 
kompletten Wegbeschreibung,  
ausführlichem Kartenmaterial und 
vielen Fotos im „Erlebnis-Wander- 
führer Sauerland-Höhenflug”  
(14,90 €).

Einfach online bestellen:  
info@sauerland-hoehenflug.de

ISBN I
S
B
N

Empfohlener
Verkaufspreis:

14,90 €

Erlebnis-Wanderführer  
Sauerland-Höhenflug 
Qualitätswanderweg Wanderbares Deutschland

n Kartenblätter im 
Maßstab 1:25.000

n Exakte Strecken- 
beschreibungen  
mit Fotos

n Einkehr- und 
Übernachtungs-
möglichkeiten 

in Südwestfalen

www.sauerland.com



WP ImbergWP Imberg

WP SchladeWP Schlade

WP SchlotWP Schlot
WP MärkessiepenWP Märkessiepen

WP FaulebutterWP Faulebutter
WP OberbeckenWP Oberbecken

WP
Rohscheid

WP
Rohscheid

WP NordhelleWP Nordhelle

WP HeedWP Heed

WP DonscheidWP Donscheid

WP 
Lüttmecke

WP 
Lüttmecke

WP Großes BildchenWP Großes Bildchen

WP WeifetalWP Weifetal

WP Im
Schwinkel

WP Im
Schwinkel

WP Hohe
Schlade

WP Hohe
Schlade

WP OrketalWP Orketal

WP KüstelbergWP Küstelberg

WP LindeWP Linde

Nordhelle

Atta-Höhle

DampfLandLeute – 
MUSEUM ESLOHE

0,9

0,7

1,6

1,9

2,8

1,5

0,4
0,9

6,4

3,6

1,0

4,6

4,1

5,0

0,7

2,3

3,7

2,5

0,3 4,4

3,1

4,8

1,0

3,6

1,9

2,6 3,5

0,4

4,6

2,6

3,3

0,9

1,9

3,1

2,4

2,4

1,9

4,5

2,8

1,6

5,4

4,8

1,7
4,6

12,5

1,6

2,3

4,0

4,6

0,80,8

2,9

2,4

159,4

0,0

4,3

12,9

14,8

16,7

47,0
59,6

0,0

11,4

18,2
19,1

48,7 52,9

74,0

85,5

98,4

99,9

110,8
116,1

118,9

123,4

126,6

129,8

133,4 139,5

142,6

147,7

151,5
153,0

159,4160,8

173,0

181,4
188,7 201,6

202,0

31,1

Versetalsperre

Biggetalsperre

Sorpetalsperre

Listertalsperre

Hennetalsperre

Aggertalsperre

Diemelsee

Edersee

B251

B55

B252

B229

B253

B236

B7

B55

B236

B251

B7

B480n

B252

B511

B480

B515

B54

A46

A46

A45

A45

A45

E41

Meschede

Plettenberg

Sundern
(Sauerland)

Hemer Brilon

Iserlohn

Arnsberg

Schmallenberg

Lüdenscheid

Diemelsee
Olsberg

Finnentrop

Hallenberg

Winterberg

Medebach

Herscheid

Willingen
(Upland)

Meinerzhagen

Lichtenfels

Nachrodt-Wibli gwerde

Altena

Korbach

Balve

Eslohe
(Sauerland)

Bestwig

Neuenrade

Werdohl

Attendorn

Frankenberg
(Eder)

Letmathe

Deilinghofen

Untergrüne

Hachen

Westfeld

Silbach

Rhena

Helden

Oberkirchen

Langenholthausen

Hüinghausen

Ihmert

Amecke

Garbeck

Küntrop

Westenfeld

Bad Fredeburg

Kleinhammer

Calle
Elleringhausen

Gleidorf

Wennemen

Piepersloh

Liesen

Wunderthausen

Brilon-Wald

Lenhausen

Endorf

Messinghausen

Cobbenrode

Sachsenberg

Müschede

Wehrstapel

Schreufa

Eimelrod
Remblinghausen

Valbert

Friedlin

Oeventrop
Glösingen

Wenholthausen

Frielentrop

Stockum

Hövel

Schwalefeld

Altroggenrahmede

Serkenrode

PungelscheidGevelndorf

Hützemert

Freienohl

Viermünden

Assinghausen

Elspe

Hüingsen

Adorf

Eveking

Kückelheim

Langscheid

Bredenbruch

Eppe

Neuastenberg

Grönebach

Röddenau

Kesbern

Wennigloh

Stephanopel

Giershagen

Fretter

Rumbeck

Knerling

Beckum

Goddelsheim

RamsbeckRecklinghausen

Girkhausen

Dorlar

Himmelmert Oedingen

Wettringhof

Dickenberg

Germinghausen

Allendorf

Wiemeringhausen

Beringhausen

Altenhellefeld

Altenbüren

Olpe

Rösenbeck

Ostwig

Siedlinghausen

Lelbach

Somplar

Stemel

Grevenstein
Dahle

Ennest

Usseln

Neukirchen

Evingsen

Oberschledorn

Hoppecke

Hesborn

Wiblingwerde

Eversberg

Rhode

Bödefeld

Reiste

Pernze

Hellefeld

Scheda

Medelon

Bruchhausen

Leifringhausen

Rönkhausen

Mühlenrahmede

Züschen

Hagen

Nuttlar

Ohle

Berge

Bremke

Heggen

Grafschaft

Heringhausen

Augustenthal

Niederbrüninghausen

Affeln

n

A46

LeveringhausenLeveringhausen

Faule-
butter
Faule-
butter

LandemertLandemert

SchönholthausenSchönholthausen

SchliprüthenSchliprüthen

NiedersalweyNiedersalwey

MeinkenbrachtMeinkenbracht

OberhennebornOberhenneborn
AltenilpeAltenilpe

SellinghausenSellinghausen

RimbergRimberg

NiedersorpeNiedersorpe

HolthausenHolthausen

ObersorpeObersorpe Altasten-
berg
Altasten-
berg

MollseifenMollseifen

BraunshausenBraunshausen

DreislarDreislar

BergeBerge

Elkering-
hausen
Elkering-
hausen

KüstelbergKüstelberg

DeifeldDeifeld

TitmaringhausenTitmaringhausen

DüdinghausenDüdinghausen

HillershausenHillershausen

WildewieseWildewiese

1

2

3

4
5

6 7

9

8

10
11

12

13

14

15

16

17

18

19
20

21

22

23
24

25

26

27
28

2930

33

32

34 36

37

31

35 

TalblickTalblick

QuelleQuelle

WinterbergWinterberg

Korbach

Altena

Meinerzhagen

Amsterdam

Groningen

Den Haag

Eindhoven

Brügge

Lüttich

Antwerpen

Brüssel
Siegen

N

OW

S

Der Sauerland-Höhenflug Nur Fliegen ist schöner!

Infozentrum  
Medebach

Infozentrum  
Meinerzhagen

Burg Altena &  
Deutsches  

Drahtmuseum

Nordhelle

Kahler Asten

Naturparadies 
Hallenberg

1  �Naturparkjuwel Burg Altena  
mit Erlebnisaufzug

2  Hegenscheid-Flugplatz 
3  Quitsmannsturm
4  Hönnequelle
5  Drehbares H
6  Schombergturm Wildewiese
7  Wanderdreieck Röhrenspring
8  Sauerland-HöhenFlughafen
9  Holzsteg-Ebbemoore
10  �Naturparkjuwel Nordhelle 

mit Robert-Kolb-Turm
11  �Fotospot  

Riesenbank Windhausen
12  �Fotospot Schloß Lenhausen

13  �Aussichtspunkt und 
Naturparkjuwel Oberbecken

14  Lauschgeist
15  Fotospot Riesenbank Reiste
16  Kapelle am Buchhagen
17  Schaukel Bad Fredeburg
18  Hunauturm
19  Bergwiesen Altastenberg
20  Holzsteg Renautal
21  �Naturparkjuwel Kahler Asten  

Lennequelle und Astenturm
22  Seelenort Siebenahorn 
23  Ziegenhelleturm
24  Heidkopfturm
25  Naturparkjuwel Hallenberg

26  Fotospot Stabil-Stuhl
27  Fotospot Krutenberg
28  Bollerbergturm
29  Orketal Medelon
30  Fotospot Rösberg
31  Orkequelle
32  Skywalk Willingen
33  Diemelquelle
34  Hochheide Kahler Pön
35  �Fotospot Kreuzbergkapelle 

Düdinghausen
36  �Georg-Viktor-Turm 

mit Virtual Reality
37  Historische Altstadt Korbach 

Highlights am Sauerland-Höhenflug

Naturpark Juwelen

Sehenswürdigkeiten

Wanderkilometer 
Zuweg

Wanderkilometer 
Hauptweg

Wanderroute 
Sauerland-Höhenflug

Parkplatz

Bahnhof

Bushaltestelle

Aussichtsturm

Wanderziele

Zugangsweg 
Sauerland-Höhenflug
Rundweg 
Sauerland-Höhenflug
Trekkingplätze am
Sauerland-Höhenflug

Naturpark Infozentrum 
„Schatztruhen“
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Legende

Perfekt markierte Wege und ein übersichtlich ausgeschildertes Wegnetz 
führen dich sicher zu deinem Ziel. Zusätzlich findest du an den Kreuzun-

gen Wegweiser mit Angaben zu Standort, Höhe sowie Nah- und Fernzielen auf dem 
Sauerland-Höhenflug und den links und rechts querenden Wanderwegen. 

Allein in einem dir unbekannten Gebiet muss es 
im Ernstfall schnell gehen! Daher ist der Sauer-

land-Höhenflug durchgehend mit Rettungsschil-
dern ausgestattet. Auf den grün-weißen Pla-

ketten befinden sich individuelle Nummern, 
die beim Absetzen des Notrufs genannt 

werden können. Dann wissen die 
Rettungskräfte direkt, wo du  

    dich befindest.

Das WegeleitsystemFind your way!

Der Hauptweg ist mit einem weißen H auf gelbem 
Quadrat markiert. 

Die Zugangswege sind mit einem weißen H auf 
schwarzem Grund gekennzeichnet. Diese bringen 
dich von Wanderparkplätzen oder von den umlie-
genden Ortschaften direkt zum Hauptweg.

Das blaue Symbol beschildert Rundwege entlang 
des Sauerland-Höhenflugs.

Wir haben einige Wanderetappen ausgearbeitet, die du ganz 
nachhaltig auch mit Bus und Bahn kombinieren kannst. Lass 

dich zum Einstieg der Tour bringen und wandere dann ganz 
entspannt wieder zum Ausgangspunkt zurück. So eroberst 

du den Sauerland-Höhenflug Stück für Stück.

www.sauerland-hoehenflug.de/ 
nachhaltig

       Conquer the  

Sauerland-Höhenflug  

    step by step!                   Etappen- 
 wandern mit Bus & Bahn

     Der Sauerland- 
Höhenflug-Trailrun

Laufschuhe an und los geht´s zum Sauerland-Höhenflug-Trailrun! 
Denn hier wartet eine einzigartige Laufstrecke mit dem ganz beson-

deren Trail-Lauferlebnis.
Verschlungene Pfade, herrliche Fernsichten, lichte Wälder und weite Wiesen – der 
Fernwanderweg bietet neben einmaligen Wandererlebnissen auch besondere 

Trailrunning-Momente. Am zweiten Wochenende im Juni findet 
in Sundern-Hagen der jährliche Sauerland-Höhenflug-Trail-
run statt. Eine einmalige Naturkulisse macht das Sport-

Event zu einem echten Highlight für jeden Läufer.

www.sauerland-trailrun.de

     It’s time for  

a challenge!Du hast spontan Lust auf ein Höhenflug-Abenteuer, aber möchtest 
nur einen halben oder ganzen Tag unterwegs sein? Dann entschei-

de dich für einen der Rundwanderwege am Sauerland-Höhenflug!

Für jedes Bedürfnis gibt es die passende Route. Du kannst zwischen entspannten 
Etappen, erlebnisreichen Abschnitten und sportlichen Strecken 
wählen - auf der Karte findest du eine Auswahl an besonderen 

Highlights und Fotospots, um genau zu sehen, wo dein nächs-
tes Abenteuer entlangführen soll. 

www.sauerland-hoehenflug.de/ 
rundtouren

            Rundwandern  
am Sauerland-Höhenflug 

 Enjoy the  
    Sauerland-Höhenflug  

             on a daytrip!

Du möchtest den Sauerland-Höhenflug in seiner ganzen Vielfalt er-
leben? Oder dir ganz individuell ein- oder mehrtägige Etappentouren 

zusammenstellen?

Wir haben für dich verschiedene Vorschläge zusammengestellt, um den 
Sauerland-Höhenflug in mehreren Etappen ganz oder in Teilen zu er-
wandern. Mit den praktischen Wegbeschreibungen auf der Internetsei-

te lässt sich deine Wunschroute ganz unkompliziert gestalten. 
Perfekt für jeden Wanderanspruch – ob klassisch, gemütlich oder sportlich.

www.sauerland-hoehenflug.de/ 
karte

               Etappen- 
wandervorschläge

Perfect for  
   every requirement!

Stand: 05/2023


