Ostalbkreis @

Blick vom Rosenstein quf Heubach %

Unberthrte Natur, traumhafte Aussichten,
gealogische Highlights, malerische Stddte und eine
reich gefullte Schatzkammer an Kunst und Kultur -
die Ostalb bietet eine perfekte Balance fur einen
entspannten Urlaub.

Gehen Sie auf eine facettenreiche Entdeckungs-
reise, lassen Sie sich in die Welt der Alamannen,
Kelten, Romer und Staufer entfihren, tauchen Sie
einin das bunte Stddtetreiben mit traditionellen
Festen und hochkardtigen Events, radeln Sie ent-
lang der romantischen Flusstdler von Kocher, Jagst
und Rems oder finden Sie Ihr ganz personliches
Wandergluck.

Kulinarisch verwohnen die urigen Gasthauser
lhren Gaumen nach Herzenslust. Probieren Sie
schwdbische Maultaschen, Kdsespdtzle oder eines
der regionalen Biere aus unseren Brauereien -
beispielsweise aus Heubach.

Tipp: Nach anstrengenden Rad- & Wandertouren
ist eine Pause angenehm. Tauchen Sie ein in das
Thermalwasser der Limes-Thermen, das aus den
Tiefen der Schwébischen Alb kommt und blicken
Sie von der Panoramasauna auf die herrliche Ostalb.
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Ostalb

Tourismus Ostalb
Landratsamt Ostalbkreis

Limes-Thermen Aalen

Hoblen am Rasenstein

CartenstrafBe 97 | 73430 Aalen | Tel.: +49 (0) 7361/ 503-1793
tourismus@ostalbkreis.de | www.deine-ostalb.de
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Radfahrer schwdrmen von der ,Mittleren
Schwdbischen Alb" Uiber alte Kulturlandschaft mit
hohem Erlebnisfaktor: iber 600 Kilometer gut
ausgebaute Radwanderwege entlang wildroman-
tischer Tdler, zwischen Burgruinen, mdchtigen
Kalkriffen, Wacholder Heiden, malerischen Hoch-
ebenen, traumhaften Wéldern und grandiosen
Panoramen. Inmitten von Schléssern, Kldstern,
Hohlen, traditionsreichen Stddten und Dorfern.

Das GroRe Lautertal wurde 2019 zum ,Naturwun-
der Deutschlands” gewdhlt. Auf 37 Kilometern
schldngelt sich der Fluss Richtung Donau bis
zum Kloster Obermarchtal und Zwiefalten. Der
,Lautertal Radweg" startet beim Kloster in Go-
madingen-0ffenhausen und trifft ab Marbach auf
den ,Gestutsradweg". Auf 60 Kilometern durch
das Biosphdrengebiet Schwdbische Alb erleben
Sie die Welt der Pferdezucht mit Gestutshofen
und Vorwerken des Haupt- und Landgestuts,
eingebettet in eine traumhafte Umgebung.

Mythos Schwdbische Alb
Tourismusgemeinschaft

Die Rad-Infrastruktur ist bestens ausgebaut:
Lautertal-Freizeitbus, Rad-Wander-Bus Alb-Donau-
Kreis und Biosphdren-Bus nehmen Fahrrader gratis mit.

Tipp: Nach der Tour laden die AlbThermen in Bad

Urach zur Entspannung in bis zu 39 Grad
AlbCard

warmen Thermal-Mineralwasser ein.

Lautertali= s

Bismarckstr. 21| 72574 Bad Urach | Tel.: +49 (0) 7125 / 150-600

SCHWASISCHE www.mythos-alb.de
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Radtouren auf der Zollernal

<l -y

Hohe Anspriiche, tiefe Tdler und weite Sichten -
die Zollernalb ldsst’s laufen. Vom Berg ins Tal. Von
einfach bis schwierig. Vom Raichberg ins Killertal.
Im Stidwesten der Schwdbischen Alb gelegen, den
Schwarzwald im Blick, laden die verschiedensten
Streckenprofile ein, landschaftlich abwechslungs-
reiche Touren zu unternehmen. 360 Crad Freiheit
und Uber 270 Kilometer Radrundwege warten auf
passionierte Biker. Acht ausgeschilderte Radtouren
bietet die Zollernalb. Diese sind zwischen 17 und
60 Kilometer lang und auch gut mit Pedelecs zu
fahren. Ob naturbegeistert, geschichtsinteressiert
ader einfach nur fahrfreudig: Fir jeden gibt es die
richtige Tour.

Tipp: Auf dem Weg vorbei an Melchingen ist eine
Varstellung des Theaters Lindenhof ein Muss, um
bei einem abwechslungsreichen, kulturellen Pro-
gramm seinen miiden Radlerbeinen eine Erholung
zu gonnen. Im bekannten Regionaltheater sorgen
beeindruckende Inszenierungen, groRRe Schauspiel-
produktionen und Kleinkunst fur Unterhaltung und
Spal.

Zollernalb-Touristinfo

Tel: +49 (0) 7433 / 92-1139

zollernalb

o Mythos Schwdbische Alb Tourismusgemeinschaft O Mythas Alb

mythosalb

HirschbergstraBBe 29 | 72336 Balingen

info@zollernalb.com | www.zollernalb.com
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Urlaub im Landkreis Géppingen - Radfahren und
regionales GenieRen vor einzigartiger Natur-
kulisse. Atemberaubende Blicke von und auf den
,Doppelten Albtrauf®, traditionsreiche Heilbdder
und eine einzigartige Streuobstlandschaft: Wir
haben AuRRergewthnliches zu bieten! Hier, wo
sich charakterstarke Berge aus grunen Kultur-
landschaften erheben, Uberraschen Land und
Leute immer wieder mit sagenhaften Ausblicken,
geheimnisvallen Tdlern, seltenen Friichten und
regionalen Speisen.
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Tipp: Cleich zwolf abwechslungsreiche Routen
laden Radfahrer jeden Alters zur Erkundung der
vielfaltigen Landschaft und des historisch geprdg-
ten Stauferlandes ein. Seit 2020 wird das Angebot
sogar durch drei neue und spannende Mountain-
bikeStrecken - den Lowentrails - ergdnzt. Tipp fir
alle Naturliebhaber: GenieRen Sie wunderschdne
Ausblicke vom Naturschutzgebiet Wasserberg-
Haarberg bis weit in das Obere Filstal und lassen
Sie sich von der noch grofRen und intakten Vielfalt
an Flora und Fauna - u.a. seltenen Orchideenarten
- begeistern.

Landkreis Goppingen

Lorcher StraBe 6 | 73033 Géppingen | Tel.: +49 (0) 7161/ 202-9740
tourismus@landkreis-goeppingen.de
www.landkreis-goeppingen.de/tourismus | www.loewentrails.de

o Erlebnisregion Schwabischer Albtrauf schwaebischer_albtrauf

LANDKREIS
GOPPINGEN

Munsingen im Biosphdrengebiet Schwabische Alb
ist der optimale Ausgangspunkt fur [hre Radtour.
Das ,e-Bike Mekka“ bietet 12 ausgeschilderte
Touren ab dem Moabilitdtszentrum am Bahnhof, wo
auch ca. 30 e-Bikes ausgeliehen werden konnen.
Die Touren sind selbstverstdndlich auch digital
verflighar sowie auf den Navigationsgeraten der
Leihrdder abgespeichert.

Tipp: Wer in Richtung Osten (bspw. Ulm) oder Westen
(bspw. Schloss Lichtenstein) nur in eine Richtung
radin mag, kann den Riickweg bequem mit der
Schwadbischen Alb-Bahn bestreiten. Die Radmitnahme
ist hier kostenlos.

Im Anschluss an Ihre Tour laden Biosphdrengast-
geber in und um Minsingen zu kulinarischen und
regionalen Gaumenfreuden ein.

Fohren Sie durch Deutschlands schonste Fluss-
landschaft 2019 entlang der GroRen Lauter oder
besuchen Sie den ehem. Truppenibungsplatz, der
als Wiege des Biosphdrengebiets Schwdbische Alb
giltund ca. 4o km freigegebene Rad- und Wander-
wege fur Sie bereithalt.

Mobilitdtszentrum Miinsingen

Munsingen liegt mittendrin auf der Schwdbischen
Alb und bietet daher nahezu unendliche Moglich-
keiten, die Schwadbische Alb in alle Himmels-
richtungen zu erkunden. Selbst Stadte wie Ulm,
Riedlingen, Ehingen, Metzingen ader Reutlingen
sind aufgrund der guinstigen Ausgangslage gut
erradelbar.

Touristik Information Miinsingen

Hauptstr. 13 | 72525 MUnsingen | Tel.: +49 (0) 7381/ 182-145
touristinfo@muensingen.de

www.muensingen.com

OTouristik Information Munsingen

Miinsingen.

Donaudurchbruchstal bei Irndorf/Beuron

Willkommen im Donaubergland auf der Std-
westalb! Donaubergland ist DonauBikeland! Die
hdchsten Berge, die tiefsten Tdler der Alb erwarten
Sie hier zwischen der ,Region der 10 Tausender”,
und dem ,,Schwdbischen Grand Canyon®, dem Obe-
ren Donautal. Lassen Sie sich inspirieren von den
traumhaften Aussichten auf dem héchsten Berg
der Alb, dem Lemberg bei Gosheim, und am west-
lichen Albtrauf zwischen dem Klippeneck und dem
Dreifaltigkeitsberg, dem bekannten Wallfahrtsort
mit Barockkirche und Kloster.

Tipp: Kehren Sie unterwegs auch ein in Wurmlingen.
In der Brauereigaststdtte der Hirsch-Brauerei,
tauchen Sie einin die Hirsch-Bierwelt. Verbringen
Sie einfach noch eine Nacht in Wurmlingen bei
Bier-Wellness und probieren Sie das preisgekraonte
Bier bei einer Brauereifiihrung.

Oder hdngen Sie noch eine Nacht in Tuttlingen
dran, so dass Sie am Ende [hrer Tour noch eine der
16 DonauBikeland-Touren testen oder die beiden
schonsten Etappen des Donauradwegs genielRen
konnen.

PY Donaubergland

/\-?/\ Am Seltenbach 1| 78532 Tuttlingen
donaubikeland ~ [& *49 (0)7u61/7801675

info@donaubergland.de | www.donaubergland.de
ﬂdonauberglund

Einmal quer uber die
Schwabische Alb

AIb-Crossing - Die Bike-Strecke quer lber die Schwdbische Alb. Naturgenuss, mit Hohepunkten
gespickt, urspriinglich, sehenswert: als Gesamttour in sechs vorgeschlagenen Etappen oder indi-
viduell geplant. Fur alle, die das Rad neu erfinden wollen UND sich schdne Ziele stecken.

Raus aus dem Alltag. Naturkino pur von Nord-0Osten nach Stid-Westen. Wilde Wdlder und viel Ruhe
zeichnen diese abwechslungsreiche Strecke ebenso aus wie knackige Anstiege und Ausblicke, die
unvergesslich werden. Beeindruckende Felskanten: mal mit Weitwinkelformat, mal Rundumsicht,
mal Balkonblick, mal Tiefenrausch. Die Erlebnisfille ist auBergewdhnlich.

Seinen Ruhepuls findet man immer wieder bei den kulturellen und historischen Sehenswiirdigkeiten
oder an einem der zahlreichen Aussichtspunkte.

Und neben den landschaftlichen Erlebnissen und dem Duft von Wacholder oder frisch
gemdhtem Heu in der Nase, warten Alb-Linsen und Spdtzle oder ein herrlich kiihles Bier aus
Alb-Gerste auf die Biker: sozusagen Radfahren mit allen Sinnen.

rir MTB, E-MTB oder Gravel geeignet.

Gut zu wissen:

Beschilderung
Der Alb-Crossing ist in beide Fahrtrichtungen mit folgender Markierung ausgeschildert:
Wir empfehlen die Fahrtrichtung von Aalen nach Tuttlingen (Nord-0st nach Sud-West).

Wegemarkierung
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Hinweis: Da wir fortlaufend an unserem Alb-Crossing arbeiten, kénnen Etappen-
ldngen und Hohenmeter etwas abweichen! Am besten informierst du dich vorab nochmal online
unter albcrossing.de

Witterungsbedingt oder durch notwendige Forstarbeiten kann es vortibergehend zu Liicken
kommen. Deshalb empfehlen wir dir, sicherheitshalber immer die GPS-Daten der Strecke vor
der Tour herunterzuladen, damit du im Zweifelsfall darauf zuriickgreifen kannst. Aufgrund der
Datenmenge empfehlen wir die Speicherung der jeweiligen Etappen.

Tourbuch zum Download

Hilfreiche Infos flir deine Tour findest du - aufgeschlisselt nach Etappe -
oder als Gesamtdokument zum Download auf unserer Homepage. Neben
Ubernachtungs- und Einkehrmdglichkeiten entlang der Strecke, gibt es auch
Infos zu den Highlights am Weg, Servicestationen etc.

Ubernachten

Viele Gastgeber entlang oder in erreichbarer Ndhe zum Alb-Crossing sind unkompliziert online
buchbar. Zudem steht eine Gesamtliste der Unterkunftsbetriebe zum Download bereit.

Auch die Tourist-Informationen der Orte helfen bei der Unterkunftssuche weiter.

Mehr Infos dazu unter albcrossing.de

Du bist mit dem Zelt unterwegs? Auf der Kartenseite sind verschiedene Zeltplétze
eingezeichnet. Die detaillierten Infos dazu ebenfalls auf unserer Alb-Crossing Homepage.

Kulinarisch

verwdhnen dich die Wirtshéduser entlang des Weges. Eine Ubersicht der Einkehrmaéglichkeiten
unterwegs findest du auf unserer Homepage und im Tourbuch. Manchmal brauchen auch unsere
Wirte eine kleine Pause und haben Ruhetag. Denk deshalb an eine Brotzeit mit ausreichend
Verpflegung flr unterwegs und genieR dein Picknick zwischendurch.

AlbCard

Ihr ,,Alb inclusive” Urlaub
Uber 140 Gastgeber auf der Schwdbischen Alb schenken Thnen

beim Check-In den Eintrittsschlissel zur Schwdbischen Alb:
die AlbCard.

AlbCarg

Mit der AlbCard erhalten Sie:
- GRATIS Eintritt bei 130 Top-Sehenswtrdigkeiten und Erlebnissen der Schwdbischen Alb
- kostenfreie Nutzung des 6ffentlichen Nahverkehrs an allen Aufenthaltstagen

Alle AlbCard Spar-Vorteile und Informationen unter albcard.de

AlbCard Partnerbetriebe entlang des Alb-Crossing sind sowohl in der Gastgebertbersicht zum
Download als auch bei Online-Buchungen mit dem AlbCard Logo gekennzeichnet.

Gemeinsam sind wir stérker!

Herzlichen Dank dem Wiirttembergischen Radsportverband und den Radsportvereinen: RRCAalen, RKV Hofen, MRSC Ottenbach,
Radsport Kirchheim, MTB-Club Pfullingen, RV Gomaringen, Ev. Landeskirche und RSPV Villingen flir die Unterstlitzung bei der Weg-
pflege des Alb-Crossing.

Impressum:

Herausgeber: Schwdbische Alb Tourismusverband e.V. Gestaltung: Benning, Gluth & Partner

Text & redaktionelle Bearbeitung: Schwdbische Alb Tourismusverband e.V. Kartengrundlage: Outdoor-
active Kartografie Geoinformationen © Outdooractive © GeoBasis-DE / BKG 2019 Druck: Druckerei Maurer,
73312 Geislingen/Steige Stand: Dezember 2020 Bildnachweise: Schwdbische Alb Tourismusverband e.V.
und touristische Partner, Ostalbkreis, Bad Ditzenbach-Fotograf: Mende, Landkreis Goppingen, Tobias
Fréhner, Mythos Schwdbische Alb, GVV Oberes Schlichemtal, Stadt Miinsingen, Jirgen Lippert, WFG Zollernalb,
Theater Lindenhof, Donaubergland GmbH, Hirsch Brauerei, Stadt Tuttlingen, Schloss Weissenstein - Kage GbR,
Titelbild: © Gregor Lengler

Trotz der wiederholten Kontrolle und der gewissenhaften Ausarbeitung der Wegbeschreibungen

lbernimmt der Herausgeber keine Haftung flr die Richtigkeit und Vollstdndigkeit der Angabenin der
hier vorliegenden Broschiire. Die Befahrung des Alb-Crossing erfolgt auf eigene Gefahr.
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#feeltheflow

DU hast die Wahl

Alb-Crossing in sechs Etappen
Aufgeteilt in sechs sportlich anspruchsvolle und landschaftlich begeisternde Etappen.

Kurziibersicht g12km/h

Etappen km (ca.) Héhenmeter 4 (ca.) Dauer (ca.)
1. Aalen = Geislingen a.d.S. 61 1.208 7:30 Std
2. Geislingen a.d.S. = Gruibingen 51 1.243 7:00 Std
3. Gruibingen = Bad Urach 51 oou 5:30 Std
4.Bad Urach = Sonnenbuhl-Erpfingen 79 1.470 9:25 Std
5. Sonnenblhl-Erpfingen = Balingen 65 1.037 7:30 Std
6.Balingen - Tuttlingen 61 1.087 7:00 Std
Gesamt ca. 368 7.000

Davon: 239,6 km Schotterweg, 60,5 km Asphalt, 34,2 km Naturweg, 24,4 km Stral3e, 8,7 km Pfad

Alb-Crossing ganz individuell
Ganz individuell und nach eigenem Geschmack unterwegs sein, das kannst du auch beim Alb-Crossing.

Die passende Ldnge wihlen

1. Die Ldnge der Strecke wird von Faktoren wie der eigenen Fitness oder der Fitness der
Mitfahrenden beeinflusst.

2. Ergdnzend kommt hinzu, dass entsprechende Rast- und Ubernachtungsmaéglichkeiten
ausgewdhlt werden. Liegen diese nicht direkt an der Strecke, kommen noch zusatzliche
km / Hohenmeter hinzu.

3. Plane genligend Zeit ein, um dir flr die Highlights am Weg Zeit zu nehmen. Egal ob fur eine
Besichtigung oder ein paar gemutliche Stunden in einer der Thermen.

Tourenplanung ganz einfach: Nutze dazu die umseitige Kartenseite inkl. der Distanzentabelle

Aktuelle Bedingungen

Aktuelle Informationen zu Sperrungen, Umleitungen etc. findest du auf unserer Homepage.

Bitte beachte zusdtzlich, dass:

- auf dem Alb-Crossing jederzeit mit Forst- und Waldarbeiten zu rechnen ist. Wir bitten den
Anweisungen des Forstpersonals Folge zu leisten und die Umleitungen zu nutzen.

- der Alb-Crossing witterungsbedingt (Schnee, Gldtte, Ndsse etc.) und der damit verbundenen Risiken
in der Zeit von November bis Ende Mdrz / Anfang April nicht befahren werden sollte.

Gemeinsam Natur erleben (DIMB Wegeregeln):
1. Fahre nur auf Wegen.

2. Hinterlasse keine Spuren.

3. Halte dein Mountainbike unter Kontrolle

4. Respektiere andere Naturnutzer.
5. Nimm Rucksicht auf Tiere.
6.Planeim Voraus.

An- und Riickreisetipps

mit dem Auto:
Alle Orte entlang des Alb-Crossings sind gut mit dem Auto erreichbar. Die jeweiligen Startpunkte /
Parkmdglichkeiten sind bei den einzelnen Etappen angegeben.

mit der Bahn:

In nahezu allen Nahverkehrszligen in Baden-Wirttemberg mit Mehrzweckabteilen kdnnen Fahrrdder
,mitfahren®. Das Fahrradsymbol im Einstiegsbereich weist den Weg zu den Stellpldtzen. In der
Regel am Zuganfang oder am Zugende.

Von Mo - Fr ab 9 Uhr sowie an Wochenenden und Feiertagen, ist die Fahrradmitnahme auf vielen
Bahnstrecken in Baden-Wirttemberg kostenlos mdglich. Wo genau diese Regelung gilt, kann auf
unserer Homepage ulbcrossing.de (Tipps fiir An-und Riickreise) abgerufen werden. Ubrigens:
Die AlbCard berechtigt in den angegebenen Zeitrdumen auch zum kostenfreien Radtransport.

Bahn & Bike:

Die Deutsche Bahn gibt Tipps, die die Reise mit dem Rad, v. a. auch fur Gruppen, so angenehm wie
moglich machen machte. Bitte beachte unbedingt diese Anregungen und Tipps unter bahn.de
(Bahn & Fahrrad).

Digitale Helfer fiir unterwegs - Bus&Bahn-App:
Mit der kostenlosen Bus&Bahn-App von bwegt kannst du jederzeit und Uberall die mobile Echtzeit-

Fahrplanauskunft fiir Baden-Wiirttemberg aufrufen: bwegt.de

Tipp: Auf der umseitigen Ubersichtskarte haben wir die Bahnlinien / Bahnhéfe eingezeichnet,
so dass du dir einen Uberblick verschaffen kannst.

Starke Region, starke Partner
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Aalen = Lauterburg
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Legende zum Hohenprofil: @ Schotter 65% @ Asphalt 16%
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