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Moderate Fahrradstrecken im Land der tausend Berge?
Werden immer mehr. Auf die leichten bis mittelschweren
Touren der Bike Arena Sauerland, den Ruhrtalradweg und
die Lenneroute folgte 2007 der SauerlandRadring. Er ver-
bindet die Stadte Finnentrop, Eslohe, Schmallenberg und
Lennestadt und fuhrt iber 84 km durch ausgedehnte
Laub- und Nadelwalder zu kleinen Museen, technischen
Denkmalern, stillen Winkeln, attraktiven Schwimmbadern
und weiteren familiengerechten Ausflugs- und
Einkehrzielen.

Seine Streckenfuhrung basiert auf einer ehemaligen
Bahntrasse, ist nahezu durchgehend asphaltiert
und nur an einzelnen Stellen wirklich pulstreibend.

Probieren Sie’s aus. Entdecken Sie den SauerlandRadring
gemeinsam mit der ganzen Familie, mit Freunden und
Bekannten. Und lernen Sie Natur, Kultur und Geschichte
des Sauerlands aktiv und hautnah kennen. Abseits von
Autos und Verkehr.

Folgen Sie der Fledermaus
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Ein weiBer Fahrradfahrer vor der skizzierten Silhouette
des Fledermaustunnels - das 689 m lange Highlight
des SauerlandRadrings pragt das Logo und Wegezei-
chen der leicht hiigeligen Rundtour durch das Sauer-
land. An allen Kreuzungen und Wegegabelungen weist
es Ihnen den rechten Weg. Zwischen Schmallenberg
und Finnentrop folgt der SauerlandRadring der Lenne-
route. Kombiniert mit den Strecken der Bike-Arena
Sauerland lassen sich lhre Touren beliebig verlangern.

Sie fahren mit GPS-Gerat? Dann laden Sie sich auf
www.sauerlandradring.de die Streckendaten herunter.

Sie fahren am liebsten einzelne Etappen? Die neben-
stehende Tabelle informiert Sie iber die Entfernungen.
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bis km Etappen km gesamt km gesamt

linksherum | rechtsherum
84,0
83,7
79,1
73,4
69,9
63,0
56,6
51,5
39,2
33,4
30,9
22,4
15,2

Finnentrop-Bahnhof Finnentrop-Bahniubergang | 0,3 0,3
Finnentrop-Bahntibergang| Lenhausen-Sportplatz 4,6 4,9
Lenhausen-Sportplatz Frettermiihle (Muhle) 5,7 10,6
Fretter-Muhle (Muhle) Fretter 3,5 14,1
Fretter Fledermaustunnel 6,9 21,0
Fledermaustunnel Eslohe (Museum) 6,4 27,4
Eslohe (Museum) Eslohe-Bremke 5,1 32,5
Eslohe-Bremke Bad Fredeburg 44,8
Bad Fredeburg Schmallenberg 50,6
Schmallenberg Fleckenberg (Museum) 53,1
Fleckenberg (Museum) Saalhausen 61,6
Saalhausen Altenhundem 68,8

Altenhundem Grevenbriick 77,7

Grevenbrick Finnentrop-Bahnhof
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Luft holen.
Zwischen Wald, Wiesen
und Wasser.

Ein wohltuender Wechsel zwischen dunklen
Fichtenforsten, hellen Laubwaldern und bunten
Bergwiesen zeichnet die schwingenden Land-
schaften des Sauerlandes aus. Unzahlige Quellen
speisen kleine Flisschen und die wiederum
grof3e Stauseen. Und mittendrin? Gepflegte
Stadtchen und romantische Dérfer in schwarz-
weiBem Fachwerk. Landidylle pur - unweit der
Ballungszentren an Rhein und Ruhr.

Hier atmen Sie auf, finden Entspannung und
Erholung. Auch dank der guten Luft und des
besonderen Klimas, das sich ausgezeichnet auf
lhr Wohlbefinden auswirkt. Génnen Sie sich das
Sauerland. Es ist reizvoll naturschén, wunderbar
familienvoll und absolut actionhaft.

Ganz wie Sie winschen.

‘uabeH siq H19gJ3IUIAN UOA 33N0IBUUDT

usbue| w| of | 49p DN 43P Jne sd 1631| wapiagny
‘99SBUUBH 49po -3dJos ‘©as4a3sI

J9po d9sabbig buniydiy |aidsiag winz ‘usinoipey
3|9IA 4N} Plundsbuebsny Jajeapi uid 3si dosausuul
doJjuauuiy znaajabampoy

*(uabals - uagaln - ynpuelq) ssaadxi-bais-ulep
6634 pun (usbais-uabeH) |69y uyeg-b3is-ayny 13po
(uabals-uassi) 9|3y ssa4dx3-bais-ayny wap 3w
yaijpunisqiey pun ydijbel ‘wapunyusl|y-1peissuua
‘mzq dosjuauuld siq peaaye4 ay| pun ais 3buLiq uyeg
3Y2s3naq 3Ip pun ol||3qy ‘wisayep oiny Jy| 3IS Ua3sseT]
aslaiuvuypvg awanbag

*jedapowu Jawwl Jaqe usabunbials
9salp uaqIa|q ‘16|04 uassesauyeg uaije pusbaimiagn
bunaynyua’}da.3s 31p eQ ‘udd3sIdBW NZ W 0G| [ewuld

pun W €42 [eLUUId UOA 3paIYyds493unuayoH ydopal puis
abue wy 8 Jwesabsul usp Jny ‘ualyesaq nz buupey
-puejianes usp wn ‘uids 431340ds uId| UdSSNW IS
30ub13ab uaijiupb4 A1nj ysny

‘Yd114NIBU WIBH pun - 3Pesydny pun uad03s
ud3saq We uueq ey dPapziemyds auld bibuebydinp
pun }JNelsaA UgeJlS UOA syasqe bulpeypue|

-J3anes Jap oM ‘buaquajjewyds pun uasneyus-dody
-uauul4 uaydsimz addei ] aip 3si 39ubieab siapuosag
‘|[eapl ua3eds wnz ysne 3isi| buupeypueusnes 1ad
i3ssndabjnp Jauijuj



SAUERLAND

- SauerlandRadring o
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Helden Iden -

Holzerlebnisparcour

engstebeck SN ’ Saalhausen Schmallenberg
Mecklinghaus Kracht e Kickenbacher P Wieso wachsen Baume? Warum sind Geigen und Gitarren aus Holz
P 478 Hammer 553A und wie viel Holz entsteht im Schmallenberger Sauerland binnen

1,5 Stunden? Antworten darauf geben die 10 Stationen des 3 km
langen Parcours zwischen Boden und Baumkronen. Ab Holz- und
Touristikzentrum.

Wallburg

Jackelchen achy

Historische Besteckfabrik
Schmallenberg-Fleckenberg
Vom Blech zum Kaffeeloffel heit walzen, formen, pragen, schleifen
und polieren. Schritt fur Schritt zeigt das denkmalgeschutzte tech-

hin niemand Angst zu haben, denn in der warmen Jahreszeit suchen
sie ihre Jagdbeute, zu der Menschen nicht gehéren, woanders., Vom
01.11. bis 31.03. gehort der Tunnel aber wieder ganz ihnen und ist

deshalb geschlossen. Eine Winterumfahrung ist ausgeschildert.

. Heimatstube Schénholthausen

Finnentrop-Schonholthausen VEEdiian v EEiE ST nische Museum die Wasserkraft gestutzte, archaisch anmutende
Im alten Hofhaus informiert die lebendige Ausstellung tber Land-, Eslohe Bes'tec.kproduktion lees 20. Jahrhunderts, Regelmagige Vorfuhrungen.
Wald- und Hauswirtschaft, das dorfliche Handwerk und Sitten und An der HomertstraBe erwarten Sie auf tiber 2,000 qm historische April bis Oktober: mlttw'ochs" 9-11 Uhr, montags und samstags
Gebrauche der Umgebung. Geéffnet jeden 1. Sonntag im Monat Dampf- u. Kraftmaschinen, Heimat- u. Volkskunde, altes Handwerk u. 15-17 Uhr, November bis Marz: samstags 15-17 Uhr,
von 15-17 Uhr. Landwirtschaft, alte Schmiede. Dazu Wechselausstellungen, idyllische Tel. 02972-6396, www.besteckfabrik-fleckenberg.de
Freianlage mit historischen Gebauden, Wasserkraftanlagen u. Spielbe- i i

»Alte-Muhle" reich. Offnungszeiten: Mi., Fr,, Sa. von 15-17 Uhr; So. von 10-12 Uhr; m Naturerlebnis-Freibad
Finnentrop-Frettermuihle (01.04. bis 31.10.) So. von 10-16 Uhr. Jeden 1. u. 3. Sa. im Monat Per- Lennestadt-Saalhausen ,
Wo tiber 630 Jahre lang Getreide gemahlen und bis 1983 auch SerEREEER fL @ MyseumsEsEREE ven 15=17 Ul Jewels s Ngtﬂrhch t.Jaden gehe'n Sie im Freibad in Saalhausen. Mlt Sprungfglsen,
noch Brot gebacken wurde, kann man nun bei Kaffee und Kuchen letzten Wochenende im Mai und September sind Dampftage ,Alles N|§htschW|mmerbere|ch, separatem Planschbecken, Kiesboden, Kiosk,
faszinierende alte Technik bewundern. Filhrungen nach Vereinbarung. unter Dampf*, Tel. 02973-2455 oder 800-0. SP'el_ und Beach-VoIIeybaII-PIatz. Das Besondgre: Dasl Badewasser hat
Café geoffnet samstags, sonntags und an Feiertagen 14-18 Uhr. Viftes UIREEr wimSEuresia e Trinkwasserqualitat und das ganz ohne Chemie. Taglich 10-19 Uhr,

Tel. 02721-70872, www.muehlencafestuebchen-brill.de Tel. 02723-717334, www.naturerlebnisbad-lennestadt-saalhausen.de

n Esselbad

Knochenmiihle Eslohe Sicilia-Schacht und Sauerland-Pyramiden
Finnentrop-Fretter Das Esselbad bietet mit Kinderbecken, groBer Rutsche, Dampfbad, e N 2 )
Um 1900 wurde eine alte Erzpoche dazu zweckentfremdet, Whirlpool, Ruhezonen und einem groBen Schwimmbad mit 30 Grad Von 1850 bis 1992 wurde rund um Meggen Schwefelkies und
im Winter Knochen zu Knochenmehl, zur Felddtingung und als Wassertemperatur, Schwimmvergniigen zu jeder Jahreszeit. In den Schwerspat bergmannisch gewonnen. Ende der 20er-Jahre war
Futterzusatz fur Jungvieh und Huhner zu zerstampfen. Sommermonaten lockt das beheizte Freibad mit separatem Kinder- Meggen sogar Weltmarktfuhrer. Heute informiert eine Ausstellung
Fahrungen nach Vereinbarung, Tel. 02721-5120 pool. Fur das Leibliche Wohl ist mit der Cafeteria bestens gesorgt. tber die Geogeschichte der Region und das Leben und Leiden der

Bergleute. Sonntags 15-18 Uhr und nach Vereinbarung,

Esselbad Eslohe, Kupferstr. 40, Tel: 02973-6782 o .
Tel. 02721-81434, www.bergbaumuseumsiciliaschacht. In direkter

Pumpspeicherwerk

Finnentrop-Rénkhausen - Glinge H SauerlandBad Nachbarschaft sFehen die S;uerland-Pyramiden der Fa. lRayonex,

Nachts wird mit Gberschiissigem Strom tber Pumpturbinen aus Bad Fredeburg Wo 2009 auch ein ] Wissenschaftspark eroffnet wird.

dem 1,3 Mio. m? fassenden Unterbecken Wasser in das 1 Mio. m? Absteigen und abtauchen heiBt es im familienfreundlichen Erlebnisbad. www.sauerland-pyramiden.de

fassende Oberbecken gepumpt, um zu Spitzenlastzeiten tagsuber Freuen Sie sich auf Erlebnis-, AuBen-, Vario- und Kinderbecken, Gegen-

preisgunstig und schnell Strom zu erzeugen. Der Weg um das stromkanal und Regengrotte sowie auf eine Saunalandschaft mit ech- m Museumuder Stadt Lennestadt

Oberbecken ist frei zuganglich, Fihrungen durch das Krafthaus tem Fredeburger Schiefer. Offnungszeiten sind werktags von 10-22 Grevenbruick o ) i

fur Gruppen nach Absprache mit Mark-E, Tel. 02331-12322720, Uhr, Sonn- und Feiertag von 9-22 Uhr, jeden Mittwoch ab 7 Uhr, Das Staldltmuseum, ldessen Schwerpunkt die W|rtslchaft'l|che, soziale

www.mark-e.de Tel. 02974-96800, www.sauerlandbad.de und politische Entwicklung des Lennestadter Gebietes im 19. und
der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts darstellt beheimatet zusatz-

Sieben-Schmerzen-Stationen Westfalisches Schieferbergbau- & Heimatmuseum lich noch mehrere Dauerausstellungen. Offnungszeiten: Q|enstags
Finnentrop-Serkenrode Holthausen 9-12 undl 14-16 Uhr, donnerstags 9-12 und 14._1 8thr, Jgden 1.
Die Betrachtung der ,Sieben Schmerzen Mariens” ist eine alte, heute 1974 begann ein kleiner Kreis von Enthusiasten zu sammeln, zu Sonntag im Monat 14-17 Uhr (nur Museum), Eintritt frei,
selten gewordene Form der Marienverehrung. Wer dieser Andacht zeigen und zu bewahren. Seitdem gab es viele landesweit beachtete Gruppen nach Voranmeldung, Tel: 02721-1404
folgen mochte, findet in Serkenrode sieben Bildstocke - auf dem Ausstellungen, Dokumentationen und Publikationen. .

Weg vom Friedhof zur ,Hemke". Bike Parcours
Thikos Kinderland 22 el . - .

n Fledermaustunnel Schmallenberg Der Badl Fredebgrger B|k§ Parc'ours ladt ‘Il<|nder'kostelnlos ein, an
Zwischen Finnentrop-Fehrenbracht und Eslohe-Kuckelheim Toben statt trampeln heiBt es in dem Spiel- und SpaBparadies am 12 SEiene W2 2 [ Gy Elngénglsbruc'ke, Sl WS Buckelpiste,
Wo ein halbes Jahrhundert lang Zige die Wasserscheide zwischen Schmallenberger Loh fur die Kleinen. Pause machen fir die GroBen /"Absprupgramp'e . |.h"re .GESC':lICthhkelt HAlE dem ll:ahrrad 2u
Lenne und Ruhr unterquerten, und anschlieBend im Bestand im angrenzenden Familien-Bistro. Montags bis freitags 14-19 Uhr, Uberprufen. EI’lISt ganzjahrig geoffnet und liegt unmittelbar am
bedrohte Fledermausarten ihr Winterquartier bezogen, kénnen wochenends und feiertags 10-19 Uhr, Tel. 02972-9785 55, SauerlandRadring
heute Besucher 689 m Tunnel erleben. Gegen die Dunkelheit hilft www.thikos-kinderland.de

eine stimmungsvolle Beleuchtung. Vor Fledermausen braucht ohne-



