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Herzlich willkommen im Hochschwarzwald!

Die Orte Breitnau, Eisenbach, Feldberg, Friedenweiler, Hausern, Hinterzarten, Lenzkirch, Loffingen, Schluchsee,
St. Blasien, St. Margen, St. Peter und Titisee-Neustadt stehen fiir eine einzigartige Naturlandschaft mitten

im Naturpark Siidschwarzwald, dem zweitgroRten Naturpark seiner Art in Deutschland. In dieser Landschaft
kdnnen Sie frei und unbeschwert durchatmen und finden Erholung fir Kdrper und Geist. Hochschwarzwald,
das ist urwichsige Natur, die ihren Reiz aus dem Spiel der Gegensatze zieht.
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hochtouren
- Naturpark Sudschwarzwald

- Hochster Berg des
Schwarzwalds: Feldberg (1493 m)

Seen, Bache & Moore

Grafster Canyon Deutschlands -
Wutachschlucht

- Berge, Schluchten &8 Steige

- Premiumwanderwege
Feldberg-Steig & Hirtenpfad

- Mystische Pfade
- Geniefserpfade

- Geo-Caching

- Interaktiver Tourenplaner

- HosentaschenRanger App & Touren App
(Deteils siehe S. Y7)
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hochkampfen
- Bike-Eldorado

Grandiose Aushlicke

Knackige Steigungen
Rasante Abfahrten

Gefuhrte Touren
Mountainbike Park
Sportliche Events

Touren App

Interaktiver Tourenplaner
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hochelektrisierend
- E-Bike Verleihstationen

- Flachendeckendes Netz
an Akkuwechselstationen

- Seenradweg
Hochschwarzwald -
erster ausgeschilderter
E-Bike Weg DOeutschlands

- Gemutliche
Einsteigertouren

- Touren fur
Landschaftsgenielser

Huchschwanwalﬂ @

horhattrakdiv

Taglich 3 Stunden E-Bike FahrspaR®
gratis mit der Hochschwarzwald Card

Zom Kackuck! Freie F
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hochtourig

- Kurvenreiche Straflichen

- Abwechslungsreiche Touren
bis nach Frankreich oder
in die Schweiz

- Herrliche Rusblicke

.- Pass- und
Panoramastralsen

- Zunftige
Einkehrmoglichkeiten

- Spannende
Sehenswurdigkeiten

- Motarradtourenfuhrer
mit 7 Tourenvorschlagen
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hochsommer

- Mountainbike

- Tourenrad

- E-Bike

- Wandern

- Nordic Walking

- Golfplatz Hochschwarzwald

- Frei- und Hallen-Tennisplatze

- Wassersport

Reitsport
- Spitzensport
Klettern

| S e g v y T Huchschwarzwatd m
Uber 60 Urlaubsattraktionen b
Abenteuer ratie beh Ger 3 et

Zom Kuckuck! Freie F2
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Huchschwarzwam @
hochattraktiv
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Uber 60 Urlaubsattraktionen
gratis bei iber 260 Gastgebern!

)

hochabenteuerlich

- Landessieger im
Wettbewerb
JFamilienferien in
Baden-Wurttemberg'

- Umfangreiches Kinderpro-
gramm in den Ferienzeiten

- Kucky Kinder-
betreuungsteam

- Junior-Ranger-Ausbildung
- Kletterparks

- Kid's Camps

- Naturerlebnispfade

- Wichtelpfad

- Indoor
Abenteuerspielplatze

- Badeparadies Schwarzwald
mit mehr als 16 spektaku-
laren Rutschen und Uber
20 Attraktionen

- Geocaching Touren
fur Familien

\
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Kommen Sie mit in die fabelhafte Welt
der kleinen Schwarzwaldmarie
und machen Sie lhre Urlaubstraume wahr!

o,l. N

jetzt das Video ansehen: rAL % __ 9’75Hg§li;2%rf1ku

www.hochschwarzwald.de/Traumkugel
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- Deftiges und Uriges
- Frisches und Regionales
- Gaumenfreuden mit Stil

- Feines und Naturgesundes

- Naturparkwirte und
Direktvermarkter

- Hochprozentiges

- Kaseroute
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SODURAVIT

hochentspannt

- Hochlagen:
Das Gesundheitsklima

- Hochentwickelt:
Medical Wellness

- Hoch im Kurs:
Naturheilkraft

- Hochglanz:
Schonheit von innen
und aulden

- Hochentspannt:
Magie und Mystik

- Wellness Stars-Hotels
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hochkultur

- Museen im
Hochschwarzwald

- Ausstellungen

- Open-Air-
Veranstaltungen

- Theater /Kleinkunst

- Schwarzwald Musikfestival

- Musikveranstaltungen

- Weihnachtsmarkte
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hochtraditionell

- Brauchtum

- Tradition

|
SLLts )

1 - Kunsthandwerk
- Uhren
- Mihlen

- Kloster

.- Baudenkmaler
- Dom St. Blasien

_____________ =i e x e s oo - == T EEeY
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hochwinterlich
- Wintersport pur
- Die Wiege des Skisparts

- Erster Skiclub
Deutschlands, gegrindet
1891 am Feldberg

. Erster Skilift der Welt,
eroffnet 1908
in Eisenbach

- Ski in a day
by Gundi Thoma

- Snowpark Feldberg
- Snowkiten
- Schneeschuhlaufen

- 330 km Langlaufloipen

Gratis Skipass fir viele Lifte ets (0
und Langlaufausriistung kostenfrei Leihen o=
mit der Hochschwarzwald Card!
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,Zeit fiir Erlebnisse!“

- Hochschwarzwald

hochtag-Blog - so verbringen Hochschwarzwalder ihre Freizeit

Der hochtag Blog ist eine Internetseite voller Erlebnisse im Hochschwarzwald.

Erlebt und festgehalten von den rund 70 Mitarbeitern der Hochschwarzwald Tourismus GmbH. Hier geben die Hochschwarzwilder

Geheimtipps rund um Wanderung, Familientag, Kletterausflug oder Ausritt. Lernen Sie die Lieblingsorte unserer Mitarbeiter kennen
und erfahren Sie mehr iiber den hochtag Blog: www.hochschwarzwald.de/blog

Sabrina Roseler

Auslandsaufenthalten wieder gern in die Heimat zuriickgekehrt. Sie
arbeitet fuir die Produktbereiche Winter, Wandern und Rad/MTB. Wie
geschickt, dass sie ihre Freizeit am liebsten in der Natur verbringt, ob
Sommer oder Winter. Am schénsten findet sie es, wenn am Morgen
auf dem Weg zur Arbeit sich der Nebel iiber dem Titisee lichtet und

den Blick auf den Feldberg freigibt.

Sabrina ist ein Hochschwarzwilder Gewichs und nach Studium und

et fur Erlebnisser

30.07.2012

Gipfel, Weitsicht, verwurzelte
Pfade - auf Entdeckungstour
rund um Menzenschwand

Was wollte ich schon lange mal im Hoch-
schwarzwald erkunden? Es wird nicht
lange iiberlegt und schon steht der Plan
fiir meinen ersten hochtag: Die Gegend
rund um Menzenschwand reizt mich
schon langer und das letzte Mal war ich
wohl als 3-jahrige mit meinen Eltern auf
dem Herzogenhorn.

Kurzerhand werden noch ein paar Freunde
eingepackt und die Fahrt geht los in Rich-
tung Menzenschwand. Die ausgesuchte
Tour ist doch mit einigen H6henmetern
gespickt und so machen wir Halt im L&-
dele Heimatsinn in Menzenschwand, um
uns mit ein wenig Proviant einzudecken.
Frisches Steinofenbrot, Ziegensalami &
Chimiteufel wandern in den Rucksack
und der ein oder andere von uns kann
bei den verschiedenen Marmeladen und
Schokoladen auch nicht widerstehen.

Nun aber auf zum Wanderparkplatz im
Hinterdorf von Menzenschwand — Die

Sonne lacht vom Himmel und wir sind
umgeben von bliihenden Sommerwie-
sen. Der Weg fiihrt uns hinauf zum Krun-
kelbachsattel. Und ja, wirklich bergauf,
steil bergauf...

Die Biume lichten sich und geben den
Blick frei auf den Krunkelbachsattel. Da
ist sie ja die Krunkelbachhiitte! Einige
von uns bevorzugen es direkt dorthin zu
laufen und ein Stiindchen in der Sonne

zu liegen. Der Rest von uns will hoch

auf den Gipfel und macht sich aufin
Richtung Herzogenhorn. Da sag ich nur
—zum Gliick! Ein schmaler Steig fiihrt
uns zwischen saftig griinen Heidelbeer-
feldern, in denen die Hummeln summen,
hinauf zum Berggipfel.

Die Sicht reicht heute sogar bis zu den
Vogesen. Da kommt die Frage auf:
Warum ist eigentlich der Belchen nur
der drittgrofite Berg im Schwarzwald?
Wir mutmafien, dass wohl nach dem
Feldberggipfel, der Seebuck und dann

der Belchen kommt. Was ein Irrtum! Wir
sind so Spezialisten... Am Gipfelkreuz
des Herzogehorns dann die Lésung:
Das Herzogenhorn ist 1415m hoch, der
Belchen “nur” 1414m!

Wir geniefien die Weitsicht ins Bernauer
Tal, zum Feldberg und zum Spiesshorn.
Da wollen wir heute auch noch hin.

Jetzt aber erst einmal zuriick zur Krun-
kelbachhiitte und ein anstindiges Vesper
genieflen. Den Schwarzwaldneulingen

in unserem Kreis wird gezeigt, wie man

richtig Speck schneidet und es wird mun-
ter berichtet, wie toll der Aufstieg zum
Herzogenhorn war.

Gestirkt geht es iiber die Hochweiden
mit schénen Silberdisteln auf schmalen,
verwurzelten Pfaden hoch zum Spiess-
horn. Und wieder werden wir fiir den
Aufstieg mit einem traumhaften Ausblick
belohnt. Auf dieser Seite sind wir uns un-
sicher mit den Gipfeln in der Umgebung
und so wird kurzerhand der Gipfelfinder
unserer Hochschwarzwald Touren App
getestet. Alle sind ganz gespannt, ob

die Technik hilt, was sie verspricht. Und
tatsichlich kann die App uns ganz genau
sagen, welche Gipfel wir sehen. Faszinie-
rend!

Wir steigen nun wieder ab in Richtung
Menzenschwand Vorderdorf. Wir laufen
an alten Héfen vorbei und zum Ski-
sprungstadion. Hier ist was los... Eine
riesige Kindergartengruppe von Zicklein,
die sich gegenseitig jagen, von Fels zu
Fels springen und sich versuchen gegen-
seitig runterzuschubsen. Das Gelichter
ist grofd und wir kénnen uns kaum

losreiflen. Vorbei am Radon Bad geht es
zurtick zum Wanderparkplatz. Alle von
uns strahlen Uber das ganze Gesicht und
es wird Uberlegt, wo wir jetzt noch einen
passenden Abschluss machen kénnen.

Wir fahren noch die letzten 300 m weiter
zum Berg-Beizle Zum Kuckuck. Hier
gibt’s leckeres Essen und Getrinke vor-
wiegend aus der Region. Besonders be-
geistert sind wir von der Ziegenbratwurst
mit Brigelerésti und dem Bauernhofeis.
Puuuh! Vollgegessen und zufrieden
geht’s noch zu den Wasserfillen, die
direkt hinter der Beiz liegen. Es ist zwar
schon spit, doch im Sommer sind sie
gliicklicherweise abends beleuchtet. Wir
bestaunen das Naturschauspiel und sind
uns alle einig:

Das war ein traumhafter hochtag!

Alle Erlebnisberichte
. unserer Mitarbeiter unter
www.hnchschwarzwald.de/hlog

.

_42 hochgefihl

hochgefihl 43 _



