Die Trinkkur -
heilsam und vitalisierend

Seit iiber einhundert Jahren wird die Trinkkur zur Be-
handlung von Stoffwechselerkrankungen wie Gicht,
Fettstoffwechselstorungen und Zuckerkrankheit ein-
gesetzt.

Das Heilwasser der Bad Orber Quellen enthalt wichtige
Spurenelemente und Mineralstoffe, die die Lebenskraft
des Menschen anregen und dabei tonisierend und vitali-
sierend auf den gesamten Organismus wirken. Die heilen-
de Wirkung des Wassers verdanken die Bad Orber Quellen
den tiefen Gesteinen, aus denen sie sprudeln. Sie reichern
das Wasser unter anderem mit Eisen und Jod an.

« Lithium ist das »Element der Seele«. Es wirkt stimmungs-
aufhellend, ausgleichend, verbessert die Denkleistung
und erhéht die durchschnittliche Lebenserwartung.

« Arsen spendet in niedriger Dosierung Kraft. Es verbin-
det die beiden Pole Eisen und Kupfer miteinander.

« Kupfer ist das Metall des Stoffwechsels. Es spielt Gberall
dort, wo es um den Aufbau geht, eine wichtige Rolle.

- Eisen als Metall des Bewusstseins bildet den Mittel-
punkt des Blutfarbstoffs Himoglobin.

Die Trinkkur kann als Starkungsmittel bei erschépften
Menschen angewandt werden. Die Dauer kann bis zu
4 Wochen betragen.

Trinkanleitung

Erwachsene trinken tdglich je 125 ml Heilwasser 15 bis 30
Minuten vor dem Friihstiick und vor dem Abendessen lang-
sam und schluckweise.

Dabei empfiehlt es sich, entspannt zu gehen. Es ist von Vor-
teil, wenn das Wasser direkt am Sprudel entnommen wird.

Aus geschmacklichen Griinden und zur Erhhung der Bio-
verfligbarkeit kann das Heilwasser im Verhaltnis 1:1 mit
naturbelassenen Vitamin-C-haltigen Fruchtsaften gemischt
werden.

Die Trinkanleitung wurde erarbeitet von:

« Dr. Gabriele Képpe, Facharztin fiir Innere Medizin,
Homoopathie und Akupunktur

- Bernhard Lobentanzer, Apotheker

« Bernd Zeitz, Heilpraktiker
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UNSERE HEILQUELLEN
« PHILIPPSQUELLE

- LUDWIGSQUELLE

- MARTINUSQUELLE



Bad Orb verfiigt iiber 3 Heilquellen: die Philippsquelle, die Ludwigs-
quelle und die Martinusquelle. Wahrend die Sole friiher der Salzgewin-
nung diente, hat sie sich heute langst als natiirliches Heilmittel bewahrt
und kommt in unseren Gesundheitszentren zur Anwendung.
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