
Die Zuwege sind genau umgekehrt mit einem 
grünen „W“ auf weißem Quadrat gekennzeichnet.  
Sie bieten bequemen örtlichen Einstieg von  
den 15 beteiligten Städten und Gemeinden und 
animieren – oft als Rundwege angelegt – Teil-
stücke der Sauerland-Waldroute zu entdecken.

An allen relevantanten Wen Wegegegegabelungen und  
Kreuzungen informiert ein Wegweiser zudem über 
den genauen Sttandort, seine Höhe über NN, die 
Entfernung zu NEntfernung zu Nah-ah- und Fernziel und die Wege-
zeichen im Wzeichen im Wald.ald.

Einfach und sicher ist die Ausschilderung der ung der 
Sauerland-Waldroute. Ein weißes „W“ auf gW“ auf grünem rünem 
Quadrat kennzeichnet den Hauptwtweg. eg. 

KrafKraft und Macht der Nt und Macht der Natur tatur thematisierhematisiert  t  
der der KKyryrillwillwaldald am Sorpesee. am Sorpesee.

Wegeleitsystem an der 

Sauerland-Waldroute

Erlebnispunkte

Als wenn der Wald an sich nicht schon  
abwechslungsreich und spannend genug wäre, 
gibt es an verschiedenen Stellen der  
Sauerland--Waldroute sogenannte Erlebnispunkte, 
die ein spezielles „Waldthema“ aufgreifen und es 
kurzweilig und interessant präsentieren. 

Zwischen WZwischen Wararssttein und Meschede beeindrein und Meschede beeindruckt der uckt der 
ararchitchitektektonisch einzigonisch einzigarartigtige Ae Aussichtspunkt ussichtspunkt LörLörmecmeckke-e-
TTururm m mit einem phantmit einem phantasastischen Rtischen Rundumblickundumblick. . 

WWalderalderlebnis Biberlebnis Biberpfpfadad
Der NDer Naturparaturparkk--RRanganger der Ser der Sttadt Radt Rütüthen erhen erklärklärt Nt Naturaturfrfreunden  eunden  
allen Altallen Alterers ks kononseqsequent eruent erlebnislebnis-- und sinnesorientier und sinnesorientiert die Wt die Wunderunderwwelt elt 
des Wdes Waldes.aldes.

Am Möhnesee zum Beispiel bringt das  Am Möhnesee zum Beispiel bringt das  
KKunsunstprtprojekt ojekt KlangwKlangwaldald dem Besucher die  dem Besucher die 
Geräusche des WGeräusche des Waldes näheraldes näher. . 

Bachschwinde

RittersprungAlmequellenAlmequellenAlmequellen
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Der Ranger
Die Männer mit den marDie Männer mit den markkantanten en 

HütHüten ken kümmern sich mit Herümmern sich mit Herz und z und 
VVererssttand um die Sauerand um die Sauerlandland--WWaldraldroutoute, e, 
ihrihre Zuge Zugangswangswegege und die We und die Wanderandererer. . 

Die RDie Ranganger des Landesbeer des Landesbetriebs Wtriebs Wald ald 
und Holz NRund Holz NRW beantwW beantworortten Fen Fragragen, en, 
ggeben Ihnen Teben Ihnen Tipps und führipps und führen Kinder en Kinder 
und Erund Erwwachsene auf spannendachsene auf spannend-inf-inforor- - 
mativmativen Wen Walderalderlebniswlebniswanderanderungungen. en. 

InfInforormationen und Bucmationen und Buchunghungen: en: 
RRegionalfegionalfororssttamt Oberamt Oberes Saueres Sauerland land 
PPosostststraße 7 · 5traße 7 · 57392 Schmallenber7392 Schmallenberg g 
TTelefelefon: 029on: 02972 72 // 9 9777755771111
rangrangerer-suedw-suedwesestftfalen@walen@waldald--undund-holz.nr-holz.nrww.de.de

Alles nur Fantasie –  alles nur fauler Zauber?

Fakt ist: Kein Flecken Erde in Deutschland hat eine so reiche 
sagenhafte, schaurige Literatur zu bieten, wie das westliche  
Sauerland. Sagen sagen viel aus über den Menschen, die Welt, 
in der sie wohnen. Sagen sind eben keine Fantastereien, Sagen sind 
teilweise über Jahrhunderte überlieferte Geschichten – immer mit 
einem kleinen, wahren Kern.

Manchmal gruselig, manchmal humorvoll, aber immer span-
nend sind die alten Sagen aus dem Sauerland. Besuchen Sie die 
schaurigen Plätze, an denen Wichte, geisterhafte Baumeister und 
Knüppel hunde ihr Unwesen getrieben haben sollen. Auf der 
Waldroute kommen Sie an verschiedenen Sagenstationen vorbei. 

Lesen Sie auf dem vergilbten Pergament Sagen, die sich vor 
hunderten von Jahren genau an diesem Ort ereignet haben sollen 
und forschen Sie nach Ursachen und Erklärungen.

Sauerland-Waldroute 
mit Übersichtskarte 
240 zauberhaft mystische Wanderkilometer

Sagenstationen

Die Sieben Jungfrauen
Felsformation im Hönnetal ent-
standen vor 390.000 Millionen Jahren
oder  sieben verwunschene
Schwestern? Finden Sie es heraus…

Neugierig geworden?

Erlebnis-Wanderführer Sauerland-Waldroute

Für Individualisten, die die Stille des Waldes auf eigene 
Faust erleben möchten, berichtet der Erlebnis-Wanderführer 
über ein breites Themenfeld. Zur Planung und Vorbereitung 
ist er der ideale Begleiter.

Maßstab 1:25.000 · ISBN 9 783942 309035 · Preis 14,90 €

Wanderangebote

Wir übernehmen für Sie die Tourenplanung auf der Sauerland-Waldroute!
Buchen Sie unsere ausgearbeiteten Angebote oder lassen Sie sich Ihr indivi-
duelles Wanderarrangement nach Ihren persönlichen Wünschen zusammen-
stellen. Wir buchen für Sie die Hotels und transportieren Ihr Gepäck, damit
Sie unbeschwerten Wanderspaß erleben können.

Verkehrsverein Arnsberg e.V.
Neumarkt 6 · 59821 Arnsberg
Telefon: 0 29 31 - 40 55

E-Mail: info@arnsberg-info.de
Internet: www.arnsberginfo.de

Ansprechpartner für touristische Informationen
Sauerland-Tourismus e.V.
Johannes-Hummel-Weg 1
57392 Schmallenberg-Bad Fredeburg

Telefon: 0 29 74 - 20 2190

E-Mail: info@sauerland.com
Internet: www.sauerland.com

Ansprechpartner für Ideen, Anregungen
sowie Schadensmeldungen am Wanderweg

Projektbüro/Geschäftsstelle
Zweckverband Naturpark Arnsberger Wald
Kreis Soest
Hoher Weg 1-3 · 59494 Soest

Telefon: 0 29 21 -30 22 51 oder
0 29 21 -30 34 64

E-Mail: info@sauerland-waldroute.de
Internet: www.sauerland-waldroute.de

er 
eitung 

€

Entdecken Sie auf 240 km eine einzigartige Tier- und Pflanzen-
welt. Erleben Sie auf dem Weg von Iserlohn nach Arnsberg und 
weiter nach Marsberg faszinierende Naturschauspiele. Spüren 
Sie, wie der Weg durch Moore, Bachschwinden und Urwälder zu 
einem unvergesslichen Erlebnis für Körper, Geist und Seele wird.

Ob kurzer Spaziergang, ausgedehnte Wanderung oder ein 
besonders erlebnisintensiver Urlaub: Auf der Sauerland-Waldroute 
tauchen Sie tief in die Natur ein. 

Wer den Weg beschreitet, schaltet bei Wind und Wetter, 
im Sommer wie im Winter, Stress und Hektik der Zivilisation  
aus – um sich in der eigenen Natur wiederzufinden.

Zauberhaft mystischund immer anders –
so ist die Sauerland-Waldroute

Alle Einstiegsorte sind mit Bus und Bahn schnell  
zu erreichen. Von dort bringen Sie gut markierte Wege 
und ein übersichtlich ausgeschildertes Wegenetz  
gut auf die Route.

Darüber hinaus bieten die Orte am Wegesrand zahl-
reiche Zu- und Rundwege, damit die kleine Wanderung 
ebenso zum wohltuenden Erlebnis wird, wie die Mehr-
tagestour über die gesamte Waldroute – wanderfreund-
liche Gastbetriebe inklusive.Torezur Sauerland-Waldroute

Den passenden Rahmen für den Einstieg in die Route 
bieten die sogenannten Tore zur Sauerland-Waldroute, 
von denen es in jeder der 15 beteiligten Kommunen 
mindestens eines gibt. 

Auf einer gepflasterten Fläche, die von einer Hain-
buchenhecke umrahmt wird, stehen an jedem Tor zur 
Sauerland-Waldroute eine moderne Sitzgruppe sowie eine 
Fahne und eine Infotafel. Vor, während bzw. nach der 
Wanderung können Sie sich hier stärken und sich über die 
Sehenswürdigkeiten der jeweiligen Etappe informieren.

Eine verbotene Liebe,  
eine entlarvte Verschwörung:  
Die Höhlen am Wegesrand sind Zeugen  
so mancher  Geschichte. Noch lange  
hat im „Hohlen Stein“ der  
Ziegenhirt gehaust ...

Weit wegvom Alltag entfernt–

ist die Sauerland-Waldroute doch ganz nah

hat im „Hohlen Stein“ der  
Ziegenhirt gehaust ... Ziegenhirt gehaust ...
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