


*_._ balinea
wellness-wel

Zur Ruhe kommen, Kérper, Geist und Seele eine Streicheleinheit
gonnen, sich von Kopf bis Fuf} verwdhnen lassen. Kleine Auszei-
ten sind wichtig! Genie3en Sie bei uns entspannende Massagen,
pflegende Korperpackungen, Wohlfiihlbdder, eine orientalische
Hamam-Massage und exklusive Thalgo-Anwendungen. Lassen Sie
sich von erfrischenden oder sinnlichen Diiften zu einer Phanta-
siereise verfiihren, tanken Sie bei uns neue Energie. Wir freuen
uns schon sehr darauf, Sie bei uns begriiRen zu diirfen.

Ihr Team der Balina Wellness-Welt

* Bitte vereinbaren Sie fiir die Anwendungen in der Wellness-
Welt einen Termin. Da wir diese Zeit exklusiv fiir Sie reservieren,
bitten wir um Verstandnis dafiir, dass Absagen nur bis 24 Std.
vor der Anwendung kostenfrei méglich sind.

e Bitte finden Sie sich spatestens 5 Minuten vor Ihrem Termin
an der Empfangstheke in der Wellness-Welt ein.

* Bitte addieren Sie zu den hier angegebenen Preisen noch den
Eintritt in die Balinea Thermen hinzu.
z. B. Mineral-Thermalbad 12 €, ab 18.00 Uhr 9 €

« Telefonische Terminvereinbarung: +49 (0)7635 8080

Natirlich kénnen Sie auch jederzeit in der Wellness-Welt
nach freien Terminen fragen!
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Seifen-Biirsten-Massage Classic ca. 15 Min.

Seifenmassage mit weicher Biirste, fordert die Durchblutung der
Haut, reinigend und pflegend.

Seifen-Biirsten-Massage Sinne ca. 20 Min.

Massage mit einer weichen Biirste und pflegendem
Aroma-Seifenschaum.

Wellness-0Ol-Massage ca. 20 Min.

Riicken- und Nacken-Massage mit hochwertigen Massageélen.

Fitness-Massage ca. 30 Min.

Riicken-, Nacken- und Beinmassage. Lockert und belebt die
Muskulatur, l6st Verspannungen.

Ganzkorper-Massage 40 Min. ca. 40 Min.

Von Kopf bis Fuf} entspannt!
Massage zur Lockerung der Koérpermuskulatur.

Ganzkorper-Massage 60 Min. ca. 60 Min.

Von Kopf bis Fuf} entspannt! Intensive Massage zur Lockerung
der Kérpermuskulatur.

* zzgl. Eintritt, siehe Seite 2 ® Dauer inkl. Umkleidezeit 3
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' Totes-Meer-Salz-Creme-Packung ca. 40 Min.

Wertvolle Mineralien und Spurenelemente verbessern die Haut-
feuchtigkeit, straffen und beugen Hautirritationen vor. Ideal bei

empfindlicher und zu Trockenheit neigender Haut. =
39,00

' Aloe Vera-Packung ca. 40 Min.

Die Wirkstoffe der Aloe Vera Pflanze dringen tief in die Haut ein
und sorgen fiir pure Feuchtigkeit. Hochwertige Mineralien und Vi-
tamine pflegen, der natiirliche Schutzfilm wird gestarkt, die Haut
wird zart und geschmeidig. Diese Packung wird aus unseren Aloe

Vera Pflanzen frisch fiir Sie zubereitet. =
39,00 €

' Traubenkern-Packung ca. 40 Min.

Durch den hohen Fruchtsdureanteil wird das Hautbild verfeinert
und gestrafft. Der gut spiirbare Peelingeffekt zusammen mit dem
Fruchtsdureanteil sorgt fiir eine weiche, gepflegte und rosige
Hautstruktur. Abgestorbene Hautzellen werden sanft entfernt.

' Bio-Sheabutter-Packung ca. 40 Min.

Sheabutter enthdlt viele, wertvolle Vitamine und Pflegestoffe fiir
die Haut. Z. B. Vitamin E als Antioxidans, Vitamin A und beruhi-
gendes Allantoin. Sie wird von der Haut sehr gut aufgenommen,
dringt tief ein und bindet dort wertvolle Feuchtigkeit.
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' Traubenkern-Peeling ca. 30 Min.

Sehr wirkungsvolle, stark peelende und durchblutungsfordernde
Fruchtsdurebehandlung. Die abgestorbenen Hautzellen werden
abgetragen, das Hautbild verfeinert und es entsteht ein leichtes

bis stark prickelndes Gefiihl auf der Haut. m

' Meersalz-Korperpeeling THALCO  ca. 30 Min.

Ein prickelnder Mix aus Meersalz & reinem Algenabsud befreit
den Korper von abgestorbenen, trockenen Hautzellen, reminera-
lisiert und erfrischt. Vitalisierende Massagebewegungen verfei-
nern das Hautbild und regen die Mikrozirkulation an.

' Meersalz-Olpeeling THALGD  ca. 15 Min.

Ein Mix aus reinem Meersalz & Maisstdrke befreit den Kdrper
von abgestorbenen, trockenen Hautzellen. Zugleich spiiren Sie
die Wirkung von Algen & Pflanzen in Verbindung mit natirlichen

dtherischen Olen. m

' Meerschaum-Waschung THALGD  ca. 30 Min.

Ein besonders schonendes Ganzkorperpeeling mit einem schau-
menden Gel aus Kokosnuss- und Rotalgenextrakten reinigt und
pflegt zugleich, wahrend lhr Kérper mit sanften Massagebewe-

gungen verwohnt wird. m

* zzgl. Eintritt, siehe Seite 2 ® Dauer inkl. Umkleidezeit




balinea
= wellness-welt

Reinigende Wassergiisse, sanftes Peeling, verwohnende Schaum-
massagen. Die Massagen im Hamam folgen einem traditionellen
Pflegeritual, auch bekannt als tiirkisches Bad. Sie liegen auf einer
angewdrmten Steinliege wdhrend unsere Hamam-Masseure Sie
verwdhnen.

l Hamam Balinea ca. 30 Min.

Ganzkorperbehandlung mit warmen Wassergiissen, Peeling mit

Seidenhandschuhen, Schaummassage

' Auf den Spuren des Sultans ca. 50 Min.

Ganzkorperbehandlung mit warmen Wassergiissen, Peeling
mit Seidenhandschuhen, Ballonmassage, Schaummassage,

Kopfseifen-Massage
54,00 <
' Hamam Juwel ca. 70 Min.

Ganzkorperbehandlung mit warmen Wassergiissen, Peeling
mit Seidenhandschuhen, Ballonmassage, Schaummassage,

Kopfseifen-Massage, regenerierende Olmassage
69,00 €
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Exklusive Atmosphire, pflegende Badezusétze, dtherische Ole, herr-
lich warmes Wasser — gonnen Sie Ihrer Haut eine Extraportion Pflege.
Traumen Sie sich an das azurblaue Meer des Pazifiks, atmen Sie tief

ein, verwdhnen Sie Korper, Geist und Seele.

Die Kombination aus Molke, Ziegen- und Kokosmilch wirkt inten-
siv pflegend und hilft der Haut auf natiirliche Art zu regenerie-
ren. Dieses Schénheitsrezept aus Agypten hinterldsst ein zartes
Hautgefiihl, entspannt und ist zugleich eine Streicheleinheit fiir
die Seele.

Sheabutter spendet Feuchtigkeit, wirkt entziindungshemmend
und unterstiitzt die Bildung neuer Hautzellen. Die selbstregulie-
rende Funktion der Haut wird unterstiitzt, der korpereigene Haut-
schutzmantel gestarkt. Ideal bei empflindlicher,

zu Trockenheit neigender Haut.

| HALGO

Das azurblaue Lagunenwasserbad mit dtherischen Olen, Was-
serlilie und Algenextrakten wirkt beruhigend und tiefenentspan-
nend. Der meeresfrische Duft und die sprudelnden Badekiesel
schenken Ihnen tiefes Wohlbefinden und Entspannung wie nach
einem wohltuenden Bad inmitten des pazifischen Ozeans.

Das Ergebnis: Zarte, geschmeidige Haut und ein wunderbar ent-
spanntes Korpergefiihl.

* zzgl. Eintritt, siehe Seite 2 ® Dauer inkl. Umkleidezeit



Algen unterstiitzen perfekt die natiirlichen Haut- und Kérperfunktionen,
je nach Art wirken sie belebend, frischen auf, beruhigen, straffen, glat-
ten und versorgen die Haut mit Mineralien. Als Pionier in der Entwick-
lung maritimer Pflege- und Behandlungskonzepte hat sich Thalgo schon
friih das Potenzial der Meeresalgen zu Nutze gemacht und als erster
das Verfahren der Mikropulverisierung entwickelt. Physiologisch gese-
hen stellen die mikropulverisierten Thalgo-Algen einen Komplex von
N&hrstoffen in einer synergetischen und

hoch bioverfiigharen Form bereit — und das T

in einer vollig naturreinen Form, ungefarbt ) H A LG O.

und unparfiirmiert.

Algenbad THALCO ca. 30 Min.

Klassisches Thalassobad mit mikropulverisierten Algen (Fucus
vesiculosus, Laminaria digitata, Lithothamnium calcareum) in
100% reiner, natiirlicher Form. Dieses maritime Powerpaket aus
Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und Aminosduren
regt den Stoffwechsel an, durchfeuchtet, entspannt und remine-
ralisiert. Ein Bad, nach dem Sie sich rundum wohl fiihlen.

2008

Algenpackung THALGO ca. 30 Min.

Frisch angeriihrte, 100% reine, mikropulverisierte Algen wirken
in dieser Korperpackung mineralisierend und befeuchtend. Was-
seransammlungen und Pdlsterchen kdnnen gezielt gemindert
werden. lhre Haut wird mit wertvollen Vitaminen, Spurenelemen-
ten und Mineralien versorgt. Das Wohlbefinden wird nachhaltig

gesteigert, der Korper regeneriert.
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Thalgomince LC24 THALCD ca. 9o Min.

Ultimatives Behandlungsprogramm gegen Cellulite-Erscheinun-
gen. Schon beim Peeling wirken die Aktivstoffe auf Polsterchen.
Dank der anschlieffenden Cellulite-Massage und Alginat-Korper-
packung werden die Wirkstoffe tief in die Haut geschleust und
dort der Fettstoffwechsel angeregt.

Das Ergebnis: Gefestigtere Korperkonturen und streichelzarte
Haut in Minutenschnelle.

e Peeling
e Cellulite-Massage**
e Alginat-Korperpackung

** Behandlung ohne Massage mdglich
Dauer 60 Min., 95* €

Frigi-Thalgo THALCO ca. 45 Min.

Kiihlende Wickel mit wohltuenden Extrakten aus Algen, Kampfer
und Menthol wirken durchblutungsfordernd, straffend und kon-
nen den Fettabbau unterstiitzen. Polsterchen im Bauch- und
Hiiftbereich, Gewebe-Erschlaffungen an den Innenseiten der Ober-
schenkel und am Po sowie Cellulite kénnen gemindert werden.
Schwere, miide Beine werden belebt, die Durchblutung wird an-
geregt. lhre gesamte Silhouette erscheint sofort definierter und
Sie fiihlen sich revitalisiert.

e Kann den Fettabbau aktivieren
e Hilft bei schweren, miiden Beinen
* Geeignet bei Besenreisern, Reiterhosen und Cellulite

e Fiir Problemzonen wie Bauch, Beine

* zzgl. Eintritt, siehe Seite 2 ® Dauer inkl. Umkleidezeit
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Auch wenn Sie nicht viel Zeit haben — hin und wieder muss eine kleine
Auszeit vom Alltag einfach sein. ,,Samt und Seide“ kombiniert hoch-
wirksame Elemente, nach dieser Intensiv-

behandlung fiir Gesicht und Korper fiihlen
Sie sich herrlich entspannt und sind von TH A I—G O

Kopf bis Fu3 gepflegt.

Wellnesspause

THALGO ca. 60 Min.
Thalasso ,,Samt und Seide* ca. 60 Min

Diese Wobhlfiihlbehandlung pflegt von Kopf bis Fu3. Der Kérper
wird umbhiillt von einer Soft-Creme-Maske mit Olen aus Jojoba,
Weizenkeimen, Sesam- und Aprikosenkernen zusammen mit
Algenextrakten. Danach hinterldsst eine Streichmassage ein
wunderbar entspanntes Korpergefiihl. Wahrenddessen wird die
Gesichtshaut - je nach Wahl der Maske - regeneriert, beruhigt,
befeuchtet oder mit Spurenelementen versorgt.

¢ Algen-Sahnepeeling
e Korperpackung Samt und Seide
e Olmassage

e Gesichtsmassage
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Basierend auf den traditionellen Schonheitsgeheimnissen Polynesi-
ens laden wir Sie ein auf eine kleine Auszeit in diese ferne Inselwelt,

reich an erlesenen Inhaltsstoffen und Diiften.
THALGCO

MAEIRI

l Polynesia THALCD ca. 100 Min.

Vanille-Insel ,,Taha'a*

Ein nach der Vanille Tahitis duftendes Peeling mit Kokosnuss-
schalen, weiem Sand aus Bora Bora und Meersalz macht die
Haut streichelzart und geschmeidig. Nun ist sie optimal auf nach-
folgende Produkte und Wirkstoffe vorbereitet.

Insel des weif3en Sandes ,,Bora Bora*

Die auf traditionellen Massagetechniken basierende Mahana-
Massage mit warmen Sandstempeln entspannt Kérper und Geist.
Das seidige Massagedl mit dem Duft der Tiaré-Bliite befeuchtet
und schiitzt die Haut.

Heilige Insel ,,Raiatea*

AbschlieBend wird die Haut mit einem kostbaren Ol in einen
zarten, goldenen Schimmer gehiillt. Intensiv durchfeuchtet und
regeneriert findet sie zu neuer Leuchtkraft zurtick und schimmert
sanft, wie nach einem sonnigen Tag am Meer.

Das Ergebnis:
Ganzheitliche Tiefenentspannung,

Wohlbefinden und ein zartes, glattes Hautgefiihl. W

' Polynesia + Insel der Lagunen ,,Manihi ca. 120 Min.

Nach der Vanille-Insel entspannen Sie in einem meeresfrischen
Lagunenwasserbad mit sprudelnden Badekieseln. Sorgt fiir tiefe

Entspannung, hinterldsst eine seidig-zarte Haut. =
149,00

* zzgl. Eintritt, siehe Seite 2 ® Dauer inkl. Umkleidezeit
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balinea
= wellness-welt

Sie haben nur einen Tag Zeit? Dann sind unsere Tagespro-
gramme/Day Spa genau das Richtige. Die darin enthaltenen
Leistungen sind so zusammengestellt, dass Sie sich auch in
kurzer Zeit intensiv und nachhaltig entspannen kénnen.

ganzjdhrig
Sauna, Salz & Therme

e 1 Tageskarte in die Balinea Thermen inkl. Sauna-Park

e 1 Eintritt in die Balinea Totes-Meer-Salzgrotte m

ganzjdhrig

=Y

(D Sauna, Soap & Therme

e 1 Tageskarte in die Balinea Thermen inkl. Sauna-Park

e 1 Seifen-Biirsten-Massage ,,Classic* (ca. 15 Min.) 27,00 €
£

ganzjdhrig

=Y

(@ Balinea Harmonie

Y

e 1 Tageskarte in die Balinea Thermen
e 1 Wellness-Ol-Massage (ca. 20 Min.)

e 1 Eintritt in die Balinea Totes-Meer-Salzgrotte 38 00 €
L]

. . ganzjdhrig
(3 Balinea Sinneszauber

Y

e 1 Tageskarte in die Balinea Thermen inkl. Sauna-Park
e 1 Badetuch & Bademantel (Leihpaket)

e 1 Balinea Sauna-Drink und 1 Balinea Vital-Salatteller
e 1 Krauterstempelmassage (ca. 30 Min.)

* 1 Aroma-Peeling Vanille/Lavendel (ca. 15 Min.) 80.00 €
bl

) ganzjdhrig
(® Balinea Relax

e 1 Tageskarte in die Balinea Thermen

Y

° 1 Aroma-Seifen-Biirsten-Massage ,,Sinne“ (ca. 20 Min.)

e 1 Balinea Kaffee-Genuss 28.00 €
9

12 Stand: Januar 2014 © Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



ganzjahrig

I (® Wellness Special Body Balance

e 1 Tageskarte in die Balinea Thermen
e 1 Badetuch & Bademantel (Leihpaket)

e 1 Relax-to-Balance Ganzkdrper-Massage (ca. 40 Min.)

ganzjdhrig
I Balinea Wellness-Tag

e 1 Tageskarte in die Balinea Thermen inkl. Sauna-Park

e 1 Balinea Fit-Drink

e 1 Balinea Vital-Salatteller

e 1 Badetuch & Bademantel (Leihpaket)
e 1 Balinea Sauna-Drink
* 1 Balinea Vital-Salatteller

e 1 Wellness-Ol-Massage (ca. 20 Min.)

. I ganzjahrig
I (D Balinea Beauty fiir Sie & lhn

e 1 Tageskarte in die Balinea Thermen

e 1 Klassische Gesichtsbehandlung fiir Sie oder lhn
(Hautdiagnose, Tiefenreinigung, Peeling, Wirkstoff-
konzentrat, Gesichtsmassage, Maske, Tagescreme)

(ca. 60 Min.)
68,00 €

Stand: Januar 2014 * Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. 13
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wellness-welt

) ganzjahrig
Energy Revival

e 1 Tageskarte in die Balinea Thermen inkl. Sauna-Park

e 1 Meersalz-Olpeeling (ca. 15 Min.)

THALGO
e 1 Energy-Massage (ca. 20 Min.) —
49,00 €

) ganzjdhrig
Balinea Ayurveda

e 1 Tageskarte in die Balinea Thermen

e 1 Eintritt in die Balinea Totes-Meer-Salzgrotte
e 1 Abhyanga-Ganzkdrper-Olmassage oder

wahlweise Lomi Lomi (ca. 90 Min.) 96’00 €

. . jeden Mittwoch
I Shiatsu Balinea

e 1 Tageskarte in die Balinea Thermen

e 1 Shiatsu in der Balinea Totes-Meer-Salzgrotte (ca. 30 Min.)
42,00 €

ganzjdhrig

I @) Orientalische Wohlfiihilmomente

e 1 Tageskarte in die Balinea Thermen

e 1 Hamam ,,Auf den Spuren des Sultans“ (50 Min.)

14 Stand: Januar 2014 © Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.



anzjahri
I @ Medical Wellness Day e

I=

1 Tageskarte in die Balinea Thermen

1 x Naturmoor & Massage (ca. 45 Min.)

) N ) ganzjahrig
Romantik pur - fiir uns zwei

je 1 Tageskarte in die Balinea Thermen

je 1 Badetuch & Bademantel (Leihpaket)

1 Luxus Bio-Sheabutter-Cremebad fiir 2 (ca. 35 Min.)
je 1 Ganzkorper-Paar-Massage (ca. 40 Min.)

je 1 Glas Sekt & Schokopralinen

je 1 Entspannungstee 139,00 -
2 Pers.

r -
b Wellnesspause ganzjihrig
Thalasso ,,Samt und Seide*

1 Tageskarte in die Balinea Thermen
1 Algen-Sahnepeeling
1 Korperpackung Samt und Seide

1 Olmassage

1 Gesichtsmassage THALGO

(ca. 60 Min.) 77,50 €

Stand: Januar 2014 * Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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. Bade- und Kurverwaltung GmbH
BadstraBle 14 * 79415 Bad Bellingen
Tel. +49 (0)7635 8080 * Fax +49 (0)7635 808290 oder 808203
info@bad-bellingen.de * www.bad-bellingen.de




