balinea

VERANSTALTUNGEN,TIPPS
UND INFORMATIVES FUR
IHRE KUR UND FREIZEIT

Vom 1. Juni bis 31. August 2014.
Geniellen Sie die schonen Sommerta-
ge bei einem entspannten Thermen-
besuch und erleben Sie unser kosten-
loses Balinea Sommerprogramm.

Open Air Wunschfilm zur langen
Bade- und Saunanacht
Stimmen Sie ab, welchen
Film Sie sehen mochten:
per Stimmzettel an der
Thermalbadkasse oder
senden Sie uns eine Mail an wunsch-
film@bad-bellingen.de.

Freitag, 6. Juni:

e Ein Quantum Trost
e Casino Royal

e Skyfall

Stimmabgabe
1.-23. Mai

Freitag, 4. Juli:
¢ Die fantastische Welt von Oz

e Alice im Wunderland .
Stimmabgabe
7.-23. Juni
Tdglich:

e Eat Pray Love
e Massagen im Atrium der Wellness-
Welt

Schoéne Ferien
mit dem Balinea
Sommerprogramm

e Wellnessangebot:
Thalasso , Frische Brise“
e Sunnemilchdienscht

Montag, Mittwoch, Freitag:

e 14 Uhr: Progessive Muskelrelaxati-
on oder Autogenes Training in der
60° Sauna (ca. 15 Min.)

Donnerstag:

e 10.30 Uhr: Kurkapelle spielt am
AuBenbecken
Ganztigig Kaffee- und Kuchen-
special in der Fit-Bar

Samstag:
18.30 — 20.30 Uhr: Grill & Chill am
AuBenbecken

Weitere Infos erteilt die Tourist-Info,
Tel. 07635/8080 oder unter
www.balinea.de

Sommerangebote
(Giiltig ab 1. Juni 2014)

Balinea Thermen 4 +1

5x baden, 4x bezahlen 48 € statt
60 € (einlosbar bis 30.9.2014)

Balinea Thermen plus
Sauna4+1

5x baden und saunieren,

4x bezahlen 76 € statt 95 €
(einlsbar bis 30.9.2014)

Balinea Totes-Meer-
Salzgrotte
Ser-Karte 40 € statt 47,50 €
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2. Gutedelwandertag

Bereits zum zweiten Mal findet im
stidlichen Markgréflerland der Gut-
edelwandertag statt. Die rund 14
Kilometer lange Strecke fithrt von
Bad Bellingen nach Efringen-Kirchen
und kann von beiden Orten aus be-
gonnen werden (Riickfahrt jeweils
ab 18 Uhr mit Shuttle-Bus moglich).
Entlang der Strecke erwarten mehr
als 15 Weinstdnde und kulinarische
Verpflegungsstationen die Genuss-
wanderer.

Im Kurpark Bad Bellingen spielt
ab 17 Uhr die Blechband , Erpfen-
Brass“. Die 6 Musiker beherrschen
rund 15 Instrumente, spielen ener-
giegeladene Musik aus allen Genres
und sorgen fiir beste Stimmung und
Unterhaltung.

Zeit: Donnerstag, 29. Mai 2014 ab
11 Uhr, Kurpark Bad Bellingen
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Sehr geehrte Gaste,

ganz herzlich darf ich Sie zu
Ihrem Kur- und Ferienauf-
enthalt begriifSen und I[hnen
schone und erholsame in Bad
Bellingen Tage wiinschen.

Erleben und geniefSen Sie die
positive Wirkung des stidli-
chen Klimas, verbunden mit
dem entspannenden und wohl-
tuenden Heilwasser der Bali-
nea Thermen.

Nutzen Sie unser Veranstal-
tungsprogramm mit Natur-
beobachtungen, Stadtrundgdn-
gen und Tanzveranstaltungen
oder unseren Gutedelwander-
tag am 29. Mai und die Mund-
arttage vom 4. bis 8. Juni.

Ich wiinsche Ihnen eine gute
Zeit in Bad Bellingen

Herzlichst Ihr

i Mk

DR. CHRISTOPH HOFFMANN
Biirgermeister und Geschéftsfithrer

Vor::ils-

arZger
im ADAC-Vorteilsprogramm
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Aktuelles

Aktuelles aus den Thermen

Fiinf Jahre Gdsteguides in
Bad Bellingen

Dem Gast die Landschaft vermit-
teln, in der er oder sie urlaubt, ist
seit finf Jahren die Aufgabe der
Bad Bellinger Gistebegleiter.

Doris Bertsch, Susanne Schlager
und Rolf Gerkrath sind dabei die
»,Guides der ersten Stunde®.

Von links nach rechts: Doris Bertsch, Susanne
Schlager, Rolf Gerkrath

Hinzugekommen sind iiber die Jah-
re Erwin Bornemann, Karl-Heinz
Dubbert, Eberhard Rueb, Cornelia
Dziedzina-Langrock, Siegfried Jiir-
gens, Heide Langguth, Monika
Morath und Susanne Weh, sowie
Gerhard Lang, Beatrix Dosen-
bach-Hoppe und Ursula Schmutz,
die jedoch bereits wieder aus-
geschieden sind. Die stdndig vor-
handene Neugier, Neues zu ent-
decken und dies begeistert und
fachkundig den Gésten zu ver-
mitteln, treibt die Gésteguides an.
»,Es macht uns nach wie vor Rie-
senspal}, weil man so viele Men-
schen kennenlernt® sagt Bertsch,
die lange als Reiseleiterin in ganz
Europa unterwegs war.

Den Gésteguides sagen wir fiir fiinf
Jahre ehrenamtliches Engagement,
fiir die unermiidliche Begeisterung
und Leidenschaft ein herzliches
Dankeschon.

* ok ok

Hinweis: Detaillierte Infos und Ter-
mine entnehmen Sie bitte der Bro-
schiire ,Gefiihrte Touren und
Rundgédnge 2014, erhéltlich an
der Tourist-Info.

Mundarttage Bad Belllingen

Alemannischi Gschichte, Gedicht,
Lieder und Kunscht

An drei ereignisreichen Tagen, von
Mittwoch, 4. bis Sonntag 8. Juni
2014, finden wieder die Mundart-
tage Bad Bellingen statt. Dabei
wird ein Programm vom Feinsten
geboten. Es werden alemannischi
Gschichte, Gedicht, Lieder erzéhlt,
vorgetragen und gesungen.
,Kunscht“ wird an verschiedenen
Orten in der Rheinstrasse ausge-
stellt. Es ist fiir jeden Geschmack
etwas dabei, bunt, vielfiltig, fiir
jung und alt.

Unter anderen wirken mit der elsdissische
Liedermacher und Poet René Egles und der
Gitariste Jean Paul Distel

Das detaillierte Programm ent-
nehmen Sie bitte dem Veranstal-
tungskalender, Kartenvorverkauf
ist bei der Tourist-Info Bad Bellin-
gen moglich oder unter Tel. 07635/
8080.

.Gefiihrtes Genussradeln”

Die Bade- und Kurverwaltung
bietet als Veranstalter in Zusam-
menarbeit mit dem eBike Zentrum
Schwarzwilder Hof gefiihrte Rad-
wanderungen mit Leih-eBikes an.
Ehrenamtliche Rad-Wanderfiihrer
zeigen Thnen das liebliche Mark-
griaflerland von seinen schonsten
Seiten mit Abstechern ins Elsa}
und in die Ausldufer des Schwarz-
waldes.

Die hochwertigen Leih-eBikes er-
lauben das Radeln fast ohne
Anstrengung - auch bergauf. Sie
konnen unbelastet geniefen, er-
fahren viel Wissenswertes und
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erleben die Natur und Kultur fern-
ab von Stralen auf gut ausge-
bauten Radwegen. Mit fiirsorg-
lichem Service, mit Picknick in
frohlicher Runde und vielen schd-
nen Uberraschungen ein begei-
sterndes Erlebnis.

Informationen und Anmeldung:

e eBike Zentrum Schwarzwilder
Hof: Tel. 07635/81080

e Tourist-Info in den Balinea
Thermen: Tel. 07635/808-0

¢ Rotes Telefon zum eBike Zentrum
(kostenlos im Kurmittelhaus)

Angedacht

LEin jegliches hat
seine Zeit, und alles
Vorhaben unter dem
Himmel hat seine
Stunde®  (Prediger
o Y 3,1). Alles hat seine
Zeit, klingt eigentlich recht selbst-
verstindlich und harmlos. Die
Gegensatzpaare, die in dem be-
kannten Bibeltext folgen, meint
man gut zu kennen, und sind doch
immer wieder provozierend: Ge-
boren werden und sterben, pflan-
zen und ausreilen, téten und hei-
len, abbrechen und bauen usw.
Hier wird die ganze Spannung des
Lebens aufgebaut. Die Gegensatz-
paare offnen geradezu Lebens-
raum und wollen sagen, dass das
Lachen zum Leben gehort (auch
iiber sich selbst) und das Weinen.
Aber wie ist das mit dem Zer-
reifen, mit dem Zerstorerischen
iiberhaupt? Ist das eine Facette
des Lebens, die ihre Zeit hat?
Wozu fordern Formen absichtlicher
Zerstorung Menschen heraus? Was
sinnlos ist, bleibt sinnlos, was Leben
behindert und zerstort, bleibt le-
bensfeindlich. In diesem Bibeltext
geht es um aktives Tun, wie ich
meinen Lebensraum ausfiille. Viel-
leicht gibt mir Gott aus dem Glau-
ben heraus die eine oder andere
Entscheidungshilfe? Einen erhol-
samen Aufenthalt und wohltuende
Begegnungen wiinscht Thnen

Horst Panzer, Kurseelsorger
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Muttertags-Aktion
Vom 22.04. bis 11.05.14 schenken wir lhnen
zu jedem Day Spa ,,Balinea Relax*" (28 €)

ein Thalgo-Milchbad ,,Indoceane (Wert 25 €)
mit dazu. Auch im Online-Shop erhiltlich.

* Balinea Thermen, Aroma-Seifen-Biirsten-
(-\ Massage ,.Sinne”, Kaffee-Genuss
)

‘;\6
4" filr jede -Kundin kostenlos:
Erdbeersekt

Bade- und Kufverwaltung GmbH
Badstr. 14, 79415 Bad Bellingen
Tel. +49 (0)7635 8080 W
www.balinea.de

Ausstellungen

Inge Griindel-Pfaff: Farbenpracht
Eine wortwortliche ,,Farbenpracht®
ist die Ausstellung bis zum 7. Juni
2014 in der Kurhausgalerie in Bad
Bellingen. Die einheimische Kiinst-
lerin, bekannt fiir ihre ,in Liebe
firs Detail® gemalten Tierbilder
stellt ca. 50 Gemélde aus. 2010

erhielt sie beim Wettbewerb um
den Markgréfler Kulturpreis den
1. Preis. Tdglich geoffnet 9 -19 Uhr,
Eintritt frei.

Ute Drechsle, Quilts

Christian Dinse, Malerei
Ausstellung in den Praxisrdumen
Rheinstrasse 52, Bad Bellingen,
2.-30.Juni 2014. Vernissage: Frei-
tag, 30. Mai 2014, 19 Uhr. Off-
nungszeiten: Montag und Mittwoch
von 10 - 14 Uhr u.n.V.

Ute Drechsle stellt seit 15 Jahren
ihre traditionellen Quilts her und ist

Mitglied des Quiltclubs in Ferret-
te/Elsass sowie der Handnahgrup-
pe Bad Bellingen. Ihre Inspiration
sind die traditionellen japanischen
Quilts, die aufwendig und kunstvoll
gearbeitet sind.

Christian Dinse, Jahrgang 1988,
bevorzugt die Olmalerei. Er ist seit
3 Jahren Schiiler von Knut Engl,
Miillheim.

Olmalerei in der Therme vom
1. bis 25. Mai 2014
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Schauen Sie dem Kiinstler tiber die
Schulter: P4l Breznay malt 3 Wo-
chen lang in den Balinea Thermen
Motive aus unserer Therme!
Ausstellung der Gemaélde: 19. Juli
bis 10. August 2014 im Alten Bad
im Kurmittelhaus.

Anne Raymond: Provence

In der Kurhausgalerie. Es sind
Impressionen dieser so lieblichen
Landschaft, von der schon Cézanne
inspiriert wurde.

Ausstellung vom 14. Juni bis 24.
Juli 2014, tiglich 9 — 19 Uhr. Ein-
tritt frei.
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Mit unseren Gdistebegleitern unterwegs

Botanischer Garten Freiburg

mit Géastebegleiterin Cornelia Dziedzina-Langrock.
Rundgang durch die Gartenanlagen, anschl. wahl-
weise Riickkehr zum Bahnhof oder zur Stadtmitte.
Zeit: Dienstag, 6. Mai und 3. Juni 2014

Treffpunkt: 9.35 Uhr Busparkplatz Badstrafle, Abho-
lung am Gleis in Freiburg

Krduterspaziergang

mit Géstebegleiterin Cornelia Dziedzina-Langrock.
Welch reiche Apotheke der Natur uns die Krduter zur
Verfiigung stellen konnen, wird mit unterhaltsamen
Geschichten erldutert. Dauer ca. 90 Min.

Zeit: Mittwoch, 14., 28. Mai und 25. Juni, 16 Uhr
Treffpunkt: Eingang Balinea Thermen

Basel Spezial: Rund um das Miinster

mit Géstebegleiterin Doris Bertsch. Spaziergang
durch den historischen Miinsterbezirk und Rundgang
im Basler Miinster.

Zeit: Donnerstag, 15. Mai und 12. Juni 2014
Treffpunkt: 11.45 Uhr Busparkplatz Badstrafe,
Riickkehr ca. 18.00 Uhr

Mit dem Winzer durch die Reben

mit Géstebegleiterin Susanne Weh. Spaziergang
durch die Weinberge mit Erlduterungen vom Reb-
schnitt bis zur Weinlese und Rundgang durch die
Weinbau-Abteilung des Museums Bamlach.

Zeit: Samstag, 3., 10., 17., 24., 31. Mai und 7., 21.
Juni, 14.30 Uhr

Treffpunkt: Rathaus Bad Bellingen

Freiburg erleben

mit Géstebegleiterin Susanne Schlager. Stadtrund-
gang durch die malerische Altstadt mit ihren berithm-
ten Béchle und Géssle und Bummel iiber den Hand-
ler- und Bauernmarkt.

Zeit: Dienstag, 27. Mai und 24. Juni 2014
Treffpunkt: 8.30 Uhr Busparkplatz Badstral3e, Riick-
kehr 14 - 15 Uhr

Bad Siickingen

mit Géstebegleiterin Heide Langguth. Rundgang
durch die Altstadt mit Besuch des Schlosses, des
Fridolinsmiinsters und der ldngsten iiberdachte Holz-
briicke Europas, die Bad Sickingen mit der Schweiz
verbindet.

Zeit: Mittwoch, 14. Mai 2014

Treffpunkt: 11.45 Uhr Busparkplatz Badstrafe,
Riickkehr 18.30 Uhr

Kosten: Mit Gédstekarte max. 6 €, ohne Géstekarte
max. 11 €, zzgl. Fahrtkosten.

Veranstaltungen

Veranstaltungstibersicht Mai

Fiir alle Touren mit unseren Gastebegleitern gilt:

* Wahrend des Schienenersatzverkehrs der Deutschen Bahn
gilt der Abfahrtsort ,Busparkplatz BadstraBe”.

¢ Teilnahme und Fahrt mit Bad Bellinger Gastekarte frei,
zzgl. Fahrtkosten CH + F und Eintritte

* Teilnahme nur gegen Voranmeldung, Tourist-Info im Foyer
der Balinea Thermen oder Tel. 07635/8080. Anmeldeschluss
am Veranstaltungsvortrag 16 Uhr.

* Touren teilweise flir gehbehinderte Géste nicht geeignet

wegen Kopfsteinpflaster.

Eintrittspreise soweit nicht anders vermerkt:

Krauterspaziergang: € 2,50 / mit Gastekarte frei
Vogelwelt im Kurpark: € 2,50 / mit Géstekarte frei
Kurpark- und Thermenfiihrungen: Teilnahme frei

Gesundheitsvortrag: Eintritt frei

Museum: Eintritt frei

* 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

* 10.00 Uhr

Open Air Gottesdienst mit
Fahrzeugsegnung

anschl. Bewirtung. Kapelle Maria
Hlgel Bamlach.

* 10.30 Uhr

Kurkonzert mit dem
Russischen Chor ,,Echo”
Kurhaus/Pavillon

e Bis 24 Uhr

Bade- und Saunanacht unter

dem Motto , Erdbeertraume”
Balinea Thermen und Saunapark
gedffnet bis 24 Uhr

* 7.00 Uhr

Vogelwelt im Kurpark
Morgendlicher Rundgang mit
Karl-Heinz Dubbert. Treffpunkt:
Hinweisschild am Weiher.

* 12.30 Uhr

Gefiihrte eBike-Tour, Rheintal”
Anmeldung: Tel. 07635/81080 oder
07635/8080.

* 14.30 Uhr

Mit dem Winzer durch die
Reben

Mit Gastebegleiterin Susanne Weh.
Treffpunkt: Rathaus Bad Bellingen.
Siehe auch Seite 4.

* 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

* 10.30 Uhr

Kurkonzert mit der Chor-
gemeinschaft Bad Bellingen
Kurhaus/Pavillon

* 17.00 Uhr

Mit Bach durch die Regio

Karin Karle, Bezirkskantorin der Erz-
didzese Freiburg spielt Orgelwerke
von Bach und Schuman. Kirche St.
Peter und Paul, Bamlach

* 9.35 Uhr

Botanischer Garten Freiburg

Mit Gastebegleiterin Cornelia Dzied-
zina-Langrock. Siehe auch Seite 4.

* 8.40 Uhr

Basels Hohepunkte

Mit Gastebegleiterin Doris Bertsch.
Siehe auch Seite 6.

* 13.00 Uhr

Gefiihrte eBike-Tour,,ElsaB”
Anmeldung: Tel. 07635/81080 oder
07635/8080.

* 19.00 Uhr

Singen & Tanzen

Unter der Leitung von Erwin Borne-
mann und Bands. Kurhaus. Siehe
auch Seite 10.

¢ 20.00 Uhr

Taizé-Gebet

Mit Doris Baumgartner, Okumen.
Kur- und Reha-Seelsorge. Rehaklinik
Sankt Marien.
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¢ 9.00 Uhr

Ausstellung und Verkauf
Offenbacher Lederwaren
Kurhaus, Eintritt frei

¢ 9.00 Uhr

GroBer Flohmarkt im Kurpark
Infos Klaus Scheppe, Tel. 0170/
9310044.

* 10.00 Uhr

Flihrung durch den Kurpark

Mit Gértnermeister Eberhard Rueb.
Dauer ca. 1 h., Treffpunkt: Eingang
Kurhaus. Teilnahme frei.

¢ 10.35 Uhr

Mit dem Blauwal nach Mulhouse
Mit Gastebegleiterin Heide Lang-
guth. Siehe auch Seite 6.

* 19.00 Uhr

Namibia

Audio-Visions-Show von Wolfgang
Bauer. Siehe auch Seite 8.

¢ 13.00 Uhr

Gefiihrte eBike-Tour
~Badenweiler”

Anmeldung: Tel. 07635/81080 oder
07635/8080.

¢ 14.30 Uhr

Mit dem Winzer durch die
Reben

Mit Gastebegleiterin Susanne Weh.
Treffpunkt: Rathaus Bad Bellingen.
Siehe auch Seite 4.

¢ 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

* 10.30 Uhr
Kurkonzert mit der
Kurkapelle Danubia
Kurhaus/Pavillon

¢ 13.00 Uhr

Gefiihrte eBike-Tour

.Vitra Design - Tag der
offenen Tir”

Anmeldung: Tel. 07635/81080
oder 07635/8080.

* 19.00 Uhr

Martinas Kreativstunde
.~Gestalten mit Powertex”
Malh&usle im Kurpark. Anmeldung
erforderlich: Martina Gempp, Tel.
07635/821522.

¢ 17.00 Uhr
Orchideenwanderung

mit Gastebegleiter Karl-Heinz
Dubbert. Dauer ca. 2 Stunden.
Treffpunkt: Busparkplatz.
Siehe auch Seite 6.

¢ 19.00 Uhr

Hypnose - direkte
Kommunikation mit dem
Unbewussten
Gesundheitsvortrag mit Brigitte
Sturzenhofecker, Heilpraktikerin fr
Psychotherapie. Galerie im Kurhaus,
Eintritt frei. Siehe auch Seite 11.

e 11.45 Uhr

Bad Sackingen

Mit Gastebegleiterin Heide Lang-
guth. Siehe auch Seite 4.

* 16.00 Uhr
Krauterspaziergang

mit Gastebegleiterin Cornelia
Dziedzina-Langrock. Treffpunkt:
Eingang Thermalbad. Siehe auch
Seite 4.

¢ 16.00 Uhr

Literarisches Café
Buchtipps-Quiz-Gesprach.

Mit Diakon Horst Panzer, Okumen.
Kur- und Reha-Seelsorge.
Albert-Schweitzer-Haus.

¢ 20.00 Uhr

GastebegriiBung mit Weinprobe
durch die WG Schliengen

Mit Monika Morath. Kurhaus.

* 11.45 Uhr

Basel spezial:

Rund um das Miinster

Mit Géstebegleiterin Doris Bertsch.
Siehe auch Seite 4.

* 15.00 Uhr

Markgrafler Weinprobe
mit Kellerfiihrung

Mit Gastebegleiterin Susanne
Schlager. Siehe auch Seite 6.

¢ 7.00 Uhr

Vogelwelt im Kurpark
Morgendlicher Rundgang mit
Karl-Heinz Dubbert. Treffpunkt:
Hinweisschild am Weiher.

¢ 14.00 Uhr

Abend in den Vogesen
Ausflugsfahrt mit Einkehr.

Mit Gastebegleiter Erwin Borne-
mann. Siehe auch Seite 6.

Gasthof Drei Linden

Familien Keil und Mayer - Tel. 07635/1300
Bahnhofstrafe 6, Schliengen

Freundlich, reell und preiswert werden Sie in
unserem Familienbetrieb bedient.

Téglich wechselnder Mittagsteller, gepflegte, saison-
orientierte Markgrdfler Kiiche

richten vom Lamm, Bdrlauch, Schliengener Spargel

I Friihlingsgerichte auf unserer Speisekarte mit Ge- I
sowie frische Maischollen aus der Nordsee!

Fiir Ihre Familienfeiern:

Nebenzimmer bis 60 Pers. / Festscheune bis 100 Pers.
Reichhaltige Vesper- und Salatkarte, saisonale Speisekarte.
Kommen Sie mit dem Zug zu uns - kostenlos mit Ihrer
KONUS-Gastekarte. Stiindlich Verbindungen.

Wir freuen uns auf Sie.

K Ruhetag Mo. + Di. - Kiiche von 11.30-13.45 und 17.00 - 21.00 Uhr.j

Badstrasse 13, b 3 ==
gegeniiber Balinea Thermen — 6“1(':' M{TQ‘L

mit herrlicher Parkterrasse Kurhaus Bad Bellingen

Besuchen Sie
unsere neu gestaltete
Terrasse!

Grillbiiffet ab Juni Dienstag und Donnerstag
Tanz im Kurhaus (siehe Termine der Kurkapelle auf Seite 11)

Tégl. geoffnet von 10 —22 Uhr - Di.Ruhetag (durchgehend warme Kiiche bis
21.30 Uhr) - Tel. 07635/ 8241790 - Monique Brunsperger & Marcus Ciesiolka

* Hausgemachte
Kuchen und Torten

* Flammkuchen, Rosti

+ Tagesmeniis u.v.m.

/VARIJA VI ;

« KOSMETIK - med. FuBpflege + Permanent
make-up -« Lidstrich - Lippenkonturen - Augenbrauen
- BesenreiBer, Entfernen durch Punkt-Laser, auch

der roten Aderchen im Gesicht - Gewichtsabnahme durch
atherische Olpackungen.

BEAUTY
CENTE

Bad Bellingen - RheinstraBe 80 - Tel. 07635/2233

.'_ r;

11C :
4. Mai:
~ Verkaufsoffener Sonntag

" _in Kandern und Biirgerflohmarkt.
1. Juni: Kanderner Stéidtletag 12—-17 Uhr

t/ieeiy TONI
RABE | e MAC

Gerlinde Dziedo
BahnhofstraBe 5 - 79400 Kandern - Tel. 076 26/73 65
Mobil 0173/6629328 - www.landhausmode-dziedo.de
Offnungszeiten: Mo bis Fr 8.30-12.30 +14.30-18.30 / Sa 8.30-12.30
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Mit dem Blauwal nach Mulhouse

mit Géstebegleiterin Heide Langguth. Fahrt mit dem
»Blauwal® (Triebwagen) nach Mulhouse. Stadtrund-
gang zum Renaissance-Rathaus und zur Kirche St.
Etienne, Bummel iiber den Markt am Canal Couvert.
Zeit: Donnerstag, 8. Mai und 5. Juni 2014
Treffpunkt: 10.35 Uhr Busparkplatz Badstral3e,
Riickkehr gegen 19 Uhr. Kosten fiir Zug in Frankreich
€ 6,50.

Abend in den Vogesen

mit Erwin Bornemann und Monika Morath im
Wechsel. Busfahrt durch das Elsaf}, Stadtrundgang in
einem mittelalterlichen Stddtchen. Fahrt in die Hoch-
vogesen, Besuch einer Ferme, Kédsevesper und ein
Glas Wein (im Fahrpreis enthalten), musikalische Be-
gleitung.

Zeit: Freitag, 16. Mai und 27. Juni, 14 Uhr, Riickkehr
ca. 22 Uhr

Kostenbeitrag: € 26,00 (€ 24,00 mit Gistekarte)
Treffpunkt: Busparkplatz Badstral3e

Basels Hohepunkte

mit den Géstebegleitern Doris Bertsch, Heide Lang-
guth und Rolf Gerkrath im Wechsel. Altstadtrundgang
iiber den Miinsterberg mit Besuch des Miinsters, des
Marktplatzes, der alten Handwerkerviertel und des
bekannten Tinguely-Brunnens.

Zeit: Mittwoch, 7., 21., 28. Mai und 4., 18. Juni 2014
Treffpunkt: 8.40 Uhr Busparkplatz Badstrafe, Riick-
kehr ca. 15 Uhr

Markgrdifler Weinprobe mit Kellerfiihrung

mit Géstebegleiterin Susanne Schlager. Kurzweilige
Kellerfiihrung mit Verkostung von vier typischen
Markgréfler Weinen in der Ersten Markgréfler Win-
zergenossenschaft in Schliengen.

Termin: Donnerstag, 15. Mai 2014, 15 Uhr
Treffpunkt: Winzergenossenschaft in Schliengen
Preis: 8 Euro, incl. Bauernbrot, Mineralwasser

Orchideen-Wanderung

Jetzt ist die hohe Zeit der Orchideenbliite. Auf unserer
2 - 2,5 stiindigen Wanderung erkunden wir, welche
Orchideenart es, nach oft 10-jihriger Entwicklungs-
zeit, zur Bliite geschafft hat und bestaunen die An-
mut und Schonheit der hier heimisch gewordenen
Arten. Ganz nebenbei erkliart Naturfiihrer Karl-Heinz
Dubbert auch einiges zur Vogelkunde.

Zeit: Dienstag, 13. und 27. Mai 2014

Treffpunkt: 17 Uhr am Busparkplatz zur Bildung von
Fahrgemeinschaften. Wanderschuhe sind ratsam

Veranstaltungen

Veranstaltungstibersicht Mai

* 19.00 Uhr

Filmabend

~Comedian Harmonists”

Mit Diakon Horst Panzer,
Okumen. Kur- und Reha-Seelsorge.
Albert-Schweitzer-Haus.

* 20.00 Uhr

Stress im ,Champus-Express”
Theaterauffiihrung der Laienspiel-
gruppe Feldberg. Eintritt 8 €, mit
Gastekarte 7 €. Karten an der
Abendkasse oder T-Info: Tel.
07635/8080.

* 13.00 Uhr

Gefiihrte eBike-Tour:
Sonderfiihrung ,,60 Jahre
Badische WeinstraBe”
Anmeldung: Tel. 07635/8080
oder 07635/81080.

* 14.30 Uhr

Mit dem Winzer durch die
Reben

Mit Gastebegleiterin Susanne Weh.
Treffpunkt: Rathaus Bad Bellingen.
Siehe auch Seite 4.

* 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

* 10.30 Uhr

Kurkonzert mit dem
Zitherorchester Maulburg
Kurhaus/Pavillon

* 9.00 Uhr

Ausstellung und Verkauf
Offenbacher Lederwaren
Kurhaus

* 8.40 Uhr

Basels Hohepunkte

Mit Gastebegleiter Rolf Gerkrath.
Siehe auch Seite 6.

* 13.00 Uhr

Gefiihrte eBike-Tour, Elsa3”
Anmeldung: Tel. 07635/81080 oder
07635/8080.

* 20.00 Uhr

Musikalische Abendandacht
Musik-Bildbetrachtung-Gebet.

Mit Diakon Horst Panzer, Okumen.
Kur- und Reha-Seelsorge.
Albert-Schweitzer-Haus.

* 10.00 Uhr

Fiihrung durch den Kurpark

mit Gértnermeister Eberhard Rueb.
Treffpunkt: Eingang Kurhaus.
Teilnahme frei.

* 10.30 Uhr

Schluss mit einem Tabu -
Nagelpilz ist doch behandelbar
Vortrag mit Evelyn Steppat.
Galerie im Kurhaus, Eintritt frei.
Siehe auch Seite 10.

* 13.00 Uhr

Gefiihrte eBike-Tour
.Badenweiler”

Anmeldung: Tel. 07635/81080
oder 07635/8080.

* 14.30 Uhr

Mit dem Winzer durch die
Reben

Mit Gastebegleiterin Susanne Weh.
Treffpunkt: Rathaus Bad Bellingen.
Siehe auch Seite 4.

* 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

* 10.30 Uhr

Kurkonzert mit dem
Musikverein Bad Bellingen
Kurhaus/Pavillon

* 18.30 Uhr

Abschluss der Maiandachten
unter Mitwirkung der Chorgemein-
schaft Bad Bellingen. Kirche St. Peter
und Paul Bamlach.

* 8.30 Uhr

Freiburg erleben

Mit Gastebegleiterin Susanne
Schlager. Siehe auch Seite 4.

* 17.00 Uhr
Orchideenwanderung

mit Géstebegleiter Karl-Heinz
Dubbert. Dauer ca. 2 Stunden.
Treffpunkt: Busparkplatz.
Siehe auch Seite 6.

* 18.00 Uhr
Rheinschwimmen

in Bad Bellingen
Treffpunkt: Mannis Bistro,
Sportgaststatte am Rhein.
Siehe auch Seite 11.
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* 8.40 Uhr

Basels Hohepunkte

Mit Gastebegleiterin Heide Lang-
guth. Siehe auch Seite 6.

¢ 13.00 Uhr

Gefiihrte eBike-Tour, Kandern”
Anmeldung: Tel. 07635/81080
oder 07635/8080.

¢ 14.30 Uhr

Bad Bellingen erleben
GéstebegriiBung mit Rundgang
durch Bad Bellingen, Kaffee und
Kuchen und Unterhaltungsmusik.
Treffpunkt: Kurhausfoyer.
Teilnahme frei.

* 16.00 Uhr

Krauterspaziergang

mit Gastebegleiterin Cornelia Dzied-
zina-Langrock. Treffpunkt: Eingang
Thermalbad. Siehe auch Seite 4.

* 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhaus

* 10.00 Uhr
Kurparkgottesdienst

mit Pfarrer Donner und Pfarrer
Mabhler. Es spielt der Posaunenchor
Efringen-Kirchen.

* 11.00 Uhr

Er6ffnung Gutedelwandertag
mit musikalischer Umrahmung.
Siehe auch Seite 1.

¢ 12.30 Uhr

Kurkonzert mit den
Markgrafler Alphornblasern
Kurhaus/Pavillon

¢ 14.00 Uhr
Kurkapelle Danubia
Kurhaus/Pavillon

¢ 17.00 Uhr
Stimmungskonzert
mit ErpfenBrass

Kurhaus/Pavillon. Siehe auch Seite 1.

 7.00 Uhr

Vogelwelt im Kurpark
Morgendlicher Rundgang mit
Karl-Heinz Dubbert. Dauer ca. 90
Min. Treffpunkt: Hinweisschild am
Weiher.

* 16.00 Uhr

Sinnlich und wesentlich -

mit Leib und Seele unterwegs
im BarfuBpark Bad Bellingen
Mit Doris Baumgértner, Okumen
Kur- und Reha-Seelsorge. Dauer ca.
1 Stunde. Treffpunkt: Eingang
Balinea Thermen.

¢ 19.00 Uhr

Vernissage: Ausstellung

Ute Drechsle, Quilts und
Christian Dinse, Malerei

In den Praxisrdumen Rheinstraf3e 52,
Bad Bellingen. Siehe auch Seite 3.

¢ 12.30 Uhr

Gefiihrte eBike-Tour,Rheintal”
Anmeldung: Tel. 07635/81080
oder 07635/8080.

* 14.30 Uhr

Mit dem Winzer durch die
Reben

Mit Géstebegleiterin Susanne Weh.
Treffpunkt: Rathaus Bad Bellingen.
Siehe auch Seite 4.

¢ 20.00 Uhr

Una Noche Argentina

Eine argentinische Nacht mit
Malena Grandoni & Ensemble
Milonga Sentimental. Kurhaus.
Siehe auch Seite 8.

¢ 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhaus

¢ 10.30 Uhr

Kurkonzert mit dem
Musikverein Eggenertal
Kurhaus/Pavillon

* 13.00 Uhr

Gefiihrte eBike-Tour
.Stadtletag Kandern”
Anmeldung: Tel. 07635/81080
oder 07635/8080.

* 9.00 Uhr

Ausstellung und Verkauf
Offenbacher Lederwaren
Kurhaus

* 9.35 Uhr

Botanischer Garten Freiburg
Mit Gastebegleiterin Cornelia
Dziedzina-Langrock.

Siehe auch Seite 4.

19.00 Uhr |MUND . = TAGE
Vernissage Dreiland-Dada
Albert-Schweitzer-Haus.
Siehe auch Seite 2.

* 8.40 Uhr

Basels Hohepunkte

Mit Gastebegleiterin Doris Bertsch.
Siehe auch Seite 6.

( * % K )
MARKUSHOF

Spargelzeit - Schlemmerzeit!

GenieBen Sie die feine Markgréfler Kiiche
bei Familie Speck im MARKUSHOF

\.
Taglich frischer Spargel
aus dem Markgréflerland.

Montag, 23. Juni, 18 Uhr:
Hollédndischer Matjes-Abend
mit Frau van den Akker.

Leckere hausgemachte Kuchen.

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Speck

KURHOTEL MARKUSHOF

Badstr. 6 - direkt am Kurpark - Tel. 31080 - Mittwoch Ruhetag

J

 hren % Fiifsen zuliebe )

SCHUHFACHGESCHAFT

ﬁ Inh.Beate RoBkopf - RheinstraBBe 26

Ganber b eelingen - Tel. 472 - Fax 20091
\_ J

¢ Wohlbefinden fangt bei den FliBen an! e

Inés Zwolsky
Podologin / Med. FuBBpflege

Bad Bellingen, Rheinstr. 56, Tel. 07635/1835
in Praxis Schlager, geg. Metzgerei Dosenbach

Abends fur Berufstatige

+ Auch als Geschenkgutschein erhiltlich -

KirchstraBe 7 (oberhalb der Kirche)
79415 Bad Bellingen-Bamlach
Tel. +49 (0)76 35/ 81 91 90
www.maennlin-bamlach.de

= Friihling: Frische Spargelgerichte

« Im Herbst: zum neuen Wein: Jeden
Donnerstag bis Samstag ofenfrische
Zwiebelwaie nach Omas Hausrezept!

* Ganzjihrig:
zu verkaufen: Schniipse und Wein
zu vermieten: Gemiitliche Ferien-
wohnungen fiir 2-4 Personen

Offnungszeiten:
Mo. - Sa. ab 17.00 Uhr
So. und Feiertage ab 16.30 Uhr
Di. und Mi. Ruhetag
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Una Noche Argentina
Malena Grandoni & Ensemble Milonga Sentimental

Das Ensemble Milonga Sentimental entfiihrt Sie in
die leidenschaftliche, klangvolle und rhythmische
Welt des Tango Argentino. Das Ensemble besteht aus
3 virtuosen Musikern und wird begleitet von der un-
vergesslichen Stimme von Malena Grandoni. Die
Gruppe wurde von dem Akkordeonisten und Kompo-
nisten Andres Grandoni 2004 gegriindet und gibt
heute international Konzerte, u.a. auch in der Phil-
harmonie Berlin. Eintritt: 15 €, mit Gistekarte 14 €,
im Vorverkauf 13 €/12 €. T-Info: 07635/8080.

Zeit: Samstag, 31. Mai 2014, 20 Uhr

Ort: Kurhaus

Namibia Audio-Visions-Show
von Wolfgang Bauer

Wolfgang Bauer hat dieses ,Land der einnehmenden
Stille“ im Siidwesten Afrikas mehrmals bereist und
berichtet von den spektakuldren roten Sanddiinen
der Wiiste Namib, den tropischen Flusstédlern, du-
Berst seltenen Wiistenelefanten und von der Begeg-
nung mit dem Volk der Himba, einem der letzten Na-
turvolker Namibias. Eintritt: 12/10 €, VVK 10/8 €.
Tourist-Info, Tel. 07635/8080.

Zeit: Freitag, 9. Mai 2014, 19 Uhr

Ort: Kurhaus

Veranstaltungen

Veranstaltungsiibersicht Juni

* 18.00 Uhr |MUND . ' TAGE
Er6ffnung mit Blirgermeister
Dr. Christoph Hoffmann

Vor dem Rathaus

¢ 19.00 Uhr MUND TAGE
Rundgang ,, Kunscht”
¢ 20.00 Uhr MUND TAGE

Von ,Engeln und Ochsen”
Herkunft und Bedeutung aleman-
nischer Gasthausnamen. Mit Prof.
Dr. Konrad Kunz. Wohnstudio
Barbara Bayer-Trickes, Rhein-
straBBe 36.

* 9.00 Uhr

GroBer Flohmarkt im Kurpark
Infos Klaus Scheppe, Tel. 0170
9310044.

* 10.00 Uhr

Flihrung durch den Kurpark

mit Gértnermeister Eberhard Rueb.
Treffpunkt: Eingang Kurhaus. Teil-
nahme frei.

* 10.35 Uhr

Mit dem Blauwal nach Mulhouse
Mit Gastebegleiterin Heide Lang-
guth. Siehe auch Seite 6.

* 19.30 Uhr |MUND . = TAGE
Vom Wuchern der Wérter

im Wein

Lesung und Weinprobe mit Stefan
Pflaum. Im Garten von Familie
Weisenseel, RheinstralBe 6.

Eintritt 8 €.

* Bis 24 Uhr

Bade- und Saunanacht

mit Open Air Kino

Balinea Thermen und Saunapark
geoffnet bis 24 Uhr.

¢ 18.00 Uhr IMUND TAGE
Karl Streicher - Musik und
Malerei

In der RheinstralBe

¢ 20.00 Uhr MUND . ' TAGE
,Bluddi Hand". René Egles
begleitet von Jean Paul Distel.
Schlosskeller, Eintritt 8 €.

* 10.00 - 20.00 Uhr
Rosenfest im Landhaus
Ettenbiihl in Hertingen
Siehe auch Seite 10.

* 12.30 Uhr

Gefiihrte eBike-Tour, Rheintal”
Anmeldung: Tel. 07635/81080 oder
07635/8080. Siehe auch Seite 1.

* 14.30 Uhr

Mit dem Winzer durch die
Reben

Mit Gastebegleiterin Susanne Weh.
Treffpunkt: Rathaus Bad Bellingen.
Siehe auch Seite 4.

20.00 Uhr MUND TAGE
Macken machen Lachen
Konzert Kabarett mit Dieter Huth-
macher. Schlosskeller, Eintritt 8 €.

Pfingstsonntag

* 10.00 - 20.00 Uhr
Rosenfest im Landhaus
Ettenbiihl in Hertingen
Siehe auch Seite 10.

10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

* 10.00 Uhr MUND TAGE
Alemannischer Gottesdienst
mit Diakon Horst Panzer.
Albert-Schweitzer-Haus.

* 10.30 Uhr

Kurkonzert mit der
Israelitischen Kultusgemeinde
Kurhaus/Pavillon

* 11.00 Uhr IMUND . TAGE
Lesung mit Musik

Margret Brombacher und Schiiler
der Jugendmusikschule Markgréfler-

land. Vor dem Rathaus.

¢ 11.30 Uhr MUND
Dreiland Dada

TAGE

* 11.30 Uhr MUND
Kinderprogramm
Rund ums Rathaus

TAGE

¢ 15.00 Uhr IMUND TAGE
Konzert Pocket Rock

Rund ums Rathaus

* 20.00 Uhr MUND TAGE
Drei Lander - ein Sprooch -
Alemannisch!

Mit Liliane Bertolini, Carola Horst-
mann und Markus Heiniger.

Im Schlosskeller, Eintritt 8 €.

Pfingstmontag

* 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

* 10.00 - 18.00 Uhr
Rosenfest im Landhaus
Ettenbiihl in Hertingen
Siehe auch Seite 10.

* 10.30 Uhr
Kurkonzert mit der
Kurkapelle Danubia
Kurhaus/Pavillon
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* 13.00 Uhr

Gefiihrte eBike-Tour
~Badenweiler”

Anmeldung: Tel. 07635/81080 oder
07635/8080. Siehe auch Seite 1.

* 14.30 Uhr

Bad Bellingen erleben
GastebegriiBung mit Rundgang
durch Bad Bellingen, Kaffee und
Kuchen und Unterhaltungsmusik.
Treffpunkt: Kurhausfoyer.
Teilnahme frei.

¢ 19.00 Uhr

Singen & Tanzen

Mit Erwin Bornemann und musika-
lischer Begleitung. Siehe auch
Seite 11.

¢ 20.00 Uhr

Taizé-Gebet

Mit Diakon Horst Panzer, Okumen.
Kur- und Rehaseelsorge. Rehaklinik
Sankt Marien.

¢ 10.30 Uhr

Schluss mit einem Tabu - Nagel-
pilz ist doch behandelbar
Vortrag mit Evelyn Steppat. Galerie
im Kurhaus, Eintritt frei. Siehe auch
Seite 10.

e 11.45 Uhr

Basel spezial -

Rund um das Miinster

Mit Gastebegleiterin Doris Bertsch.
Siehe auch Seite 4.

¢ 10.30 Uhr

Hypnose - direkte Kommunika-
tion mit dem Unbewussten
Gesundheitsvortrag mit Brigitte
Stiirzenhofecker, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie. Galerie im Kurhaus,
Eintritt frei. Siehe auch Seite 11.

Ausstellungsbeginn

Anne Raymond ,,Provence”
Kurhausgalerie. Ausstellung bis zum
24. Juli 2014, taglich 9 bis 19 Uhr.
Siehe auch Seite 3.

¢ 12.30 Uhr

Gefiihrte eBike-Tour,Rheintal”
Anmeldung: Tel. 07635/81080
oder 07635/8080.

¢ 20.00 Uhr

Konzert der Zarewitsch

Don Kosaken

Kurhaus (Einlass ab 19 Uhr). Siehe
auch Seite 10.

* 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

¢ 10.30 Uhr
Kurkonzert mit den
Vierteleschlozer
Kurhaus/Pavillon

* 8.40 Uhr

Basels Hohepunkte

Mit Gastebegleiter Rolf Gerkrath.
Siehe auch Seite 4.

* 9.00 Uhr

Ausstellung und Verkauf
Offenbacher Lederwaren
Kurhaus

¢ 13.00 Uhr

Gefiihrte eBike-Tour, ElsaB”
Anmeldung: Tel. 07635/81080
oder 07635/8080.

* 15.00 Uhr

Referat des CDU-Bundestags-
abgeordneten Peter WeiB3:
~Aktueller Stand Rentenpolitik,
Pflegeversicherung”

Anschl. Diskussion. Info: Hansjorg
Isele, Tel. 07635/826869.

Hotel Kaiserhof.

¢ 20.00 Uhr

Musikalische Abendandacht
mit Diakon Horst Panzer, Okumen.
Kur- und Reha-Seelsorge. Albert-
Schweitzer-Haus.

Fronleichnam

* 9.00 Uhr

Festgottesdienst zu Fronleich-
nam mit Prozession im Kurpark
Mit Pater Marian OFM. Musik.
Mitgestaltung durch die Chore der
Seelsorgeeinheit Schliengen und
Musikverein

¢ 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

¢ 10.30 Uhr

Kurkonzert mit dem Senioren-
Akkordeonorchester
Heitersheim

Kurhaus/Pavillon

* 12.30 Uhr

Gefiihrte eBike-Tour
~Geocaching”

Anmeldung: Tel. 07635/81080
oder 07635/8080.

* 14.30 Uhr

Mit dem Winzer durch die Reben
Mit Géstebegleiterin Susanne Weh.
Treffpunkt Rathaus Bad Bellingen.
Siehe auch Seite 4.

fé‘mé

Man trifft sich im ,,Hirschen® mit kleinem und
mit groBem Hunger zu reellen Preisen!

FRISCHER MARKGRAFLER SPARGEL

Rolf Kallmann - BahnhofstraBe 23 - 79415 Bad Bellingen
Tel. 07635/1356 - Fax 827333 - gasthof-hirschen@gmx.de
Gedffnet: Di-Sa 16.30-22.00 Uhr - So 10-21.00 Uhr - Mo Ruhetag

a I

Ayurveda

spiiren, erleben, zur Ruhe kommen

Ayur{i}eda

| naturheilpraxis surya |
[ |

Die ayurvedische Olmassage reinigt den gesamten Kérper und
B revitalisiert Kreislauf, Nerven und Lymphsystem. Sie gewinnen
hohe geistige Ausgeglichenheit, innere Ruhe, Wohlbefinden. lhre
Stérke kehrt zuriick.

e Breites Angebot an ayurvedischen Behandlungen

e Lomi Lomi Hawaiianische Tempelmassage

e Hot stone Massage

m Burn-out-Beratung

Cornelia Isabella Esche
EHeilpraktikerin in den Balinea Thermen im Trakt der Totes-Meer-Salzgrotte.

79415 Bad Bellingen - BadstraBe 14
Telefon +49 7635/ 808-245 -

Mobil +49 176 642 591 61
_/

| (OIfoDE UHD bﬂthODf

Ines Gohler
Badstr. 14 . Im Thermalbad
79415 Bad Bellingen
Tel.: 07635/82 43 43

N 365 Tage jiihrich gedtfnet,

BGasthof -Pension
Storchen

e FaBBweine aus eigenem Anbau
e Gutbirgerliche Kiche
e Taglich Mittagstisch

h frischer
Tagli Markgrdfler Spar: gel

Mittwoch und Donnerstag Ruhetag
Fam. Hugenschmidt - Bad Bellingen-Bamlach ® 076 35/547
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Konzert der Zarewitsch Don Kosaken

Vom  glockenhellen
Tenor bis zum erdig-
sonoren Bass reicht
das Stimmspektrum,
das die Zarewitsch
Don Kosaken bei ih-
rem Konzert erklin-
¢ gen lassen. Sie singen
| von ihrer Freude, von
| ihrer Melancholie,
von ihrem Schmerz Original-Melodien ihrer russisch-
kosakischen Heimat in mehrstimmigem, harmonisch
aufeinander abgestimmtem A-cappella-Gesang. Ein-
tritt: € 19 (mit Gastekarte € 17), Schiiler ab 9 Jahren
€ 10.

Zeit: Samstag, 14. Juni 2014, 20 Uhr (Einlass 19 Uhr)
Ort: Kurhaus

Das englische Rosenfest
im Landhaus Ettenbiihl

Im Juni stehen die
meisten der Rosen in
Bliite, der Rosenduft
liegt iber den Gérten.
Feiern Sie mit uns un-
ser Rosenfest: Es er-
warten Sie kostenlose
Rosenworkshops, ein
Kinderprogramm und
Kostlichkeiten aus der
Landhauskiiche.
AuBlerdem gibt es
Gartenfithrungen und
: Live Musik auf dem
: ey S P gesamten Gelidnde.
Eintritt: € 5. Mehr Infos: www.landhaus-ettenbuehl.de
Zeit: Samstag 7. und Sonntag, 8. Juni, 10 -20 Uhr
Montag, 10. Juni, 10 - 18 Uhr

Rhischwumm / Rheinschwimmen

Im Rhein zu schwimmen ist ein besonderes Erlebnis,
das Sie nicht verpassen sollten. Fiir unsichere
Schwimmer oder Neulinge sind Schwimmwesten vor-
handen, das Tragen von Schuhen, z. B. alte Sport-
schuhe ist obligatorisch. Je nach Kéilteempfinden
wird das Tragen von Neoprenanziigen empfohlen. Bei
Regen findet der ,Rhischwumm® nicht statt. Teilnah-
me auf eigene Gefahr.

Termin: Dienstag, 27. Mai und Freitag, 27. Juni,

18 Uhr

Treffpunkt: Mannis Bistro Sportgaststitte am Rhein

Veranstaltungen

Veranstaltungsiibersicht Juni

* 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

* 10.30 Uhr
Kurkonzert mit dem
Frauenchor Neuenburg
Kurhaus/Pavillon

* 16.00 Uhr

Sinnlich und wesentlich -

mit Leib und Seele unterwegs
im BarfuBpark Bad Bellingen
Mit Doris Baumgartner, Okumen.
Kur- und Rehseelsorge. Treffpunkt.
Eingang Balinea Thermen. Dauer
ca. 1 Stunde.

* 18.00 Uhr
Martinas Kreativstunde
»Schones aus Beton”

Anmeldung unbedingt erforderlich:

Martina Gempp, Tel. 07635/
821522.

* 8.30 Uhr

Freiburg erleben

Mit Gastebegleiterin Susanne
Schlager. Siehe auch Seite 4.

* 13.00 Uhr

Gefiihrte eBike-Tour
~Badenweiler”

Anmeldung: Tel. 07635/81080
oder 07635/8080.

* 14.30 Uhr

Bad Bellingen erleben
GastebegriiBung mit Rundgang
durch Bad Bellingen, Kaffee und
Kuchen und Unterhaltungsmusik.
Treffpunkt: Kurhausfoyer.
Teilnahme frei.

* 16.00 Uhr
Krauterspaziergang

mit Cornelia Dziedzina-Langrock.
Treffpunkt Eingang Thermalbad.
Siehe auch Seite 4.

¢ 20.00 Uhr

Nachtgedanken

Das Marchen von der Nachtigall
von Hans Christian Andersen.
Mit Doris Baumgartner, Okumen.
Kur- und Rehaseelsorge.
Rehaklinik Sankt Marien.

* 10.00 Uhr

Fiihrung durch den Kurpark

Mit Gartnermeister Eberhard Rueb.
Treffpunkt: Kurhausfoyer.

* 14.00 Uhr

Abend in den Vogesen
Ausflugsfahrt mit Einkehr. Mit
Géstebegleiterin Monika Morath.
Siehe auch Seite 6.

* 18.00 Uhr
Rheinschwimmen

in Bad Bellingen
Treffpunkt: Mannis Bistro,
Sportgaststatte am Rhein.
Siehe auch Seite 10.

* 18.30 Uhr
Sommernachtskonzert
Musikverein Bad Bellingen
Schlosspark

* 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

* 10.30 Uhr

Kurkonzert mit dem Hand-
harmonikaclub Sulzburg
Kurhaus/Pavillon

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Schluss mit einem Tabu...
Nagelpilz ist doch behandelbar!

Gesundheitsvortrag von Evelyn Steppat, Heilprakti-
kerin. Pilzinfektionen sind nicht nur lastig, sondern sie
werden in ihrer Hartnédckigkeit vielfach auch unter-
schitzt. Nagelpilz ist nicht heilbar, aber es gibt Mog-
lichkeiten ihn zu behandeln. Der Vortrag bietet die

Moglichkeit,

sich ausfiihrlich zu informieren und

praktische Tipps zum Schutz zu erhalten. Eintritt frei.
Zeit: Fr., 23. Mai und Do., 12. Juni, 10.30 Uhr

Ort: Galerie im Kurhaus
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Hypnose- direkte Kommunikation
mit dem Unbewussten

Gesundheitsvortrag mit Brigitte Stiir-
zenhofecker, Heilpraktikerin fiir Psy-
chotherapie. Eine sanfte, intensive und
effektive Therapiemethode um Verédn-
derung zu bewirken. Anwendungsge-
biete sind z.B. Raucherentwohnung,
Angste und Phobien iiberwinden, Stressreduzierung, Ge-
wichtsreduktion, Selbstbewusstsein steigern, Blockaden
Losung u.a. beim Lernen, besser und tiefer schlafen, sto-
rende Verhaltens- und Denkmuster d&ndern. Eintritt frei.
Infos: www.hypnoseundwandel.de.

Zeit: Dienstag, 13. Mai, 19 Uhr und Freitag, 13. Juni,
10.30 Uhr

Ort: Galerie im Kurhaus, Eintritt frei.

Singen und Tanzen

Die Bade- und Kurverwaltung 14dt zu einem Abend mit
Musik und Tanz ein. Erwin Bornemann, ein erfahrener
Dirigent und Musiker iibernimmt dabei die Gesamtleitung
und wird unterstiitzt von dem Duo ,Danubia“ und dem
Trio ,Markgrifler Spétlese“. Ein Liederbuch wird zur
Verfligung gestellt. In den Gesangspausen darf dann das
Tanzbein geschwungen werden. Fiir das leibliche Wohl
sorgt das Team des ,,Café im Park®.

Zeit: Mittwoch, 7. Mai und 11. Juni, 19.00 Uhr, Kurhaus

Unsere Kurkapelle Danubia spielt fiir Sie

Montag:

14.30 — 16.30 Unterhaltungsmusik im Kurhaus
(erster Montag im Monat ist spielfrei)

Dienstag: spielfrei

Mittwoch:

14.30 - 16.30 Unterhaltungsmusik im Kurhaus

18.30 - 21.30 Unterhaltungsmusik in der
ortlichen Gastronomie

Donnerstag:

10.30 - 12.30 Unterhaltungsmusik am Beckenrand
(ab Juni)

18.30 — 21.30 Tanzabend im Kurhaus

Freitag:

14.30 - 16.30 Unterhaltungsmusik in der
ortlichen Gastronomie

Samstag:

14.30 - 17.30 Tanzabend im Kurhaus

18.30 — 21.30 Grill & Chill in den Thermen (ab Juni)

Sonntag:
14.30 - 17.30 Tanzmusik im Kurhaus

Eintritt frei, auBer sonntags und feiertags: Eintritt 4 €,
mit Géstekarte 2 €. Anderungen vorbehalten.
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ELISA

.und mehr

Starke Mode fiir Sie von
|cHAlOU BRAX | |RABE

U271

ELISA MODE BAD BELLINGEN
RheinstraBBe 25a - Telefon 07635/422
Offnungszeiten: Mo bis Fr 9.00 —12.30 Uhr und
. 14.30-18.00 Uhr, Sa 9.00-12.30 Uhr

Am Sportplatz 1

79415 Bad Bellingen

Tel. 0049(0)7635/826241
info@mannis-bistro.de
Offnungszeiten: Di - So ab
10.30 Uhr. Mo Ruhetag.

MannisBistro

Sportgaststatte

Ihr Ausflugslokal direkt am Rhein

Idealer Boxenstopp bei lhrer

Radtour oder Wanderung am RheinifFasg

entlang.

* Frische Spargelgerichte

e Ab 12. Juni FIFA-Weltmeis- \
terschaft. Wihrend unserer . '

Offnungszeiten alle E

Spiele LIVE.

www.mannis-bistro.de

Wir freuen uns auf Sie!

redcoffeebox

Espressobar in den Balinea Thermen

Klgin und ROT — aber
mit groBem Angebot.
Die etwas andere
Espressobar mit
verschiedenen Kaffee-
varianten, Tee's, Chai,
Muffins, Donuts u.v.m.

Die neuen Weine
aus dem
Bad Bellinger Sonnenstiick

— =

niscIslible
AD BELLINGEN

WEIN- und VESPERSTUBE

Bad Bellingen - Badstr. 8 - Tel. 07635/9453

JETZT BESONDERS GUNSTIG
BEI UNS UND IN
DER GUTEN GASTRONOMIE

Eine Verkaufsstelle der Ersten Markgrifler Winzergenossenschaft Schliengen-Miillheim
Am Sonnenstiick 1 - 79418 Schliengen - Tel. 07635/8112-0 - www.sonnenstueck.de
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Offnungszeiten Balinea Thermen

Balinea Thermen:
Téglich 9.00 — 22.00 Uhr, letzter Einlass 21.00 Uhr.

Balinea Saunapark:
10.00 — 22.00 Uhr, letzter Einlass 21.00 Uhr.

Balinea Totes-Meer-Salzgrotte:
Montag bis Freitag von 10.00 - 19.00 Uhr.
Samstag, Sonntag, Feiertag 10.00 — 18.00 Uhr.

Terminreservierungen: Kassenschalter bzw. Telefon
07635/ 808-0.

Regelmdifige Veranstaltungen

Aqua-Gymnastik in den Balinea Thermen:

e Tidglich ab 10.00 Uhr findet unsere gesundheitsorien-
tierte Wassergymnastik statt. Beginn immer zur vollen
Stunde. Dauer ca. 20 Min.

Balinea Totes-Meer-Salzgrotte

» Autogenes Training in der Totes-Meer-Salzgrotte
Einatmen, aufatmen, wohlfiihlen — erleben Sie ganz
bewusste Tiefenentspannung. Dauer: 8 Termine. Start:
Montag, 26. Mai 2014, 18 Uhr. Kosten: € 129. Ubri-
gens: Kurskosten kénnen bis zu 80% von der Kran-
kenkasse iibernommen werden. Sprechen Sie Thre
Krankenkasse an!

» Klangschalenzeremonie: Montags um 17.00 Uhr,
Dauer 45 Min. €15,90 inkl. Eintritt.

» Fantasiereise ans Meer: Dienstags um 17.00 Uhr,
Dauer 45 Min. Eintritt € 10, kostenloses Extra

« Shiatsu: Mittwochs, nach Terminvereinbarung. Dauer
30 Min., € 35.

* Entspannung mit Naturkldngen: Freitags, 17.00 Uhr.
Dauer: ca. 45 Min. Eintritt: € 10, kostenloses Extra

Voranmeldung fiir Eintritt und die Angebote in der
Totes-Meer-Salzgrotte unter Telefon 07635/808-0.

Fiihrung durch die Balinea Thermen, Saunapark
und Totes-Meer-Salzgrotte

Mittwochs um 9.00 Uhr. Treffpunkt: Thermalbadfoyer.
Teilnahme frei.

Kreativkurse im Malhédusle im Kurpark
Fiir Bastelanfinger und Fortgeschrittene. Telefonische
Anmeldung erforderlich.

e Kreativkurs Stoffmalen: Dienstags um 15.00 Uhr.
Infos: Brigitte Deterts, Tel. 07626/81 25.

e Kunst auf Porzellan: 14-tdgig mittwochs um 14.30
Uhr. Infos: Renate Miiller, Tel. 07621/61181.

Aktuelles

e Modeschmuck & Lederbastelei: Jeden Donnerstag
15.00 Uhr. Infos: Elvira Skaletz-Rogels, Tel. 07631/
749533.

Wohlfiihlangebote
Solarium im Thermenbereich
Solarium im Kurmittelhaus
Hydrojet in der Wellnesswelt

(7 Minuten): € 4,20
(7 Minuten): € 4,00
(10 Minuten): € 4,00

Evangelische Offentliche Biicherei

im Albert-Schweitzer-Haus. Offnungszeiten: Montag,
17.00 - 18.00 Uhr, Mittwoch, 11.00 — 12.00 Uhr, Frei-
tag, 16.00 — 17.00 Uhr.

Oberrheinisches Bddermuseum
Heimatmuseum Bad Bellingen

Offnungszeiten: Mittwoch und Sonntag, 14.00 — 17.00
Uhr und nach Vereinbarung. Alte Weinstral3e 25,
Bad Bellingen-Bamlach.

> A
PREIS-WERT-VERKAUF

Standig im Angebot:

Bett- und Tischwasche, Wohndecken,
Matratzen, Frottierwaren, Bettwaren,

Herrenwasche
Offnungszeiten:
Montags - Freitags 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Feriengdste mit Konus-Karte finden uns bequem im 30-Minuten Takt mit der
Buslinie 7300 in Zell Haltestelle Gronland, in Schonau Haltestelle Brand.

79669 Zell-Atzenbach
An der B 317
Ausfahrt Zell-Nord
Tel: 07625/92 4305

79677 Schonau
Brand 24
Tel: 0767371060




