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VERANSTALTUNGEN,TIPPS
UND INFORMATIVES FUR
IHRE KUR UND FREIZEIT

Saunieren steigert nicht nur das
subjektive Wohlbefinden, sondern
wirkt sich auch positiv auf die Ge-
sundheit aus. Damit der Saunagang
ein voller Erfolg wird, haben wir fir
ein paar Grundregeln fiir Sie zusam-
mengestellt.

Der erste Schritt ist das vorbereiten-
de Duschbad. Wichtig ist, die Haut
danach griindlich abzutrocknen, da-
mit das spédtere Schwitzen beschleu-
nigt wird. Bevor man die Saunakabine
betritt, ist darauf zu achten, dass die
FiiBe warm sind. Falls nicht, hilft man
mit einem warmen FuBbad nach.

Der erste Saunagang beginnt mit dem
Aufheizen. Durch die Wirme ent-
spannt sich der Kérper schnell. Aller-
dings sollte man nicht nur liegend
schwitzen, sondern sich auch aufrich-
ten. Dadurch atmet man wéirmere
Luft ein. Beim Sitzen die Fiile mog-
lichst auf die Sitzbank stellen, da-
durch sind die FiiBe in derselben
Wirmezone und das Blut kann nicht
in die stark erweiterten Blutgefdfe
der Beine absinken. Wichtig ist, lieber
kiirzer, aber dafiir intensiver schwit-
zen, ca. 8 bis max. 15 Minuten.

Bevor man die Saunakabine verlisst,
muss der Kreislauf wieder in Schwung
gebracht werden: Also 2 -3 Minuten
eine aufrechte Sitzhaltung einneh-
men, damit das Blut nicht durch die
durch Wiarme stark erweiterten Ge-
fafle in den Beinen ,versackt®.
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Richtig saunieren
fiir Ihre Gesundheit

Zum Abkiihlen geht es dann erst mal
an die frische Luft: Die Lungen beno-
tigen AuBenluft, der Korper erhilt
dadurch viel Sauerstoff. Die Haut
braucht noch Warme fiir die Kaltwas-
serreize. Dann erst kiihlt/duscht man
sich mit kaltem Wasser ohne Druck
ab und zwar zum Herzen hin. Wer
mag und kann, sollte auf jeden Fall
noch in ein kaltes Tauchbecken bis
zum Hals eintauchen. Zum Schluss

rundet ein warmes Fuf3bad (4 -5 Mi-
nuten) den ersten Saunagang ab.

Ein Saunagang dauert ungefahr 30
Minuten: 8 — 15 Minuten schwitzen
und 10 — 15 Minuten abkiihlen. Wer
einmal wochentlich sauniert, ist mit
drei Saunagéingen gut beraten.

Was sollten Sie sonst noch wissen?

Trinken wihrend der Saunaginge
sollte man nicht, da der Kérper sonst
nicht entschlacken kann.

Schlanker wird man durch Saunieren
nicht, man verliert zwar Gewicht,
wird aber nicht diinner, da der Ver-
lust nur Wasser ist. Einen bleibenden
Substanzverlust erreicht man nur,
wenn die dem Korper zugefiihrte
Nahrungsmenge hinter der bendtig-
ten zuriickbleibt. Glinstig ist, den Tag
nach der Sauna zum Fastentag zu er-
nennen.

Falls Sie weitere Fragen haben, steht
Ihnen das Team des Balinea Sauna-
Parks gerne zur Verfiigung.

Sauna und Immunsystem

Wenn Krankheitserreger die natiirlichen Barrieren des Korpers wie Haut
oder Schleimhéute iberwinden, sorgen unsere Immunzellen dafiir, dass
sie unschddlich gemacht werden, sich nicht weiter vermehren und wir
nicht krank werden. Welchen Einfluss haben Saunieren und kalte Bader

auf das Immunsystem?

Gesundheitsvortrag am Dienstag, 18. November

um 19.30 Uhr: ,,Sauna - eine optimale Mafinahme

zur Vorbeugung von grippalen Infekten*

mit Dr. Alexander Kithnemund, Oberarzt Innere Me-

dizin Kliniken des Landkreises Lorrach. Eintritt frei.
« Galerie im Kurhaus.
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Sehr geehrte Gdste,

ganz herzlich darf ich Sie zu
Ihrem Aufenthalt in Bad Bellin-
gen begriifien.

Gerade jetzt in der kalten Jah-
reszeit tut ein entspannendes
Bad in den wohlig warmen
Balinea Thermen besonders gut.
Ein Besuch des Saunaparks
starkt die Abwehrkrdfte und
ein Aufenthalt in der Totes-
Meer-Salzgrotte ldsst die Atem-
wege frei werden. Ganz gleich,
ob Sie die Seele einfach bau-
meln lassen mdéchten oder lieber
aktiv sind - in jedem Fall ha-
ben wir ein interessantes und

abwechslungsreiches  Veran-
staltungsprogramm fiir Sie zu-
sammengestellt.

Schon jetzt darf ich Ihnen -
auch im Namen des gesamten
Balinea Teams - eine besinn-
liche Adventszeit und ein fro-
hes Weihnachtsfest sowie einen
guten Rutsch in das Neue Jahr
wiinschen.

Herzlichst Ihr

ol i

DR.CHRISTOPH HOFFMANN
Biirgermeister und Geschéftsfithrer

Vorizilss
ar ner
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Aktuelles aus den Thermen

Neues vom Team der
Okumenischen Kurseelsorge

Am 28. September 2014 durften
wir unseren langjihrigen Kurseel-
sorger Diakon Horst Panzer in den
Ruhestand verabschieden. Seine
Nachfolge iibernimmt mit einem
Teilauftrag Pfarrerin Gabriele Sei-
bert-Graf. Das Team der Okume-
nischen Kurseelsorge steht Inter-
essierten fiir das seelsorgliche
Gesprich, in der Glaubens- und
Lebensberatung, mit gottesdienst-
lichen und meditativen Angeboten,
Vortrdagen, Lesungen und Ausflii-
gen zur Verfiigung.

.
| e |

Links: Doris Baumgdrtner, Gemeindereferentin,
Rechts: Pfarrerin Gabriele Seibert-Graf
Foto: Horst Panzer

So erreichen Sie uns:

Doris Baumgértner: Katholisches
Pfarramt Schliengen, Freiburger-
stral3e 4, 79418 Schliengen,
Telefon 076 35/824478-2,
dbaumgaertner@st-leodegar.de

Gabriele Seibert-Graf:

Ev. Pfarramt im Albert-Schweit-
zer-Haus, 79415 Bad Bellingen,
Im Mittelgrund 3,

Telefon: 076 35/82 20 37,
badbellingen@ekima.info

Erhohte Umsatzsteuer
schddigt das Bdderland
Baden-Wiirttemberg

Nach Absicht des Bundesfinanz-
ministeriums sollen ab Jahresbe-
ginn 2015 Saunen nicht mehr als
umsatzsteuerbegiinstige Heilbader
gelten und somit der Saunaeintritt
zukiinftig mit 19 % statt wie bisher
mit 7% besteuert werden. ,,Auch fiir

Bad Bellingens Géste wire das eine
schlechte Nachricht* meint Biirger-
meister Dr. Hoffmann, , wir hoffen,
dass es dank Intervention von Heil-
badderverband und Gemeindetag
noch ein Einsehen geben wird®.
Auf einer Unterschriftenliste an der
Thermalbadkasse kénnen auch die
Géaste der Balinea Thermen ihren
Protest duBern.

Noch 24 Tiirchen
bis Weihnachten...

Und damit das Warten leichter fallt,
diirfen sich Thermalbadbesucher
auf den Balinea Adventskalender
freuen: vom 1. bis zum 24. Dezem-
ber verstecken wir tdglich in einem
der Umkleideschridnke eine schone
Uberraschung fiir Sie!

Angedacht

Niemand kann auf
Dauer hochtourig le-
ben, im Dauerstress
und ohne Ruhepha-
sen. Es braucht Zei-
ten der Erholung,
der Entschleunigung, sozusagen
30er Zonen im Leben. Zonen, die
zur Regeneration,
und Ausgeglichenheit beitragen.
Orte und Zeiten, in denen wir die
Seele baumeln lassen. Wie wire es,
einfach mal die Uhr auszuziehen
und in den Tag hineinleben, ganz
ohne innere Stimme, die fliistert:
~Wolltest du nicht noch das und

Entspannung
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Schenken und erleben!

Verschenken Sie zu Weihnachten
viel Freude und ein unvergessliches
Erlebnis mit den ,Diamanten aus
Schlager & Volksmusik® Fiir beste
Unterhaltung sorgen Hansy Vogt,
Mara Kayser, Christian Lais, Die
Feldberger und natiirlich auch
Frau Wiéber. Eintritt: ab 36,30
Euro. Kartenvorverkauf: Tourist-
Info, Tel. 07635/8080

Sonntag, 4. Januar 2015, 14 Uhr
im Kurhaus Bad Bellingen

o

jenes erledigen?“ Stattdessen: den
Augenblick genieflen, der den Kon-
takt zur inneren Kraftquelle wieder
herstellt. Und warum dann nicht
die Freude und den kleinen Gliick-
moment spontan in einem Dank-
gebet nachhallen lassen? So wiin-
sche ich Thnen gerade in den dun-
kelsten Wochen des Jahres, den
Tagen im November und im
Dezember, Augenblicke, Gliicks-
momente der tiefen inneren Zu-
friedenheit und Gottes reichen
Segen.

Doris Baumgdrtner, Okumenische
Kur- und Rehaseelsorge

Ausstellung ,Bunte Vielfalt”
von Agnes Perenz

,Bunte Vielfalt® — unter diesem

Motto stellt Agnes Perenz aus Boll-
schweil ihre Werke in der Kur-
hausgalerie aus. Agnes Perenz ist
erst zur Malerei gelangt, als sie
schon einige Jahre im Ruhestand
war. Sie malt ihre Bilder bevorzugt

in Oel auf Leinwand. Zu sehen
sind die Werke vom 8. November
bis 20.Dezember 2014 tédglich von
9 — 19 Uhr, der Eintritt ist frei.
Ganz herzlich lddt Agnes Perenz
ein zur Vernissage am Sonntag,
8. November 2014, 14 Uhr in der
Galerie im Kurhaus.

1. Ausstellung der Hand-
ndhgruppe Bad Bellingen

1. Oktober — 15. November 2014
Offnungszeiten wihrend der Aus-
stellung: Montag bis Donnerstag
von 15 - 19 Uhr und nach Verein-
barung.

Weitere Infos:

Galerie BW Barbara Wartenberg
Rheinstrasse 15, Bad Bellingen,
Tel. 07635/8714, www.galerie-
bw.de, galerie-bw@t-online.de.

4. Hertinger Machwerk Markt

T~

In diesem Jahr findet bereits zum
4. Mal der Hertinger Machwerk-
markt statt. Hier gibt es Originales
und Selbstgemachtes: Leckeres,
Gemaltes, Gefilztes, Getopfertes,
Gesidgtes, Florales, Gebackenes,
Gendhtes, Gestricktes, Gedrucktes,
Handwerkliches, Fotografiertes —
einfach Wunderbares!

Samstag, 15. November 2014,
von 11 — 18 Uhr. Ort: Mohrengas-
se-Hinterdorfstral3e in Hertingen.

Balinea Totes-Meer-Salz-
grotte — wie ein gesunder
Aufenthalt am Meer...

Ein Besuch in unserer Totes-Meer-
Salzgrotte bedeutet Gesundheit,
Wohlbefinden und Entspannung.
Bei einer Luftfeuchtigkeit von 20
bis 25 % und einer Temperatur von
ca. 21° C entsteht ein ganz beson-
ders Mikroklima. Ein Aufenthalt
unterstiitzt den Heilungsprozess
bei folgenden Erkrankungen: Aller-
gien, Heuschnupfen, Atemwegser-
krankungen, allergische und chro-
nische Bronchitis, Asthma, Neuro-
dermitis, Schuppenflechte, Akne.
Offnungszeiten: Montag bis Freitag
von 10 —-19 Uhr, Samst, Sonntag,
Feiertag 10-18 Uhr. Terminreser-
vierung: Tel. 07635/8080 oder am
Thermalbad-Kassenschalter.
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Mit unseren Gdistebegleitern unterwegs

Botanischer Garten Freiburg

mit Géstebegleiterin Cornelia Dziedzina-Langrock.
Der Botanische Garten Freiburg hat interessante
AufBlenanlagen mit sehr grofer Pflanzenvielfalt zu
bieten und man findet u. a. viele Variationen von
sehr bekannten Gewiirzen und Krdutern. Rundgang
ca. 90 Minuten. Anschl. Riickkehr zum Bahnhof oder
zur Stadtmitte mit der Moglichkeit zum Bummeln
Zeit: Dienstag,4. November 2014

Abfahrt: 10.13 Uhr Bahnhof Bad Bellingen, Abholung
in Freiburg am Haupteingang in der Bahnhofshalle.

Basels Hohepunkte

Mit Géstebegleiterin Doris Bertsch. Basels Altstadt
muss man zu Full erkunden: Der vornehme Miinster-
berg mit dem Miinster, dem wir einen kurzen Besuch
abstatten, der Marktplatz mit dem gotischen Rathaus
und dem tdglichen Wochenmarkt, die idyllischen
Gassen und Pldtze des alten Handwerkerviertels, der
lebhafte Barfiisserplatz, der Tinguely-Brunnen — das
sind einige Stationen unseres Rundgangs. Freuen Sie
sich auf die schonsten Momente Basels! (Mittagspau-
se in der Ndhe des Marktplatzes)

Zeit: Mittwoch, 5. November 2014

Treffpunkt: 9.30 Uhr Bahnhof Bad Bellingen, Riick-
kehr 15.00 Uhr.

Krdiiuterspaziergang

Auf den Wegen in und um den Kurgarten wachsen
neben der blithenden Pracht der Zierblumen viel-
faltige Kréduter, die bescheiden am Wegrand stehen.
Mit unterhaltsamen Geschichten erldutert Cornelia
Dziedzina-Langrock, welch reiche Apotheke der
Natur uns die Krauter zur Verfiigung stellen kénnen.
Zeit: Mittwoch, 12. November 2014, 16 Uhr
Treffpunkt: Eingang Thermalbad

Speckseminar

In einem humorvollen und kurzweiligen Seminar
verrdt lThnen Metzgermeister Edwin Hoferlin die
Wo
kommt er her? Wie wird er hergestellt, gewiirzt, ge-

Geheimnisse des ,Schwarzwélder Specks®.

rduchert, verarbeitet, zugeschnitten und am
schmackhaftesten verzehrt? Natiirlich gibt es auch
eine Portion Speck zum selber Schneiden und zum
selber Essen, zudem erhélt jeder Teilnehmer ein
Speckdiplom. Anmeldeschluss: am Veranstaltungs-
vortag 16 Uhr, Tel. 07635/8080 oder 07635/826241.
Zeit: Donnerstag, 6./ 20. November und 4. Dezember
2014, jeweils um 16 Uhr

Ort: Mannis Bistro Sportgaststitte am Rhein

Veranstaltungen

Veranstaltungstibersicht November
Fiir alle Touren mit unseren Gastebegleitern gilt:

* Teilnahme und Fahrt mit Bad Bellinger Gastekarte frei,
zzgl. Fahrtkosten CH + F und Eintritte

* Teilnahme nur gegen Voranmeldung, Tourist-Info im Foyer
der Balinea Thermen oder Tel. 07635/8080. Anmeldeschluss
am Veranstaltungsvortrag 16 Uhr.

* Touren teilweise flir gehbehinderte Gaste nicht geeignet

wegen Kopfsteinpflaster.

Eintrittspreise soweit nicht anders vermerkt:

Krauterspaziergang: € 2,50 / mit Gastekarte frei
Kurpark- und Thermenfiihrungen: Teilnahme frei

Gesundheitsvortrag: Eintritt frei
Museum: Eintritt frei

¢ 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

¢ 10.30 Uhr
Sonntagskurkonzert

mit der Jugendmusikschule
Markgréflerland

Kurhaus

¢ 14.00 Uhr
Oberrheinisches Bader-

museum/Heimatmuseum

Bad Bellingen-Bamlach geoff-
net. Alte Weinstral3e 25

¢ 15.00 Uhr

Tanzmusik im Kurhaus

mit Royal Selection

Eintritt 4 €, mit Gastekarte 2 €.

¢ 10.00 Uhr

Rundgang im Botanischen
Garten Freiburg

Mit Gastebegleiterin Cornelia
Dziedzina-Langrock. Siehe auch
Seite 4.

¢ 15.00 Uhr

Kreativkurs Stoffmalen

im Malh&usle

Anmeldung erforderlich: Brigit-
te Deterts, Tel. 07626/8125.

¢ 9.00 Uhr

Fithrung durch die

Balinea Thermen, Saunapark
und Totes-Meer-Salzgrotte
Treffpunkt: Info-Schalter.
Teilnahme kostenlos.

¢ 9.30 Uhr
Basels Hohepunkte

Mit Gastebegleiterin Doris
Bertsch. Siehe auch Seite 4.

e 14.00 Uhr
Oberrheinisches Bader-
museum/Heimatmuseum
Bad Bellingen-Bamlach gedff-
net. Alte Weinstral3e 25

* 14.30 Uhr

Kreativkurs Porzellanmalen
im Malhausle

Anmeldung erforderlich: Renate
Miiller, Tel. 07621/61181.

¢ 19.00 Uhr

Fasten ist nicht hungern -
wer hungert, fastet nicht
Erndhrungsvortrag mit
Gretel Maag, Gesundheits-
und Erndhrungsberaterin
(anschlieBend Fastenwoche).
Galerie im Kurhaus.

Siehe auch Seite 6.
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Veranstaltungstibersicht November

¢ 20.00 Uhr

Taizé-Gebet

Mit Pfarrerin Gabriele Seifert-
Graf, Okumenische Kur- und
Rehaseelsorge.
Albert-Schweitzer-Haus.

* 15.00 Uhr

Kreativkurs Modeschmuck
und Lederbastelei im
Malhausle

Anmeldung erforderlich:
Elvira Skaletz-Rogels,

Telefon 07631/749533.

* 16.00 Uhr
Speckseminar
in Mannis Bistro

auch Seite 4.

e Bis 24 Uhr

Lange Bade- und Saunanacht
«Orientalische Nacht”
Thermen und Sauna-Park bis

24 Uhr geo6ffnet. Eintritt zum
reguldren Tarif ohne Aufpreis.
Letzter Einlass 22 Uhr. Siehe
auch Seite 8.

* 14.00 Uhr

Vernissage zur Kunstaus-
stellung von Agnes Perenz
Galerie im Kurhaus. Ausstellung
bis zum 20. Dezember 2014,
taglich gedffnet 9 —19 Uhr.
Eintritt frei. Siehe auch Seite 3.

¢ 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

* 10.30 Uhr
Sonntagskurkonzert

mit der Chorgemeinschaft
Bad Bellingen

Kurhaus

* 14.00 Uhr
Oberrheinisches Bader-
museum/Heimatmuseum
Bad Bellingen-Bamlach geoff-
net. Alte Weinstral3e 25

* 15.00 Uhr

Immer wieder lachen mit
Frau Waber und Opa Mross
Kurhaus. Kartenvorverkauf:
Tourist-Info, Tel. 07635/8080
oder www.amtix.de oder Ticket-
Hotline 07009 9 87777. Siehe
auch Seite 6.

e 15.00 Uhr

Kreativkurs Stoffmalen

im Malhausle

Anmeldung: Brigitte Deterts,
Tel. 07626/8125.

¢ 10.30 Uhr

Hypnose - direkte
Kommunikation mit dem
Unterbewusstsein
Vortrag mit Brigitte Stirzen-
hofecker, Heilpraktikerin fur
Physiotherapie. Galerie im
Kurhaus. Eintritt frei.

* 9.00 Uhr
Fiihrung durch die Balinea
Thermen, Saunapark und

Totes-Meer-Salzgrotte

Treffpunkt: Info-Schalter.
Teilnahme kostenlos.

e 14.00 Uhr
Oberrheinisches Bader-
museum/Heimatmuseum
Bad Bellingen-Bamlach geoff-
net. Alte WeinstraBe 25.

¢ 14.30 Uhr

Kreativkurs Porzellanmalen
im Malhausle

Anmeldung erforderlich:
Renate Muller, Telefon 07621/
61181.

Aparthotel Badblick carni

* % * SUPERIOR. RUNDUM WOHLFUHLEN.

-= = 3 - ~

pro Person 18 €, 10er-Karte 160 €
pro Person 10 €, 10er-Karte 90€
Mo=50 10:00 - 20:00 Uhr
Montags Damensauna

TM-SALZGROTTE
OFFNUNGSZEITEN

RheinstraBBe 4 - D 79415 Bad Bellingen - T +49 7 81090

WWW.APARTHOTEL-BADBLICK.DE

Gasthof Drei Linden

Familien Keil und Mayer - Tel. 07635/1300
Bahnhofstrafie 6, Schliengen

Freundlich, reell und preiswert werden Sie in unserem
Familienbetrieb bedient. Taglich wechselnder Mittagsteller.

Donnerstags: Rinderleber

In der Winterzeit: heimische Wildgerichte
Ab Mitte November: Gidnsebraten

In der Weihnachtszeit:

Vorweihnachtlich orientierte Speisekarte
Fiir Thre Familienfeiern:

Nebenzimmer bis 60 Pers. / Festscheune bis 100 Pers.

Kommen Sie mit dem Zug zu uns - kostenlos mit Ihrer
KONUS-Gastekarte. Stiindlich Verbindungen.

Wir freuen uns auf Sie.

\

Ruhetag Mo. + Di. - Kiiche von 11.45-13.45 und 17.30 - 20.45 Uhr.
Betriebsruhe: 22. Dezember 2014 - 6. Januar 2015 j

-~

ayueca Ay UTVE(D

i naturhelpraxis surys
: . spiiren, erleben, zur Ruhe kommen

Cornelia Isabella Esche
Heilpraktikerin

Die ayurvedische Olmassage rei-
nigt den gesamten Kérper und
revitalisiert Kreislauf, Nerven und
Lymphsystem. Sie gewinnen hohe
geistige Ausgeglichenheit, innere
Ruhe, Wohlbefinden. lhre Starke
kehrt zuriick.

Balinea Thermen Bad Bellingen
(Trakt Totes-Meer-Salzgrotte)
BadstraBe 14

Telefon +49 7635 / 808-245
Mobil +49 176 642 591 61

redcoffeebox
Espressobar in den Balinea Thermen

-

Klein und ROT - aber
mit groBem Angebot.
Die etwas andere
Espressobar mit
verschiedenen Kaffee-
varianten, Tee's, Chai,
Muffins, Donuts u.v.m.
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Immer wieder lachen mit Frau Wdiber
und Opa Mross

Seit Jahren sind Frau Wéaber & Opa Mross das einzig-
artige Highlight der ARD-Sendung ,Immer wieder
sonntags“. Frau Wéber singt, tanzt, plaudert und sie
macht kein Geheimnis daraus, dass sie noch immer
auf der Suche nach dem Mann fiirs Leben ist und
auch Opa Mross hélt sein Publikum mit herrlichen
Anekdoten in Atem. Erleben Sie das ulkige Duo haut-
nah und lassen Sie sich von ihren urkomischen
Geschichten begeistern! Eintrittspreise: Kat.1: 29 €,
Kat.2: 26 € (Rollstuhlfahrer ermé&fBigt). Kartenvorver-
kauf: Tourist- Info Tel. 07635/8080, www.amtix.de
oder Ticket-Hotline 07009 9 88 77 77.

Wann: Sonntag, 9.11.2014, 15 Uhr

Ort: Kurhaus Bad Bellingen

Fasten ist nicht hungern —
wer hungert fastet nicht

Gesundheitsvortrag mit Gretel
Maag, Gesundheits- und Er-
nidhrungsberaterin.  Einmal
jéhrlich sollten Sie Threm Kor-
per die Chance geben sich voll-
. stdndig zu entleeren. Fasten
| als ganzheitliche Methode be-
deutet umfassende Gesund-
heitsvorsorge: Herz, Kreislauf,
Bewegungsapparat werden entlastet, Ablagerungen
in Gefalen abgebaut, der Stoffwechsel aktiviert, ein-
gelagerte Restsubstanzen und Giftstoffe ausgeschie-
den, iiberfliissiges Gewicht auf gesunde Art und
Weise abgebaut. Fasten erfasst jedoch nicht nur kor-
perliche Vorgdnge — auch Geist und Seele werden
Lentriimpelt”. Fasten bedeutet Abstand gewinnen,
zur Ruhe kommen, sich auf die wahren Bediirfnisse
besinnen. Der gefiirchtete Jo-Jo-Effekt bleibt aus,
bei richtig durchgefiihrtem Fastenaufbau.
Vom 8. - 15. 11. 2014 findet eine Fastenwoche statt.
Sie werden von der drztlich gepriiften Fastenleiterin
Gretel Maag begleitet.
Zeit: Mittwoch, 5.11.2014, 19 Uhr
Ort: Galerie im Kurhaus, Eintritt frei.

Veranstaltungen

Veranstaltungstibersicht November

* 16.00 Uhr
Krauterspaziergang

mit Gastebegleiterin Cornelia

Dziedzina-Langrock. Treffpunkt:

Eingang Thermalbad, Dauer ca.
90 Min. Siehe auch Seite 4.

¢ 19.00 Uhr

Singen & Tanzen

Mit Erwin Bornemann und mu-
sik. Begleitung. Kurhaus. Siehe
auch Seite 11.

¢ 15.00 Uhr

Kreativkurs Modeschmuck
und Lederbastelei im
Malhausle

Anmeldung erforderlich:
Elvira Skaletz-Rogels, Telefon
07631/749533.

¢ 14.00 Uhr

Busfahrt ins Elsass

Mit dem Forderkreis Heimat-
museum.

¢ 20.00 Uhr

SOLO - Musikalische
Traumereien fir Ohren,
Kopf und Herz
Gitarrenkonzert mit Michael
Raeder. Kurhaus. Eintritt frei.
Um Spenden wird gebeten.
Siehe auch Seite 8.

¢ 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

¢ 11 -18 Uhr

4. Hertinger Machwerk-
Markt im historischen
Ortskern

Mit BeTWirtung. Siehe auch
Seite 3.

¢ 14.00 Uhr
Oberrheinisches Bader-
museum/Heimatmuseum
Bad Bellingen-Bamlach
geoffnet. Alte WeinstraBe 25.

¢ 10.30 Uhr

Okumenischer Gottesdienst
zum Volkstrauertag

Evang. Kirche Hertingen

¢ 19.30 Uhr

Sauna - eine optimale
MaBnahme zur Vorbeugung
von grippalen Infekten

BN
Gesundheitsvortrag mit

Dr. Alexander Kiihnemund.
Eintritt frei. Siehe auch Seite 1.

¢ 9.00 Uhr

Fithrung durch die Balinea
Thermen, Saunapark und
Totes-Meer-Salzgrotte
Treffpunkt: Info-Schalter.
Teilnahme kostenlos.

¢ 14.00 Uhr
Oberrheinisches Bader-
museum/Heimatmuseum
Bad Bellingen-Bamlach
gedffnet. Alte WeinstraBBe 25.

¢ 14.30 Uhr

Kreativkurs Porzellanmalen
im Malhausle

Anmeldung erforderlich: Renate
Miiller, Tel. 07621/61181.

¢ 20.00 Uhr

Nachtgedanken:

Lieder und Texte zur Heiligen
Elisabeth von Thiiringen

Mit Doris Baumgartner, Okume-
nische Kur- und Rehaseelsorge.
Rehaklinik Sankt Marien.




Veranstaltungen
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Veranstaltungstibersicht November

* 10.30 Uhr

Schluss mit einem Tabu -
Nagelpilz ist behandelbar
Gesundheitsvortrag in der Kur-
haus-Galerie. Eintritt frei.

¢ 15.00 Uhr

Kreativkurs Modeschmuck
und Lederbastelei im Mal-
hausle

Anmeldung erforderlich:
Elvira Skaletz-Rdgels, Telefon
07631/749533.

* 16.00 Uhr

Speckseminar

in Mannis Bistro
Sportgaststatte am Rhein. Siehe
auch Seite 4.

* 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

e 11 -18 Uhr

Gugge im Park
Guggemusiker aus Deutschland
und der Schweiz treffen sich zu
einer Marschprobe durch den
Kurpark, anschl. Guggekonzert
am Pavillon. Mit Bewirtung.
Siehe auch Seite 11.

¢ 16-20 Uhr
Marchenhaft weihnacht-
liches Bad Bellingen:

Ausstellungseréffnung

mit Glihwein und weihnacht-
lichen Leckereien. Auch dieses
Jahr ist alles kostenlos. Ort:
Rathaus bzw. Zunftstube Bogde-
molli. Siehe auch Seite 10.

¢ 14.00 Uhr
Oberrheinisches Bader-
museum/Heimatmuseum
Bad Bellingen-Bamlach gedff-
net. Alte WeinstraB3e 25

* 9.00 Uhr

Filhrung durch die Balinea
Thermen, Saunapark und
Totes-Meer-Salzgrotte
Treffpunkt: Info-Schalter.
Teilnahme kostenlos.

¢ 14.00 Uhr
Oberrheinisches Bader-
museum/Heimatmuseum
Bad Bellingen-Bamlach gedff-
net. Alte WeinstraB3e 25

¢ 14.30 Uhr

Kreativkurs Porzellanmalen
im Malhausle

Anmeldung erforderlich: Renate
Muiller, Tel. 07621/61181.

¢ 20.00 Uhr

Taizé-Gebet

mit Pfarrerin Gabriele Seitbert-
Graf, Okumenische Kur- und
Rehaseelsorge.
Albert-Schweitzer-Haus

* 10.30 Uhr

Herzgesunde Erndhrung
Vortrag mit Gretel Maag,
Gesundheits- und Erndhrungs-
beraterin. Galerie im Kurhaus,
Eintritt frei. Siehe auch Seite 8.

¢ 15.00 Uhr

Kreativkurs Modeschmuck
und Lederbastelei im
Malhéusle

Anmeldung erforderlich:
Elvira Skaletz-Rogels, Telefon
07631/749533.

¢ 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

e 10.30 Uhr
Sonntagskurkonzert mit
dem Gesangverein Liel
Kurhaus

¢ 11.00 Uhr
Weihnachtsmarkt rund ums
Rathaus Bad Bellingen
Verkaufsoffener Sonntag.
Siehe auch Seite 10.

* 15.00 Uhr

Tanzmusik im Kurhaus

mit Franco
Eintritt 4 €, mit Gastekarte 2 €.

-
* k Kk

MARKUSHOF

KURHOTEL - RESTAURANT

Herbstzeit — Schlemmerzeit !

Téaglich feine Wildspezialitaten aus heimischer Jagd
bei Familie Speck im MARKUSHOF

7.-11.11. Knusprige Martinsgans
22.-23.11. Frischer Jagd-Fasan

¢ Festliches Buffet am heiligen Abend
* GroBer Silvesterball mit Musik und

Feuerwerk
Vorbestellungen erbeten

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Speck

KURHOTEL MARKUSHOF
Ganzjahrig geoffnet - BadstraBe 6 - direkt am Kurpark - Tel. 31080
Mittwoch Ruhetag

Y

MARUA M ceirres

« KOSMETIK < med. FuBpflege < Permanent
m make-up - Lidstrich - Lippenkonturen « Augenbrauen
- BesenreiBer, Entfernen durch Punkt-Laser, auch

der roten Aderchen im Gesicht - Gewichtsabnahme durch
atherische Olpackungen.

Bad Bellingen - RheinstraBe 80 - Tel. 07635/2233

Ruckenprobleme?
Ein Impuls fir lhre IE
Entspannung! O

Lewd
Kostenlose Beratung bei: firifnls des L€

U Praxis fiir Vitametik® Beate Steininger

=) BurgunderstraBe 26/ 1 - 79415 Rheinweiler

A Telefon 0176 /97 69 45 59
www.vitametik-steininger.de

Wir fiihren
Damenmode sportlich, *
elegant, GréBe 36 — 52.
Herrenmode GroBe 48 — 60
Trachtenmode fiir Sie und Ihn.
oo
Geschenkgutscheine — immer ein gute Idee!

Gerlinde Dziedo
BahnhofstraBe 5 - 79400 Kandern - Tel. 076 26/73 65
Mobil 0173/6629328 - www.landhausmode-dziedo.de
Offnungszeiten: Mo bis Fr 8.30-12.30 +14.30-18.30 / Sa 8.30-12.30
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Musikalische Trédumereien fiir
Ohren, Kopf und Herz

Jéahrlich etwa 50 Kon-
zerte quer durch die-
ses Land —jetzt bringt
der Ausnahmekiinst-
ler Michael Raeder
seine musikalischen
| Trdumereien nach
Bad Bellingen. Hier
& erlebt man ihn ganz
nah und solo — mit iiberwiegend englischsprachi-
gem Gesang und akustischer Gitarre, bereichert
durch eine Prise Erzdhlkunst und einige Neuinter-
pretationen. Romantisch, herzergreifend, kraftvoll —
schlicht groBartig. Eintritt frei, um Spenden wird
gebeten.
Wann: Freitag, 14. November 2014, 20 Uhr
Ort: Galerie im Kurhaus

Herzgesunde Erndhrung

Gesundheitsvortrag mit Gretel Maag, Erndhrungs-
und Gesundheitsberaterin. Vitalstoffe contra Chole-
sterin und Blutdrucksenker! ,Mit Obst und Gemiise
leben Sie linger” — ,Nimm 5 am Tag“ - ,Essen Sie
weniger Fleisch® usw. usw. Alles Schlagworter, die
uns manchmal fast
~erschlagen® Aber was
soll ich wirklich es-
| sen? Sie erfahren, wie
. Sie sich herzgesund
erndhren kénnen. Wir
sprechen auch iiber
die zehn groBten Herzfeinde und was Sie dagegen
unternehmen konnen.

Zeit: Donnerstag, 27.11.2014, 10.30 Uhr

Ort: Galerie im Kurhaus, Eintritt frei.

Balinea Bade- und Saunanacht

Orientalisches Nacht: am Freitag, 7. November 2014
Nikolausnacht: am Freitag, 5. Dezember 2014

Zur Winterzeit laden die Balinea Thermen zur lan-
gen Bade- und Saunacht ein: der Sauna-Park und
Thermen sind bis 24 Uhr gedffnet und die Gaste
konnen die Woche warmen Thermalwasser ganz ent-
spannt ausklingen lassen. Ab 17 Uhr finden die Er-
lebnis-Aufgiisse statt. Aromatische Zugaben und
herrliche Diifte verwohnen die Sinne und sorgen fiir
ein unvergleichliches Wohlfiihlerlebnis. Dabei sind
Thermen und Sauna-Park zum Thema dekoriert und
die Aufgiisse entsprechend abgestimmt.

Der Eintritt ist zu den reguldren Tarifen mdglich,
letzter Einlass ist um 22.00 Uhr.

Veranstaltungen

Veranstaltungstibersicht Dezember

* 15.00 Uhr

Kreativkurs Stoffmalen

im Malhausle

Anmeldung: Brigitte Deterts,
Tel. 07626/8125.

* 9.00 Uhr

Fithrung durch die Balinea
Thermen, Saunapark und
Totes-Meer-Salzgrotte
Treffpunkt: Info-Schalter.
Teilnahme kostenlos.

* 14.00 Uhr
Oberrheinisches Bader-
museum/Heimatmuseum
Bad Bellingen-Bamlach gedff-
net. Alte Weinstral3e 25

* 14.30 Uhr

Kreativkurs Porzellanmalen
im Malhausle

Anmeldung erforderlich: Renate
Muiller, Tel. 07621/61181.

¢ 20.00 Uhr

Sternstunden:

biblische Texte und Musik
Mit Doris Baumgartner, Okume-
nische Kur- und Rehaseelsorge.
Rehaklinik Sankt Marien.

* 15.00 Uhr

Kreativkurs Modeschmuck
und Lederbastelei im
Malhausle

Anmeldung erforderlich:
Elvira Skaletz-Rogels, Telefon
07631/749533.

* 16.00 Uhr
Speckseminar

in Mannis Bistro
Sportgaststatte am Rhein.
Siehe auch Seite 4.

* Bis 24 Uhr

Lange Bade- und Sauna-
Nacht in den Balinea Thermen
mit Aktionen und Erlebnisauf-
gussen zum Thema ,Nikolaus-
nacht”. Thermen und Sauna
Park gedffnet bis 24 Uhr
(letzter Einlass 22 Uhr). Siehe
auch Seite 8.

* 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

¢ 15.00 Uhr

Tanzmusik im Kurhaus mit
Royal Selection

Eintritt frei

¢ 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

e 10.30 Uhr
Sonntagskurkonzert mit dem
Musikverein GrieBheim
Kurhaus

e 14.00 Uhr
Oberrheinisches Bader-
museum/Heimatmuseum
Bad Bellingen-Bamlach ged6ff-
net. Alte WeinstraBe 25

¢ 15.00 Uhr

Tanzmusik im Kurhaus mit
Royal Selection

Eintritt 4 €, mit Gastekarte 2 €.

¢ 15.00 Uhr

Kreativkurs Stoffmalen

im Malhausle

Anmeldung: Brigitte Deterts,
Tel. 07626/8125.

¢ 19.00 Uhr

Hypnose - direkte
Kommunikation mit dem
Unterbewusstsein
Vortrag mit Brigitte Stiirzen-
hofecker, Heilpraktikerin ftr
Physiotherapie. Galerie im
Kurhaus.

¢ 9.00 Uhr

Fithrung durch die Balinea
Thermen, Saunapark und
Totes-Meer-Salzgrotte
Treffpunkt: Info-Schalter.
Teilnahme kostenlos.

e 14.00 Uhr
Oberrheinisches Bader-
museum/Heimatmuseum
Bad Bellingen-Bamlach ged6ff-
net. Alte WeinstraBe 25




Veranstaltungen

Veranstaltungstibersicht Dezember

¢ 14.30 Uhr

Kreativkurs Porzellanmalen
im Malhausle

Anmeldung erforderlich: Renate
Muller, Tel. 07621/61181.

¢ 20.00 Uhr

Sternstunden:

biblische Texte und Musik
Mit Pfarrerin Gabriele Seifert-
Graf, Okumenische Kur- und
Rehaseelsorge. Rehaklinik Sankt
Marien.

¢ 15.00 Uhr

Kreativkurs Modeschmuck
und Lederbastelei im
Malhausle

Anmeldung erforderlich:
Elvira Skaletz-Régels, Telefon
07631/749533.

¢ 18.30 Uhr
Marchenhaft-weihnachtliche
Dorffiihrung mit anschlie-
Bender Einkehr auf einen
Glithwein

Treffpunkt: Schneekdnigin, Lift
Kurpark. Siehe auch Seite 10.

¢ 15.00 Uhr
Tanzmusik im Kurhaus
mit Franco

Eintritt frei

¢ 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

¢ 10.30 Uhr
Sonntagskurkonzert
mit dem Gesangverein
Kleinkems

Kurhaus

¢ 14.00 Uhr
Oberrheinisches Bader-
museum/Heimatmuseum
Bad Bellingen-Bamlach ge6ff-
net. Alte WeinstraB3e 25
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Lhren Fiifsen zuliebe
¢ 15.00 Uhr
Tanzmusik im Kurhaus
mit Franco
Eintritt 4 €, mit Gastekarte 2 €.
SCHUHFACHGESCHAFT
7 Labus
Fiihrung durch die Balinea
Thermegn Saunapark und Inh.Beate RofBkopf - RheinstraBe 26
’ P Ganber b sdingen - Tol. 472 - Fax 20091
Totes-Meer-Salzgrotte )
Treffpunkt: Info-Schalter.
Teilnahme kostenlos.
* 14.00 Ubr Badstrasse 13,

Oberrheinisches Bader-
museum/Heimatmuseum
Bad Bellingen-Bamlach
geoffnet. Alte WeinstraBe 25.

¢ 20.00 Uhr

Sternstunden:

biblische Texte und Musik
Mit Doris Baumgartner,
Okumenische Kur- und Reha-
seelsorge. Rehaklinik Sankt
Marien

* 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

¢ 15.00 Uhr
Tanzmusik im Kurhaus
mit Franco

Eintritt frei

* 10.00 Uhr
Hobbyausstellung
im Kurhausfoyer

* 10.30 Uhr

Kurkonzert mit

Martin Mayer und seinen
Dorfmusikanten

Kurhaus

* 14.00 Uhr
Oberrheinisches Bader-
museum/Heimatmuseum
Bad Bellingen-Bamlach
gedffnet. Alte WeinstraB3e 25.

e 15.00 Uhr
Tanzmusik im Kurhaus
mit Franco

Eintritt 4 €, mit Gastekarte 2 €.

(A

Kurhaus Bad Bellingen

gegeniiber Balinea Thermen —
mit herrlicher Parkterrasse

Silvesterball im Kurhaus
mit Royal Selection
Kartenvorverkauf: Telefon 07635 / 8241790

Samstag und Sonntag Tanz im Kurhaus ab 15 Uhr
(Termine siehe Veranstaltungskalender)

Tégl. gedffnet von 10 — 19 Uhr, Dienstag Ruhetag + Durchgehend warme
Kiiche < Tel. 07635/ 8241790 - Monique Brunsperger & Marcus Ciesiolka

ELISA,

) Aktuell bei uns:
Wintermantel von [EXIEENE

Jetzt schon an Weihnachtsgeschenke denken:
Mineralien & Naturschmuck in groRer Auswahl

ELISA MODE BAD BELLINGEN
RheinstraBe 25a - Telefon 07635/422
(Offnungszeiten: Mo bis Di + Do bis Fr 9.30-12.30
Uhr und 14.30—18.00 Uhr, Mi + Sa 9.30—12.30 Uhr

Gasthof -Pension

Storchen

seit 1888

e Fafweine aus eigenem Anbau
e Gutbirgerliche Kiiche
e Taglich Mittagstisch

Von Montag, 3.11. - Sonntag, 7.12.2014 geédnderte "7’
Offnungszeiten: Unter der Woche ab 17 Uhr geéffnet,

Samstag und Sonntag ab 11 Uhr. Vom 8.-25.12.2014
Betriebsferien. Ab dem 26.12. sind wir wieder fir Sie da.

Mittwoch und Donnerstag Ruhetag
Fam. Hugenschmidt - Bad Bellingen-Bamlach ©® 076 35/547
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Mdirchenhaft-weihnachtliches
Bad Bellingen

e BN Die Bad Bellinger Rheinstra-
Be wird von den ,Kreativen
Frauen® in eine weihnachtli-
§ che Méarchenlandschaft ver-
wandelt. Mit Einbruch der
Dunkelheit sind die ,Schau-
pliatze“ beleuchtet und tau-
chen die Méarchenfiguren in
eine stimmungsvolle Atmo-
sphédre. Zu sehen ist das Marchendorf tdglich bis
zum 6. Januar.

* Kk *

Ausstellungserdffnung mit Glihwein und selbst-
gebackenen, weihnachtlichen Leckereien. Alles
Gratis — Spenden fiir neue Dekorationen werden ger-
ne entgegengenommen:

Samstag, 22. November 2014, 16 — 20 Uhr

Rathaus bzw. Zunftstube Bogdemolli

Die ,Kreativen Frauen® freuen sich auf Thren Besuch.

* % %

Midirchenhaft weihnachtliche Dorffiihrung

Zu einem Dorfrundgang durch das méarchenhaft-
weihnachtliche Bad Bellingen laden die Kreativen
Frauen ein. Die Fihrung ist gratis. Anschliefend
gibt es im Schlosspark Glithwein und Kinderpunsch.
Der Erlés geht an den Verein Schlossparkfreunde.
Dauer der Fithrung ca. 1 Stunde.

Zeit: Donnerstag, 11.12.2014, 18.30 Uhr
Treffpunkt: Schneekdnigin (beim Lift im Kurpark)

Bad Bellinger Weihnachtsmarkt
rund ums Rathaus

...im Méirchen- und Weihnachtsdorf Bad Bellingen.
An mehr als 30 weihnachtlich geschmiickten Stinden
bieten die Aussteller ihre Waren an unter dem Motto
,~himmlisch — weihnachtlich - lecker®. Dazu gibt es
ein weihnachtliches Rahmenprogramm mit Musik
und um 14 Uhr einen gefiithrten Spaziergang durch
den weihnachtlich geschmiickten Ortskern. Zahlrei-
che Nikolduse auf ihren Motorrddern haben ihr
Kommen angesagt, um kleine Gaben an die Kinder
zu verteilen.

Zeit: Sonntag, 30. November 2014, 11-18 Uhr

Veranstaltungen

Veranstaltungstibersicht Dezember

¢ 9.00 Uhr

Fithrung durch die Balinea
Thermen, Saunapark und
Totes-Meer-Salzgrotte
Treffpunkt: Info-Schalter.
Teilnahme kostenlos.

¢ 16.00 Uhr
Feier der Christmette
Rehaklinik Sankt Marien

e 17.00 Uhr
Gottesdienst

zum Heiligen Abend
St. Leodegar Kirche
Bad Bellingen

¢ 21.30 Uhr
Christvesper
im Albert-Schweitzer-Haus

¢ 10.30 Uhr

Gottesdienst zum Hochfest
der Geburt des Herrn
Kirche St. Leodegar

Bad Bellingen

¢ 10.30 Uhr

Gottesdienst zum Hochfest
der Geburt des Herrn
Rehaklinik Sankt Marien

¢ 9.15 Uhr
Weihnachtsgottesdienst
Albert-Schweitzer-Haus

¢ 10.30 Uhr
Gottesdienst
in der Rehaklinik Sankt Marien

¢ 15.00 Uhr

Tanzmusik im Kurhaus

mit Royal Selection

Eintritt 4 €, mit Gastekarte 2 €.

¢ 15.00 Uhr
Tanzmusik im Kurhaus
mit Royal Selection
Eintritt frei

¢ 20.00 Uhr

Laientheater der

Kolping-

familie Bamlach

in der Mehrzweckhalle Bamlach

¢ 14.00 Uhr
Oberrheinisches Bader-
museum/Heimatmuseum
Bad Bellingen-Bamlach
gedffnet. Alte WeinstraBBe 25.

¢ 15.00 Uhr

Tanzmusik im Kurhaus

mit Royal Selection

Eintritt 4 €, mit Gastekarte 2 €.

¢ 9.00 Uhr

Fithrung durch die Balinea
Thermen, Saunapark und
Totes-Meer-Salzgrotte
Treffpunkt: Info-Schalter.
Teilnahme kostenlos.

¢ 17.00 Uhr
Eucharistiefeier zum
Jahresschluss
Rehaklinik Sankt Marien

¢ 17.00 Uhr
Jahresschlussgottesdienst
Albert- Schweitzer-Haus

¢ 18.30 Uhr

Silvestergala mit der
Unterhaltungsband

Royal Selection

Sektempfang, kalte und warme
Speisen vom Buffet, Dessert-
buffet, Getranke, Mitternachts-
gulaschsuppe. Feuerwerk.
Siehe auch Seite 11.

¢ 18.30 Uhr
Jahresschlussgottesdienst
in der Kirche St. Leodegar
Bad Bellingen

¢ 22.00 Uhr
Stilles Gebet
Rehaklinik Sankt Marien

¢ 23.00 Uhr
Anbetung des
Allerheiligsten
Kirche St. Leodegar
Bad Bellingen

¢ 15.00 Uhr

Tanzmusik im Kurhaus mit
Royal Selection

Eintritt 4 €, mit Gastekarte 2 €.

Anderungen und Irrtimer vorbehalten




Veranstaltungen

We proudly present: Gugge im Park

Zum ersten Mal ertonen Gug- G lj G G E
22

genmusik kldinge aus dem Kur-
park!  Guggenmusiker aus OPEN
Deutschland und der Schweiz AIR
zeigen ihr Konnen bei einer
Marschprobe durch den Kur-
park und beim anschlieSenden Konzert auf der Kurpark-
biithne. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt! Eintritt frei.
Zeit: Samstag, 22. November 2014, 11-18 Uhr

Ort: Kurpark Bad Bellingen

h NOV

PARK

Silvesterball im Kurhaus

Schwingen Sie zum Ausklang des alten Jahres das
Tanzbein und geniefen Sie den Silvesterball im Kurhaus.
Die Tanz- und Unterhaltungsband ,Royal Selection®
spielt flotte Rhythmen und sorgt fiir gute Stimmung, um
das leibliche Wohl kiimmert sich das Café im Park. Im
Eintrittspreis enthalten sind der Sektempfang, warme
und kalte Speisen vom Buffet, Dessertbuffet und Ge-
trinke, eine Mitternachtsgulaschsuppe und zur Begrii-
Bung des Neuen Jahres ein Feuerwerk. Eintritt: € 89,00.
Kartenvorverkauf und Tischreservierung: Café im Park,
Telefon 07635/8241790

Zeit: Mittwoch, 31. Dezember 2014 ab 18.30 Uhr

Singen und Tanzen

Die Bade- und Kurverwaltung zu einem geselligen Abend
mit Musik und Tanz ein. Erwin Bornemann iibernimmt
dabei die Gesamtleitung und wird musikalisch begleitet
durch das Quartett ,Markgrafler Spatlese®. Ein eigens
zusammengestelltes Liederbuch wird den Sdngern fiir
diesen Abend zur Verfligung gestellt. Fiir das leibliche
Wohl sorgt das Team des ,Café im Park®.

Zeit: Mittwoch, 12. November 2014, 19 Uhr, Kurhaus

Yoga — Kérper, Geist und Seele in

Einklang bringen

Yoga ab 50: Sanfte Yoga-Praxis fiir reife Menschen mit
bewusster Bewegung, Atemtechniken, Meditation und

viel Entspannung.
Zeit: Mittwochs, 9.30 —10.30 Uhr, Kurmittelhaus

Yoga auf dem Hocker: Der Schwierigkeitsgrad ist nied-
rig, die Ubungen sind sanft und auch fiir Rekonvales-
zente geeignet.

Zeit: Mittwochs, 11.00 - 12.00 Uhr, Kurmittelhaus

Yoga fiir Alle — abends: Schenkt Ihnen tiefe Entspan-
nung, hilft Kérper und Geist bei der Regeneration und
sorgt fiir Ruhe.

Zeit: Mittwochs, 18.30 -19.30 Uhr, Kurmittelhaus

Infos: Isabel Uribe, Telefon 07635/81232.

Balinea Journal November/Dezember 2014 11

- N\

« Ayurveda

spiiren, erleben, zur Ruhe kommen

B Die ayurvedische Olmassage rei- Cornelia Isabella Esche
nigt den gesamten Kérper und  Heilpraktikerin

revitalisiert Kreislauf, Nerven und  ggjinea Thermen Bad Bellingen
Lymphsystem. Sie gewinnen hohe  (Trakt Totes-Meer-Salzgrotte)
geistige Ausgeglichenheit, innere  BadstraBe 14

Ruhe, Wohlbefinden. Ihre Stérke  Telefon +49 7635 / 808-245

kehrt zuriick. Mobil +49 176 642 591 61
N\ )

s~

2l 1n@é

1 =)
COIffURE UND BADEMODE

Ines Géhler
Badstr. 14 . Im Thermalbad
79415 Bad Bellingen
Tel.: 07635/82 43 43

Therme 10+2:

10x zahlen = 12x baden
zum Preis von € 99,00 (statt € 123,00)

Totes-Meer-Salzgrotte 5+1:
# 5x zahlen = 6x entspannen
zum Preis von € 47,50 (statt € 57,50)

ERHALTLICH BIS 31.DEZEMBER 2014

Polynesia

Set bestehend aus

e Lagunen-Badekiesel

« Heiliges Ol, 50 ml

o Duftendes Peeling mit
Kokosnuss-Schalen,
weiBem Sand aus
Bora Bora & Meersalz

Set-Preis:

65 €

statt 75,90 €

...und viele weitere Geschenkideen, die wir weihnachtlich fiir

Sie verpacken, z. B. Totes- Meersalz-Peelings und -Cremes, Gut-

scheine fiir Massagen, Thermalbad, Totes-Meer-Salzgrotte etc.
J
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Die neuen Weine
aus dem
Bad Bellinger Sonnenstiick

-~ -

germeister von Bad Bellingen
Geschaftsfithrer der Ersten Mar sen-
schaft Schliengen-Miillheim Wolfgang Grether

CM&?IZC//Y/?/U

BAD BELLINGEN

WEIN- und VESPERSTUBE

Bad Bellingen - Badstr. 8 - Tel. 07635/9453

JETZT BESONDERS GUNSTIG
BEI UNS UND IN
DER GUTEN GASTRONOMIE

Eine Verkaufsstelle der Ersten Markgrifler Winzergenossenschaft Schliengen-Miillheim
Am Sonnenstiick 1 - 79418 Schliengen - Tel. 07635/8112-0 - www.sonnenstueck.de

Regelmdpige Offnungszeiten und
Weihnachtsfeiertage Balinea Thermen

Balinea Thermen:
Téglich 9.00 — 22.00 Uhr, letzter Einlass 21.00 Uhr.

Balinea Saunapark:
10.00 - 22.00 Uhr, letzter Einlass 21.00 Uhr.

Balinea Totes-Meer-Salzgrotte:
Montag bis Freitag von 10.00 - 19.00 Uhr.

Samstag, Sonntag, Feiertag 10.00 — 18.00 Uhr.

Ausnahmen an Weihnachten und Silvester:

Thermen/Saunapark: 24.12. von 9.00 — 14.00 Uhr
31.12.von 9.00 — 18.00 Uhr

Totes-Meer-Salzgrotte: 24. + 31. 12. geschlossen

Regelmdifige Veranstaltungen

Gesundheitsorientierte Aqua-Gymnastik
Téglich ab 10.00 Uhr. Beginn immer zur vollen Stunde.
Dauer ca. 20 Min.

Klangschalenzeremonie in der Totes-Meer-Salzgrotte
Montags um 17.00 Uhr, Dauer: ca. 45 Minuten, 5,90 €
zzgl. Eintritt.

Fantasiereise ans Meer in der Totes-Meer-Salzgrotte
Dienstags um 17.00 Uhr, Dauer ca. 45 Minuten. Im Ein-
tritt enthalten.

Shiatsu in der Totes-Meer-Salzgrotte
Mittwochs, Dauer ca. 30 Minuten, 35 € inkl. Eintritt.

Entspannung mit Naturklingen
Freitags, 17.00 Uhr. Dauer: ca. 45 Min. Im Eintritt ent-
halten.

* ok ok

Voranmeldung erforderlich: Telefon 07635/8080 oder
Kassenschalter in den Balinea Thermen.

Aktuelles

" N
WM ...in den Balinea Thermen.
ik Zeit zu zweit bei lauschi-
ger Hintergrundmusik.

Immer samstags ab 18 Uhr. Eintritt ohne Aufpreis.
N %

Wohlfiihlangebote

Solarium im Thermenbereich (7 Minuten): € 4,20
Solarium im Kurmittelhaus (7 Minuten): € 4,00
Hydrojet in der Wellnesswelt (30 Minuten): € 10,00

Evangelische Offentliche Biicherei

im Albert-Schweitzer-Haus. Offnungszeiten: Montag,
17.00 — 18.00 Uhr, Mittwoch, 11.00 — 12.00 Uhr, Frei-
tag, 16.00 - 17.00 Uhr.

Standig im Angebot: Bett- und Tischwasche,
Wohndecken, Matratzen, Frottierwaren, Bettwaren,
Herrenwasche

Offnungszeiten: Montags - Freitags 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

79677 Schénau
Brand 24
Tel.: 07673/10 60

79669 Zell-Atzenbach
An der B 317, Ausfahrt Zell-Nord
Tel.: 07625/92 4305




